ADVERTENCIAS
IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE

USAR O APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, € necessa-

rio tomar as devidas precaugdes, entre as

quais:

1. Certificar-se que a voltagem eléctrica
do aparelho corresponda a voltagem
de sua rede eléctrica.

2. Nao utilizar o aparelho perto de pare-
des ou cortinas.

3. Né&o deixar o aparelho exposto aos
agentes atmosféricos (chuva, sol,
etc.).

4. O aparelho pode ser utilizado por
criangas a partir de 8 anos de idade,
por pessoas com capacidades fisi-
cas, sensoriais ou mentais reduzidas
Ou por pessoas sem conhecimento e
pratica do aparelho, desde que super-
visionadas ou instruidas sobre o seu
funcionamento e riscos inerentes.

5. Este aparelho né&o pode ser utilizado
por criangas. Mantenha o aparelho e
0 cabo elétrico fora do alcance das
criangas.

6. As criangas ndo devem brincar com o
aparelho.

7. Alimpeza e a manuteng&o do aparelho
nao devem ser feitas por criangas sem
a supervisao de um responsavel.

8. Durante a utilizagao, posicionar o apa-
relho sobre uma superficie horizontal.

9. Posicione o produto sobre uma super-
ficie estavel, resistente ao calor e bem
iluminada.

10. Nao use este aparelno em ambiente
externo.

11. Prestar atengdo para que o cabo
eléctrico ndo entre em contacto com
superficies quentes.

12. @ A temperatura das superficies
acessiveis pode ser elevada quando o
aparelho esta em funcionamento.

13. Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada de corrente quando néo
estiver sendo utilizado e antes das
operagdes de limpeza.

14. Nao puxar pelo cabo de alimentagéo
para desligar a ficha.

15. Para a limpeza do aparelho, ndo utilize
detergentes abrasivos e corrosivos e
nao o lave na maquina de lavar loiga.

16. NUNCA PASSE POR AGUA, OU
OUTROS LIiQUIDOS, O APARELHO,
A FICHA E O CABO ELECTRICO.
USE UM PANO HUMIDO PARA A
LIMPEZA.

17. Nao utilizar o aparelno se o cabo
eléctrico ou a ficha estiverem danifica-
dos, ou se o proprio aparelho estiver
defeituoso; neste caso, leve-o até o
Centro de Assisténcia Autorizado mais
proximo.

18. Se 0 cabo de alimentagdo estiver
danificado, devera ser substituido pelo
Fabricante, pelo servico de assisténcia
técnica ou, de qualquer forma, por
uma pessoa com qualificagdo similar,
para evitar qualquer risco.

19. O aparelho foi concebido SOMENTE
PARA USO DOMESTICO e n&o deve
ser utilizado para fins comerciais ou
industriais.

20. Aconselha-se usar um exaustor ou
utilizar o aparelho num local suficien-
temente arejado.

21. Nao colocar o aparelho sobre ou perto

de fontes de calor, elementos eléctri-
cos ou dentro de um forno aquecido.
N&o coloca-lo sobre outros aparelhos.

22. Vigiar atentamente o aparelho quan-
do este for utilizado na presenca de
criangas.

23. Caso se decida a descartar como lixo
este aparelho, recomendamos que o
deixe inoperante, cortando o cabo de
alimentagéo. Recomendamos também
que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um peri-
go, especialmente para as criangas,
que podem utilizar o aparelho como
um brinquedo.

24. Os elementos da embalagem nao
devem ser deixados ao alcance de
criangas pois sao potenciais fontes de
perigo.

25. === Para a correta eliminagéo do pro-
duto, nos termos da Diretiva Europeia
201219/EU, leia o folheto em anexo.

CONSERVAR SEMPRE

ESTAS INSTRUCOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
A Pega de abertura

B Botéo de abertura da placa superior

C Gaveta de gordura

D Led de temperatura atingida

E Led de ligagao

F Placas de cozedura antiaderentes

MODO DE UTILIZACAO

ATENCAO:

Antes da primeira utilizagdo retire as eventuais etiquetas
presentes nas placas. Verifique se as placas de cozedura
estao limpas e sem sinal de pé. Se necessario, limpe-as
com um pano himido.

Na primeira utilizagdo, pode ocorrer uma ligeira emissdo
de fumo devido ao aquecimento de alguns componentes.
E normal.

Apoie o aparelho em uma superficie plana.

Verifique se a placa esta fechada durante a fase de pré-

aquecimento.

- Ligue o aparelho a tomada. O led de ligagao (E) acende-se
para indicar que o aparelho esta a aquecer.

- Quando o aparelho tiver atingido a temperatura de utiliza-
¢ao, o led (D) acende-se.

Nota: Mantenha a placa fechada durante a fase de pré-aque-

cimento até o led de temperatura (D) se acender.

- Abra a placa superior segurando na pega (A).

- Coloque o alimento sobre a placa inferior, empurrando-o
mais para o fundo da placa.

- Abaixe a placa superior segurando na pega (A) até ela
apoiar no alimento de modo uniforme.

- Para a cozedura sdo necessarios cerca de 5-8 minutos. Em
todo caso, o tempo depende do gosto de cada um, do tipo e
da espessura do alimento.

- No fim da cozedura, desligue o aparelho da tomada e erga
a placa como descrita supra. Retire o alimento com a ajuda
de espatula de plastico.

- Retire e lave a gaveta de gordura (C).

Posicdo com as placas abertas

- Com base no tipo de alimento, o aparelho permite grelhar
com as placas abertas em forma de livro; esta posi¢do
¢ ideal para grelhar peixes, espetinhos, legumes, etc., e
oferece uma superficie muito ampla, adequada para grelhar
varios alimentos ao mesmo tempo.

- Para abrir o grelhador nesta posigéo, carregue no botdo de
inclinagéo (B) e, a0 mesmo tempo, rode para tras a placa
superior segurando na pega (A) (Fig. 2).

- Coloque o alimento a grelhar sobre as placas abertas (Fig.
3) e, para as configuragdes de cozedura, leia quanto descri-
to supra.

ATENGAO:

Néo toque no revestimento do aparelho e nas placas

quentes a fim de evitar queimaduras.

Néo utilize utensilios metalicos para evitar danificar o
revestimento antiaderente das placas de cozedura.

LIMPEZA

ATENGAO:

Antes de proceder com a limpeza, desligue o grelhador da
tomada e espere que fique frio.

Néo utilize objetos metélicos ou esponjas e pés abrasi-
vos, que poderiam danificar o revestimento antiaderente
as placas.

- Limpe o corpo do aparelho com um pano seco.

- Limpe as duas placas utilizando, se for o caso, uma espatula
de plastico, e use agua quente e detergente neutro.

- Arrume o aparelho, enrolando o cabo elétrico no seu aloja-
mento traseiro (Fig. 4).

RECEITAS

Sandes quentes de cogumelo e fomate seco

(Para 4 pessoas)

Tempo de preparo: 10 minutos

Tempo de cozedura: 15 minutos

Ingredientes:

300 g de cogumelos fatiados

100 g de folhas tenras de espinafres

1/2 chéavena de tomate seco cortado

3/4 de chavena de queijo magro ralado

200 g de péo sirio (p&o pita)

Aqueca uma frigideira com um pouco de azeite. Coloque os cogu-
melos e deixe cozer durante trés minutos ou até ficarem macios,
misturando de vez em quando. Coloque-0s depois sobre papel de
cozinha e tempere com sal e pimenta.

Pré-aqueca a placa. Na base do p&o pita coloque os espinafres,
0s cogumelos, 0 tomate seco e o queijo ralado. Tempere com sal e
pimenta. Feche com a outra metade do p&o e aperte com forga.
Coloque as sandes na placa e coza durante 5 minutos ou até
ficarem douradas. Corte-as em 4 porgdes e sirva.

Fogaga de pesto e borrego

Ingredientes

400 g de filete de borrego

Pedagos de fogaca de 20 cm quadrados

659 de pesto de manjericdo

50 g de parmeséo em fatias

359 de tomate seco em fatias

Grelhe o borrego na grelha fervente previamente untada (grelha
ou barbecue) até ao ponto desejado. Deixe repousar com tampa
durante 5 minutos antes de o cortar em fatias.

Pré-aquega a placa. Abra a fogaga e corte-a pela metade na hori-
zontal. Passe o pesto na base da fogaga e deite por cima o borrego,
0 queijo, o tomate e feche com a outra metade da fogaga. Coloque
a fogaga na placa durante cerca de 5 minutos ou até o queijo ficar
fundido. Corte a fogaga na diagonal e sirva.

Sandes quentes com bacon, banana e queijo

Ingredientes:

4 fatias de pao

6 ou 7 fatias de bacon pré-cozido

1 banana

2 fatias de queijo Cheddar

Outro grande truque de restaurante é tostar ligeiramente o péo
antes de preparar as sandes. Para isto, pré-aquega a placa,
cologue as quatro fatias de pdo na placa inferior e feche completa-
mente; aquega ndo mais de um minuto (6 o tempo necessario para
dourar o p&o). Retire o pao tostado e coloque na base as fatias de
bacon. Fatie a banana pelo comprimento, umas 6 fatias, e coloque-
as sobre o bacon. Complete com as fatias de queijo, feche o pdo e
coza durante 3-4 minutos.

Tortilhas mexicanas

(Para 4-6 pessoas)

Ingredientes:

2509 de molho mexicano

Meia chavena de feijdo esmagado (ou puré de feijao encarnado)

2 colheres de alho e cebolinha picados

200 g de salsicha fresca triturada

16 tortilhas redondas (ndo fritas)

200 g de molho Tatziki

200 g de sumo de abacate

250 g de queijo mozzarella picada

1 chavena de creme acido

Pré-aqueca a placa; misture numa taga o molho, o feijéo, o alho e
a cebolinha picados, a salsicha e passe a mistura nas 8 tortilhas.
Complete com camadas alternadas de Tatziki, abacate e queijo.
Coza as tortilhas até ficarem douradas, crocantes e bem quentes
durante cerca de 8 minutos.

Sugestao: sirva com creme acido e folhas de alface.

BELANGRIJKE
AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK  DEZE

AANWIJZINGEN LEZEN.

Bij het gebruik van elektrische apparaten

moeten een aantal voorzorgmaatregelen

woren genomen waaronder:

1. Controleer dat het elektrische voltage
van het apparaat overeenkomt aan het
voltage van uw stroomnet.

2. Gebruik het apparaat niet in de buurt
van wanden en gordijnen.

3. Stel het apparaat niet bloot aan weers-
omstandigheden (regen, zon enz...)

4. Het apparaat mag gebruikt worden
door kinderen die 8 jaar of ouder zijn,
door personene met beperkte lichame-
liike, sensoriele of mentale capacitei-
ten of door personen die geen kennis
hebben over en ervaring hebben met
het gebruik van het apparaat mits ze
onder toezicht staan of aanwijzingen
hebben gekregen over het gebruik
van het apparaat en de gevaren die
bestaan bij het gebruik hiervan.

5. Dit apparaat mag niet door kinderen
worden gebruikt. Houdt het apparaat
en het snoer buiten bereik van kinde-
ren.

6. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen.

7. Het reinigen en de onderhoudswerk-
zaamheden van het apparaat mogen
niet uitgevoerd worden door kinderen
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10.
1.

12.

13.

14.

15.
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17.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

zonder toezicht van een volwassende.
Zet het apparaat op een horizontaal
vlak tijdens het gebruik.

Zet het product op een stabiel opper-
vlakte dat tegen warmte bestendig is
en dat de ruimte goed is verlicht.
Gebruik het apparaat niet buiten.

Let op dat het elektriciteitsnoer niet in
contact komt met de warme opper-
vlaktes.

@ De temperatuur van de oppervlak-
tes die toegankelijk zijn kunnen onder-
hevig zijn aan hoge temperaturen als
het apparaat in werking staat.

Zet het apparaat uit en trek de stekker
uit het stopcontact als het niet wordt
gebruikt en voordat het wordt gerei-
nigt.

Trek niet aan het snoer om de stekker
uit het stopcontact te trekken.

Gebruik geen schuurmiddelen of cor-
rosieve middelen voor het reinigen
van het apparaat en zet het niet in de
vaatwasmachine.

ZET HET APPARAAT, DE STEKKER
EN HET ELEKTRICITEITSNOER
NOOIT ONDER WATER OF
ANDERE VLOEISTOFFEN,
GEBRUIK EEN VOCHTIGE DOEK
VOOR HET REINIGEN VAN DEZE
ONDERDELEN.

Gebruik het apparaat niet als het elek-
triciteitsnoer of de stekker beschadigt
ziin of als he apparaat zelf defect
is; breng het in dit geval naar een
Geautoriseerd AssistentieCentrum in
de buurt.

Als het elektriciteitsnoer beschadigt is
moet het vervangen worden door de
Constructeur of door zijn technische
assistentieservice of, in ieder gaval,
door een persoon die over dezelfde
kwalificaties beschik om ieder risico te
vermijden.

Het apparaat is ALLEEN VOOR
HUISHOUDELIJK GEBRUIK ontwor-
pen en mag dus niet gebruikt worden
voor commmerciele of industriele doel-
einden.

Het wordt aangeraden om een afzuig-
kap te gebruiken of om de ruimte goed
te luchten tijdens het gebruik.

Plaats het apparaat niet in de buurt van
warmtebronnen, elektrische elementen
of in een verwarmde oven. Zet het
nooit bovenop andere apparaten.

Let altijd op als het apparaat in de
buurt van kinderen wordt gebruikt.
Wanneer het apparaat als vuil verwerkt
wordt, moet het onbruikbaar gemaakt
worden door het elektriciteitsnoer eraf
te knippen. Het wordt tevens aan-
geraden om de onderdelen van het
apparaat die een gevaar kunnen ople-
veren onklaar te maken, vooral voor de
kinderen die het apparaat kunnen gaan
gebruiken als speelgoed.

Houdt de verpakkingselementen uit
de buurt van kinderen omdat ze een
mogelijke gevarenbron zijn.

== \/OOr het correct vernietigen van
het apparaat volgens de Europese
Richtlijn 2012/19/EU lees het speciale
blaadje dat bij het product wordt gele-
vert.

BEWAAR ALTIJD DEZE
HANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. 1)
A Handvat voor het openen

B Knop openen bovenste plaat

C Lekbak voor het vet

D Temperatuurverklikker

E Startverklikker

F Bakplaten anti-aanbakplaat

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

LET OP:

Voordat het apparaat wordt gebruikt verwijder eventuele
labales van de platen. Controleer of de bakplaten goed
schoon zijn en geen stofsporen bevatten. Indien noodza-
kelijk, reinig ze met een vochtige doek .

Als het product voor de eerste keer wordt gebruikt kan er
en beetje rook uit komen. Dit wordt alleen maar veroor-
zaakt doordat enkele onderdelen warm worden.

Zet het apparaat op een egaal viak.

Let op dat de platen gesloten zijn tijdens de voorverwar-

mingsfase.

- Steek de stekker in een stopcontact. De startverklikker (E)
gaat branden om aan om aan te geven dat het apparaat
wordt voorverwarmd.

- Als het apparaat de temperatuur heeft bereikt is het klaar
voor gebruik en gaat de speciale verklikker (D) aan.

Opmerking: Houdt de platen gesloten tijdens het voorverwar-

men, totdat de temperatuurverklikker (D) aangaat.

- Open de bovenste plaat met het handvat (A).

- Leg de etenswaren op de onderste bakplaat. Leg altijd d
etenswaren in de richting van de onderste bakplaat.

- Zet de bovenste bakplaat omlaag met het handvat (D), en
plaats het evenredig op de etenswaren.

- Het bakken duurt crca 5-8 minuten. In ieder geval hangt de
tijd af van de eigen smaak en di dikte van de etenswaren.

- Klaar met bakken, zet het aparaat uit door de knop (B) op de
minimum temperatuur te zetten, trek de stekker uit het stop-
contact en hef de plaat op zoals vooraf wordt beschreven.
Verwijder de etenswaren met een plastic spatel.

- Verwijder de lekbak voor het opvangen van het vet (C) en
maa het leeg.

Bakpositie met open platen

- Op basis van de etenswaren die gebakken moeten worden
kan het appraat ook gebruikt worden om te bakken met de
bakpaten geopend als een boek; deze positie is ideaal voor
het bakken van vis, spiezen, groente, enz... en biedt een
zeer groot oppervlate, geschikt voor het gelijktijdig bakken
van verschillende etenswaren.

- Om het apparaat te openen in de positie met open platen,
druk op de speciale knop voor het omdraaien (B) en draai
gelijktijdig de bovenste plaat naar achteren met het handvat
(A) (Fig. 2).

- Leg de etenswaren op de open platen (Fig. 3) en voor de
instellingen zie de vooraf gegeven beschrijvingen.

LET OP:

Nooit de buitenkant van het apparaat aantaken als de pla-

ten warm zijn om verbrandingen te voorkomen.

Nooit metalen keukengereedschappen gebruiken om de
voorkomen dat de anti-aanbak laag van de bakplaten
wordt beschadigd.

REINIGEN

LET OP:

Voordat het apparaat wordt gereinigd, trek de stekker van
de gril uit het stopcontact en wacht totdat het apparaat is
afgekoeld.

Gebruik geen metalen voorwerpen, schuursponsjes of

reinigingsmiddelen die de anti-aanbaklaag van de platen

kunnen beschadigen.

- Reinig de basis va neht apparaat met een droge doek.

- Reinig de twee platen eventueel ook met een plastik bostel,
warm water en neutraal reinigingsmiddel.

- berg het apparaat op, windt het snoer op de speciale
snoeropwikkelaar aan de achterkant (Fig. 4).

RECEPTEN

Broodjjes met getoaste paddestoelen en gedroogde tomaten
(Voor 4 personen)

Voorbereidingstijd: 10 minuten

Baktijd: 15 minuten

Ingredienten:

300 g paddestoelen in plakjes gesneden

100 g blaadjes zachte spinazie

1/2 beker fingesneden gedroogde tomaatjes

3/4 beker geraspte magere kaas

200 g turks brood, in vier porties gesneden

Verwarm een frituurpan en giet en een beetje olie in. Voeg de
paddestoeltjes toe en laat ze drie minuten bakken totdat ze zacht
worden en roer ze af en toe door. Leg ze op keukenpapier en voeg
peper en zout toe.

Verwarm de plaat. Leg de spinazie, de paddestoeltjes, de gedroogde
tomaatjes en de kaas op het turkse brood. Vioeg peper en zout toe.
Bedek het met de rest van het brood en druk alles goed samen.
Leg de broodjes op de plaat en laat ze vijf minuten bakken totdat het
getoast is. Door de helft snijden en serveren.

Focaccia met pesto en lamsviees

Ingredienten

400 g lamsfilet

stukjes focaccia (brood met zout en olie) 20cm vierkant

65 g pasto van basilikum

50 g plakjes parmesaanse kaas

359 gedroogde tomaatjes in stukjes

Bak het lamsvlees op de hete gril die van tevoren is ingevet (gril of
barbecue) totdat het goed gekleurd en naar smaak gebakken is.
Laat het lamsviees 5 minuten afgedekt rusten voordat het in dunne
plakjes wordt gesneden.

Verwarm de plaat. Snijd de focaccia in twee delen en vervolgens
horizontaal doormidden. Smeer pesto op de delen van de focaccia
en leg het lamsviees, de parmesaanse kaas, de tomaatjes en de
rest van de focaccia erop. Leg de focaccia ongeveer 5 minuten
tussen de platen totdat de kaas nog niet is gesmolten en de focac-
cia nog niet helemaal warm is. Snijdt de focaccia diagonaal en
serveer hem.

Broodjes met getoast spek, banaan en kaas

Ingredienten:

4 sneedjes brood

6 0 7 plakjes voorgekookte spek

1 banaan

2 plakjes Cheddar kaas

Een ander grote truc van restaurants is het brood iets te roosteren
voordat het broodje wordt gemaakt. Verwarm dus de platen voor
en leg de vier sneedjes brood op de onderste plaat en sluit hem
helemaal; niet langer dan één minuut verwarmen (net genoeg om
het brood een beetje bruin te laten worden) Verwijder het brood en
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leg het spek erop zodat de onderkant van de toast wordt bedekt.
Snijdt de banaan over lengte in plakjes, ongeveer 6 plakjes en leg
het op het spek. Bedek alles met plakjes kaas; sluit de toast en laat
hem 3-4- minuten bakken.

Mexicaanse Tortillas

(Voor 4-6 personen)

Ingredienten:

250g mexicaanse saus

halve beker fijngeprakte bonen (of rode bonen)

2 lepeltjes haksel van knoflook en uitjies

200 g fingemalen worstjes

16 ronde tortillas (niet gefrituurt)

200 g Tatziki saus

200 g Avocado sap

250 g fijngesneden mozzarella

1 beker zure room

De platen voorverwarmen; meng de saus, de bonen, het haksel
van knoflook en uitjes, de worstjes en smeer het op de 8 tortillas.
Garneer met laagjes Tatziki, Avocado en kaas.

Bak de tortillas totdat ze goudbruin, krokant en goed warm zijn
voor 8 minuten.

Idee voor het serveren: serveren met zure room en slablaadjes.

2HMANTIKEZ
NMAHPO®OPIEZ

AIABAXTE AYTEZX TIX OAHTIEZ MPIN TH

XPHZH

XPNO1HOTIOIWVTAG NAEKTPIKEG TUOKEUEC €ivall

avaykaio va AGBete TIC KatAAnAeg TTpogu-

Aageic PeTatl Twv omoiwv:

1. BePaiwbeite 611 n nAeKTPIKA TAON TNG
OUOKEUNG QVTIOTOIXEI O€ EKEivn TOU
NAEKTPIKOU Tag SIKTUOU.

2. Mn xpnoidoToIEiTE TN CUOKEUN KOVTA
O€ TOIXOUG Kal KOUPTIVEG.

3. Mnv aQrvete TN OUOKEUN €KTEDEIUE-
vn 0¢€ atgoo@aipikoUg TTapAyovTEG
(Bpoxn, HNio, KATT...).

4. H ouokeun Pmopei va xpnaipotroinoei
amd madid nAikiag ueyaAlTepng A
iong Twv 8 1wV, amo AToUd UE EIW-
MEVEC QUOIKES, aIoONTAPIES 1) VONTIKEG
IKOVOTNTEG, N ATOUA XWPIG eUTTEIpia
Kal yvwaon TG XPAong TNG OUOKEUAG,
APKEI auTd Ta TTPOOWTIA va ETTIBAE-
TIovVTal 1) va Toug £xouv doBei 0dnyieg
OXETIKA pE TN aiyoupn XpAon Tng
OUOKEUAG Kal £XOUV EUTTEOWOEI TOUG
KIVOUVOUG TTOU ATToppéouv ammo T
xpon e

9. H mapouca cuokeur) dev ptropei va
xpnoiyotroinBei amd maidid. Kpatdre
TN OUOKEUN Kal TO KOAWDIO TNG JaKpIa
atmé Tnv mpdoBacn Twv TaIdIwy.

6. Ta maudid dev mpETEl TaICouUV PE TN
OUOKEUR.

7. O kaBapioPoS Kal n ouvthpnon g
OUOKEUNG Oev TTPETTEI VO TTPAYUATO-
TIOIEITAl ATTO TTaAIdIA XWPIG TNV ETTITA-
pNoN €VOG evhAIKa.

8. Kat@ 1 xpron, TomoBeThOoTE TN
OUOKEUR a€ Jia opifovTia emQAvelqL.

9. TomoBeTAOTE TO TTPOIGV O€ I OTOBE-
PN EMQAvela, avOeKTIKr oTn BEPUOTN-
TQ KOl KOAG QTIOHEVN.

10. Mn XpnOIUOTIOIEITE AUTA TN OUCKEUN
0€ €WTEPIKOUG XWPOUG.

11. BePaiwbeite 611 T0 NAEKTPIKG KOAWDIO
Oev EpxeTal o€ £TTOQN pE Bepuég ETI-
QOAVEIEC.

12. @ H OBepuokpacia Twv TPooRa-
OIMWV ETTIQAVEIWV JTTOPEi va ival
uynAf o6tav n cuckeun Ppioketal o€
AsiToupyia.

13. ZPACTE TN GUOKEUR KAl OTTOOUVOEDTE
T0 PEUPATOAATITN aTTd TNV TIpia Tou
peupaTog Otav dev xpnalpoTTolEiTal
kal Tpiv TIg dladikaaieg kabapiauou.

14. Mnv tpaBdre 10 kaAwdio Tpopodoaiag
Y10 VO ATTOOUVOEDETE TO PEUMATOARTIT.

15. Mn xpnoiyotroieite AciavTikd, diappw-
TIKQ OTTOPPUTTAVTIKA 1) TIAUVTAPIO TTIA-
TWV yIa Tov KaBapiopd TG CUOKEUAG.

Fig. 1

Fig. 2

16. MH BYOIZETE MNMOTE TH XYZKEYH,
TO PEYMATOAHMNTH KAI TO
HAEKTPIKO KAAQAIO ZE NEPO H’
AAAA YTPA, XPHZIMOMOIEITE ENA
YIPO MANI TIA TON KAGAPIZMO
TOYZ.

17. Mn XpnOIYOTIOIEITE TN CUCKEUR AV TO
NAEKTPIKO KOAWDIO 1 O PEUMATOAN-
TITNG €XOUV UTTOOTEN Cnuid, 1 n idla n
OUOKEUR €ival EAATTWUATIKA. 2’ auTh
N TEPITITWAN TINYQIVETE TNV OTO MO
kovTivd Egouaiodotnuévo  Texvikd
Kévtpo.

18. EGv 10 kaAwdio Tpo@odoaiag Exel
uttooTel {nuIQ, TTPETTEI VO QVTIKATA-
o1aBei amd Tov KaraokeuaaoTr 1) amd
TNV UTINPEETia TEXVIKAG EEUTTNPETNONG
N ev TEAEl ammd eCEIDIKEUPEVO ATOUO
KOTG TPOTTIOV (WOTE VO ATTOQEUYOEi
kGO Kivduvog.

19. H ouokeuny  €xel  emivonBei
ATNOKAEIZTIKA T'A OIKIAKH XPHZH
kal dev TIPETEl va TTPoopIoBEi yia
elTopIKA A Bropnxaviki xpAon.

20. ZuvigTaTal n xpAon evog €gaepioTh-
pa A €vag katGAAnAog agpiopdg Tou
XWPOU KaTa TN Xpron.

21. Mnv TomroBeTeiTe TN oUCKEUA AV R
KOVTA O€ TINYEC BEpUOTNTAG, NAEKTPIKA
oToIxeia 1 o€ Bepuaivopevo eoupvo.
Mnv Tnv ToTroBETEITE ETTAVW O AANEG
OUOKEUEG.

22. EmBAETIETE TTPOCEKTIKA Tr) OUOKEUN
OTaV TNV XPNOILOTIOIEITE [E TNV TTAPOU-
oia TaIdiwv.

23. Otav amoQaaoioeTe va ATTOCUPETE WG
QmopPIPPa TNV TTAPOUCA CUCKEUN,
OUVIOTATOI VO TNV KATAOTAOETE AdPa-
vR, kbBovTag 10 KaAwdio TPoYodoai-
OG. 2UVIOTATAI ETTIONG VO KATAGTACETE
apAapr ekeiva ta pépn TNG OUOKEUAS
TTOU €ival ETTIOEKTIKA VA ATTOTEAEOOUV
Kivduvo, €101ka yia Ta TTaidid ou Ba
MTTOpPOUCAV VA XPNCILOTIOINOOUV TNV
OUCOKEUR OTa TTalyvidia Toug.

24, Aev TIPETTEI VO T AQAVETE TO OTOIXEI
NG OUOKEUATIag O€ pEPN TIPOCITA
o1a maudid Adyw Tou 6Ti givarl maveg
TINYEG KIVOUVOU.

Fig. 3

Fig. 4




25. 'wmm [10TN OWOTA ATTOCUPON TOU TIPO-
i6viog oUuQwva pe Tnv Eupwraikn
Odnyia 2012/19/EU mapakaAsioTe va
O10BACETE TO CUVNUMEVO OTO TIPOIOV
€101kG QUAAGDIO.

OYAA=TE NANTA

AYTEZXZ TIZ OAHTIEZ

NMAPOYZEZX

MNEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eix. 1)
A XelpohaBh avoiyuatog

B MAAkTpO avoiyparog emavw TAGKag

C Zuptapi mepiguroyrg Airoug

D EvdeikTikn Auyvia €Toiung Bepuokpaaiag

E EvdeikTikA Auyvia avapuarog

F AvtikoAAnTIKEG TTAGKEG WNOipaTOG

OAHrFIEZ XPHZHZ

TPOXOXH:

Mpiv I xpron, apaipéoTe evOeXOUEVES ETIKETES TTOU UTTApP-
Xxouv ori¢ mAdkeg. BePaiwbeite ot o1 mAdkes wnoiparog
eivar kaBapég kai ywpig ixvn akovng. Av givai avaykaio,
kaBapiore 1I¢ pe éva uypo mavi.

Kard tnv mpwrn xprion, umopei va maparnpnei ekmoumn
HIdg pIkpAg mooornTag kamvou. Auté opeideTal amokAel-
OTIKG a1 BEpUavan UEPIKWY GTOIXEIwWV.

TomobBeTioTE TN GUOGKEUR O¢ pia emimedn emdaveia.

BeBaiwbeite 611 n mAdka eivai kAsioTi kard Tn edon g

mpoBépuavang.

- ZuvdéaTe TO peupatoAdTITN OV TIPifa Tou pelpaTog. Oa
avawel n Auyvia Aeiroupyiag (E) mpog évdeign 0TI n guokeur
Bepuaiveral.

- Otav n ouokeun @1d0€l 0TV €MBUUNTH BEppoKpadia kal
eival €To1un yia xpAon, Ba avawel n oxeTikn Auxvia (D).

Inpeiwon: Kpatdre kAeioTh Tnv TAGka Katd Tn @aon g

Tpobéppavang, Péxpl va avawel n Auyvia Tng €toiung Bep-

pokpaaiag (D).

- Avoigre v em@vw mAGKa e Tn PorBeia Tng xelipohaPnig
(A).

- TomoBetAoTe Ta TPOPIPA TTOU Ba YOETE OTNV KATW TTAGKA
ynaipatog. TotoBeTeiTe TAVTA T TPOPINA TIPOG TO TTOW
pEPOG TG TAAKAG WnaiyaTog.

- KateBaate v emévw TAGKa wnaoiparog, HEOW TNG XEIPO-
AaBAg (A), akouuTIwVTag TNV OTa TPOPIUA UE OUOIOUOPPO
TPOTIO.

- Ta 10 wAoiuo eival avaykaia Tepimou 5-8 Aemd. Ze kGBe
TEPITITWATN, 0 XPAVog eEapTaTal amd TIg TTPOCWTTIKEG TTPO-
TIMACEIG, aTrd TO €iD0G KAl TO TTAXO0G TWV TPOPIHWV.

- Agou TeAeiwael T0 WAOIUO, ORACTE TN GUCKEUR ATTOCUV-
déovTag T0 PEUPATOAATITN a6 TNV TIPICa TOU PEUPATOS KAl
onkwaTe TNV emavw TAGKa OTTWG avepépdn Tponyoupé-
vwg. ByaAte Ta TpéQINa XpNOIUOTIOIWVTAG pia TAAOTIKA
gmaTouha.

- AgaipéoTe kai adeidoTe g€ Eva €181kd doyeio TO aUPTAPI
mepioulAoynig Aimroug (C).

Oéan ynoipatog pe avoiXTég TAAKES

- Avahoya pe 10 €id0g TPOPipwWY TTOU Ba YHOETE, N CUOKEUN
0QG ETTITPETTEI TO WAGIUO Kal PE avoIxXTEG TIAGKES “O€ PIBAIO”.
AuTy n Béan eivar 1davikn yia va ynoete yapia, couBAdkia,
Aaxavikd, KAT... kal gag TPOCoPEPE! Wi TIOAU eupeia €TTI-
@aveia, kataAAnAn yia 10 YaIpo SIOQOPETIKWY TPOPIHWY
TaUTOXPOVA.

- Ta va avoiete T cuokeur ot BEon pe avoiyTéG TTAAKES,
méaTe 10 €181kd TAAKTPO avatpotg (B) kar Tautdxpova
OTPEWTE TTPOG Ta TTIOW TNV eMAvVW TAGKa pe Tn BoriBeia Tng
XelpoAapns (A) (Eik. 2).

- TomoBeTAoTE TO TPOPIA TTOU OO YAOETE OTIG AVOIXTEG TIAG-
keg (Eik. 3) ka yia Tig emAoyég wnaipartog cupBouAeuTEiTe
60a avaypaenaav TPonyouEVWG.

TPOXOXH:

Mnv ayyiere To mepifAnua Tng ouokeung Kai T Bepués

AGKES TPOG ATTOQPUYIV EYKAUUATWY.

Mn xpnoipotroisite moté ueTaAAika epyaleia yia va amo-
Quyere {nuIES oTNV avriKoAANTIKR emévOuon Twv mAaKwv

wnaoiparog.

KAGAPIZMOZ

TPOXOXH:

Mpiv mpoxwpnoere e Tov Kabapigud, amoouvdéoTe T
wnoriépa amé v mpifa Tou pEUPATOS KAl TEPINEVETE va
KPUWOEI ) CUGKEUN.

Mn xpnoiuomoleite peraAAIK@ avrikeipeva, amodeaTikd
ogouyydpia 1) OKOVeS, yiari umopei va mpokaAégouv
{nuia arnv avrikoAAnTIKA emévouon Twv TAaKWv.

- KaBapioTe T0 0pa TNG CUTKEUNG e Eva OTEYVO Travi.

- KaBapioTe 11 800 TAAKEG XPNOIUOTIOIWVTAG EVOEXOUEVWG
v TAQOTIKY OTTATOUAG, pE (e0TO VEPD Kal OUBETEPO aTTOP-
PUTTAVTIKO.

- QuAdgre T guakeun, TUAiyovTag To NAEKTPIKG KaAwdio aTnv
€101k otrigBia B¢on TuAiypatog (Eik. 4).

ZYNTATEZ

ZAvTouITS [IE YT pavirdpia Kai AlaGTEG VIOUATES

(Ma 4 aropa)

Xpovog poetoipaaiag: 10 Aetrmé

Xpdvog ynaiparog: 15 Aerté

Yhiké:

300 yp. paviTéipia Koppéva O QETEG

100 yp. Tpuepa GUANQ oTTAVAKI

112 @hut¢avi NaoTég viopdmeg WIAOKOUEVEG

3/4 @AutCaviol Tpipyévou light Tupiol

200 yp. mita yia y0po, Kopuévn OE TEGTEPQ EPN

ZeoTaveTe €va Tyavi kai aAeiyte 1o pe Aiyo AGdI. Mpoabéate Ta
HaVITApIa KOl HaYEIPEWTE Tal yia 3 AETITA, 1} PEXPI VO JOAGKWOTOUY,
avakatefovtag KaBe 1600. ByaAte Ta kai BaAte Ta oe xapri Kougi-
vag. KapukedaTe pe aham kar mmépl. MpoBepudvere mv TAGKa.
AmAwoTe 10 OTTOVEKI, Ta paviTapia, Tig AaaTEG VIOPATEG, TO Tupi
opoIéPoppa aTnV TiTa. AwaTe yeUon e aAaT kar TéPI. Kahuyte
ME TNV UTIOAOITTN TTiTal KA TTIETE pE dUvapn.

TomoBeTAaTE T GAVTOUITG OTNV TIAGKA KOl WAOTE €TTi TIEVTE AETTTA )
éxp! va ToaTapiaTolv. Kowte Ta oTn péon kai aeppipere.

Pokdroa e wEATO Kai apvi

YAk

400 yp. @IAéTO apviol

TETPAYWVA KOPUATIO QOKATOAG Twv 20 EK.
65 yp.méoTo amod BaaiAikd

50 yp. Tappedava o€ PIKPEG PETEG

35 yp. MOOTEG VTOHATEG KOUPEVES PETEG

Whote 10 apvi oy kaut) oxapa Tou AadwoaTe TIPONYOUHEVWG
(oxGpa A UTTAPUTIEKIOU) PEXPI Va TTGAPE! XpWHa Kai TO ETBUUNTO
who1po. AQROTE TO apvi val EKOUPATTET, OKETTAOLEVO, ETTT 5 AETTTA
TIPIV TO KOYETE O€ AETITEG (QETEG.

MpoBepuavere v TAGka. Kowte oTta 600 T QokaToa, OTn OUVE-
XEIO KOWTE TNV 0T Wéan opiovTia. AAeiyTe 10 TIEGTO OTNV KATW
QokaTaa, BaATe emévw To apvi, To Tupi, TIG VIopdTeg Kai 0 GAO
PEPOG TNG GOKATOQ. TOTIOBETATTE T OKATON aTNV TIAGKA YId 5
TIEPITIOU AETTTA 1) PEXPI VO A€I)oEl TO Tupi Kail va {eoTaBel evieAwg
n gokdraa. Koyre T gokaraoa Siaywvia Kol aepPipeTe.

ZAVTOUIT [IE UTTEIKOV, UTTavava Kai Tupi

Yhiké:

4 pETEC YwpIoU

6 1} 7 géteg pméikov

1 umavava

2 géteg TUpi Cheddar

‘Eva GMo “puaTikd” eoTiaTopiou, GuvioTaTal OT0 va TOOTAPETE
€AaQPA TO Wwpi TIPIV TO EVWOETE YIa Va Yivel TO GAVTOUITG. ZTn
ouvéxela TpoBeppdvete Ty TAGKa, Oiatdte TIG TECTEPIC QETEG
Wwuiol aTnV KATw TAAKA Kal KAEIOTE evieAwG. ZEOTAVETE yia O
TIEPIOOOTEPO AT Eva ATTTd, (LOAIG yia Tov eAdXIOTO Xpdvo yia va
podicEl TO Ywpi). AQaIPETTE TO TOOT KAl ATTAWATE TIG GETEG TOU UTTE-
IKOV , KGAUTITOVTAG TNV KATW QETA TOU TOOT. KOWTE 0N GUVEXEID TN
pmravava Kard prkog, kavoviag Tmavw KaTw 6 GETeg Kal aTTAWOTE TIG
Tavw 0To pTéIKov. Kahuwte OAa pe TI @ETeg Tou TupIou. KaAuyte
Kkai TTaAI Ko a@AoTe va wnBouv emi 3-4 AeTrTa.

Meéikavikég Topriyieg

(Ma 4-6 aropa)

YAika:

250 yp. pegikavikn oaAtoa

Migd @AuTCavi Aeiwpéva pacoAia (1} KOKKIVa aadAia)

2 xoutaNia TpIppEVO OKOPDO Kal OX0IVOTIPAC0

200 yp. AOUKAVIKO WINOKOUPEVO

16 aTpoyyuhEg TopTiyieg (OX1 TNYQVIGHEVES)

200 yp. odAtoa 1¢ardiki

200 yp. xupo6 ABokavto

250 yp. wihokoppévn potoapéNa

1 @AutZavi §iviy kpépa

MpoBepudvere myv TAAGKa. Evwote ™ odMoa, Ta gacohia, 10
TPIHPEVO OKGPBO Kal To aX0IVOTIPACO, To AOUKAVIKO Kal aAeiyTe TO
ouvoho aTig 8 Topriyieg. FapvipioTe pe evOAGE oTpwpata T¢aTdiki,
ABokavTo Kai Tupi.

WhoTe Tig TopTiyIeg PEXPI va podicOUY, va yivouv Tpayaveg Kal Vol
CeataBolv kaAa €T 8 AeTrté TrepiTrou.

ZupBouAég yia To aepPipiopa: ZepBipete pe TV §viy kpéua Kai
QUM oaAdrag.

RO
BAXHbIE
NMPEAYNPEXOQEHMA

NEPEQ HAYATNIOM PABOTbI
HEOBXOAUMO NMPOYUTATb
WHCTPYKLIUIO.

Mpy MCMONb30BaHWM BMNEKTPUYECKUX MpU-
BopoB HEOOXOAMMO NPUHSATL COOTBETCTBY!O-
Lve Mepbl NPesoCTOPOXHOCTH, B TOM YuCHe
cregytowye:

1. Ybegutecb, 4TO HanpshkeHWe npu-
Bopa COOTBETCTBYET HaMNpsHXEHMIO
3NeKTPoCeTU.

2. He ncnonb3ayiTe obopyaosaHue Bonu-
311 CTEH WA LUTOP.

3. He nopggepraiite npubop BO3aEM-
CTBUIO  @aTMOC(EpHbIX  SBJIEHUN
(noxAap, conHue 1 1.4.)

4. Tlpubop MOXeT 6bITb MCMONb30BaH
[eTbMU cTaple 8 net, noabmMu C
OrpaHUYeHHbIMI PU3NYECKUMN, CEH-
COPHbIMA 1 YMCTBEHHbIMI CMOCOB-
HOCTAMU W TIOAbMW C OTCYTCTBUEM
OMbITa W TEXHUYECKUX 3HAHWA Npu
ycrnosuu oBecneyeHns KOHTpons M
pasbsACHEHUs pekomeHaauuii no bes-
onmacHom akcnnyatauun npubopa u
BO3MOXHbIX PUCKOB, CBA3aHHbIX C €ro
NCNOb30BaHMEM.

5. He ponyckaetca ucnosb3oBaHue
npubopa AetbMu. XpaHute npubop
W CETeBOM LWUHYp BHE LOCAraeMocTu
[EeTeN.

6. [etn He OOmxHbl wurpatb ¢ npubo-
pOM.

7. Yuctka u obcnyxueaHume npubopa
He JOSMKHbl OCYLLECTBAATLCA AeTbMU
6e3 KOHTpONs B3POCHbIX.

8. Bo Bpems ucnonb3oBaHus ycTaHOBK-
Te Npubop Ha ropu3oHTasnbHy No-
CKOCTb

9. YcTaHoBUTb NpubOp Ha YCTONYMBYIO,
KapOnPOYHYH 1 XOPOLLIO OCBELLEHHOE
NNOCKOCTb.

10. He ucnonbaynte npubop Ha OTKPbI-
TOM BO3[yXe€.

11. Ybeantecb, YTO LUHYP NUTaHMS He
KacaeTcsl ropsiumx NOBEPXHOCTEN.

12. & MoBEpXHOCTM Kacanus MoryT
CUNbHO HarpeBaTbCcs Npu paboTe npu-
opa.

13. Bblknioyaite nutaHMe npubopa K
BbIHUMaMTE BUIIKY U3 PO3ETKM, €Cnu
OH He MCnonb3yeTcs W nepen YuCT-
KOW.

14. He TaHUTE 3a WHYpP NWUTaHMs, 4TOObI
BbIHYTb BUIKY.

15. He ucnonb3yitTe abpasmnsHble, KOPPO-
3MOHHbIE CPeaCcTBa UK NOCcyLoMOeY-
HY0 MaLLMHY AN 04KUCTKM npubopa.

16. HWKOrAA HE OMYCKAMTE NPUBOP,
BUNKY W CETEBOW LWHYP B
BO4Y WINW OPYTUE XWOKOCTW;
ana  4YnCTk  UCMNOJNIb3OBATb
BJIAXHYIO TKAHb.

17. He nonb3ynTecb npubopom, ecnu
CEeTeBOM LUHYpP WNW BUSKa NOBpeEXAae-
Hbl, U ecnn Npubop HencnpaBeH; B
9TOM cnyyae, obpaTutech B 6nmxan-
WA aBTOPU30OBAHHbLIA CEPBUCHbIN
LEHTP.

18. Ecnu WwHyp nuTaHWa NoBpexneH, OH
LOMXKeH OblTb 3aMeHeH Mpou3BOAN-
TEneM, ero CepBUCHbIM areHToOM Wiu
APYTMM KBanUULMPOBaHHbIM CheLm-
anucTom Bo n3bexaHne OnacHoCTy.

19. Mpubop npegHasHaveH TOJNBKO ANA
OOMALLHETO NUCMNONb3OBAHUA 1
He JOMKeH NPUMEHATLCA B KOMMEp-
YEeCKUX U NPOMBILLTIEHHBIX LENsX.

20. PekomeHayeTcs MCMonb30BaTh BEH-
TUNATOP UK NOMELLEHUe C JOCTaTOoY-
HOW BEHTUNSALMEN NpW UCMONb30Ba-
HWAW B 3aKPbITbIX MOMELLEHMSX.

21. He cTaBbTe npubop Ha unu psaom
C WCTOYHWKaMU Tenna, neKkTpuye-
CKAMW SNEMEHTaMMU WUNK B HarpeTyro
AyX0BKy. He cTaBbTe ero Ha apyrue
npnbopbI.

22. TwatenbHO KOHTpONMpoBaTh npubop,
€Cnu NpU ero UCMosib30BaHUN PAAOM
HaXoAATCS LEeTH.

23. Ecnu Bbl pewwunTte BbibpocuTb Npubop,
TO CHayana HyXHO BbIBECTW ero u3
paboyero coctosHus, obpesas LWHYp
nutaHns. Kpome TOro, pekomeHayet-
cs 06e3BpeanTb T€ KOMMOHEHTLI NpU-
Bopa, KoTOpble MOryT NpeAcTaBnATb
onacHocTb, 0COBeHHO [Ans aetew,
€Cnn OHW 1cnonb3ytoT npubop ans
CBOMX WUrp.

24. OnemMeHTbl YNakoBKM He [OMKHbI
HaxXoAMTbCS B Npeaenax Aocsraemo-
CTW [eTel, NOCKOMbKY OHU SBMSIOT-
CS NOTEHUMaNbHbIMA  UCTOYHUKAMU
OMacHoCTU.

25. 'wmm B OTHOLIEHWW NpaBUILHOW YTU-
nu3auun npubopa B COOTBETCTBUN C
Esponetickoit aupekTtuson 2012/19/EU
npoYmMTanTe MHHOPMATUBHBIN NUCTOK,
npunaraembli k npubopy.

COXPAHUTE 9TU

MHCTPYKLIUM

ONMUCAHME NPUBOPA (Puc. 1)
A Pyuka oTKpbITUS

B KHonka oTKpbITUS BEpXHER NNacTuHbl

C Notok gns cbopa xmpa

E WHaukaTop roToBHOCTM TemnepaTypbl

E WHaukaTop nutaHns

F MnactuHbl ¢ aHTUNpUrapHbIM NOKPbITUEM

UHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMUIO
BHUMAHME:

Meped ucnonb3oeaHuem yodanume ¢ njacmuH ece
Hakneliku. Y6edumecb, Ymo KOHGOpKU Yucmbie U He
codepxam nbinu. [lpu Heobxodumocmu oyucmumb C
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NoMOoWbH 81aAXXHOU MKaHU .

Mpu nepgom ucnonb308aHUU MOXem NOSIBUMbLCS MOH-
kasi cmpylika ObiMa. 3mo cesi3aHO MOJMIbKO C Ha2pPesoM
onpedesieHHbIX KOMNOHEHMOE.

YcmaHogume npu6op Ha niocKyo NOBEPXHOCMb.

Bo epemsi npednyckogozo nodozpeea yb6edumecb, Ymo

nnacmuHa 3akpbima.

- BcTaBbTe BUnKy B po3eTky. 3aroputcs MHAMKATOP NUTaHUS
(E), yka3biBasi, 4to npubop Harpesaetcs.

- Korpa npubop pocturaet Temnepartypbl 1 roTOB K MCMOMb-
30BaHuIo, BKMtounTes nHaukatop (D).

Mpumeyanune: Bo Bpems npeanyckoBoro nojorpeea nna-

CTMHa BoMKHa ObITb 3aKpbiTa, MOKa He 3aropuTcs UHANKaToOp

roToBHoCTU Temnepartypsi (D).

- OTKpoiiTe BEPXHIOK0 NNACTUHY C NOMOLLbIO pyYKN (A).

- lMonoxute npoayKT ANS NPUrOTOBNEHWUS Ha HUXHIOKW
BapOYHYI NNacTuHy. Beeraa knacTb NPoAyKT B Hanpasne-
HWM 3aJHel YacTy BapOYHON NNACTMHbI.

- PaBHOMEpHO onycTUTE BEpXHIOW NMNACTUHY C MOMOLLbIO
PpyYKM (A) Ha NULLEBON NPOAYKT.

- lpurotoBnexue 3aHumaeT okono 5-8 MuHyT. B nrobom cny-
yae, BPeEMS 3aBUCUT OT JIMYHOTO BKyCa, TUMA W TOMLLMHBI
npoayKTa.

- Mo okoHyaHWW Bapku BbIKMOUNTE NPUBOP, BbIHYB BUMKY
13 PO3EeTKM, N MOJHUMUTE MNACTUHY, KaK OMUCAHO BbILLE.
BbIHbTE NPOAYKT MNACTUKOBbLIM LUNATENEM.

- CHUMUTE KOHTEMHEP W BbINenTe X1P B CNeLmanbHbIi N0ToK
©).

MonoxeHne Bapku ¢ OTKPbITLIMW NNacTUHaMKU

- B 3aBucumocT OT TMNA NPOAYKTA MOXHO MOMHOCTbIO
OTKPbITb MNACTUHbI B BUAE “KHWXKW'; B TaKOM BUAe npubop
naeanbHoO NOAXOAUT AN NPUrOTOBNEHMS Pbibbl, WaLlmbl-
k0B, OBOLUeW, W T.0. bnarogaps Gonblwon nnowaau, npu-
rOAHYI0 ANSt OfHOBPEMEHHOTO NPUrOTOBMEHNS Pa3NnyHbIX
6niog.

- Y706kl OTKPBITL YCTPOCTBO B MECTE C NAACTMHAMM OTKpbI-
Ta, HaXMWUTe KHOMKY HaknoHa (B), noBopaunsas obpaTHo
BEPXHI0I0 NAcTUHy ¢ pyykoi (A) (puc. 2).

- lMomecTnTe MPOAYKT Ha OTKPbITbIE MNACTWHBI (puUcC. 3), B
OTHOLIEHUN HACTPOEK BapkW CM. WHCTPYKLWMW, [aHHble
BbILLE.

BHUMAHME:

Bo usbexaHusi 0X0208 He npukacalimecb K 20psYUM

nnacmuHam.

Hukozda He ucnonb3ylime Memannuyeckue npuHadnex-
Hocmu, Ymo6bl He noepedums aHMuNPU2apHoe NOKPhbI-
mue naacmuH.

YUCTKA

BHUMAHMUE:

Mpexde 4Yem npucmynums K 4ucmke, omcoeduHume
2punb om anekmpocemu u nodoxdume, noka npubop
ocmbiHem.

He ucnonb3yiime memannu4eckue npedmemsl, abpasus-
Hble 2y6Ku Unu NOpoWKu, NOCKOJILKY OHU MO2ym noepe-
dumb aHmunNpu2apHoe NOKPbIMuUe NAacmMuH.

- Yucrure kopnyc npubopa BNaxHoi TPSAMKON.

- OumMcTMTE NNACTMHBI C MOMOLLBIO NNACTUKOBOTO LNATens,
npu HeobXOAMMOCTH, C TEMION BOAON U MATKUM MOIOLLUM
CpeacTBOM.

- XpaHuTb npnbop, HamMoTaB LLUHYP Ha KaTyLuKy (puc. 4).

PELIENTbI

ModxapeHbie 6ymepbpodbl ¢ epubamu u esneHbIMU NOMu-
dopamu

(Ha 4 nopuum)

Bpems npurotoBnerns: 10 MuHyT

Bpewms Bapku: 15 MuHyT

Cocras:

300 r Hape3aHHbIX rprboB

100 r MornogbIX NUCTLEB LUNUHATA

1/2 vyaLuKv Hape3aHHbIX BSNEHbIX MOMWAOPOB

3/4 cTakaHa TEPTOro HEXMPHONO Cbipa

200 r TypeLkux neneLLek, paspe3aHHbIX Ha YETbIpe YacTy

HarpeiiTe ckoBopogy 1 06aBbTe HEMHOTO PACTUTENBHOTO Macra.
[Jlo6abTe rpubbl U KapbTe B TEYEHUE TPEX MUHYT UMW MOKA OHU He
CTaHYT MSTKAMM, NEPUOLUYECKM NOMELLMBaS. BbinoxuTe Ha npo-
MacneHHyto Gymary. MoconuTe 1 nonepuuTe.

Pasorpeiite nnactuHy. Monoxute Ha Typeukylo Nemewuky LWnu-
Har, rpuBbl, BSMEHbIE NOMMZOPSI, Cbip. MoconuUTe M nonepuuTe.
HakpoiiTe 0CTaBLAMICS NENeLLKaMIA U KDEMKO NPYKMUTE.
Moroxute GyTepbpoAb! Ha NNACTUHY M FOTOBLTE B TEYEHUE MSTU
MUHYT UMK Mok He MofpkapsiTesl. PaspexbTe nononam U nofa-
BaifTe.

®okayya ¢ necmo u 6apaHuHol

cocTaB

400 r chune GapaHuHbl

kBazpaTHble Kycku hokayum pasmepom 20 cm

65 r necto u3 6asunuka

50 r cbipa napme3aH NoMTUKaMu

35 1 Hape3aHHbIX BSMEHbIX CyLLIEHbIX NOMUZOPOB,

MoxapbTe BapaHnHy Ha packaneHHoN peLueTke rpuns, CMasaHHoi
pacTuTenbHbIM Macriom (rpurb v 6apbekto), Ao XxopoLwero LigeTa
W HYXHO CTeneHu rotoBHocTW. Hakpoiite 6apaHuHy KpbILLKOA W
OTCTaBbTe Ha 5 MUHYT, 3aTeM HapeXbTe TOHKUMM JTOMTUKaMMU.

Pasorpeiite nnactHy. Pagenute dokaydy Ha Age 4acTy, 3aTem
pa3spexbTe MO ropu3oHTanK Hanononam. HamaxbTe NecTo Ha Hk-
HIOKO YacTb hoKayyy, NONOXMTE KYCOuKM BapaHmHbl, Cbip, NOMU-
JOpbl U HaKpoiiTe ocTaBLUeics dhokauyedt. MonoxuTe hokaddy Ha
MNacTUHy Ha 5 MUHYT MM NOKa CbIP HEe pacnnaBuTCs v dhokayya He
CTaHeT ropsiyent. PaspexbTe okaydy no AnaroHani v noaasaiTe.

ModxapeHble 6ymepbpodbi ¢ 6ekoHOM, 6aHaHaMU U CbIpOM
Cocras:

4 nomuka xneba

6 vnu 7 NoMTUKOB roToBOrO HekoHa

1 BaHaH

2 nomTuKa cbipa Cheddar

Elye oanH oTnMYHbIA pecTopaHHbIi TPOK - crierka obxapusatb
xneb, npexae yem chopmuposatb byTepbpoa. Pasorpeiite nnuTky,
MoMoXUTE YETbIPE NIOMTIKA X1e6a Ha HUXKHIOK YacTb 1 NOMHOCTBI0
3aKpoiiTe; HarpesaiiTe He Gonee MUHYTbI, (xneb AOMKeH HeMHOro
MoTEMHETb). CHUMMTE TOCT W MOMOXMTE NOMTUKM OexoHa Ha
HIKHIOIO YacTb TocTa. Tenepb HapexbTe GaHaH B MpoAOnbHOM
HanpaeneHun Ha Gonee U MeHee 6 NOMTUKOB M MOMOXUTE MX
cepxy OexoHa. HakpoitTe nomTukammu Cbip; CHOBa Hakpoiite W
rOTOBbTE B TeYeHMe 3-4 MUHYT.

MexkcukaHckue mopmusnbsic
(Ha 4-6 nopuun)
Cocras:

12

250 r MEKCHKaHCKOM CanbChbl

MoncTakaHa 13menb4eHHoM (aconm (nu kpacHoi haconu)
2 CTONOBbIE NOXKN HAPE3aHHOTO YECHOKA W 3eMEHOTo Myka
200 r Menko Hape3aHHoit JoMaLLHelt konbacku

16 KpyrmbiX NeneLUek TOPTUMLAC (HE KapeHbIX)

200 r coyca Tatziki

200 r coka aBokago

250 r TepToro chipa MoLapenna

1 Yaluka cMeTaHbI

Pasorpeitte nnuTky; cMeLaiTe canscy, Pacomnb, N3MENbYEHHDII
YeCHOK 1 3eneHblii Ny, konbacky 1 HamaxbTe cMech Ha 8 nene-
wwek. HamasaTb nooyepenHo coyc Tatziki, aBokazio v cbip.
Bbinekatb neneLuky 0 300TON XpyCTLLEN W 0BXuratoLLe ropsyeit
KOPOYKM B TEYEHIE NPUBTIMUTENBHO 8 MUHYT.

Kak nogagarb: nogaeaTb CO CMETaHOM 1 MUCTbSIMY canata.

[lata 13roToBNEHMs ykasaHa Ha Kopnyce U3genus B 3awwmdpo-
BaHHoM Buae SN wk/yrabcdefg,

re wk — Hefienst Npou3BoACTBa

yr — rofi NPOM3BOACTBA

abcdefg — cepuitHbIi Homep u3genus

CootBeTcTBYeET TPEbOBaAHUAM

TP TC 004/2011 «O 6e3onacHOCTH HU3KOBONLTHOrO 06OpYa0-
BaHWs, yTBepxaeH PelueHvem Komuccum TamoxeHHOro cotosa
Ne768 ot 16 aerycta 2011 roga

TP TC 020/2011 «3nekTpoMarH1THasi COBMECTUMOCTb TEXHUYE-
CKUX CPEACTBY, yTBepx/aeH Pelernem Komuceun TamoxeHHoro
cotoza Ne879 ot 9 gekabpsi 2011 roga

ViHdopmaLms o cepTudmkaLm B MPUNOKEHUN K rapaHTUHOMY
TanoHy Wunu Ha ynakoBKke U3nenus.

220-240V ~ 50/60Hz 910-1080W - | - IPX0
CpenaHo B Kutae

Mmnoptep: OO0 «Meauatex»,

HOpuamnyeckuit agpec:127006, ropog Mocksa, ynuua Capgosas-
TpuymdbansHas, gom 16, ctpoeHue 3, MOM. I, KOM 2
dakTnyeckuin agpec:119048, r. Mockea, yn. Ycayesa, A.29, kop-
nyc 3, nom.ll, kom.3

Marotosutens: De’ Longhi Appliances Srl /«[enoHru AnnnaeH-
cuc CPI»  Agpec: 50013 Utanus, ®nopeHuus, Kamnu busex-
uuo, Bua C. Kyupuko 300.

Cnmcok opraHM3aliyit, ynonHOMOYEHHbIX U3roTOBUTENEM Ha pa-
oty ¢ npeTeHausamu noTpebuTenei u cepaucHbIM obcnyxmBa-
HWeM, pa3MelLLieH Ha canTe: http://www.ariete.net/ru/assistance
lopsiyas nuHmus Ariete +7915165611

Tosap nocTaensieTcs B cobpaHHOM Buge, crieumanbHbix TpeGo-
BaHWi K NEPEBO3KE W XPaHEHUIO HE YCTAHOBINEHO.
YTUnu3npoBaTb B COOTBETCTBIM C 3aKOHOAATENbCTBOM MecTa
peanu3aumy.

lapaHTUitHbIi cpok 2 ropa. Cpok cryx6bl usgenus 2 roga.

ViHdopmaLms o cepTudmkaLm B MPUNOKEHUN K rapaHTUHOMY
TanoHy Wunu Ha ynakoBKke U3nenus.
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