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ADVERTENCIAS IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUG(’]ES ANTES DE

USAR 0 APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, é necessa-

rio tomar as devidas precaucoes, entre as

quais:

1. Certificar-se que a voltagem eléctrica
do aparelho corresponda a voltagem
de sua rede eléctrica.

2. Néo utilizar o aparelho perto de pare-
des ou cortinas.

3. N3ao deixar o aparelho exposto aos
agentes atmosféricos (chuva, sol,
etc.).

4. Este aparelho s6 pode ser usado por
adultos ou criangas a partir de 8 anos;
as pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou
sem experiéncia e sem conhecimen-
to do aparelho ou que ndo tenham
recebido as instrugdes de utilizagao
necessarias devem ser vigiadas por
uma pessoa responsavel pela sua
seguranca ou serem instruidas sobre
0 modo de utilizar o aparelho em
seguranca e sobre 0s riscos relativos
a utilizacdo do mesmo. As criangas
nao devem brincar com o aparelho. A
limpeza e a manutencéo do aparelho
n&o devem ser realizadas por criangas
com menos de 8 anos sem a supervi-
séo de um adulto.

5. Mantenha o aparelho e o respetivo
cabo fora do alcance de criangas com
menos de 8 anos.

6. Durante a utilizagao, posicionar o apa-
relho sobre uma superficie horizontal.

7. Posicione o produto sobre uma super-
ficie estavel, resistente ao calor e bem
iluminada.

8. Nao use este aparelho em ambiente
externo.

9. Prestar atencdo para que o cabo

eléctrico ndo entre em contacto com

superficies quentes.
A temperatura das superficies
acessiveis pode ser elevada
quando o aparelho esta em
funcionamento.

11. Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada de corrente quando nado
estiver sendo utilizado e antes das
operagoes de limpeza.

12. Néo puxar pelo cabo de alimentacéo
para desligar a ficha.

13. Para a limpeza do aparelho, ndo utilize
detergentes abrasivos e corrosivos e
n&o o lave na maquina de lavar loica.

14. NUNCA PASSE POR AGUA, 0U
OUTROS LIQUIDOS, O APARELHO,
A FICHA E 0 CABO ELECTRICO.
USE UM PANO HUMIDO PARA A
LIMPEZA.

15. Nado utilizar o aparelho se o cabo
eléctrico ou a ficha estiverem danifi-
cados, ou se 0 proprio aparelho estiver
defeituoso; neste caso, leve-o até o
Centro de Assisténcia Autorizado mais
proximo.

16. Se 0 cabo de alimentagéo estiver
danificado, devera ser substituido pelo
Fabricante, pelo servico de assisténcia
técnica ou, de qualquer forma, por
uma pessoa com qualificacéo similar,
para evitar qualquer risco.

17. 0 aparelho foi concebido SOMENTE
PARA USO DOMESTICO e ndo deve
ser utilizado para fins comerciais ou
industriais.

18. Aconselha-se usar um exaustor ou
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utilizar o aparelho num local suficien-
temente arejado.

19. N&o colocar o aparelho sobre ou perto
de fontes de calor, elementos eléctri-
cos ou dentro de um forno aquecido.
N&o coloca-lo sobre outros aparelhos.

20. Vigiar atentamente o aparelho quan-
do este for utilizado na presenca de
criangas.

21. Caso se decida a descartar como lixo
este aparelho, recomendamos que o
deixe inoperante, cortando o cabo de
alimentac&o. Recomendamos também
que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um peri-
go, especialmente para as criangas,
que podem utilizar o aparelho como
um brinquedo.

22. Os elementos da embalagem nao
devem ser deixados ao alcance de
criangas pois sao potenciais fontes de
perigo.

23. Este aparelho estd em conformidade
com a diretiva 2006/95/EC e EMC
2004/108/EC e com o regulamen-
to (EC) N.°1935/2004 de 27/10/2004
sobre os materiais em contacto comos
alimentos.

24. ‘== Para a correta eliminacéo do pro-
duto, nos termos da Diretiva Europeia
2009/96/CE, leia o folheto em anexo.

- CONSERVAR SEMPRE
ESTAS INSTRUGOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
Pega de abertura

Led vermelho de ligagéo

Led verde de “pronto aquecimento”
Placa superior movel

Grampo de fecho

Placa de cozedura

Pés antideslizantes

NOOCIARWN=

INSTRUGOES DE USO

Antes de uso, retire as eventuais etiquetas presentes nas placas.

Verifique se as placas de cozedura estdo limpas e sem vestigios

de pd. Se necessario, limpe-as com um pano himido.

ATENGAO: Na primeira utilizagdo, podera notar a libertagéo

de um pouco de fumo. Isto se deve ao aquecimento de alguns

componentes.

Posicione o aparelho sobre uma superficie plana. Abra o grampo

de fecho (5) situado no lado esquerdo do aparelho para abrir a

placa.

ATEN[}T\O: Verifique se a placa esta fechada durante a fase de

pré-aquecimento.

- Insira a ficha na tomada. O led vermelho de ligagdo (2)
acender-se-a.

- Mantenha a placa fechada durante a fase de pré-aquecimen-
to até que se acenda o led verde de “Pronto aquecimento”
(3).

- Abra a placa superior pela pega (1).

- Coloque o alimento na placa de cozedura inferior (6).
Posicione sempre o alimento na parte traseira da placa.

- Feche a placa superior dotada de fecho mével especialmente
estudada para apoiar a placa no alimento de maneira unifor-
me segurando-a pela pega (1).

ATENG[\O: N&o toque no aparelho para evitar queimaduras.

ATENGAO: Néo use o grampo de fecho para bloquear a placa

superior enquanto o alimento estiver dentro do aparelho. O proprio

peso da placa esmagara gradualmente o alimento durante a fase
de cozedura.

- Para a cozedura sao necessarios cerca de 5-8 minutos. Em
todo caso, o tempo depende da preferéncia de cada um, do
tipo e da espessura do alimento.

- Uma vez terminada a cozedura, abra a tampa segurando na
pega (1). Retire o alimento usando uma espatula de plastico.

ATEN[}I'\O: Nunca utilize utensilios metalicos para evitar danificar

0 revestimento antiaderente das placas de cozedura.

LIMPEZA

ATENGAO: Antes de proceder a limpeza, desligue o grelhador da
tomada de corrente e espere o0 aparelho arrefecer.

ATENGT\O: Nunca mergulhe ou passe 0 aparelho por agua ou
outros liquidos.

ATENGT\O: N&o use objectos metalicos, esponjas abrasivas ou pés
para ndo danificar o revestimento antiaderente das placas.

Para arrumar o aparelho:

ATENGI\O: Depois de ter desligado a ficha da tomada, espere o

aparelho arrefecer.

- Feche a placa superior com a inferior com o grampo de fecho
() (Fig. 2).

- Enrole o cabo no seu alojamento debaixo do aparelho (Fig. 3).

- Reponha o aparelho colocando-o0 sobre uma superficie
plana.

RECEITAS

Sandes quentes de cogumelo e tomate seco
(Para 4 pessoas)

Tempo de preparo: 10 minutos

Tempo de cozedura: 15 minutos

Ingredientes:

300 g de cogumelos fatiados

100 g de folhas tenras de espinafres
1/2 chévena de tomate seco cortado

3/4 de chavena de queijo magro ralado
200 g de péo sirio (pao pita)

Aqueca uma frigideira com um pouco de azeite. Coloque 0s cogu-
melos e deixe cozer durante trés minutos ou até ficarem macios,
misturando de vez em quando. Coloque-os depois sobre papel de
cozinha e tempere com sal e pimenta.

Pré-aqueca a placa. Na base do p@o pita cologue os espinafres, 0s
cogumelos, 0 tomate seco e o queijo ralado. Tempere com sal e
pimenta. Feche com a outra metade do p&o e aperte com forga.
Cologue as sandes na placa e coza durante 5 minutos ou até
ficarem douradas. Corte-as em 4 porcdes e sirva.

Fogaca de pesto e borrego
Ingredientes

400 g de filete de borrego

Pedagos de fogaga de 20 cm quadrados
65 g de pesto de manjericdo

50 g de parmesdo em fatias

35 g de tomate seco em fatias

Grelhe o borrego na grelha fervente previamente untada (grelha
ou barbecue) até ao ponto desejado. Deixe repousar com tampa
durante 5 minutos antes de o cortar em fatias.

Pré-aqueca a placa. Abra a fogaca e corte-a pela metade na
horizontal. Passe o pesto na base da fogaca e deite por cima o
borrego, o queijo, 0 tomate e feche com a outra metade da fogaca.
Coloque a fogaga na placa durante cerca de 5 minutos ou até o
queijo ficar fundido. Corte a fogaga na diagonal e sirva.

Sandes quentes com bacon, banana e queijo
Ingredientes:

4 fatias de pao

6 ou 7 fatias de bacon pré-cozido

1 banana

2 fatias de queijo Cheddar

Outro grande truque de restaurante é tostar ligeiramente o péo
antes de preparar as sandes. Para isto, pré-aqueca a placa,
coloque as quatro fatias de p&o na placa inferior e feche comple-
tamente; aquega ndo mais de um minuto (s6 o tempo necessario
para dourar o pdo). Retire 0 pdo tostado e cologque na base as
fatias de bacon. Fatie a banana pelo comprimento, umas 6 fatias,
e coloque-as sobre o bacon. Complete com as fatias de queijo,
feche o pao e coza durante 3-4 minutos.

Tortilhas mexicanas

(Para 4-6 pessoas)

Ingredientes:

2509 de molho mexicano

Meia chavena de feijdo esmagado (ou puré de feijao encarnado)
2 colheres de alho e cebolinha picados
200 g de salsicha fresca triturada

16 tortilhas redondas (ndo fritas)

200 g de molho Tatziki

200 g de sumo de abacate

250 g de queijo mozzarella picada

1 chavena de creme &cido

Pré-aqueca a placa; misture numa taga o molho, o feijéo, o alho e
a cebolinha picados, a salsicha e passe a mistura nas 8 tortilhas.
Complete com camadas alternadas de Tatziki, abacate e queijo.
Coza as tortilhas até ficarem douradas, crocantes e bem quentes
durante cerca de 8 minutos.

Sugestdo: sirva com creme &cido e folhas de alface.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE AANWIJZINGEN

LEZEN.

Bij het gebruik van elektrische apparaten

moeten een aantal voorzorgmaatregelen

woren genomen waaronder:

1. Controleer dat het elektrische voltage
van het apparaat overeenkomt aan het
voltage van uw stroomnet.

2. Gebruik het apparaat niet in de buurt
van wanden en gordijnen.

3.  Stel het apparaat niet bloot aan weers-
omstandigheden (regen, zon enz...)

4. Dit aparaat kan gebruikt worden door
kinderen van 8 jaar of ouder; personen
met beperkte lichamelijke, sensoriele
of mentale capaciteiten of personen
zonder ervaring of kennis van het
apparaat of die de aanwijzingen van
het gebruik niet hebben gekregen
moeten onder toezicht blijven van
een persoon die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid of moeten eerst
goed opgeleid worden voor het veilige
gebruik van het product en de geva-
ren bij het gebruik hiervan. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen.
Het reinigen van het apparaat mag
niet uitgevoerd worden door kinderen
die jonger dan 8 jaar zonder toezicht
van een volwassen persoon.

5. Houdt het apparaat en het elektrici-
teitsnoer buiten bereik van de kinde-
ren onder 8 jaar.

6. Zet het apparaat op een horizontaal
vlak tijdens het gebruik.
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10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Zet het product op een stabiel opper-
vlakte dat tegen warmte bestendig is
en dat de ruimte goed is verlicht.
Gebruik het apparaat niet buiten.
Let op dat het elektriciteitsnoer niet in
contact komt met de warme opper-
vlaktes.
De temperatuur van de opper-
viaktes die toegankelijk zijn
kunnen onderhevig zijn aan
hoge temperaturen als het
apparaat in werking staat.
Zet het apparaat uit en trek de stek-
ker uit het stopcontact als het niet
wordt gebruikt en voordat het wordt
gereinigt.
Trek niet aan het snoer om de stekker
uit het stopcontact te trekken.
Gebruik geen schuurmiddelen of cor-
rosieve middelen voor het reinigen
van het apparaat en zet het niet in de
vaatwasmachine.
ZET HET APPARAAT, DE STEKKER
EN HET  ELEKTRICITEITSNOER
NOOIT ONDER WATER OF ANDERE
VLOEISTOFFEN, GEBRUIK  EEN
VOCHTIGE DOEK VOOR HET REINIGEN
VAN DEZE ONDERDELEN.
Gebruik het apparaat niet als het elek-
triciteitsnoer of de stekker beschadigt
ziin of als he apparaat zelf defect
is; breng het in dit geval naar een
Geautoriseerd AssistentieCentrum in
de buurt.
Als het elektriciteitsnoer beschadigt is
moet het vervangen worden door de
Constructeur of door zijn technische
assistentieservice of, in ieder gaval,
door een persoon die over dezelfde
kwalificaties beschik om ieder risico te
vermijden.
Het apparaat is ALLEEN VOOR
HUISHOUDELIJK GEBRUIK ontworpen
en mag dus niet gebruikt worden voor
commmerciele of industriele doelein-
den.
Het wordt aangeraden om een afzuig-
kap te gebruiken of om de ruimte goed
te luchten tijdens het gebruik.
Plaats het apparaat niet in de buurt van
warmtebronnen, elektrische elementen
of in een verwarmde oven. Zet het
nooit bovenop andere apparaten.
Let altijd op als het apparaat in de
buurt van kinderen wordt gebruikt.
Wanneer het apparaat als vuil verwerkt
wordt, moet het onbruikbaar gemaakt
worden door het elektriciteitsnoer eraf
te knippen. Het wordt tevens aan-
geraden om de onderdelen van het
apparaat die een gevaar kunnen ople-
veren onklaar te maken, vooral voor de
kinderen die het apparaat kunnen gaan
gebruiken als speelgoed.
Houdt de verpakkingselementen uit
de buurt van kinderen omdat ze een
mogelijke gevarenbron zijn.
Dit apparaat is conform aan de richtlijn
2006/95/EG en EMC 2004/108/EG, en
aan de regelgeving (EC) No. 1935/2004
van 27/10/2004 voor meterialen die in
contact komen met etenswaren.

=== \/0Or het correct vernietigen van het
apparaat volgens de Europese Richtlijn
2009/96/CE lees het speciale blaadje
dat bij het product wordt gelevert.

o BEWAAR ALTIJD DEZE
HANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. 1)
1 Openingshandvat

2 Rode startverklikker

3 Groene verklikker op temperatuur

4 Mobiele bovenste plaat

5 Sluithaakje

6 Bakplaat

7 Anti-glijpootjes

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Voordat het apparaat wordt gebruikt verwijderde eventuele labels

van de Platen.

Contolleer of de bakplaten schoon zijn en geen stofresten bevat-

ten. Indien noodzakelijk reinig ze met een vochtige doek.

LET OP: Als het apparaat voor eerste keer wordt gebruikt kan er

een beetje rook uit komen. Dit wordt alleen veroorzaakt door de

verwarming van enkele onderdelen.

Zet he apparaat op een horizontaal opperviakte. Open het sluit-

haakje (5) aan de linkerkant van het apparaat om de plaat te

openen.

LET OP: Controleer dat de plaat gesloten is tijdens het voorver-

warmen.

- Steek de stekker in een stopcontact. De rode verklikker gaat
branden (2).

- Houdt de plaat gesloten tijdens de voorverwarmingsfase
totdat de groene verklikker “Verwarmen Klaar” (3) aangaat.

- Open de bovenste plaat met het handvat (1).

- Plaats de etenswaren die gebakken moeten worden op de
onderste bakplaat(6). Plaats de etenswaren altijd tegen de
achterkant van de bakplaat.

- Zet de bovenste bakplaat omlaag met behulp van het handvat
(1). De bovenste bakplaat beschikt over een beweegbare
scharnier die speciaal is ontworpen zodat de plaat op even-
redige wijze op de etenswaren rust.

LET OP: De buitenkant van het apparaat niet aanraken om ver-

brandingswonden te voorkomen.

LET OP: Nooit het sluithaakje gebruiken om de bovenste plaat te

blokkeren terwijl er etenswaren in het apparaat aanwezig zijn.

Het gewicht zelf van de plaat drukt de etenswaren samen tijdens

de bakfase.

- Het bakken duurt circa 5-8 minuten. In ieder geval hangt de
baktijd af van de smaak, de soort en dikte van de etenswa-
ren.

- Klaar met bakken, hef de bovenste bakplaat op met het
handvat (1). Verwijder de etenswaren met een plastic spatel.

LET OP: Gebruik nooit metalen keukengereedschap om te voor-

komen dat de anti-aanbakbekleding van de bakplaaten wordt

beschadigt.

REINIGEN

LET OP: Voordat het apparaat wordt gereinigt, trek de stekker uit
het stopcontact en wacht totdat het apparaat is afgekoeld.

LET OP: Nooit het apparaat onder water of andere vloeistoffen
zetten en reinigen het nooit onder stromend water.

LET OP: Gebruik nooit metalen voorwerpen of schuursponsjes
omdat ze de anti-aanbakbekleding van platen kunnen bescha-
digen.

Opbergen van het apparaat:

LET OP: Nadat de stekker uit het stopcontact is getrokken laat het

apparaat afkoelen.

- Blokkeer de bovenste plaat aan de onderste met het speciale
sluithaakje (5) (Fig. 2).

- Wikkel het snoer op onder het apparaat (Fig. 3.

- Berg het apparaat op in horizontale positie.

RECEPTEN

Broodjes met getoaste paddestoelen en gedroogde toma-
ten

(Voor 4 personen)

Voorbereidingstijd: 10 minuten

Baktijd: 15 minuten

Ingredienten:

300 g paddestoelen in plakjes gesneden

100 g blaadjes zachte spinazie

1/2 beker fijngesneden gedroogde tomaatjes
3/4 beker geraspte magere kaas

200 g turks brood, in vier porties gesneden

Verwarm een frituurpan en giet en een beetje olie in. Voeg de
paddestoeltjes toe en laat ze drie minuten bakken totdat ze zacht
worden en roer ze af en toe door. Leg ze op keukenpapier en voeg
peper en zout toe.

Verwarm de plaat. Leg de spinazie, de paddestoeltjes, de
gedroogde tomaatjes en de kaas op het turkse brood. Voeg peper
en zout toe. Bedek het met de rest van het brood en druk alles
goed samen.

Leg de broodjes op de plaat en laat ze vijf minuten bakken totdat
het getoast is. Door de helft snijden en serveren.

Focaccia met pesto en lamsviees

Ingredienten

400 g lamsfilet

stukjes focaccia (brood met zout en olie) 20cm vierkant
65 g pasto van basilikum

50 g plakjes parmesaanse kaas

35 g gedroogde tomaatjes in stukjes

Bak het lamsvlees op de hete gril die van tevoren is ingevet (gril
of barbecue) totdat het goed gekleurd en naar smaak gebakken
is. Laat het lamsvlees 5 minuten afgedekt rusten voordat het in
dunne plakjes wordt gesneden.

Verwarm de plaat. Snijd de focaccia in twee delen en vervolgens
horizontaal doormidden. Smeer pesto op de delen van de focaccia
en leg het lamsvlees, de parmesaanse kaas, de tomaatjes en de
rest van de focaccia erop. Leg de focaccia ongeveer 5 minuten
tussen de platen totdat de kaas nog niet is gesmolten en de
focaccia nog niet helemaal warm is. Snijdt de focaccia diagonaal
en serveer hem.

Broodjes met getoast spek, banaan en kaas
Ingredienten:

4 sneedjes brood

6 0 7 plakjes voorgekookte spek

1 banaan

2 plakjes Cheddar kaas

Een ander grote truc van restaurants is het brood iets te roosteren
voordat het broodje wordt gemaakt. Verwarm dus de platen voor
en leg de vier sneedjes brood op de onderste plaat en sluit hem
helemaal; niet langer dan één minuut verwarmen (net genoeg om
het brood een beetje bruin te laten worden) Verwijder het brood en
leg het spek erop zodat de onderkant van de toast wordt bedekt.
Snijdt de banaan over lengte in plakjes, ongeveer 6 plakijes en leg

1

2

3

het op het spek. Bedek alles met plakjes kaas; sluit de toast en laat
hem 3-4- minuten bakken.

Mexicaanse Tortillas

(Voor 4-6 personen)

Ingredienten:

250g mexicaanse saus

halve beker fijngeprakte bonen (of rode bonen)
2 lepeltjes haksel van knoflook en uitjes
200 g fingemalen worstjes

16 ronde tortillas (niet gefrituurt)

200 g Tatziki saus

200 g Avocado sap

250 g fijngesneden mozzarella

1 beker zure room

De platen voorverwarmen; meng de saus, de bonen, het haksel
van knoflook en uitjes, de worstjes en smeer het op de 8 tortillas.
Garneer met laagjes Tatziki, Avocado en kaas.

Bak de tortillas totdat ze goudbruin, krokant en goed warm zijn
voor 8 minuten.

Idee voor het serveren: serveren met zure room en slablaadjes.
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ZHMANTIKEZ
NMAHPO®OPIEZ

AIABAZTE AYTEZ TIZ OAHIIEZ MNPIN TH

XPHZH

XpnOILOTIOIWVTAC NAEKTPIKEC GUOKEUEG Eivall

avaykaio va AaBete TI¢ KATAANAES TTPOQU-

Aageic PeTatl Twv omoiwv:

1. BePaiwBeite 611 n nAekTpIKN TAON TNG
OUCKEUAG QVTIOTOIXEI O€ €Keivn TOU
NAEKTPIKOU 0ag BIKTUOU.

2. Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUR KOVTA
O€ TOiXOUG KOl KOUPTIVEC.

3. Mnv aQrvete TN GUOKEUR €KTEDEILE-
vl Of QTUOOQQIPIKOUG TTOPAYOVTES
(Bpoxn, Ao, KATT...).

4. Autn n ouokeun PTOpEl va Xpnal-
gotroinBel amo maidia nAIKIag 10ng
N Meyalutepng Twv 8 etwv. Atopa
HE MEIWUPEVES QUOIKES, QIoBNTNPIES N
VONTIKEG IKAVOTNTES ) TTOU DEV EXOUV
EUTTEIPI KOl YVWOT TG OGUOKEUNS
A Tou dev Toug €xouv dobBel odnyieg
OXETIKA ME TN XPNON NG, Ba TIPETEl
va EMBAETTOVTAI ATTO €VA TTIPOCWTTO
utreuBuvo yia TNV ac@aAsia Toug, A
Ba mpemel MpwTa va evnuepwiouv
KOTaANAQ TTWG va XpNnoIUOTIOINGOUV
auTn T OUOKEUN O€ OUVONKESG A0Pa-
A€IaG Kal PE ETTIYVWON TwV KIVOUVWV
TOU OUVOEOVTal WE TN Xpnon Tng.
Ta maidid dev mpémel va Traidouv
e TN ouokeur. O kaBapiopdg kai n
OUVTAPNON TG OUCKEUNG OV TTPETTEN
va Tpaydarotolotvral amd maidid
NAIKIOG KaTWTEPNS TwV 8 ETWV XWpig
Vv emipAewn vog eviAika.

5. Kpardte 1n OUOKEUR Kal TO OXETIKO
KaAWdIO paKpIG aTd TV TTPOCoRaon
Twv TTaIdIwy NAIKIOG KaTwrepng Twv
8 eTwv.

6. Katd 1 xpAon, TOmOBETAGTE TN
OUCOKEUR O€ pia opIZOvTIa ETTIQAVEIQ.

7. TomoBetroTe TO TIPOIGV € Wia aTaBEPR
em@avela, avlekTik otn Bepudmra
Kal KOAG QTIOPEVN.

8. Mn xpno1UOTIOIEITE QUTA TN GUOKEUX| O€
£GWTEPIKOUG XWPOUG.

9. BePaiwbeite 61 T0 NAEKTPIKG KAAWDIO
dev €pyetal ot emoQn pe Beppég emi-
QAVEIEC.

10. & H Oeppokpacio Twv mpoofd-
OIJWV ETIQAVEIWV MTTOPEI VO
gival upnAn 6tav n ouoKeun
BpiokeTal o€ AsiToupyia.

11. ZPACTE TN GUOKEUR KOl ATTOCUVOEDTE
T0 PEUMATOAATITN OO TNV TIpida Tou
pelpaTOC OTAV OEV XPNOIUOTTOIEITAI KAl
pIv TIg diadikaaieg kaBapiopou.

12. Mnv Tpapare 10 KaAwdIo TPoYodOTiag
IO VO ATTOCUVOECETE TO PEUMOTON-
).

13.  Mn xpnoiporroicite AciavTikd, dloppwr-
k& ammopputravTikd 1y TTAUVTAPIO TTIATWY
yla Tov KaBapioud TG GUOKEUNG.

Fig. 1




14. MH BYOIZETE MNOTE TH ZYZKEYH,
TO PEYMATOAHMNTH KAl TO
HAEKTPIKO KAAQAIO ZE NEPO H’
AANA YTPA, XPHZIMOMOIEITE ENA
YTPO TANI TIA TON KAGAPIZMO
TOYZ.

15. Mn XpnOIPOTIOIEITE TN OUCKEUN QV TO
NAEKTPIKG KOAWBIO 1) O PEUMATOARTTTNG
€xouv utrooTe (nuiId, A N idia n ouokeun
eival eAaTTwpaTik. 2’ auth TN TIEPI-
TTWON TNYAIVETE TV 0TO O KOVTIVO
E¢ouaiodomnuévo Texvikd Kévrpo.

16. Edv 10 KaAwdio Tpogodoaiag £xel uTTo-
oTel {nuIG, TTPETTEl va avTikataoTabe
amd Tov KataokeuaoTr 1) a6 Ty utn-
peaia TeXVIKAG EEUTTNPETNONG A €V TEAEI
amd eCeIdIKEUPEVO ATOHO KaTA TPOTTOV
WaTe va amo@euxBei kGBe Kivouvog.

17. H ouokeu  €xel  emivonBei
AMOKAEIZTIKA T1A OIKIAKH XPHZH
kar Oev TPéTEl va TIPoopIoBEi yia
euTIOpIKI A Blopnxaviki xpnon.

18.  Zuviataral n xprion evéc GaepiaThpa fy
évag kataMnAo¢ agpIoNOS TOU XwpPou
KaTa Tn XpHon.

19. Mnv ToTTOBETEITE TN OUCKEUN ETAVW N
KOVTA O€ TINYEC BEPUOTNTAC, NAEKTPIKG
oToixeia f; o€ BepuaIvoPEVO QoUpVO.
Mnv v ToTroBeTEiTE ETAVW OE GAAES
OUOKEUEC.

20. EmPAETETE TTPOCEKTIKA T OUOKEUN
GTaV TNV XPNOIKOTIOIEITE |E TNV TTOPOU-
gia TTaIdiwv.

21. Ortav amoQaciceTe va amOOUPETE WG
amoppIuUa TNV TTapoloa GUCKEUN,
OUVIOTATAI VO TNV KATOOTACETE adpa-
vi), kKOBovtag 10 KaAwdio Tpopodoai-
ag. 2UVIOTATal €TTIONG VO KATOOTACETE
aBAaPn exeiva Ta Pépn NG GUOKEUNG
Tou €ival EMOEKTIKA va aTroTEAETOUV
kivduvo, €idika yia Ta Taidid ou Ba
uTTopoUoav va XPnOIWOTIoIRGOWV TNV
OUCOKEUR OTa Trayvidla Toug.

22. Aev TIpETIEl va Ta AQrVETE TA OTOIXEID
MG OUOoKeuaoiag oe pépn TPoaITd
oTa Tadid Aéyw Tou 61l gival Bavég
TIMYEG KIVOUVOU.

23. HTmapoloa ouakeur eival gUPQWVN e
mv Odnyia 2006/95/EK kai 2004/108/
EK oxerikd pe v HAekTpopayvnTIKA
ouppatotnta EMC kai tov kavovi-
ou6 (EK) utr apiBuov 19352004 g
27/10/2004 oxetikG Me T0 UNIKG TTOU
mpoopilovtal va é\Bouv o€ emaQr We

TPOQINAL.

24. ‘wm [0 TN) OWOT ATTGCUPCT) TOU TTPO-
i6vio¢ oUpgwva pe v Eupwaiki
Odnyia 2009/96/EK mapakaAeioTe va
dI0BACETE TO CUVNUMPEVO OTO TTPOIGV
€101K6 UAAGDI0.

*®YAA=TE NANTA
AYTEZ TiZ OAHrTIEX
NMAPOYZEZ

MEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eik. 1)
XeipohaBn avoiyuarog

Kokkivn eveIKTIKR Auyvia Aermoupyiag

Mpdaivn evdeikTikr Auyvia étoiung Beppokpaaiag
Kivn emévw TAdka

AykioTpo KAgigipaTog

MAdka wnoiparog

AvtioMoBnTIKG TéAYaTa

~No s WN -

OAHrFIEZ XPHZHZ

Mpiv ™ xpAon, agaipéaTe evOEXOUEVEG ETIKETEG TTOU BpioKovTal

oTig MAdKeg.

BeBaiwbeire 611 01 TAAKEG WnaipaTog eival kaBapég ka xwpig ixvn

okoévng. Av givar avaykaio, kaBapiaTe pe éva uypd Travi.

MPOZOXH: Kard mv mpwtn Xprian, UTopei va TapatnenBei ekmo-

T eAayioTng Toadmrag kamvou. Autd o@eileTal amoKAEIOTIKG

0T B€pHaVON PEPIKWV LEPWV.

TomoBeTAaTE TN oUTKeUN o€ id opIovTia em@dvela. MerakivioTe

T0 AyKIoTPO KAgigiparog (5) Tou Bpioketal oy apiaTepn TAsupd

NG GUOKEUNG yia va avoiteTe v TTAGKa.

MPOZOXH: BeBaiwBeite 611 n mAGKa €ivar KAEIOT Katdl T @don

NG TPobEpUavVONG.

- ZuvdEaTe To peupatoAqTT o€ pia Tpida. Oa avayel n kOKKIvn
evOEIKTIKN Auyvia (2).

- Kpariote kAeiomi v TTAGKa Katd T @Acn Tng mobEpuav-
ang, Wéxp! va avayel n mpaaivn evOelkTik Auxvia “Etoiun
Beppokpaaia” (3).

- Avoitre v emavw TTAAKa pe T BonBeia TG xelpoAapig (1).

- TomoBeTAaTE TIG TPOPYEG YA WATILO TNV KATW TTAGKA Wnai-
parog (6). TotoBeTeiTe TAVTA TIG TPOPEG TTPOG TO TOW WEPOG
NG TAGKAG YnaipaTog.

- KareBaote My embvw TAGka wnaiparog Tou gival podi-
aopévn pe Kivntoug peveoédeg €1dIkG oxediaopévn yia va
EQATITETAI OTIG TPOYEG LE OLOIOUOPPO TPOTIO TTIAVOVTAG TV
amd m xelpoAapn (1).

NPOZOXH: Mnv ayyiete 10 TEpiBAnUa TNG OUCKEUNG TTPOG aTTo-

QUYNAV EYKAUUATV.

NPOZOXH: Mn xpnoipoToleite T0 AyKIOTPO KAEIGipaTog yia va

UTTAOKGPETE TV €TMAVW TTAGKa v Bpiokovial oI Tpogég péoa

ot ouakeun. To idlo 1o Bapog Tng TAdkag Ba miéael Babuiaia Tig

TPOQEG KaTl TN YA TOU WNaiPaTOG.

- Ta 10 whoipo eival avaykaia Tepimou 5-8 Aemrd. Ze Kabe
TepiTTwan, o xpdvog efaptdtar amd TIg TPOCWTTIKEG TTPOTI-
PACEIG, amo TO €i00G Kal TO TIAXOG TWV TPOPWV.

- Agou TeAslwael TO YAOIHO, AVACHKWOTE TO KATIAKI e TV
€181kr xeipohapn (1). AaipéaTe TIG TPOPGEG XPNOIMOTIOIVTAG
ia TAQOTIKA oTrATOUAQ.

NPOZOXH: Mn xpnaiyotoigite ToTé peTaAAIKG KOuQIvikG OKeln

TIPOG amouyr| TPAKANGNG ¢nUILY GTNV avTIKOAANTIKA €Tévauon

TWV TAOKWY YnoiuaTog.

KAGAPIZMOZ

NPOZOXH: Mpiv TpoxwpAoETe e Tov KaBApIopd, amoouvdEaTe
TN YnOTIEPA OTTO TNV TTPICal TOU PEUMATOG KOl TIEPIMEVETE VO KPU-
WOEI 1 GUOKEU.

MPOZOXH: Mn Bubidete TroTé T GUCKEUR O€ VePd A GAA Uypa Kail
un TV TAEVETE TIOTE KATW OTTd TPEXKOUEVO VEPOD.

MPOZOXH: Mn xpnaiyotoieite petaMiké avTikeipeva, ouppdriva
o@ouyyapdkia fi okOveg, yiari pmmopolv va TTpokaAéaouv Jnuid
OTNV QVTIKOANTIKF ETTEVOUOT TWV TIAGKUWV.

Ta 1 puAadn g ouokeung:

MPOZOXH: Aol amoouvdéoere T0 PEUPATONTITN AQAOTE TN

OUGKEUN VO KPUWCEL.

- Mmhokapete Ty emavw TTAAGKA 0TV KAaTw We T BorBeia Tou
€181koU aykiatpou (5) (EIk. 2).

- Tuhigre 10 KaAWdIO oV €1BIKA BéoN KATW ATTO TN CUTKEUR
(Ek. 3).

- Quhagre TN ouokeur) TOTTOBETWVTAG TNV GE Wia OpIOVTIA ETTI-
aveia.

ZYNTAFEZ

ZAvTouITS e wnTa pavirdpia Kar AlaoTég viopdreg
(Ma 4 aropa)

Xpovog Tpoetoipaciag: 10 Aettd

Xpdvog ynaiparog: 15 Aettd

Yhiké:

300 yp. paviTapia KOPpEVa O€ GETEG

100 yp. TpUPeEPG GUAA OTTAVAKI

1/2 @AuTZavI NIaOTEG VTOUATEG WIAOKOPUEVEG

3/4 pAutCaviol Tpippévou light Tupiol

200 yp. Tita yia yUpo, Koppévn O€ TEGOEPA LEPN

Zeatdvere éva Tyavi Kal aheiyte 1o Pe Aiyo Aad1. MpoabéaTe Ta
pavITapIa Kol payeipéwte Ta yia 3 AETTTd, 1) uéxpl va Jahakwaouy,
avakareUovtag ke 1600. BydAte Ta kar BaATe Ta og XapTi Kougi-
vag. KapukedoTe pe oAdm kai mmépl. MpoBepuavere myv TAGKa.
ATAWOTE TO OTTAVAKI, Ta paviTépla, TIG NAaTEG VTOATEG, TO TUpi
opol6pop@a amv TiTa. AwaTe yean pe aAdm kai mépl. KaAoyte
e v uTtdAoITI TTiTA KOl TECTE e S0vapn.

TomoBethaTe Ta gavTourTg oTnv TTAGKA Kal WAOTE €TTi TIEVTE AETITA
1| péxpI va TooTapIoTOUV. KOWTE Ta OTn W€D Kol oEPRIpETE.

Pokdroa pe wEQTO Kal apvi

Yhika

400 yp. @iAéT0 apvioU

TETPAYWVA KOPUATIO POKATOAG Twv 20 €K.
65 yp.méaTo amoé BaciAikd

50 yp. TTappedava o€ IKPEG QETEG

35 yp. NIaOTEG VTOUATEG KOPUEVES PETEG

WhoTe To apvi 0TV KAUTH OXApa TTou AadwoaTe TTPONYOULEVWG
(oxGpa A UTTGPUTTEKIOU) LEXPI VOl TIAPEI XPWHA Kai TO £mMBUUNTO
wnoiuo. AQAOTE To dpvi va §ekoupaaTei, okeTraaévo, i 5 Aetra
TIPIV TO KOWETE O€ AETITEG (QETEG.

MpoBepuavere v mAdka. Kowre ata dUo T @okdroa, OTn ouvé-
Xela KOWTe TV 01N péan opifovTia. AheiyTe To TIEGTO 0TV KATW
gokaroa, BaATe mavw To apvi, To Tupi, TIG VIOPATEG Kai T0 GAAO
uépog TG @okdraa. TomoBetiaTe T QokdToa oty TAGKA yia 5
TIEPITIOU AETITG 1) P€XPI Val AEIwaEl TO Tupi Kai va {eaTaBei evieAwg
N @okaraa. Kowte ) gokdraa diaywvia Kal gepRipeTe.

ZAVTOUITS g PTTEIKOV, PTTavava Kail Tupi
YNka:

4 pETEG YwpIol

6 1} 7 pETeG pTéIKOV

1 umavava

2 @éreg Tupi Cheddar

‘Eva Mo “pucTikd” eaTiatopiou, ouvioTatal 0T0 va TOOTAPETE
ehappd TO Wwyi TIPIV TO EVWOETE YIa va Yivel TO GAVTOUITG. T
ouvéxela TpoBepudvete Ty TAAKa, BIOTASTE TIG TECTEPIG PETEG
Ywyiol oV KATw TTAGKA Kol KAEIOTE evieAwg. ZeOTAVETE yia Oyl
TIEPIOTOTEPO a6 éva AeTTO, (MOAIG yia Tov eAdyIaTo Xpdvo yia
va podioel T0 Wwyi). AQaipéaTe T0 TOOT Kal OTTAWGTE TIG PETES
TOU UTIEIKOV , KOAUTITOVTOG TV KATW QETa Tou ToaT. KOyte am
OUVEXEID TN PTTAVAVA KOTA KOG, KAvOvTag Travw KATw 6 GETEg
Kal amAWOTE TIG TIAvW OTO WTTéIkov. KaAUte 6Aal e TIG QETeg Tou
TupIoU. KaAOyte kai TaAI kai a@riaTe va ynBouv emri 3-4 Aetrra.

Meikavikég Topriyieg

(Ma 4-6 aropa)

Yhiké:

250 yp. pegikavikiy adAtoa

Mig6 @Aut(avi Aeiwpéva @aadAia (A KOKKIva pacohia)
2 xoutaNia TRIpEVO OKOPDO Kal OX0IVOTTPOCO
200 yp. Aouk@viko WINOKOHLEVO

16 aTpoyyuhég TopTiyieg (OX1 TNYQVIOHEVES)
200 yp. adAtoa 1¢ardiki

200 yp. xupo6 ABokavto

250 yp. wihokoppévn potoapéNa

1 @AutZavi §ivi kpépa

MpoBepuavete My mAGka. Evwote T odAtoa, Ta @agolia, 10
TPIPPEVO OKOPDO Kail TO OXOIVETTPACO, TO AOUKAVIKO Kal OAEIYTE TO
olvoho aTig 8 Topriyieg. FapvipioTe e evaAAGg aTpwpara 1¢ardiki,
ABokavTo Kai Tupi.

Whote Tig ToptiyIEG PéXP! val podicouy, va yivouv Tpayaveg kail va
CeataBolv kaAd eTri 8 AeTrté TrepiTrou.

ZupBouAég yia To oepPipiopa: ZepPipete e TV §viy kpépa kal
@UMa cahdrag.

RO
BAXKHbIE
NMPEAYNPEXXAQEHUA

NEPEQ HAYANOM PABOThHI
HEOBXOAWUMO NMPOYUTATb
WHCTPYKLIUIO.

Mpn MCMONb30BAHMN SNEKTPUYECKUX Npu-
BopoB He0OXOAMMO NPUHSATL COOTBETCTBYHO-
Le Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH, B TOM YiCne
cregytowpe:

1. Ybeputech, UTO HanpsbkeHne npubopa
COOTBETCTBYET HAMPSIKEHMIO 3NEKTPO-
cetu.

2. He vcnonbayitte obopyaosaHmue BOnu-
311 CTEH WK LUTOP.

3. He noggepraiite npubop BO3LENCTBMIO
aTMOCEpPHbIX SBNEHMI (BOXb, COMH-
uenTna.)

4. 310T npubop MoOryT MCnonb30BaTh
[EeTW CTaplue 8 neT; Noaun ¢ orpaHu-
YEHHbIMI OU3NYECKAMM, CEHCOPHBIMM
WU YMCTBEHHBIMM CMNOCOBHOCTAMM
WM HE UMeloWMe OnbiTa U 3HaHWIA
B obpaLieHnn ¢ npubopom, nnbo He
NonyyuBLUME  COOTBETCTBYHLLErO
WHCTPYKTaxa Mo NPUMEHEHMI0, MOTYT
nonb3oBaTbCs Npubopom nog Habno-
[IEHNEM OTBETCTBEHHOrO 3a ux 6e3o-
MacHoCTb nuua, Nbo cHavana Jomk-
Hbl NONY4MTb NOAPOOHBIN MHCTPYKTaX
B OTHOLUEHUK 6e30MacHOro MCnosb30-
BaHWs npubopa M PUCKOB, CBA3AHHbIX
C 9TuM. [leTn He JOMKHbI Urpatb C
npubopom. 3anpeLiaeTcs BbIMONHATL
YUCTKY M TEXHUYECKoe 0bCnyxuBaH1e
npubopa feTam B BospacTe MnagLe 8
net 6e3 npucmMoTpa B3pPOCTbIX.

5. Xpanute npubop 1 kabenb B Heno-
CTYNHOM AN feTeil mnagwe 8 nert
MecTe.

6. Bo Bpems ucnonb3oBaHUS YCTaHOBU-
Te npubop Ha ropU3OHTaNbHY MIo-
CKOCTb

7. YcraHoBUTb NpuBOP Ha YCTONYMBYIO,
KapOMpPOYHYKO M XOPOLLIO OCBELLEHHOE
MroCKOCTb.

8. He ucnonb3yiite npubop Ha OTKPbITOM
BO34YyXe.

9. Ybeautecb, UTO LHYp NUTaHUS He
KacaeTcs ropsiumx noBepPXHOCTEN.

10. & MoBepxHOCTM KacaHus MoryT

CUNbHO HarpeBaTbCcA npu pado-
Te npubopa.

11. Bblkntovante nutaHue npubopa
BbIH/MaiATe BUNKY M3 PO3ETKM, ECIIN OH
He MCMOMb3YeTCs 1 Nepes YUCTKOM.

12. He TaHWTE 3a WHYP NUTaHMs, YTOObI
BbIHYTb BUSIKY.

13. He ucnonbayitte abpasueHble, KOppo-
31OHHblE CPELCTBa UMK MOCYAOMOEY-
HYIO MaLLMHY Ans 04UCTKM Npubopa.

14.  HWKOT A HE OMYCKAWTE MPUBOP,
BUNKY W CETEBOW LLUHYP B
BOOY WX OPYTUE XWOKOCTU;
AnA  YUCTKM  WUCNONMb3OBATb
BIAXHYIO TKAHb.

15.  He nonb3yitteck npubopom, ecnm ceTe-
BOA LUHYp WNIW BWKA NOBPEXLEHDI,
Wnn ecnu Npubop HeucnpaBeH; B 3TOM
cryyae, obpatutecb B GnvxanLLmin
aBTOPW30BaHHbI CEPBUCHBIN LIEHT.

16. Ecnu WHyp nuTaHus noBpeXaeH, OH
[OMKeH OblTb 3aMeHeH Mpou3BoauTe-
f1em, ero CepBYCHBLIM areHTOM urvt apy-
MM KBanMULMPOBaHHLIM CrieLuani-
CTOM BO u3bexaHue onacHOCTH.

17. Tpubop npepHasHayeH TOJNBKO [ANA
[AOMALLHEIO NCMONb30OBAHUA u
He JOIKEH NPUMEHSTLCS B KOMMepYe-
CKWX UMM NPOMBILLIEHHbIX LIENSX.

18. PekomeHayeTcs Mcnonb3oBaTb BEHTU-

NATOP UMK NOMELLEHNE C AOCTATOYHOM
BEHTUMALMEN NpYU MCNOMb30BaHNM B
3aKPbITbIX MOMELLEHMSIX.

19. He craBbTe npubop Ha Unu psaoM ¢
UCTOYHMKAMM TENMa, SNeKTPUYECKUMM
aNeMeHTaMy NN B HArpeTyH AyXOBKY.
He cTaBbTe ero Ha apyrue npubopsl.

20. TwaTtenbHO KOHTpPONMpoBaThL Npubop,
€CNN NpY ero MUCnonb3oBaHUK PsAoM
HaxoaATCs feTu.

21. Ecnu Bbl pelumte BbIbpocHTL Nprbop,
TO CHa4yana HyXHO BbIBECTU €r0 U3
paboyero cocTosiHus, 0bpe3aB LUHYp
nuTaHns. Kpome Toro, pekomeHayeT-
csi 00e3BpeanTb Te KOMMOHEHTbI Npu-
Bopa, KOTOpble MOryT MPeACTaBMnsTh
ONacHOCTb, 0COBEHHO NS AeTeN, ecnm
OHM MCMOMb3yKT npubop Ans CBOWX
nrp.

22. OneMeHTbl YNakoBKM He [OKHbI
HaxoauTbCA B npedenax Locsraemo-
CTW [eTeil, NOCKOMbKY OHW SBNSIOTCS
MOTEHLMaNbHbIMA UCTOYHMKaMM onac-
HOCTW.

23. [laHHOe YCTPOMCTBO COOTBETCTBYET
TpeboBaHuam ampektne 2006/95/EC u
AMC 2004/108/EC v PernamenTy (EC)
Ne 1 935/2004 ot 27/10/2004 Ha maTe-
puarnbl, KOHTAKTUPYHOLLWE C MULLEBLIMK
npoayKTamu.

24, ‘'wmm B OTHOLEHUN NPaBUIbHON YTU-
nu3auum npubopa B COOTBETCTBUM C
Esponeickoit gupektuson 2009/96/EC
npouMTanTe MHOPMATUBHBIA JIUCTOK,
npunaraembii k npubopy.

e COXPAHMTE 9TU
UHCTPYKLUMN.

OMUCAHME NPUBOPA (Puc. 1)
Pyuka oTkpbITIs

KpacHblit cBETOAMOL, BKITHOYEHMS

3eneHbilit CBETOMOZ FOTOBHOCTM TEMNEPaTYpbI
lMopBuxHas BEpXHSS nnacTuHa

Saxum

BapouHas nnactuHa

Heckonbasime HOXku

~NoOThAE WON -

UHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO

lMepen ucnonb3oBaHWeM yaanuTe ¢ NNacTuH BCe Hakmeiku.

Y6enuTech, 4To KOH(OPKW YMCTble W He copepxaT mbinn. Mpu

HE0BX0AMMOCTY OUUCTUTL C MOMOLLK) BNIaXHON TKaHM .

BHUMAHME: TMpu nepsoM MCMOmnb30BaHUMA MOXET MOSBUTLCS

TOHKas CTPyiika AbiMa. 3TO CBS3aHO TOMbKO C HArpeBOM onpefe-

TIEHHbIX KOMTMOHEHTOB.

YCTaHOBHTE annapart Ha nrocKyto NoBEPXHOCTb. OTCTErHUTe 3axum

(5) Ha neBoit cTOpOHE NpuBOpa 1 OTKPOITE NNacTUHy.

BHUMAHME: Y6eauTecs, 4to nnactiHa 3akpbiTa BO BpEMS npef-

MyCKOBOTO NOZOrPEBa.

- BcraBbTe BUMKy B po3eTky. 3aroputcs KpacHblil CBETOAMOA
(2).

- [nacTuHa pomkHa ObiTb 3aKpbiTa BO Bpems MpPenmycKo-
BOTO MOAOIPEBa, MOKa HE 3aropuTcs 3eneHblit MHAMKaTOp
"Moporpes rotos" (3).

- OTKpoiiTe BEPXHIOW NNACTUHY C MOMOLLbO pyyKu (1).

- [lonoxwTe NpOaYKT ANst MPUFOTOBMEHUS HA HUKHIOWD BapoY-
Hyl0 nnacTuHy (6). Bcerga knacTb MpoaykT B HanpaBneHuy
3a[Hen YacT BapoYHOM NNacTUHbI.

- Onycrute 3a pyyKy (1) BEpXHIOK MNACTMHY C NOABUKHbIM Luap-
HUPOM, CrieLanbHO NpefHasHaveHHyIo Ans NpuaaBNnBaHNS
npogyKTa BO BPEMS TOTOBKM.

BHUMAHME: He npukacaiitech k koprycy BO u30exaHie 0XoroB.

BHUMAHME: He ucnonbayiite 3axium Anst GROKUPOBKA BEpXHel

NNacTuHbl, B TO BPEMS Kak MPOAYKT HAax0AWTCS BHYTPU npubopa.

Bec nnacTuHbl NOCTENEHHO MpUAaBWT MPOLYKT BO BpeMst Mpu-

TOTOBMEHWS.

- [lpuroToBneHue 3aHnmaeT okomno 5-8 MuHyT. B niobom cryyae,
BpeMSsl 3aBMCUT OT NMYHOTO BKyCa, TNa U TOMLLUMHbI NPOAYK-
Ta.

- Kak TOnbKo Bbl 3aKOHYMTE NPUTrOTOBNEHME MUY, CHSITb KPbILL-
Ky 32 pyyky (1). BblHbTe NPOAYKT NNACTUKOBbLIM LNaTENeM.
BHUMAHME: Hukorga He ucnonb3yite MeTtaniuyeckue npu-
HagnexHocTh, Yytobbl He MOBPEANTb aHTUMPUrapHOe MOKPbITUE

NracTH.

YUCTKA

BHUMAHME: MMpexae Yem npuUCTYnUTb K YUCTKE, OTCOBAMHUTE
TPWIb OT 3MEKTPOCETV M MOJOXANTE, Moka Npubop OCTIHET.
BHUMAHME: 3anpeLaetcs norpyxats npubop B Bogy uUnu Apyrie
KMAKOCTY, HUKOTAA HE MbITb NOZA NPOTOYHON BOAON.

BHUMAHME: He ncnonbayiite MeTannuieckve npeameTsl, abpa-
3VBHble TyOKW MMM MOPOLLKK, MOCKOMbKY OHW MOTYT MOBPEAUTH
aHTUMPUrapHoe NOKPbITUE NMACTMH.

Ecnu bl xomume nonoxums npubop Ha XpaHeHue:

BHUMAHME: OtcoepuHute npubop OT CETU 1 oXnaguTe.

- 3abnokupyiiTe BEpXHIOK MAACTUHY K HWXKHEN C MOMOLLbH
3axuma (5) (puc. 2).

- CwmoraiiTe LWHyp 1 NOMOXWTe €ro B OTCek Ha AHe npubopa
(puc. 3.

- [onoxwTte npubop Ha XpaHeHNe Ha NOCKy0 NOBEPXHOCTb.

-

PELIENTbI

ModxapeHbie 6ymepbpodsb! ¢ 2pubamu u esneHbIMU NoMu-
dopamu

(Ha 4 nopuyum)

Bpems npuroTosneHns: 10 MuHyT

Bpems Bapki: 15 MuHyT

Cocras:

300 r Hape3aHHbIX rpuboB

100 r MonoabIX MMCTbEB LUNKMHATa

1/2 yaLukv Hape3aHHbIX BANEHbIX MOMUA0POB

3/4 cTakaHa TepTOro HEXMUPHOTO Chipa

200 r TypeLkux neneLuek, paspe3aHHbix Ha YeTbipe YacTu

Harpeite ckoBopogy v Ao6aBbTe HEMHOTO pacTUTENBHOTO Macna.
[llobaBbTe rpubbl 1 xapbTe B TEYEHWE TPEX MUHYT UMK NOKa OHM
He CTaHyT MArKVAMM, Nepuoauyecku nomelunsas. Bbinoxute Ha
npomacneHHyto 6ymary. Moconute u nonepumre.

Pasorpeitte nnactuHy. [Monoxute Ha TypeuKylo nenetuky Lnu-
HarT, rpubbl, BANEHblE MOMUAOPSI, cbip. Moconute u nonepunte.
HakpoiiTe 0CTaBLIMMUCA NEeneLLKamm i KPErKo MpKMUTE.
lMonoxwte OyTepbpopbl Ha NMNacTMHy W roTOBbTE B TEYEHWE
NATA MAHYT WK NOKA He NOMXapATcs. PaspexsTe noronam
nogasairte.

®okayya ¢ necmo u 6apaHuHol

cocTaB

400 r coune GapaHuHbI

KBaZpaTHble kycku dhokayun paavepom 20 cm

65 1 necto 13 6asunuka

50 r cblpa NapMesaH foMTVKaMu

35 I Hape3aHHbIX BANEHbIX CyLUEHbIX TOMWAOPOB,

[NoxapbTe BapaHuHy Ha packaneHHO PeLLEeTKe rpunsl, CMa3aHHON
pacTuTenbHbIM Macriom (fpurb unv 6apbexto), [0 XopoLuero LigeTa
11 HYXHOI CTENeHu roToBHOCTU. Hakpoiite BapaHuHy KpbILLKOiA 1
OTCTaBbTe Ha 5 MUHYT, 3aTEM HapeXbTe TOHKUMM NIOMTUKAMU.
Pasorpeiite nnactuHy. Pasgenute dokaudy Ha fBe 4actu, 3aTem
pa3pexbTe MO rOPU3OHTaNM Harononam. HamaxbTe necto Ha
HIKHIOD YaCTb (hoKayuw, MOMOXWUTE KycoukM BapaHmHbl, Cbip,
MOMWAOPbI ¥ HaKPOIATe OCTaBLLeca dhokauyeit. Monoxure okay-
4y Ha MnacTMHy Ha 5 MUHYT WNK NOKa Cbip HE pacnmnaBuTCs U
bokayya He CTaHeT ropsuen. PaspexsTe dokaudy no AvaroHanu
1 nogaBanTe.

ModxapeHbie 6ymepbpodsi ¢ 6ekoHOM, 6aHaHaMU U CbIPOM
Cocras:

4 nomtuka xneba

6 unm 7 NoMTUKOB roToBOrO BexkoHa

1 baHaH

2 nomTuka cbipa Cheddar

Ewle oovH OTNMYHBIA PecTOpaHHbI TPIOK - crierka obxapueaTthb
xneb, npexae Yem chopmmrposaTs 6yTepbpoa. Pasorpeiite nanTky,
MOMOXVTE YeTbIPe NOMTIKA X1eba Ha HUXKHIOK YaCTb W MOSHOCTBIO
3aKpoiiTe; HarpesaiiTe He 6onee MUHYTbI, (Xneb JOMKeH HEMHOTO
notemHeTb). CHUMUTE TOCT W NOMOXWTE NOMTUKM DOekoHa Ha
HIWKHIOI YacTb TocTa. Tenepb HapexsTe GaHaH B MPofOnbHOM
HanpasneHn Ha bonee Unu MeHee 6 NOMTMKOB 1 MOMOKMTE X
cBepxy OekoHa. HakpoifTe nomTiKamm Cbip; CHOBa HakpowTe u
TOTOBLTE B TEYEHME 3-4 MUHYT.

Mexcukarckue mopmunbsic

(Ha 4-6 nopuuin)

Cocras:

250 1 MeKCUKaHCKOM CanbChbl

[NoncTakaHa 13menb4eHHON daconi (unm kpacHol haconm)
2 CTONOBbIE NOXKY HApE3aHHOrO YECHOKa W 3eMeHOTo Myka
200 r Menko Hape3aHHoM JoMalLHel konbacku

16 KpyrmbiX NeneLuek TOPTUMLSC (HE XapeHbiX)

200 r coyca Tatziki

200 r coka aBokago

250 r TepToro chipa MoLapenna

1 YaluKa cMeTaHbl

Pasorpeitte nnuTky; cMelLaiiTe canbCy, haconb, N3MenbYeHHbI
YECHOK W 3eneHblil NyK, konbacky 1 HamaxbTe CMech Ha 8 nene-
Lek. Hamasatb nooyepeaHo coyc Tatziki, aBokapo 1 coip.
BbinekaTb neneLuku 4o 30M0TOM XPYCTSLLER 1 obxuraioLe ropsi-
Yeil KOPOUKM B TEYEHE NpUBNM3NTENBHO 8 MUHYT.

Kak nogaBatb: nofaBaTb CO CMETAHOM W NIUCTbAMM canaTa.
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