nutribullet

PORTABLE BLENDER

":‘. - i‘ I,

Bruksanvisning



Viktiga
skyddsatgdrder

N&r du anvénder din nutribullet® Portable Blender, kom ihdg att: SAKERHET
KOMMER FORST.

Varning! Las noggrant alla instruktioner fér att undvika risk fér allvarliga
personskador eller skador innan du anvédnder din NutriBullet® Portable
Blender. Nar du anvénder en elektrisk apparat ska grundlaggande
sdkerhetsatgarder alltid iakttas, bland annat féljande viktiga information.

Om ndgon annan anvdnder din nutribullet® Portable Blender ska du se till
att de férstar halso- och sakerhetsinformationen i denna bruksanvisning
och eventuella ytterligare sakerhets- eller anvandningsinstruktioner. Alla
som anvdnder en enhet bér lasa bruksanvisningen fullsténdigt for att
bekanta sig med sdker anvédndning av enheten.

| Spara dessa instruktioner!
e ENDAST FOR HUSHALLSBRUK

SAKERHET VID e Blanda bara rumstem-

A pererade eller kylda in-
VARME OCH TRYCK gredienser (21°C/70 °F

N eller kallare).
S BLANDA INTE heta,

z varma, kolsyrade eller
£ brusande ingredienser!

« Kolsyrade och brusande
ingredienser (t.ex.
soda, bakpulver,

e Om du gér det kan natriumbikarbonat, jast,
det leda ftill dvertryck vissa smetar, kakmix,
i nutribullet®-koppen, torris eller andra saker
sd att koppen och som blir bubblande)
motorbasen lossnar frigor gaser som &kar
under drift. Detta kan trycket i koppen nér
leda till personskador de blandas. Vissa
p& grund av hett proteinpulver innehaller
innehdll eller pd grund brusande ingredienser.

av exponerade blad. Kontrollera alltid



innehdllens ingredienser.

Kontrollera alltid alla
ingredienser innan du
blandar.

N

8 KOR INTE innehdllet i

z mer an en minut. Kér

L inte flera cyklar efter
varandra som dr ldngre
dn en minut.

e Ingredienserna vdarms
upp under blandning
vilket bygger upp
ett tryck i koppen.
Kontinuerlig blandning
i mer dn en minut kan
goéra att koppen lossnar
och exponerar bladet
eller att uppvarmt
innehdll valler upp och
orsakar brénnskador.

N

) LAMNA INTE

z blqndnlngar ien

< tillsluten behdllare
| under léngre tid!

 Blandningar kan
forstéras och jasa
med tiden och gor att
det skapas ett tryck i
koppen. Detta kan leda
till att koppen lossnar
om den dppnas fran
motorbasen, vilket

kan leda till skador
pd kroppen pd grund
av hett innehdll eller
exponerade blad.

e Anvdnd endast Sip and
Carry-locket for att
komma &t innehdllet,
genom att forsiktigt
Oppna locket nar
blandningen ar klar.

FORSIKTIGHET
AVSEENDE KOPPEN

Om koppen dr varm
eller het vid beréring
kan innehdllet vara

UPPHETTAT och
TRYCKSATT. | saddant fall,
gor sd har:

- LAT KOPPEN VARA.
OPPNA DEN INTE.
Lat koppen vara, rér
den inte och It inte
andra réra vid koppen.
Forsok ALDRIG att
separera koppen frdn
motorbasen eftersom
detta kan leda till
personskador.

e Fortsatt inte att blanda.

o L&t koppen svalna i
minst 30 minuter. Om
den fortfarande ar
varm, |&t den svalna



ytterligare.

o N&r koppen har svalnat
oppnar du locket
forsiktigt medan du
haller koppen riktad
bort fran ansiktet
och kroppen. Hall ut
innehdllet i ett separat
karl.

SAKERHET
AVSEENDE KOPPEN

Korrekt anvéndning av
koppen dr viktigt for
sdker anvdndning av

din nutribullet® Portable
Blender. Om koppen
anvdnds i strid med
dessa instruktioner kan
det leda till personskador,
egendomsskador eller
skador pd enheten.

e Se ALLTID till att koppen
ar ordentligt st pd
motorbasen innan
du blandar. Motorn
kommer inte att starta
om inte koppen dr i last
lage.

« Locket MASTE
alltid vara pd vid
anvdndning.

« OVERSTIG aldrig

MAX-linjen. Om MAX-
linjen 6verskrids kan det
leda till Idckage eller sé
kan bladen stanna.

* TAINTE bort koppen
eller locket nar
apparaten ar i drift.

« Fyll INTE koppen med
is eftersom bladens
rotation kan stanna
vilket kan leda till
personskada eller
skada pd apparaten.
Anvand alltid tillracklig
mdngd vétska innan du
blandar.

e Anvand inte koppen om
du upptdcker sprickor
eller skador eller om
blandningen &r grumlig.

e Bestdll endast
reservdelar fradn
nutribullet.com eller
kontakta kundtjénsten.

SAKERHET
AVSEENDE BLADET

AN

¢ Blad d@r vassa! Hantera
z med forsiktighet for att
£ undvika personskador.

e Rér inte vid bladens
vassa kanter.



e Placera inte hédnder
eller fingrar i ndrheten
av bladen nar du faster

koppen pd motorbasen.

e Var forsiktig om du

rengér bladen for hand.

 Se alltid till att
strémmen ar avstdngd
och att laddaren ar
urkopplad nér du
monterar, demonterar
eller reng6r bladet eller
motorbasen.

e Férvara aldrig
exponerade blad i
motorbasen. Fast alltid
koppen till motorbasen.

A

¢ Placera ALDRIG

z handerna inuti koppen

< eller i narheten av
bladet ndr apparaten
kors.

e Ta inte bort koppen
eller locket férréan

bladen har stannat helt.

Bladen kan fortfarande
aktiveras nar locket
har tagits bort. Om

du inte féljer dessa
anvisningar kan det
leda till personskador,
egendomsskador eller
skador pd apparaten.

SKOTSELOCH
FORSIKTIGHETSAT-
GARDER AV BLAD

N

gSIu’ra anvanda om
z bladet ar bojt eller
< skadat.

e Inspektera regelbundet
bladen fér skador.
Kontakta kundtjénst for
borttagning och byte av
skadade blad.

« Avlagsna alla redskap
och andra féremdl
fran koppen fore
anvdndning, eftersom
det kan leda fill
personskador eller
skador pd bladet och
apparaten.

e Blanda inte stenfrukter
i denna apparat om
inte karnorna/fréna har
tagits bort forst. Harda
ingredienser kan skada
bladet.

 Bladen kan sluta rotera
om koppen dr overfull.
Se avsnittet Fel i den
har bruksanvisningen
om detta intraffar.



OMGIVANDE
SAKERHET

N

¢ Anvénd INTE

z nutribullet® Portable

£ Blender nar du kér bil,
anvdander maskiner,
cyklar, gar eller agnar
dig at andra aktiviteter
som kraver din odelade
uppmdrksamhet.

« nutribullet® Portable
Blender ska inte
utsattas fér extrema
temperaturer, detta
kan skada batterier,
packningar och andra
delar av apparaten.

e Placera inte din
nutribullet® Portable
Blender pd ojamna eller
instabila ytor.

« Torka inte apparaten
med hartork,
torktumlare,
konventionell ugn eller
mikrovégsugn. Om
apparaten blir vat,
torka forsiktigt ytan
med en ren, torr duk.

e Anvand inte apparaten i
ndrheten av vatten eller
i vata, regniga eller

sndiga férhallanden.

e Anvdnd inte apparaten
i ndrheten av 6ppen eld
eller annan varmekalla,
i omrdden med mycket
smuts, damm, olja,
kemikalier eller i direkt
solljus.

e Ldmna inte din
nutribullet® Portable
Blender i bilen. Sarskilt
inte pd sommaren eller
pd vintern. Ladngvarig
exponering fér extrema
temperaturer kan
leda till att batterierna
|Gcker, gar sénder eller
exploderar.

ALLMAN
ANVANDNING OCH
SAKERHET

A

8 Underlatenhet att

z folja instruktioner som

£ galler din nutribullet®
Portable Blender kan
leda till allvarliga
personskador, dédsfall
eller materiella skador.

e Denna apparat drinte
avsedd att anvdndas
av personer (inklusive
barn) med nedsatt



fysisk, sensorisk eller
mental férmaga, eller
bristande erfarenhet
och kunskap, om de
inte dvervakas eller
har fatt instruktioner
om anvdndningen av
apparaten av en person
som ansvarar fér deras
sdkerhet. En néra
overvakning krdvs nar
en apparat anvdndas
av och néra barn.
Barn bor évervakas sa
att de inte leker med
apparaten.

Kontrollera regelbundet
delarna pd din
nutribullet® Portable
Blender avseende
skador eller slitage

som kan férsdmra
funktionen eller utgéra
en fara for sdkerheten.

Var uppmarksam pé
eventuella faror nér du
laddar, anvander eller
férvarar din nutribullet®
Portable Blender.

Anvand inte denna
blender fér ndgot annat
dn vad den d@r avsedd
for.

Kor aldrig nutribullet®

Portable Blender om
koppen ar tom.

Forsok inte att
kringgé négra
sdkerhetsmekanismer.

Du far inte féra in ndgot
annat foremal én den
lampliga laddaren i
USB-C-porten. Lat inte
damm ansamlas inuti
porten.

Krossa, tappa

eller skada inte
motorbasen. Anvand
inte apparaten om
motorbasen dr skadad
pd& ndgot satt. Kontakta
kundtjanst for hjalp pd
nutribullet.com.

Anvand endast
nutribullet®-redskap/
tillbeh6ér som ar

sarskilt utformade

fér din nutribullet®
Portable Blender.
Anvand alltid akta
nutribullet® reservdelar
och tilloehéor.
Eftermarknadsdelar

ar inte tillverkade
enligt nutribullet®-
specifikationer och kan
skada apparaten eller
orsaka allvarliga skada.



e Anvandning av
tillbehor, inklusive
konserveringsburkar,
som inte
rekommenderas av
tillverkaren kan leda till
personskada.

e Forsok inte rengéra
motorbasen genom
att lagga deni
vatten eller andra
rengdéringsvdtskor.
Torka forsiktigt med en
ren duk.

e Endast koppen
och locket ar
diskmaskinssdkra
i 6vre diskkorg.
Anvdnd inte vérme
och saneringscykel.
MOTORBASEN
SKA INTE DISKAS |
DISKMASKIN.

ELSAKERHET
AN

g Andring, felaktig

z .o .

z anvandning eller

< underlatenhet att félja
anvisningarna kan 6ka
risken for allvarliga
personskador, dodsfall
eller materiella skador.

Anvdnd endast Ul-
klassade USB-kallor fér
att ladda apparaten
eller en klassad/
certifierad ITE-
stromforsérjning eller
en stromférsérjning

i klass 2 avsedd for
anvdndning med
stromkallor pa 100 V AC
till 240 V AC vid 50 Hz
till 60 Hz. USB-laddaren
mdste kunna hantera
nataggregat i klass 2
eller ett ITE-certifierat
ndtaggregat med en
nominell uteffekt p& 5V
2A MAX. Anvéand inte
icke godkénda kallor.

For att undvika risk for
elektriska stoétar, brand
eller personskada ska
apparaten INTE laddas
eller hanteras om den
ar vat, eller i ett omrdade
som kan bli vatt, eller
med vata héander.

e Anvand inte under

vata férhéllanden,
ldgg aldrig sladden,
kontakten eller
motorbasen i vatten
eller andra vatskor.

e Anvdand inte med

skadad kabel



nataggregat/

laddare, vid fel pd
apparaten, eller

om motorbasen har
tappats eller skadats
pd nagot satt. Kontakta
kundtjanst for hjalp pa
nutribullet.com.

Stang ALLTID AV och
KOPPLA UR nutribullet®
Portable Blender nér
den inte anvénds och
INNAN montering,
nedmontering, byte av
tillbehor eller rengéring.

Ladda inte apparaten

i nérheten av
|attantdndliga material,
pd sdngen eller soffan
eller ovanpd papper.

Ladda endast

med ndatsladden

som levereras

med produkten.
Anvdandning av
inkompatibla delar eller
eftermarknadsdelar kan
skada din nutribullet®
Portable Blender eller
skapa sakerhetsrisker
som kan leda till
personskador eller
skador.

SAKERHET VID
STROMFORSOR)-
NING

DN

¢ Anvand alltid lamplig
z natadapter for din
< apparat.

e Om duinte
foljer foljande
forsiktighetsatgarder
kan det leda till
allvarliga personskador,
dédsfall pd grund av
elektriska stotar eller
brand, eller skador pd
apparaten.

e Anvdnd ett nGtaggregat
(t.ex. laddare,
laddningsbricka) och
ndtsladd som ar sarskilt
anpassade for ditt lands
spdnning.

e Anvand inte en
vaggladdare
tillsammans med en
spdnningsomvandlare
eller adapter.

e Anvand inte icke-
standardiserade
stromkdallor, som t.ex.
generatorer eller
vaxelriktare. Anvand
endast vaxelstrém fran
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ett vanligt végguttag.

Anvdnd inte
snabbladdare eller
laddare med hégre
watt. Anvdnd endast
vaxelstrém fran ett
vanligt vagguttag eller
for biltandare. For att
undvika dverspdnning
och kortslutning av
apparaten ska den
aldrig vara ansluten
till bilténdaren nér du
startar bilen.

Kontrollera att eluttaget
ger den typ av strom
som anges for din
nutribullet® Portable
Blender (i frdga om
spdnning [V] och
frekvens [Hz]). Om du
ar osdker pad vilken typ
av strém som levereras
till ditt hem ska du
kontakta en certifierad
elektriker.

Overbelasta inte

ditt vagguttag,
forlangningskabel,
grenuttag eller annat
elektriskt eluttag.
Kontrollera att de ar
klassade fér att hantera

den totala strommen (i
ampere [A], anges pd
ndtaggregatet) och alla
andra enheter som ar
pd samma krets.

« F6r ndtaggregatet dar
AC-stiften kan vikas
for forvaring, se till att
stiften ar helt utdragna
innan du ansluter till ett
uttag.

e Anvdand aldrig ett
ndtaggregat/laddare
som ar skadat/skadad,
har tappats eller utsatts
for kraftiga stotar.

e Ladda inte i ett omrdade
med extrem vdrme eller
kyla.

 Koppla alltid ur
nataggregatet/
laddaren ndr den inte
anvands.

SAKERHET FOR
KABEL OCH SLADD

N

gAnv&nd endast
gden natsladd som
g levererades med din

nutribullet® Portable
Blender for att ladda
den.



« Kontrollera natsladdar
och kablar regelbundet.

» Exponerade kablar
och sladdar utgér en
snubbelrisk. Placera
kablar och sladdar
sd att mdnniskor
och husdjur inte kan
snubbla éver dem eller
dra i dem av misstag
ndr de roér sig i eller gar
genom omrddet.

» Natsladden ska
inte lindas for hart
vid férvaring, eller
béjas/klammas vid
anvdndning.

e Nar du placerar
enheten eller
ndtaggregatet/
laddaren ska du se till
att sladdarna inte bdjs
och att kontakterna inte
trycks mot en vagg eller
hard yta.

o L&t inte husdjur eller
barn bita eller tugga pd
kablar och sladdar.

e Nar du drar ur
ndtsladden ska du
dra i kontakten - inte i
sladden.

o L&t inte
laddningskabeln
komma i kontakt med
heta ytor eller extrema
varmekadllor. Se till sé
att det inte blir en knut
pd kabeln eller att den
blir trasslig eller sliten.

e Tainte tagi eller
bar apparaten i
laddningskabeln eller
sladden.

o L&t inte
laddningskabeln hdnga
over kanten pd ett bord
eller en bank.

BATTERISAKERHET

Din nutribullet® Portable
Blender innehdller
uppladdningsbara
litiumjonbatterier.
Batterierna ar inte
utbytbara och maste
atervinnas eller
kasseras pa ratt satt.
Om du 6ppnar och/eller
reparerar eller férséker
byta ut batterierna i

din apparat kan det
orsaka elektriska stétar,
skador pd apparaten,
brand och person- eller
egendomsskador.

1
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e Den har produkten

innehdller
litiumjonbatterier.
Kassera motorbasen
pd ratt satt. Felaktig
kassering kan leda till
personskador, dédsfall
eller materiella skador
pd grund av ldckage
av batterivatska,
brand, éverhettning
eller explosion.
Litiumjonbatterier
innehdller Gmnen som
kan utgéra hdlsorisker
for ménniskor om de

|Gcker ut i grundvattnet.

| vissa lander kan

det vara olagligt att
slanga dessa batterier
i vanligt hushéllsavfall.
Kontakta din lokala
myndighet for korrekt
avfallshantering.

Kontakta den lokala
atervinningscentralen
eller anldggningen

for miljofarligt avfall

i ditt omréde for
anvisningar om korrekt
avfallshantering.

Utsatt inte motorbasen
med batteripaketet

for eld eller 6verdriven
varme. Om batterierna

utsatts for eld eller
temperaturer dver
265 °F/130 °C kan de
skadas och orsaka
explosion.

Ladda inte nutribullet®
Portable Blender

i ndrheten av eld,
varmekadllor eller
under extremt heta
férhallanden.

Rekommenderad fér-
varingstemperatur
och omgivningstem-
peratur vid ladd-
ning: 10 °C-40 °C
(50°F-104°F).

Anvdnd inte apparaten
i omrdden med
potentiellt explosiv
atmosfdar (t.ex.
tankningsomraden eller
bensinstationer, under
ddck pd batar eller
fartyg, anldggningar
for éverféring och
lagring av brdnsle
och/eller kemikalier
samt omraden dar
brandfarliga kemikalier
eller partiklar, som t.ex.
damm frdn spannmadl
eller metallpulver har
samlats i luften). |
sddana omrdden kan



gnistor uppstd och
orsaka explosion eller
brand.

Anvdnd inte apparaten
om motorbasen ar
overhettad, luktar

illa, lacker, buktar

ut eller dndrar farg/
form. Under extrema
férhdllanden kan det
uppstd batterildckage.
Batterivatska ar
fratande och kan

vara giftig. Det kan
orsaka bréannskador
och vara skadligt eller
dodligt vid fortaring.
Stdng av omedelbart,
avbryt anvéndningen
och kontakta
kundtjanst for hjalp pd
nutribullet.com.

Undvik kontakt med
batterivatska. Om ett
batteri lacker:

- Se till att
batterivatskan inte
kommer in kontakt
med huden, dgonen,

klader eller andra ytor.

Om batterivéatskan

kommer i kontakt med

hud, 6gon eller klader
ska du omedelbart
skdlja av omradet

med vatten. Kontakta
|gkare eller annan
sjukvardspersonal vid
behov.

e Anvdnd inte apparaten
i omrdden med
potentiellt explosiv
atmosfar t.ex. i ett skdp
ovanfér ugnen eller
spisen, ndra ett element
eller en varmare,
elleri omrdden som
exponeras for direkt
solljus.

« Motorbasen far inte
brédnnas. Batterierna
kan explodera.

| Spara dessa
e instruktioner!

For att I&dsa dessa instruktioner
online eller p& andra sprdk,
besdk nutribullet.com.
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Vad som ingar

nutribullet

®
(= USB-C-

motorbas 475 ml kopp to-go-lock laddningskabel

Produktkonfigurationer kan variera. For att se hela var lista ver nutribullet®-tillbehér,
bestk oss pd nutribullet.com.

Fore forsta anvandningen

RENGOR APPARATEN: « Vi rekommenderar att du

Se avsnittet Skotsel och laddar apparaten helt innan

underhall pé sidan 24. du anvdnder den for férsta
gdngen. Det tar 60-90

LADDA APPARATEN: minuter fér apparaten att

Anslut den mindre énden av laddas helt.

‘?'er,‘_ mec'iféljande l{SB-C-kabeIn Se avsnittet Statusindikering
till Bppningen precis under med LED-lampa pé& sidorna
stromknappen (pd framsidan 18-20.

av motorbasen) och den stérre

dnden av kabeln till Sfrémkdllan & VARNING! For att undvikq

(ndtadapter, dator, etc.). brand eller skada pa kroppen
ska du inte ladda apparaten
eller USB-C-porten om de dr
vata.



Monteringsguide

.

g

nutribullet

lassparr

frigoringsknapp

475 ml kopp

mattmarkeringar

markering for inriktning

bladenhet

motorbas

LED-lampa for status

stromknapp

USB-C-laddningsport

17
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Statusindikering med
LED-lampa

Laddning

Ingen strom
Alla lysdioder &r sléckta.

\

o

Laddning
Lysdioderna blinkar och gar
sedan &ver till fast blétt ljus i

medurs ordning.

nutribullet® Portable Blenders
indikator har sex LED-lampor som
lyser rott eller blatt beroende pa
apparatens driftstatus. Se detaljer
nedan.

Lag strém
LED 1 blinkar rott.

{1y
=/

Helt laddad

—

\

Alla LED-lampor lyser fast blatt.



Installningar

Aktivera Blandningslage

Tryck en gdng pd knappen for BI& lysdioder cirkulerar medurs.

att aktivera blendern.

Tryck pd stromknappen for att
Nér ringen lyser fast blatt starta en 20-sekunders cykel.
ar blendern klar for
anvdndning.

\

Vilolage Batterikontroll
Efter 2 minuters inaktivitet gér Tryck och hall ner
blendern automatiskt dver till stromknappen i 2 sekunder
vilolége. for att kontrollera aterstdende

batteriniva.
Nd&r ringen ar sléckt ér blendern
avstdngd.

19



Fel

\ |/
o
Fér ménga Overhettad
blandningscykler Ljusringen blir r&d.
Ljusringen blinkar rétt och
véxlar mellan den évre och den Losning: Pausa aktiviteten
undre lysdioden. och 1&t blendern svalna fére

ndsta anvdndning.
Losning: Pausa aktiviteten och
Iat blendern svalna fére ndsta
anvéndning. Overskrid inte 9
blandningscykler inom loppet
av 6 minuter.

——

:/\‘/\:

Allmant fel
Ljusringen blinkar rétt.

Felsokning:
Kontrollera att koppen &r ordentligt fastsatt och inriktad.
Om bladet &r blockerat kan du prova féljande:
o Tillsatt mer vatska i koppen och férsék att blanda igen.
« Skaka blendern eller vand den upp och ned fér att Idsa upp bladet.
« Stéing av apparaten och lossa det lasta bladet med hjdlp av ett
redskap.



/\VARNING!

Fore forsta anvdndning,

las igenom alla varningar

och férsiktighetsatgérder

i avsnittet Viktiga
skyddsatgdarder (sidorna 2-13).
Se ALLTID till att blendern

ar ren och laddad innan du
anvdnder den.

Ladda blendern helt innan

du anvdnder den férsta
gdngen. Laddningsporten dar
placerad under ljusindikatorn
pd motorbasen. (Se avsnittet
Montering pé sidan 17 fér
referens.)

Kér INTE nutribullet® Portable
Blender nar den ar tom.

Koér INGA nutribullet®-tillbehér i
mikrovdgsugnen.

Ldmna ALDRIG nutribullet®
Portable Blender obevakad nér
den anvdnds.

Ladda INTE din nutribullet®
Portable Blender om USB-C-
kabeln ar vat.

Blanda ALDRIG heta eller
varma ingredienser i din kopp.
Uppvérmda ingredienser kan
leda fill att tryck byggs upp

i den tillslutna koppen och
véldsamt st6ta ut hett innehall
ndr den 6ppnas vilket kan
leda till personskador eller
egendomsskador.

L&t ALDRIG nutribullet®
Portable Blender gd i mer

dn en minut at géngen.
Motorn kan i annat fall skadas
permanent. Om motorn slutar
fungera, pausa aktiviteten
och |at blendern svalna. Din
nutribullet® Portable Blender
har en intern termisk brytare
som stdnger av apparaten
ndr den éverhettas. Om den
termiska brytaren far svalna
kan den &terstdllas.

Kontrollera ALLTID bladen.
Under garantiperioden

ska du kontakta kundtjénst
innan du tar bort bladet for
sakerhetsinstruktioner och byte.
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Anvandning av
nutribullet® Portable

Blender

1 Rengér blandningskopparna
med varmt vatten
och diskmedel innan
anvdndning.

Notera: Du kan ocksd rengdra
blendern genom att tillsatta kallt
vatten och en droppe tval i koppen
och kéra en cykel.

(a—

-@-

2 Vrid av locket och tillsétt dina
ingredienser.

/2 VARNING! Fér att uppné

basta prestanda ska du
inte 6verskrida MAX-linjen.
Overfyll inte och anvénd
tillrackligt med flytande
ingredienser.

r—ad

e )

nutribullet

N1
[ ]

3 Placera nutribullet® Portable

Blender pd en ren, torr och
jamn yta.

Notera: Se till att koppen ar
korrekt placerad genom att rikta
in de tva prickarna pd koppen och
motorbasen.

nutribullet

Vrid tilloaka locket pd
koppen.

Notera: Se till att lockets spéarr ar
uppratt i last lage.



8
5 Aktivera din blender genom 6 Nar din blender &r
att tryck pd strémknappen aktiverad trycker du pé
en gdng. Vanta ca 1 sekund stréomknappen igen for att
tills ljusanimeringen &r klar. starta en 20 sekunders ldng

blandningscykel.

Notera: Efter 2 minuters inaktivitet
gdr blendern automatiskt dver till . .
vilolage. Detta férhindrar oavsiktlig Om du vill pulskéra

drift och bevarar batteriets ingredienserna eller avbryta

livslangd. blandningscykeln tidigare
trycker du stromknappen
igen for att avbryta.

& VARNING! Blanda inte
langre dn en minut for att
undvika éverdriven véirme
och tryckuppbyggnad. For
upprepade cykler, 6ppna
behdllaren forsiktigt for att
slappa ut eventuellt uppbyggt
tryck innan du blandar igen.

7 Nar du har blandat klart
vrider du spdrren nedat for att
l&sa upp lackets sparr. bl

8 Tryck pé knappen pa locket
for att 6ppna. Pipen kommer
fram. Smaklig maltid!
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Skotsel och underhall

STEG 1:

Se alltid till att nutribullet®
Portable Blender &r avsténgd
efter varje anvdndning.

STEG 2:

Handdiska koppen och
locket med varmt vatten och
diskmedel och skalj:

Notera: Motorbasen far INTE
diskas i diskmaskin (den &r inte
diskmaskinsséker). Koppen och
locket kan diskas i diskmaskin i dvre
korgen. Anvand inte vérme eller
saneringscykeln.

STEG 3:

Skolj forsiktigt av bladenheten
och torka av med en fuktig
svamp eller trasa:

Notera: Légg aldrig eller kér
motorbasen i vatten.

/"\ VARNING! Rér inte vid
bladen! De ar valdigt
vassa.

/"\ VARNING! Blanda inte heta
eller varma vdétskor i 475
ml-koppen.

/"\ VARNING! Lagg aldrig
motorbasen i vatten eller
annan vatska.

STEG 4:

Forvara alltid nutribullet®
Portable Blender pd en sdker
plats, uppratt med koppen
monterad, s& att bladen ar
tdckta och inte exponerade.
Stapla inga féremal ovanpd
apparaten ndr den férvaras.

Reservdelar

For att bestalla ytterligare
delar och tillbehor, besék var
webbplats pd nutribullet.com/
shop/accessories.



nutribullet®
Portable Blender
receptguide

Livet ar komplicerat. Men att ata
halsosamt behover inte vara det.

Harliga blandningar var du an befinner dig. Det &r vad nutribullet®
Portable Blender handlar om. Med den hdar latta apparaten kan du
blanda alla dina favoritblandningar utan att behéva anvédnda sladd
eller stickpropp. Ladda upp den, ta med den pd resan och starta den
ndr det ar dags att blanda till ndgot gott.

Oavsett om du dr sugen pd en proteinshake efter traningen, ett
halsosamt mellanmal nér du &r pé vift eller en rolig och festlig
cocktail vid poolen, gér den hdr praktiska blendern allt - oavsett

var du befinner dig. USB-C-laddaren driver motorn i cirka 15+
blandningscykler och det handhdlina locket gér det enkelt att ta med
apparaten nar du &r pa vift.

For att du ska komma igdng har vi tagit fram den hdr samlingen
med enkla och lackra recept, frdn latte och smoothies till dipp och
dressingar. Ta en titt och satt igdng att blanda dina favoriter pd ett
enkelt och l&ckert saftt.

En spdnnande resa har bérjat.
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Guldmjolk med is

GOR 1PORTION

Satsa pd guld med den har kalla och kramiga latten. Fylld med
varma och goda kryddor som &r kdnda fér sina antiinflammatoriska
egenskaper och antfioxidanter.

250 ml  OSOTAD HAVREMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den

25 ml AGAVE ordning de anges i koppen.

2 INGEFARSROT, SKALAD 2 Vrid pd locket och kér en hel

OCH TUNT SKIVAD cykel.
79 MALEN GURKMEJA
ennypa KROSSAD SVARTPEPPAR
19 MALD KANEL
100g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 300 ML

170 kalorier, 1,5 g fett, 38 g kolhydrater,
3 g fiber, 16 g socker, 2 g protein.



Matcha-latte med is

GOR 1PORTION

For mycket matcha? Omajligt. Det gar inte att f& nog av det kraftfulla
grona teet, sarskilt ndr det blandas till perfektion i en krdmig frozen
latte.

250 ml  OSOTAD HAVREMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den

25 ml AGAVE ordning de anges i koppen.
5 MATCHAPULVER 2 Vrid pd locket och kér en hel
9 cykel.

100g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 300 ML

190 kalorier, 2 g fett, 39 g kolhydrater,
5 g fiber, 16 g socker, 5 g protein.
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Banansmoothie med
jordnotssmor

GOR 1PORTION

Denna fylliga och krémiga smoothie dr utsékt god som dessert
samtidigt som den dr tillrGckligt néringsrik fér att géras ndr som helst
pé dagen.

250 ml  OSOTAD MANDELMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den

MED VANIL]J ordning de anges i koppen.
15 ml LONNSIRAP 2 Vrid pé locket och kér en hel
v BANAN cykel.

159 JORDNOTSSMOR
59 OSOTAT KAKAOPULVER
100 g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 350 ML

260 kalorier, 13 g fett, 33 g kolhydrater,
5 g fiber, 21 g socker, 6 g protein.



Creamsicle-smoothie

med apelsin

GOR 1 PORTION

Kramig kokosmjélk, sét och syrlig apelsin, mjuk banan ...det finns inget

att inte dlska i denna ljuvligt dromlika smoothie.

200 ml  KOKOSMJOLK PA BURK 1
2,5ml  APELSINEXTRAKT

Tml VANILJEXTRAKT 2

5 ml LONNSIRAP

Y2 APELSIN SKUREN | TVA 3
BITAR

Y2 BANAN

509 IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 300 ML

350 kalorier, 24 g fett, 30 g kolhydrater,
4 g fiber, 20 g socker, 3 g protein.

Tillsatt alla ingredienser,
utom is, i koppen i den
ordning som anges.

Vrid pd locket och kér en
cykel.

Vrid av locket och fillsatt is i
koppen. Vrid pd locket igen

och kér en cykel i en sekund.
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Banansmoothie med
jordgubb

GOR 1PORTION

Nar du ar sugen pd en klassiker &r det hér smoothien som gdller. Tillsatt
en skopa chiafrén fér en extra boost av fibrer och omega-3 samt en
gnutta vaniljextrakt fér en oemotstdndlig smakupplevelse. Botten upp!

250 ml  OSOTAD MANDELMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den
MED VANIL]J ordning de anges i koppen.

2,5ml  VANILJEXTRAKT 2 Vrid pé locket och kér en hel

100g  FARSKA JORDBUBBAR cykel.

Y2 BANAN

159 CHIAFRON

100 g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION
OM 350 ML

170 kalorier, 5 g fett, 28 g kolhydrater,
8 g fiber, 13 g socker, 4 g protein.



Margarita med mango

GOR 1 PORTION

Fryst mango ger den klassiska margaritan en sét och frostig twist.
Garnera drycken med lite chilisalt for att f& in hela spektrumet av

festliga smaker.

30 ml LIMEJUICE
75 ml TEQUILA
30 ml TRE SEK.
15 ml AGAVE

150 g FRYST MANGO, TINAD |
10 MINUTER

en nypa SALT

1 LIMEKLYFTA SOM
GARNERING

TAJIN SOM GARNERING

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 177 ML

190 kalorier, 0 g fett, 26 g kolhydrater,
2 g fiber, 22 g socker, 0 g protein.

1 Tillsatt alla ingredienser i den

ordning de anges i koppen.

Vrid pd locket och kér en hel
cykel.

For lite extra kan man
dekorera glaset tajin: gnid
limeklyftan runt kanten och
doppa sedan glaset i tajin.
Hall 6ver smoothien i glaset.
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Pannkakor

GOR 2 PORTIONER

De har fluffiga pannkakorna med havremjél ar ett lackert fillskott pé

frukostbordet som é@ven ar hélsosamt.

120 ml  OSOTAD MANDELMJOLK

2,5ml  VANILJEXTRAKT
45g HAVRERULLAR
Y BANAN

109 LINFRO

1,59 KANEL

en nypa SALT

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 270 G, GOR 4 PANNKAKOR

220 kalorier, 6 g fett, 35 g kolhydrater,
7 g fiber, 5 g socker, 8 g protein.

Tillsatt havre i koppen.

Vrid pd locket och kér en
cykel fér att mala havret fill
havremjol.

Nar havregrynen har malts,
vrid av locket och tillsatt
de 6vriga ingrediensernai
koppen i den ordning som
anges.

Vrid pd locket igen och
blanda. Skaka om det behovs
for att fordela ingredienserna
och blanda igen.



Sas
GOR 8 PORTIONER
Fixa fill en frasch sds pd ndgra sekunder med denna superenkla och

goda blandning av tomat, paprika, 16k och vitlok.

120 g TARNADE TOMATER MED 1 Tillsatt alla ingredienser i den

JUICE PA BURK ordning de anges i koppen.
100 g HACKAD ROD PAPRIKA 2 Vrid pé locket och pulskar fills
5g HACKAD LOK du ndr 6nskad konsistens.
2 VITLOKSKYFTOR
19 KISOSSADE

RODPEPPARFLINGOR
3g SALT
19 SVARTPEPPAR

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM35G

5 kalorier, 0 g fett, 1 g kolhydrater,
0 g fiber, <1 g socker, 0 g protein.
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Dressing med gurka och dill

GOR 8 PORTIONER
Den hdr krémiga dressingen ger en frasch, pikant smalk fill i stort sett
allt. Anvand i sallader, grain bowls (olika korn), falafel med mera.

80 g

15 ml
35¢g
259
359
3-5
4

GREKISK YOGHURT MED 1 Tillsatt alla ingredienser i

HELM]OLK koppen i den ordning som

CITRONJUICE anges.

SKIVAD PERSISK GURKA 2 Vrid pé.locket och |.<.6r en P:el
blandningscykel. Kér en géng

SALT till om det behdvs.

LOKPULVER

FARSKA DILLKVISTAR
MINTLOV

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM30G

30 kalorier, 1,5 g fett, 2 g kolhydrater,
0 g fiber, 1 g socker, 3 g protein.



Hallonvinagrett

GOR 8 PORTIONER
En hdrligt syrlig dressing som &r perfekt for att piffa upp en blandning
av farska grénsaker.

120 ml  EXTRA JUNGFRUOLJA 1 Tillsatt alla ingredienser i den

15ml  APPELCIDERVINAGER ordning de anges i koppen.

30 ml RODVINSVINAGER 2 Vrid pd locket och kér en hel

) cykel.
60g FARSKA HALLON
1 HALV VITLOKSKLYFTA
39 MALD SENAP
19 SALT

NARINGSVARDEN PER PORTION
OM 30 ML

130 kalorier, 14 g fett, 1 g kolhydrater,
<1g fiber, 0 g socker, 0 g protein.
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