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OPOZORILA O VARNOSTI  

Pred uporabo natančno preberite vsa 
navodila  
Navodila shranite.

Pazi:
Ta simbol opozarja na pomembne nasvete in informacije za 
uporabnika.
• Ta mikrovalovna pečica je primerna samo za segrevanje ali 

kuhanje hrane in pijače. Sušenje hrane, obleke ali segre-
vanje blazin za hladno-toplo terapijo, copat, gob, mokrih 
krp in podobnega lahko privede do poškodb in nevarnost 
požara. Ne sme se uporabljati za drugačne namene in se 
ne sme spreminjati ali posegati vanj na noben način. Ta 
mikrovalovna pečica ni mišljena za uporabo v notranjosti 
omare ali vgrajena.

• Preden uporabite pečico se prepričajte, da je orodje in 
posoda specifično za mikrovalovne pečice (glej oddelek  
“Posoda, ki se lahko uporablja”).

• Ne uporabljajte grobih detergentov ali kovinskih strgal za 
čiščenje steklenih vrat  pečice,  ker bi lahko poškodovali 
površino in povzročili lom.

• Vse mikrovalovne pečice so preizkušene in sprejeti v skladu 
z varnostnimi pravili in veljavno elektromagnetno zdru-
žljivostjo. Kot previdnostni ukrep proizvajalci srčnih spod-
bujevalnikov priporočajo, da obdržite minimalno razdaljo 
20-30 cm med prižgano mikrovalovno pečico in spodbuje-
valnikom zato, da preprečite možne motnje s spodbujeval-
nikom samim. Če iz kateregakoli razloga sumite, da prihaja 
do motenj, nemudoma ugasnite mikrovalovno pečico in  
stopite v stik s proizvajalno hišo spodbujevalnika.

• V primeru pregretja pečice (podaljšana uporaba, delovanje 
na prazno, itd.),  lahko pečico ugasne varnostni termostat. 
Po ohladitvi bo mikrovalovna pečica normalno delovala.

• Ta aparat je namenjen izključno do-
mači uporabi. Ni predvidena uporaba 
v: kuhinjah namenjenih zaposlenih v 
trgovinah, pisarnah ali drugih delovnih 
mestih; agriturizmu, hotelih, motelih ali 
drugih nastanitvenih objektih, najemu 
sob.

• Pri uporabi mikrovalovne pečice ne sme-
te uporabljati zunanjih časovnikov ali 
sistema daljinskega upravljanja.

• Aparat postavite in naj deluje s hrbtno stranjo obrnjeno 
proti zidu.

• Ko prižgete aparat prvič je možno, da za približno 10 minut  
izhaja vonj po "novem", nato pa nekaj dima. To se dogaja 
izključno zaradi prisotnosti zaščitnih snovi na grelcih.

Pozor!
Neupoštevanje opozoril lahko privede do poškodb ali škode na 
aparatu.

• Pozor! Če so vrata ali tesnilo poškodo-
vani, ne smete uporabljati pečice dokler 
tehnično osebje (izurjeno pri proizvajal-
cu ali Pomoči Kupcu prodajalca) ne po-
pravi vrat.

• Pozor! Za vsakogar, ki nima specifičnega 
znanja za popravila ali vzdrževanje, je 
zamenjava varoval pred izpostavljanjem 
mikrovalov nevarno.

• Pozor! Aparat lahko uporabljajo otroci, 
ki niso manjši od 8 let ali osebe z zmanj-
šanimi fizičnimi, čutnimi ali duševnimi 
sposobnostmi ali brez izkušenj ali po-
trebnega znanja, samo pod nadzorom 
ali po tem, ko so bile primerno poučeni 
o varni uporabi aparata in so razumeli 
povezano nevarnost. Otroci morajo biti 
pod nadzorom, pazite, da se ne igrajo z 
napravo. Čiščenje in vzdrževanje, ki ga 
mora izvajati uporabnik, ne smejo izva-
jati otroci razen, če nimajo več kot 8 let 
in so neprestano pod nadzorom. Aparat 
in napajalni kabel naj bodo izven dosega 
otrok mlajših od 8 let.

• Ne prižgite aparata v primeru, da se med vrati in pečico 
nahajajo zapeti predmeti. Notranja stran vrat naj bo vedno 
čista, očistite jo z vlažno krpo in negrobimi detergenti. Ne 
pustite, da se umazanija ali ostanki hrane naberejo na 
prednji strani pečice ali na vratih.

• Vrtljivega krožnika ne potapljajte v vodo, ko je še opel. Za-
radi termičnega šoka lahko poči.
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• KO uporabljate funkcije “Samo MIKROVALOVI” ali “KOMBI-
NIRANO MIROVALOVI ” ne smete predhodno segreti pečice 
(brez hrane) niti je ne smete prižgati ko je prazna, ker se 
lahko iskri.

• Pomanjkljivo čiščenje pečice lahko privede do poškodbe 
površine.. To lahko negativno vpliva na življenjsko dobo 
aparata, poleg tega, da lahko privede do nevarnih situacij.

• Za kuhanje v mikrovalovni pečici ne uporabljajte kovinske 
posode za hrano in pijačo, razen za dodatka za kuhanje na 
paro ali krožnika za pico, ki je v opremi aparata.

 Nevarnost opeklin!
Neupoštevanje opozoril lahko privede do 
opeklin.
• Pozor! Ko aparat deluje na kombiniran 

način, ga lahko otroci uporabljajo samo 
pod nadzorom odrasle osebe zaradi viso-
kih temperatur.

• Če začne iz pečice uhajati dim, jo ugasnite in izvlecite vtič 
iz vtičnice ter ne odprite vrat, tako da ugasnete morebitni 
ogenj.

• Uporabljajte izključno dodatke za mikrovalovne pečice. Da 
bi se izognili pregretju in posledične nevarnosti požara, je 
priporočljivo da nadzirate pečico med kuhanjem hrane v 
posodah iz plastike za enkratno uporabo, kartona ali dru-
gega gorljivega materiala ali ko segrevate majhne količine 
hrane.

• Pozor! Ne segrevajte tekočin ali drugih 
živil v zaprtih posodah, ki lahko eksplo-
dirajo. Ne kuhajte ali segrevajte jajc v 
mikrovalovni pečici z olupkom, ker lahko 
eksplodirajo, tudi, ko je kuhanje zaklju-
čeno.

• Pozor! Med uporabo se aparat segreje. 
Ne naslanjajte nobenega predmeta nad 
pečico med njegovo uporabo. Ne doti-
kajte se segretih elementov znotraj pe-
čice.

• Ko segrevate tekočine (vodo, kavo, mleko, itd. ) je možno, 
da zaradi zakasnelega vrenja vsebina začne nenadoma 
vreti in trenutno prekipi  ter vas opeče. Da bi se temu izo-
gnili, preden začnete segrevati tekočino vstavite plastično 
žlico ali stekleno paličko v posodo. V vsakem primeru rokuj-

te posodo z izjemno pazljivostjo.
• Ne segrevajte visoko alkoholnih pijač, niti velikih količin 

olja, ker se lahko vžgejo.
• Po segrevanju hrane za dojenčke (v  steklenički ali kozarcu) 

dobro premešajte vsebino in preverite temperaturo preden 
jo uporabite, tako se boste izognili opeklinam. Priporoča-
mo, da pretresete in pomešate hrano tudi zato, da zago-
tovite homogeno temperaturo. V primeru, da se uporablja 
sterilizatorje za stekleničke, ki jih kupite na tržišču, preden 
prižgete pečico VEDNO preverite, da je posoda napolnjena 
priporočeno količino vode s strani proizvajalca.

• Pozor! Ko aparat deluje, lahko vrata ali 
zunanja površina dosežejo visoko tem-
peraturo.

• Med kuhanjem se tvori para z visoko temperaturo. Ob od-
piranju vrat pečice ali dodatkov za paro bodite pazljivi, da 
bi se izognili nevarnosti opekline zaradi parnega oblaka.

Nevarnost!
Nespoštovanje opozoril lahko privede do električnega šoka z 
življenjsko nevarnostjo.
• V primeru, da so napajalni kabel ali vtič poškodovani, ne 

uporabljajte pečice, ker lahko privedejo do električnega 
udara. 

• Če je napajalni kabel poškodovan, ga 
mora zamenjati proizvajalec, njegova 
Tehnična služba ali oseba s podobnim 
usposabljanjem tako, da se izognete 
vsakemu tveganju.

TEHNIČNI PODATKI 
velikost (LxPxH): 440x380x225mm
vsebina (LxPxH): 310x295x205mm 18-20L
premer krožnika: 24.5cm
teža: 11Kg 
Za dodatne podatke se posvetujte s tablico podatkov, ki se na-
haja na aparatu.

Moč
Moč izražena v Wattih vaše pečice se nahaja na tablici podatkov 
aparata pod geslom MICRO OUTPUT. Ob posvetovanju tabel se 
vedno nanašajte na moč vaše pečice! Koristno vam bo tudi, ko 
boste brali recepte za mikrovalovno pečico na trgu.

Pri nekaterih modelih je največja izražena 
moč v WATTIH navedena tudi na simbolu ob 
strani, ki se nahaja na ohišju.
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Ta aparat odgovarja Evropski direktivi 2004/108/ES 
o Elektromagnetni združljivosti in Evropskega pravilnika št. 
1935/2004 z dne 27/10/2004  o materialih, namenjenih za stik 
z  živili. Proizvod je uvrščen v Skupino 2 Razreda B IZM aparatov. 
Skupina 2 zajema vse IZM aparate (industrijski, znanstveni in 
medicinski) v katerih so namensko ustvarjene in/ali uporabljene 
radijske frekvence v obliki elektromagnetnega sevanja za obde-
lavo materialov, poleg opreme za EDM. V razred B sodijo naprave 
za uporabo v gospodinjstvu ali stalno uporabo v pogonih, ne-
posredno povezane na električno omrežje z nizko napetostjo za 
oskrbo gospodinjstev.

ODSTRANJEVANJE
  Po Evropski direktivi 2002/96/ES ne smete odstranje-

vat aparata skupaj z domačimi odpadki, temveč ga 
morate izročiti v center za diferencirano zbiranje in 
pooblaščeno recikliranje.

OPIS PEČICE IN NADZORNE PLOŠČE
A Grelec žara
B Lučka v notranjosti pečice
C Pokrov za izhod mikrovalov
D Krožnik za gril/pico
E Notranja stran vrat
F Mreža visoko
G Vrtljivi krožnik
H Nosilec vrtljivega krožnika
I Vlečni motor vrtljivega krožnika

1. Zaslon za čas in funkcije;

Mikrovalovi

Zajtrk Ura Pica

Odtaljevanje Gril Varovalo za otroke

2. Tipka FUNCTION: izbor funkcij
3. Tipka : izbira med kuhanjem s krožnikom za žar/pico
4. Tipka : namenjena funkcijska tipka , ki se lahko pro-

gramira
5. Tipka START; začetek kuhanja in hitrega segrevanja

6. Tipka POWER LEVEL: izbira nivoja moči mikrovalov
 P20 = 140W
 P25 = 175W
 P30 = 210W
 P50 = 350W
 P70 = 490W
 P80 = 560W
 P100= 700W
7. Tipka STOP; ustavi kuhanje in zbriše namestitve
8. Ročica TIME ADJUST; nastavljanje ure in datuma ter traja-

nje kuhanja

NAMESTITEV IN ELEKTRIČNA POVEZAVA
• Izvlecite pečico iz embalaže, odstranite zaščito z vrtljivim 

krožnikom (G), .njegov nosilec (H/I) in vse dodatke. Preve-
rite, da je nosilec (H/I) pravilno vstavljen v namenjen sedež 
na sredini vrtljivega krožnika.

• Notranjost pečice očistite z vlažno in mehko krpo.
• Preverite, da ni poškodb nastalih med prevozom, še pose-

bej, da se vrata popolno odpirajo in zapirajo.
• Aparat postavite na stabilno površino na višini najmanj 85 

cm; izven dosega otrok, ker lahko vrata med kuhanjem do-
sežejo visoko temperaturo.

• Po tem, ko ste postavili aparat na delovno površino preveri-
te, da med površino aparata, stranskimi stenami in zadnje 
strani ostane vsaj 5 cm razdalje ter vsaj 30 cm nad pečico.

• Ne zamašite odprtine za prehod zraka. Še posebej, ne na-
slanjajte ničesar nad pečico in preverite, da so reže za izhod 
zraka in pare (ki se nahajajo zgoraj, spodaj in/ali za apara-
tom) vedno proste.

• Na sredino okroglega sedeža položite nosilec (H/I) ter nanj 
položite vrtljivi krožnik (G). Nosilec (H/I) se mora vstaviti v 
njegov sedež na sredini vrtljivega krožnika.

 Pazi: pečice ne postavljajte nad ali blizu vira toplote 
(na primer nad hladilnikom).

• Aparat povežite samo na električne vtičnice z nosilnostjo 
najmanj 16A. Preverite, da ima tudi glavno stikalo vašega 
stanovanja najmanjšo nosilnost 16A tako, da se izognete 
nenadnemu izpadu med delovanjem pečice.

• Aparat postavite tako, da so vtič in vtičnica z lahkoto dose-
gljivi tudi po inštalaciji.

• Pred uporabo preverite, da je napetost omrežja enaka na-
vedeni na tablici aparata in da je vtičnica pravilno poveza-
na na ozemljitev; Proizvajalec zavrača vsako odgovornost, 
ki izhaja iz neupoštevanja tega pravila.

• Večji del modernih elektronskih aparatov (TV, radio, stereo 
naprave, itd.) so zaščitene pred radiofrekvenčnimi signali 
(RF). Vseeno pa je možno, da nekateri aparati niso zaščiteni 
pred radiofrekvenčnimi signali, ki izhajajo iz  mikrovalovne 
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 Mikrovalovi 

 Odtajanje 
DA DA DA DA NE DA DA NE

 Mikrovalovi + gril 

 Pica 

 Zajtrk 

NE DA DA DA NE NE NE NE

 Gril NE DA DA DA DA NE NE DA

pečice. Priporočamo, da obdržite najmanjšo razdaljo 1-2 
metrov od teh aparatov, ko delujejo.

DODATNA OPREMA

Mreža visoko (F)   
Uporablja se s funkcijogril, za 
hitro kuhanje mesa.

Vrtljivi krožnik (G) 
Vrtljivi krožnik se 
uporablja za vse funkcije.

Krožnik za gril/pico (D)
Krožnik se uporablja za  
funkcijo pica.

POSODA, KI JO LAHKO UPORABLJATE
Pri funkciji samo mikrovalov in kombinirano pečenje z mikro-
valovi, se lahko uporablja vsa steklena posoda (bolje če pyrex), 
keramika porcelan, lončena posoda le, če nima okraskov ali 
kovinskih delov (pozlačene okraske, ročaje, nogice). Lahko 
se uporablja tudi plastično posodo, ki je odporna na toploto, 
vendar samo za kuhanje na mikrovalove. Vsekakor, če ostajajo 
dvomi o uporabnosti določene posode, lahko izvedete enostavni 
preizkus: posodo dajte v  prazno pečico za 60 sekund na najvišji 
moči (funkcija samo mikrovalovi). Če ostane posoda hladna ali 
se samo rahlo ogreje, j primerna za kuhanje z mikrovalovi. 
Če pa postane zelo topla (ali se iskri), posoda ni primerna. Za 
kratkotrajno segrevanje se lahko uporablja tudi papirne servi-
ete, kartonski pladnji ali plastični krožniki za enkratno uporabo. 
Kar zadeva obliko in dimenzije, je pomembno, da ti omogočajo 
pravilno vrtenje. Za kuhanje v mikrovalovni pečici niso primer-
ne vse kovinske in lesene posode , ter posode iz trsja in kristala. 
Zapomnite si, da glede na to da mikrovalovi segrejejo hrano in 
ne posode, je mogoče kuhati hrano neposredno na predstavi-
tvenem krožniku in se tako izognemo uporabi in pranju posode. 
Upoštevajte, da je zelo topla hrana segreje posodo in boste po-
trebovali krpo, da jo primete.  Če je pečica nastavljena na funkci-
jo gril, se lahko uporablja vse vrste posode za pečenje.
V vsakem primeru, se pridržujte vsebini sledeče tabele:
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PRAVILA IN SPLOŠNI NASVETI ZA UPORABO PEČICE
Mikrovalovi so elektromagnetno valovanje, ki se nahajajo tudi v 
naravi v obliki svetlobnega sevanja (npr. sončna svetloba) ki, v 
notranjosti pečice prodrejo  hrano v vse smeri in segrejejo mole-
kule vode, maščobe in sladkorja. Toplota zelo hitro naraste samo 
v hrani, medtem ko se posoda segreje samo posredno zaradi 
prenosa toplote iz tople hrane. To prepreči hrani, da se zalepi 
na posodo, zato je mogoče uporabiti (včasih sploh ni potrebno) 
zelo malo maščobe med kuhanjem. Kuhanje na mikrovalove je 
poznana kot zdrava in dietetična prehrana, ker vsebuje malo 
maščob. Poleg tega, glede na tradicionalni način kuhanja, po-
teka kuhanje na nižji temperaturi in se hrana manj dehidrira ter 
bolje ohrani hranljive snovi in boljši okus,

Osnovna pravila za pravilno kuhaje na mikrovalove
• Kuhanje je tesno povezano na velikost in enakomernost 

hrane, ki jo kuhamo: golaž se bo prej skuhal od pečenke, 
ker je sestavljen iz manjših in bolj enakomernih kosov. Da 
bi pravilno nastavili čas, upoštevajte da se čas kuhanja na-
veden v tabelah na naslednjih straneh povečuje s poveča-
njem količine hrane, ki jo kuhamo in obratno. Pomembno 
je, da spoštujete čas "počitka": kot čas počitka se smatra 
čas, za katerega moramo pustiti hrano, da počiva po ku-
hanju, kar omogoča dodatno širjenje toplote v njegovi 
notranjosti. Temperatura mesa, na primer, se bo povečala 
za približno 5 - 8°C med počitkom. Hrana lahko počiva tudi 
izven same pečice.

• Bistveno je tudi, da hrano med kuho večkrat mešate: tako 
bodo temperature bolj enakomerne in bodo zmanjšale tra-
janje kuhanja.

• Med kuhanjem je priporočljivo tudi obračanje hrane: to ve-
lja predvsem za meso v velikih komadih (pečenka, celi pi-
ščanec...) kot tudi manjše komade (piščančje prsi, golaž...).

• Živila s kožo, lupino ali olupkom (primeri: jabolka, krompir, 
paradižnik, hrenovke, ribe) je potrebno preluknjati z vilico 
tako, da lahko para med kuhanjem izhaja in koža ali olupek 
ne počijo.

• Če kuhamo več porcij iste hrane, na primer kuhan krompir, 
jih razporedite v krogu v posodi, da bi se enakomerno sku-
hala.

• Nižja kot je temperatura hrane, ko jo postavimo v  mikrova-
lovno pečico, daljši bo čas kuhanja. Hrana pri sobni tempe-
raturi se bo hitreje skuhala od hrane iz hladilnika.

• Posodo v kateri kuhate vedno postavite v sredino vrtljivega 
krožnika.

• Tvorba kondenzata v notranjosti pečice in na vratih ter iz-
hodu zraka je popolnoma normalno. Da bi zmanjšali tvorbo 
kondenzata, pokrijte hrano s prozorno folijo, povoskanim 
papirjem, steklenim pokrovom ali enostavno z obrnjenim 
krožnikom. Poleg tega se hrana, ki vsebuje veliko vode 

(npr. zelenjava) bolje kuha, če je pokrita. Pokrivanje hrana 
omogoča tudi, da ostane pečica znotraj bolj čista. Upora-
bljajte prozorno folijo primerno za mikrovalovno pečico.

• Jajc z lupino ne kuhajte v mikrovalovni pečici: pritisk, ki 
nastane znotraj jajca lahko povzroči njegovo eksplozijo, ko 
je kuhanje končano. Ne segrevajte že kuhana jajca,, razen, 
če niso umešana.

• Preden v pečici kuhate ali segrevate hrano v zaprtih poso-
dah , jih odprite. Pritisk znotraj posode bi se dvignil in bi 
posode eksplodirale ob koncu kuhe.

NASTAVITEV URE
Ko se aparat prvič poveže na električno omrežje ali po tem, ko 
je zmanjkalo elektrike, se na zaslonu prikaže za 2-3 sekunde 
dobrodošlica "delo" nato pa 4 črtice (--:--).  Da bi nastavili uro 
in datum, sledite naslednjim navodilom:
• Pritisnite tipko FUNCTION (2) (sl. 1)  dokler se na zaslonu ne 

prižge ikona .
 Na zaslonu utripajo ure (sl. 2).
• Obračajte ročico TIME ADJUST (8) (sl. 3) da bi nastavili želje-

no uro (primer 13) (sl. 4).
• Pritisnite na tipko START (5) (sl. 5). 
 Na zaslonu utripajo minute (sl. 6).
• Nastavite željene minute  (sl. 7) obračajte ročico TIME AD-

JUST (8) (sl. 3).
• Pritisnite na tipko START (5) (sl. 5).  Na zaslonu se prikaže 

nastavljena ura (sl. 8).
Če želite spremeniti uro, ko je že nastavljena, izvedite novo 
nastavitev ure , kot opisano zgoraj.

KAKO PROGRAMIRATE KUHANJE
• Pritisnite na tipko FUNCTION (2) (sl. 1) in izberite željeno 

funkcijo, ki se bo prikazala z osvetlitvijo odgovarjajočih 
ikon na zaslonu..
Razpoložljive funkcije so:

 Mikrovalovi  

 Odtajanje  

Gril   

 Mikrovalovi + gril  

• Nastavite čas kuhanja tako, da obračate ročico TIME AD-
JUST (8) (sl. 3).

 Za izbor trajanja se vedno posvetujte s tabelo kuhanja. 

Pazi: lahko spremenite nastavljen čas tudi med ku-
hanjem enostavno z začasno prekinitvijo kuhanja z enkra-
tnim pritiskom na tipko  STOP (7) (sl. 9) ali tako, da odprete 
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vrata pečice.
• Pri funkcijah samo mikrovalovi, kombinirano mikrovalovi 

+ gril, izberite nivo moči mikrovalov s zaporednim priti-
skom na tipko POWER LEVEL (6) (sl. 10) dokler ne utripa 
željena moč izražena v odstotkih na sredini zaslona (sl. 11). 

 Za izbor moči se vedno posvetujte s tabelo kuhanja.

Pazi: v funkciji za samodejno odtajanje ni potrebno 
izbrati nivo moči.

Pazi: mogoče je spremeniti nastavljeno moč med 
kuhanjem, enostavno s pritiskom na tipko POWER LEVEL 
(6) (sl. 10). E pritisk na tipko prikaže tekoč nivo moči, na-
slednji pritisk omogoča spremembo moči.

• DA bi začeli s kuhanjem pritisnite na tipko  START (5) (sl. 
5). Na zaslonu se bo prikazal čas, ki se odšteva do konca 
kuhanja.

Pazi: če se iz kateregakoli razloga ne začne s ku-
hanjem, se bodo vse nastavitve samodejno izbrisale po 2 
minutah.

• Ko je kuhanje zaključeno, se sliši zvočni signal (3 “beep”) in 
se na zaslonu prikaže napis “End“ (sl. 12). Odprite vrata in 
vzemite ven hrano, Če pritisnete na tipko STOP (7) (sl. 9) ali 
po 3 minutah od konca kuhanja, se bo na zaslonu prikazala 
ura.

Pazi: napredovanje kuhanja lahko preverite v vsa-
kem trenutku tako, da odprete vrata pečice in pregledate 
hrano. Tako se prekine oddajanje mikrovalov in delovanje 
pečice, ki se bodo nadaljevali, ko ponovno zaprete vrata in 
pritisnete na tipko START (5) (sl. 5).

Pazi: če je iz kateregakoli razloga potrebno prekiniti 
kuhanje ne da bi odprli vrata, je dovolj, da pritisnete na 
tipko STOP (7) (sl. 9).

Pazi: da bi zaključili s kuhanjem, postopajte kot 
sledi:
Če so vrata pečice odprta, enkrat pritisnite na tipko STOP 
(7) (sl. 9). 
Če so vrata zaprta in je kuhanje v teku, 2 krat pritisnite na 
tipko STOP (7) (sl. 9). Zaslon bo pokazal uro.

HITRO OGREVANJE
Ta funkcija je zelo koristna za ogrevanje majhne količine hrane 
ali pijače.
Dvakrat pritisnite na tipko START (5) (sl. 5)
Pečica bo delala za 2 minuti na največji moči. 
Hitro ogrevanje je uporabno tudi za zaključevanje kuhanja.

VARNOST OTROK
Pečica je opremljena z varnostno napravo, ki ne dovoljuje otro-

kom neželjeno/naključno prižiganje pečice .
Da bi vključili varovalo:
• Držite pritisnjeno tipko STOP (7)  (sl. 9) za 3 sekunde.
• Sliši se kratek “beep” in se ikona    prižge na zaslonu: ne 

bo mogoče prižgati pečice..
• Da bi odstranili prej vneseno varovalo, držite pritisnjeno 

tipko STOP (7) (sl. 9) za 3 sekunde.

FUNKCIJA VARČEVANJA Z ENERGIJO
Tehnološki razvoj zahteva vsako leto večjo proizvodnjo električ-
ne energije. To se pokaže v vse večjem vplivu na okolje zaradi 
povečanja onesnaževanja (CO2), žveplo, itd.) in izkoriščanju ne-
obnovljivih naravnih virov (premog, plin, nafta). Varovanje z 
energijo, z zmanjševanjem pretirane uporabe električne energi-
je (npr. z zmanjšanjem  porabe aparatov v stand-by) je pomem-
ben vir "virtualne"  obnovljive energije, ki je takoj razpoložljiva 
vsem. 
Da bi zmanjšali porabo električne energije pečice, ko ne dela.
• Držite pritisnjeno tipko POWER LEVEL (6)  (sl. 10) za 2-3 

sekunde. Slišal se bo "beep".
• Če ne pritisnete nobene tipke, se bo zaslon samodejno 

ugasnil po 10 minutah (nastavitev ure bo ostala v spomi-
nu). Na zaslonu se bo prikazala črtica '-' ki teče.

• Če ostanejo vrata pečice odprta za več kot 10 minut, se bo 
luč v pečici (B) samodejno ugasnila.

• Da bi prižgali zaslon, pritisnite na eno tipko. 
• Da bi odstranili funkcijo varovanja z energijo tako, da je ura 

vedno vidna, držite pritisnjeno tipko POWER LEVEL (6) (sl. 
10) za 2-3 sekunde; slišal se bo “beep”.

ODTAJANJE 
• Zmrznjena hrana v vrečkah ali plastični foliji ali v njihovem 

pakiranju se lahko dajo neposredno v pečico, pod pogojem 
da ni prisotnih kovinskih delov (npr. objemke ali priponke).

• Nekatera živila, kot so zelenjava in ribe, ni potrebno popol-
noma odtaliti pred kuhanjem.

• Enolončnice,  mesne omake in zmrznjen golaž se odtalijo 
hitreje, če jih občasno premešamo, obrnemo in/ali ločimo.

• Med odmrzovanjem mesa, rib in sadja nastane dosti proste 
tekočine: talite jih v posodi.

• Priporočamo vam, da ločite vsak kos mesa v svojo vrečko 
pred zmrzovanjem. Tako boste prihranili veliko koristnega 
časa za pripravo.

• Takoj po odmrzovanju, preden začnete s kuhanjem je 
pomembno, da spoštujete čas počitka: kot čas počitka ( v 
minutah) se smatra čas, za katerega moramo pustiti hrano, 
da počiva , kar omogoča dodatno širjenje toplote v njegovi 
notranjosti.
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OGREVANJE 
Segrevanje hrane je tista funkcija, kjer bo vaša mikrovalovna 
pečica pokazala svojo koristnost in učinkovitost. V primerjavi s 
tradicionalnimi metodami, imamo z uporabo mikrovalov  očiten 
prihranek časa in tudi električne energije.
• Priporočamo vam, da hrano (še posebej če je zmrznjena) 

segrejete na temperaturo najmanj 70°C (mora biti vroča!). 
Hrane ne boste mogli jesti takoj, ker bo prevroča, vendar bo 
zagotovo popolnoma sterilizirana.

• Da bi segreli že kuhano in zmrznjeno hrano, vedno spoštuj-
te sledeča pravila:

- Odstranite hrano iz kovinske posode;
- pokrijte s prozorno folijo (primerne vrste za mikrovalovno 

pečico) ali povoskanim papirjem; tako bo ohranjen nara-
ven okus in bo pečica ostala čista; lahko pokrijete tudi s 
obrnjenim krožnikom;

- če je mogoče, pogosto mešajte in obračajte hrano, da se 
pospeši gretje, ki bo tudi enakomernejše;

- pazljivo sledite priporočenemu času kuhanja na embalaži; 
bodite pazljivi, ker bo v nekaterih pogojih potrebno čas ku-
hanja povišati.

• Zmrznjeno hrano je potrebno pred segrevanjem odtaliti. 
Nižja kot je začetna temperatura hrane, tem daljši bo čas 
potreben za segrevanje.

KUHANJE PREDJEDI, GLAVNE JEDI
Enolončnice ali juhe na splošno zahtevajo manjšo količino teko-
čine, ker je v mikrovalovni pečici izparevanje zmanjšano. Sol do-
dajte samo na koncu kuhanja ali v času počitka, ker suši hrano. 
Prav je da veste, da je čas kuhanja riža v mikrovalovni pečici (kot 
tudi testenin) več ali manj enak kot čas potreben za kuhanje na 
tradicionalnem štedilniku. Prednost uporabe mikrovalovne pe-
čice je v tem da ni potrebno stalno mešati hrane (dovolj bo 2-3 
krat).

KUHANJE MESA
Kuhanje je tesno povezano na velikost in enakomernost hrane, 
ki jo kuhamo: nabodalo se bo prej skuhalo od pečenke, ker je 
sestavljen iz manjših in bolj enakomernih kosov. 
Da bi pečenka, piščanec in nabodala ostala mehka vam priporo-
čamo, da dodate 1/2 kozarca vode na začetku kuhanja.

KUHANJE PRILOGE IN ZELENJAVE
Zelenjava kuhana v mikrovalovni pečici ohrani barvo in pre-
hrambeno moč bolj, kot pri tradicionalnem kuhanju. Preden 
začnete s kuhanjem, jo operite in očistite. Veliko zelenjavo je 
potrebno narezati na enakomerne kose. Za vsakih 500 gr zele-
njave dodajte pribl. 5 žlic vode (vlaknasta zelenjava potrebuje 
več vode). Zelenjava, ki jo skuhamo samo s funkcijo mikrovalovi, 

mora ostati vedno pokrita s prozorno folijo primerno za mikro-
valovne pečice. Pomešajte vsaj enkrat na sredini kuhanja in do-
dajte malo soli na koncu.

Pazi: navedeni časi kuhanja v tabeli so samo okvirni glede 
na težo, začetno temperaturo hrane in konsistence ter zgradbe.

KUHANJE RIB
Ribe se skuhajo zelo hitro in z lepimi rezultati. Lahko ga zabelite 
z malo masla ali olja (ali ga sploh ne zabelite). Pokrijte s prozor-
no folijo. Če ima seveda kožo, jo je potrebno vrezati; filete enako-
merno porazdelite. Priporočamo, da kuhate ribe panirane z jajci.

KUHANJE SLADIC IN SADJA
Sladice vzhajajo (pri nizki moči) veliko bolj kot pri tradicionalni 
peki. Ker ne tvorijo skorje, je bolje, če jih pokrijemo s kremo ali  
prelivom (npr. čokolado); poleg tega jih je potrebno po kuhanju 
shranjevati pokrite, ker se hitreje sušijo v primerjavi s tistimi 
pečenimi v tradicionalni pečici. Če kuhamo sadje z olupkom, ga 
moramo prebosti in kuhamo pokrito; pomembno je, da spoštu-
jemo čas počitka (3-5 minut).

KUHANJE S FUNKCIJO PICA
Ta funkcija omogoča peko/segrevanje vseh izdelkov, ki so na tr-
žišču razpoložljivi zmrznjeni pod skupino "prigrizek" kot na pri-
mer: kruh, preste, pice, slane torte, aromatizirani hamburgerji, 
vojvodinski krompir, različna listnata testa, rogljički, itd.
Da bi dobili najboljše rezultate, se pridržujte sledečih enostavnih 
navodil/priporočil:
• Poseben krožnik gril/pica (D) je potrebno predhodno se-

greti za vsako peko, ta postopek pečica sama opravi ko se 
nastavi program in se pritisne na tipko START (5) (sl. 5).

• Vedno se posvetujte s tabelo časov kuhanja, da bi videli v 
katero kategorijo spada živilo, ki ga želite kuhati.

Postopajte kot sledi:
• Pritisnite na tipko  (3) (sl. 13).
  Na zaslonu se prižge ikona .
• Nastavite čas kuhanja tako, da obračate ročico TIME AD-

JUST (8) (sl. 3).
 Za izbor trajanja se vedno posvetujte s tabelo kuhanja. 
• Postavite krožnik za gril/pico (D) (po tem ko ste ga po po-

trebi naoljili) v pečico, neposredno na vrtljivi krožnik (G), 
zaprite vrata in pritisnite na tipko START (5) (sl. 5). Pečica 
bo samodejno segrela krožnik za 3 minute. Na zaslonu se 
bo pokazalo, koliko manjka do konca predgretja.

 Pazi:  čas predgrevanja krožnika se ne more spreme-
niti.

• Na koncu predgretja (sliši se 2 zvočna "beep"), odstranite 
krožnik za gril/pico (D) iz pečice s krpo (pozor, peče!) (sl. 14) 
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in nanj položiti hrano, ki jo želite kuhati/segreti. 
• krožnik za gril/pico (D) ponovno vstavite v pečico in ponov-

no pritisnite na tipko START (5) (sl. 5) (če ne pritisnemo na 
noben gumb v 1 minuti, bo pečica samodejno nadaljevala s 
peko). Na zaslonu se bo prikazal predhodno nastavljen čas.

 Pazi:  lahko spremenite nastavljen čas tudi med ku-
hanjem enostavno z začasno prekinitvijo kuhanja z enkra-
tnim pritiskom na tipko  STOP (7) (sl. 9) ali tako, da odprete 
vrata pečice.

• Ko je kuhanje zaključeno, se sliši zvočni signal (3 “beep”) in 
se na zaslonu prikaže napis “End“ (sl. 12). Odprite vrata in 
vzemite ven hrano, 

 Če pritisnete na tipko STOP (7) (sl. 9) ali po 3 minutah od 
konca kuhanja, se bo na zaslonu prikazala ura.

 Nevarnost opeklin! med kuhanjem/segrevanjem 
hrane, pečica deluje na kombiniran način  z Grilom; zato 
zelo pazite, ko izvlečete hrano iz pečice, saj so poleg krožni-
ka za gril/pico (D), tudi grelec (A) na zgornji strani pečice 
zelo topli.

Tukaj so navedeni nekateri koristni nasveti za najboljšo uporabo 
te funkcijo in da bi dobili najboljše rezultate:

Hrana Opombe

Zmrznjena pica 

Zmrznjen Cordon 
Bleu

Paličke 
zmrznjene trske

• Pico postavite na krožnik in pecite 
za 18-20 minut.

• Cordon Bleu postavite na krožnik 
in pecite za 9-11 minut. Med kuha-
njem jih ni potrebno obračati.

• Paličke postavite na krožnik in jih 
pecite za 8-10 minut. Med kuha-
njem jih ni potrebno obračati.

FUNKCIJA "ZAJTRK"
Funkcija zajtrk omogoča enostavno in hitro segrevanje klasičnih 
sestavin zajtrka: skodelica kave/mleka/čaja in rogljički/peciva 
(sveže, ne zmrznjeno), ali rezine kruha, ki jih opečemo. V prvi 
fazi se hitro segreje vsebina skodelice. Zahvaljujoč visoki dose-
ženi temperaturi, bo vaša pijača ostala dolgo topla.
V drugi fazi, segrejemo hrano s tradicionalnim električnim grel-
cem: tako boste dosegli hrustljavo površino  rogljičkov  ali opekli 
rezine kruha.
Postopajte kot sledi:
• Pritisnite na tipko  (4) (sl. 15).
 Na zaslonu se pokaže “1” in se prižge ikona   (sl. 16).
 Lahko segrejete sestavine, ki so zadostne za en zajtrk (nor. 

eno skodelico mleka in rogljič). 
 V primeru, da je količina večja, ponovno pritisnite na tipko 

 (4) (sl. 15) da bi izbrali drugi program (na zaslonu 

se pokaže “2”) (sl. 17).
• Skodelico pijače postavite neposredno na vrtljivi krožnik 

(G) (sl. 18). 
 Da bi začeli s kuhanjem pritisnite na tipko  START (5) (sl. 

5). Na zaslonu se bo prikazal čas, ki se odšteva do konca 
kuhanja.

• Na koncu prve faze se bo pečica samodejno ugasnila, slišita 
se dva "beep"  in se z utripanjem prikaže čas kuhanja druge 
faze. 

 Odprite vrata in odstranite skodelico.  Sedaj lahko postavite 
rogljič neposredno na vrtljivi krožnik (G), ali rezine kruha 
(priporočamo uporabo mreže (F) na visokem položaju ) (sl. 
19).

• Ponovno zaženite funkcijo Zajtrk s ponovnim pritiskom na 
tipko START (5) (sl. 5).  Če pečice  ne zaženete ponovno v  
1 minuti s tipko START bo pečica nadaljevala samodejno s 
peko.

• Ob koncu druge faze se bo pečica dokončno ugasnila in se 
bo na zaslonu pokazal napis “End” (sl. 12). 

• Odprite vrata in vzemite ven hrano, 
 Če pritisnete na tipko STOP (7) (sl. 9) ali po 3 minutah od 

konca kuhanja, se bo na zaslonu prikazala ura.

 Nevarnost opeklin! med kuhanjem/segrevanjem 
v drugi fazi, pečica deluje na način gril in/ali ventilirano: 
zato morate paziti, ko izvlečete hrano iz pečice, ker je poleg 
mreže vroč tudi grelec na zgornji strani ter sama pečica.

Programirati s tipko "Zajtrk"  
Poleg tega je mogoče nastaviti katero koli kuhanje v dveh fazah, 
glede na vaše potrebe, z uporabo tipke  (4).  Obe vrste 
kuhanja si sledita v zaporedju, pečica se bo ustavila na pavzi za 
1 minuto med obema fazama tako, da boste imeli čas za nadzor 
kuhanja. Nov program bo nadomestil funkcijo Zajtrk nastavlje-
nega v tovarni.
Postopajte kot sledi:
• Držite pritisnjeno tipko  (4) (sl. 15) za vsaj 3 sekun-

de: slišal se bo kratek "beep" ter na zaslonu se bo pokazal 
napis “Fct1”  ki utripa (sl. 20). 

• Nastavite prvo funkcijo , ki jo želite s tipko FUNCTION (2) (sl. 
1) ter potrdite izbiro s tipko START (5) (sl. 5).

• Ko ste potrdili prvo funkcijo se na zaslonu pokaže napis 
“Fct2” ki utripa.

 Pazi: če ne želite programirati drugo fazo, pritisnite 
takoj tipko START (5) (sl.5).

• Nastavite drugo funkcijo s pritiskom na tipko FUNCTION (2) 
(sl. 1) ter potrdite izbiro s tipko START (5) (sl. 5). Pečica bo 
oddala kratek "beep" in se bo ponovno prikazala ura. Sedaj 
je tipka Zajtrk povezana na novo kuhanje, ki ste ga izbrali 
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in se lahko hitro prikliče s pritiskom na tipko   (4) (sl. 
15).

 Pazi: v primeru izpada električne energije ali izklopa 
iz omrežja,  bo ob povratku napajanja pečica avtomatsko 
ponovno nastavila program Zajtrk nastavljen v tovarni. 

ČIŠČENJE IN VZDRŽEVANJE

Nevarnost! Pred posegom vzdrževanja ali čiščenja ve-
dno izvlecite vtič iz vtičnice in počakajte, da se aparat ohladi.

Pozor!  ne uporabljajte grobih detergentov, mrežic ali 
ostrih kovinskih predmetov. 
Pri čiščenju zunanje površine pečice pazite, da v notranjost apa-
rata ne pronica voda ali detergent  skozi reže za zračenje, ki se 
nahajajo na zgornji strani aparata. 
Poleg tega vam priporočamo, da za čiščenje vrat ne uporabljate 
alkohola, grobih detergentov ali detergentov na osnovi amonia-
ka. Ne uporabljajte čistilce na paro v notranjosti pečice.

Da bi vaš aparat ohranili v najboljšem stanju vam priporočamo, 
da redno čistite vrata, notranjost in zunanjost pečice z vlažno 
krpo in nevtralnim ali tekočim detergentom.
Vedno očistite maščobe ali mastnih brizgov tudi na pokrovu za 

izhod mikrovalov (C).   Da bi zagotovili popolno zapiranje, re-
dno očistite notranjo stran vrat in ne dovolite, da umazanija in 
ostanki hrane ostajajo med vrati prednjo stranjo pečice. Redno 
očistite reže za vhod zraka na zadnji strani pečice tako, da se s 
časom ne zamašijo s prahom in naloženo umazanijo. Vsako to-
liko je potrebno odstraniti vrtljivi krožnik (G) in njegov nosilec 
(H/I) in jih očistiti, ter očistite dno pečice. Operite vrtljivi krožnik 
in njegov nosilec  z vodo in nevtralnim detergentom (lahko se 
operejo v pomivalnem stroju). 
Motor vrtljivega krožnika je zatesnjen. Vseeno, ko se izvaja glo-
boko čiščenje, pazite a vode ne prodira pod nosilec (H/I).

Pazi: vrtljivega krožnika ne potapljajte v hladno vodo, če 
je vroč; lahko poči zaradi termičnega šoka.

ČE KAJ NE DELUJE
Če se zdi, da nekaj ne deluje ali v primeru da se pojavijo napake, 
se obrnite na Servisni center pooblaščen s strani proizvajalca. V 
vsakem primeru, preden se posvetujete z našimi tehniki, lahko 
opravite naslednje preglede:

Problem Vzroki/rešitve

Aparat ne deluje • Zbrišite elektronski nadzor tako, da izklopite vtič aparata za vsaj 1-2 minuti.
• Morda je nastavljena funkcija za varovanje z energijo (zaslon je ugasnjen): pritisnite na eno tipko.
• Vrata niso pravilno zaprta.
• Vtič ni vstavljen v vtičnico.
• Vtičnica ni pod napetostjo (preverite varovalko stanovanja).
• Varnost za otroke je aktivirana (simbol  na zaslonu.

Kondenzirana para na plošči, 
v notranjosti pečice ali 
okoli vrat

• Ko se kuha živila, ki vsebujejo vodo, je povsem normalno, da  para, ki nastane v pečici izhaja in se 
kondenzira v notranjosti pečice, na krožniku ali okoli okvrija vrat.

Iskre v notranjosti pečice • Ne prižgite pečice brez hrane v njej pri kuhanju na mikrovalove ali kombinirano.
• Ne uporabljajte kovinske posode v gor omenjenem kuhanju, niti vrečke ali pakiranje s kovinskimi 

sponkami.

Hrana se ne segreva 
ali kuha dovolj

• Izberite primerno funkcijo ali podaljšajte čas kuhanja
• Hrana ni popolnoma odtaljena pred kuhanjem.

Hrana se zažiga • Izberite primerno funkcijo ali skrajšajte čas kuhanja

Hrana se ne kuha enako-
merno

• Mešajte hrano med kuhanjem. V mislih imejte, da se hrana bolje skuha, če je razrezana na manjše kose.
• Vrtljivi krožnik je blokiran

Pazi: V primeru okvare lučke v pečici (Q), lahko nadaljujete z uporabo aparata brez problemov. Da bi zamenjali žarnico se obrnite 
na pooblaščen servisni center.


