BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pred pouzivanim spotrebica si pozorne precitajte vietky
pokyny uvedené v tomto navode. Tento navod uschovaj-

te.

Ak je napdjaci kébel poskodeny, musi
byt nahradeny vyrobcom alebo jeho ser-
visom, aby nedoslo k irazu.

Nikdy nepondrajte spotrebi¢ do vody.
Pokial je spotrebic v prevadzke, teplo-
ta vonkajsich pristupnych ploch a veka
moze byt velmi vysokd. Vzdy pouZivajte
rukovate, drzadld a tlacidld. Ak je to po-
trebné, pouZivajte rukavice.

Tento elektricky spotrebi¢ pracuje pri vy-
sokych teplotéch, ktoré by mohli sposo-
bit popaleniny.

Spotrebi¢ mozu pouZivat deti starsie ako
8 rokov, osoby s obmedzenymi fyzicky-
mi, zmyslovymi alebo dusevnymi schop-
nostami a osoby bez skisenosti alebo
potrebnych znalosti iba pod dohladom
alebo po poskytnuti pokynov tykajicich
sa bezpecného pouZivania spotrebica
a porozumenia nebezpecenstvu, ktoré
predstavuje. Deti sa so spotrebicom ne-
smi hrat. Cistenie a tdrzba, ktord mé
vykondvat pouZivatel' spotrebica, ne-
smie byt vykonévand detmi bez dozoru.
Nepredhrievajte prézdnu rdru.
Nepouzivajte spotrebic bez jedla vnutri,
mohli by ste ho poskodit.

Tento spotrebic je urceny vyhradne k
pouZitiu v domdcnosti. Nie je urceny pre
poufZitie v: priestoroch pouzivanych ako
kuchyna pre persondl v obchodoch, kan-
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celaridch a inom pracovnom prostredi, v
chalupéch, hoteloch, moteloch a dalSich
ubytovacich zariadeniach, izbach na pre-
ndjom.

Spotrebi¢ sa nesmie spustit prostrednic-
tvom vonkajsieho ¢asovaca alebo samo-
statného systému dialkového ovlddania.

Nebezpecenstvo!

Nedodrzanie upozorneni moze byt alebo je pricinou poraneni
elektrickym pradom s nasledkom ohrozenia Zivota.

Pred poutzitim spotrebica skontrolujte, Ze sietové napatie
zodpoveda napatiu uvedenému na stitku s Gdajmi o spot-
rebici.

Spotrebic zapdjajte iba do riadne uzemnenych elektrickych
zdsuviek s miniméalnym istenim 10 A. Vyrobca sa zbavuje
akejkolvek zodpovednosti v pripade nedodrzania tohto
bezpecnostného opatrenia.

A Nebezpecenstvo popdlenin!
Nedodrzanie upozorneni méze sposobit popaleniny alebo opa-
reniny.

Spotrebic je pocas prevadzky hordci. NENECHAVAJTE SPOT-
REBICV DOSAHU DETI.

Spotrebic prend3ajte pouzitim na to urcenych rukovati. Ni-
kdy na tito ¢innost nepouZivajte rukovat misky.
Nenechavajte napdjaci kabel visiet z okraja povrchu, na
ktorom je postavené zariadenie, kde ho mdze lahko chytit
dieta alebo moze prekazat pouzivatelovi.

Ddvajte pozor na vriacu paru, ktord by mohla vychddzat z
vetracich otvorov.

A Pozor!

NedodrZanie upozorneni moze spdsobit poranenia alebo posko-
dit zariadenie.

Spotrebi¢ neumiestiiujte v blizkosti zdrojov tepla.

Misa sa automaticky usadi na stredovy kolik. Preto, aby sa
zabrénilo poskodeniu, ho ru¢ne neotdcajte a nehladajte
spravnu polohu.

Nevkladajte ni¢ do vetracich otvorov. Nezakryvajte ich.
Nelejte do misy tekutiny nad trover MAX (E).

Nelejte do misy olej nad maximélnu drover odmerky oleja
(droved 5).

m Vezmite na vedomie:
Tento symbol upozorfiuje na odporticania a informdcie délezité
pre pouzivatela.

Pred prvym pouZitim pristroja odstranite vietok papier ulo-
Zeny vo vnitri, ako ochrannd lepenky, prospekty, plastové



tasky, atd.

« Pred prvym poutitim pristroja riadne umyte misu, lopatku
a kryt hordcou vodou a prostriedkom na umyvanie riadu.
Po umyti vietko opatrne osuste a odstrante zvysky vody,
ktord sa usadi na dne misy.

« Je dplne normaine, ked pri prvom poufiti bude spotrebic
citit novotou. Miestnost vyvetrajte.

«  Pristroj musi byt umiestneny vo vzdialenosti najmenej 20
«cm od elektrickej zasuvky, kde bude pripojeny.

+ Niektoré programy varenia mozu sposobovat tnik
pary z veka, preto sa neodportca umiestnit pristroj
pod zavesné skrinky alebo kuchynské linky (obr. 12).

TECHNICKE UDAJE
rozmery (PxLxH): 405x325x290 mm
Hmotnost: 6,3 kg

Viac informacii ndjdete na 3titku na spotrebici.

E Spotrebic je v sdlade s poziadavkami nasledujicich
smernic ES:

«  Materidl a predmety urcené pre kontakt s potravina-
mi vyhovuju poziadavkdm nariadenia eurépskej Rady
1935/2004.

« Eurdpske nariadenie Stand-by 1275/2008.

LIKVIDACIA

E\/ Nelikvidujte spotrebic spolocne s komunélnym odpa-

dom, ale odovzdajte ho v autorizovanom zbernom
|

stredisku.

OPIS STROJA

Veko

Mriezka vyvodu teplého vzduchu (ventildcia)
Tlacidld vyberatelného okienka

Vyberatelné okienko

Maximadlna hladina MAX

Napdjaci kabel

Zhernd nddoba kondenzatu

Hlavné tlacidlo zapnutia/vypnutia

Miesacia lopatka

Miska s keramickym povrchom (s kolikom na miesaciu lo-
patku)

Jazdec rukovte

Rukovat misky

Odmerka oleja (hladina 1z 5)

Svietivy ukazovatel Grovne vykonu

Tlacidlo drovne vykonu

Tlacidlo ¢asovaca + (predizenie asu)

Displej

—_— T T oomm o N oW >

o vmo ===
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Tlacidlo ¢asovaca - (skrétenie casu)
Gombik volby programov varenia
Tlacidlo spustenia/zastavenia programov
Telo spotrebica

Rukovét na zdvihnutie zariadenia
Tlacidlo otvorenia spotrebica

Odvodovy kandl kondenzatu

Gril

Misa s teflonovym povrchom

N <X<=s=<c—wvx

PROGRAMY VARENIA

Automatické programy: pri vyjbere jedného z nasleduji-
cich programov sa na displeji zobrazi prednastaveny ¢as varenia
a optimalne hladiny vykonu.

Tieto parametre vSak moZete zmenit podla receptu alebo osob-
nych preferencii.

5
=

GULAS, RIZOTO: tento program je idedlny na pripravu
vsetkych druhov rizota a qulasov.

Pri tomto type varenia pouZivajte misu s kolikom na mie-
Saciu lopatku (J).

Miesacia lopatka (1) sa pri tejto funkcii zacne otacat po
priblizne 3 mintach, aby sa jedlo rovnomerne podusilo
na miernom ohni (odpori¢ame ho rovnomerne roz-
miestnit na dne misy).

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
—==e==2 3 (as varenia je 60 minit. Uroveri varenia
sa da upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel casovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava NEPRERUSI a na displeji
(Q) sa bude nadalej zobrazovat zostdvajtci Cas pripravy.
TORTA: tento program je idedlny na pripravu vietkych
typov kolacov, muffinov a trvanlivého peciva.

Pri tomto type varenia pouZitie misu (Z), ktord je 3pecidl-
ne uréend pre zakusky a kolace.

Vidy pred vlozenim kolaca odporicame vymastit misu
(Z) maslom a vysypat mukou. Pri priprave jedal, ktoré je
mozné pocas pecenia otocit, ako napriklad briosky alebo
trvanlivé pecivo, pouZite papier na pecenie.

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
=== a Cas varenia je 40 mindt. Uroveri varenia
sa da upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel casovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Tento program pripravy jedla umoZiiuje oproti tradicnej
rdre Gsporu energie, pretoZe si nevyzaduje predohrev.
Pri otvoreni veka (A) sa priprava jedla a nastaveny ¢as zo-
brazeny na displeji (Q) zastavia a po zatvoreni veka budu



GRILL

automaticky pokracovat.

PIZZA: tento program je idedlny na pripravu najlepsej
tradicnej talianskej chrumkavej pizze.

Pri tomto type varenia pouZivajte misu (Z).

Pri pecent pizze pripravenej doma odportcame vzdy po-
triet dno misy (Z) olejom, pri peceni mrazenej pizze staci
pouZit papier na pecenie.

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
— === a ¢as varenia je 30 mindt. Uroven varenia
sa dé upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel ¢asovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava jedla a nastaveny ¢as zo-
brazeny na displeji (Q) zastavia a po zatvoreni veka budu
automaticky pokracovat.

ZEMIAKY: tento program je $pecidlne urceny na pripravu
vietkych druhov zemiakov, cerstvych, mrazenych, hrano-
liek & krokiet.

Pri tomto type varenia pouZivajte misu s kolikom na mie-
Saciu lopatku (J).

Miesacia lopatka (1) sa pri tejto funkcii zacne otdcat az po
niekolkych minttach, aby nepoldmala eSte zamrazené
zemiaky.

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
— =200 3 ¢as varenia je 32 miniit. Urover varenia
sa dd upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel ¢asovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava jedla a nastaveny ¢as zo-
brazeny na displeji (Q) zastavia a po zatvoreni veka budu
automaticky pokracovat.

GRIL: tento program je idedlny na grilovanie vietkych
druhov jedla.

Pri tomto type varenia pouzivajte vzdy gril (Y), ktory za-
sufite na dno misy (Z).

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
— === 3 ¢as varenia je 50 minit. Urover varenia
sa da upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel casovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava jedla a nastaveny ¢as zo-
brazeny na displeji (Q) zastavia a po zatvoreni veka budu
automaticky pokracovat.

Poloautomatické programy: pri vybere jedného z na-
sledujiicich programov sa na displeji zobrazi prednastaveny cas
pripravy jedla a hladiny vykonu, ktoré sa daju nastavit podla
receptu alebo osobnych preferencii.
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RURA: tento program je idedIny na pripravu vynikajicich
chrumkavych vyprazanych jedal, ktoré sa pred pripravou
obalujud (krevety, kotlety, krokety, atd.).

Je urceny aj na pripravu peceného madsa, pecenych ryb,
chleba a pecenej zeleniny, s alebo bez pouzitia mieSacej
lopatky (1). Pri tomto druhu varenia sa preto daju pouzi-
vat obe misy.

Tento program pripravy jedla umoZiiuje dsporu energie,
pretoze si nevyZaduje predohrev.

V tomto programe je hladina vykonu prednastavena na
—==c=00 3 {as varenia je 60 mindt. Urovefi varenia
sa dd upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel casova¢ + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava jedla a nastaveny ¢as zo-
brazeny na displeji (Q) zastavia a po zatvoreni veka budu
automaticky pokracovat.

VZDUSNY GRIL: tento program sa odportica na pripravu
grilovaného mdsa, ryb a zeleniny. Je vynikajlci aj na
dokoncenie pripravy jeddl, ktoré sa najprv pecd v rire a
potom gratinujd.

Pri tomto type varenia sa odportca pouZitie misy (Z).

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
—==c=c0 3 {as varenia je 40 mindt. Urovefi varenia
sa dd upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel casovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava jedla a nastaveny ¢as zo-
brazeny na displeji (Q) zastavia a po zatvoreni veka budu
automaticky pokracovat.

PANVICA: Tento program umoziiuje pripravu jedla ako
na panvici, s tou vyhodou, Ze miesacia lopatka automa-
ticky miesa jedlo. Vynikajci pre polievky, marmelady,
dusené hovddzie, omécky, ovocné napoje, prevdranie
jeddl a vyprézanie mdsovych a rybacich guliek.

Pri tomto type varenia pouZivajte misu s kolikom na mie-
Saciu lopatku (J).

V tomto programe je hladina vykonu prednastavend na
=== a as varenia je 40 mindt. Uroveri varenia
sa da upravit pomocou tlacidla hladiny vykonu (0) a
trvanie varenia stlacenim tlacidiel ¢asovac + (P) a - (R)
podla vybraného receptu.

Pri otvoreni veka (A) sa priprava NEPRERUSI a na displeji
(Q) sa bude nadalej zobrazovat zostavajtci Cas pripravy.

POUZITIE

m Vezmite na vedomie: Pred prvym pouzitim spotrebica
dokladne umyte misu (J) a (Z), mieSaciu lopatku (1), gril (Y) a
vyberatelné okienko (D) teplou vodou za poufitia neutralneho



Cistiaceho prostriedku na umyvanie riadu.
Postupujte takto:

Otvorte veko (A) stlacenim tlacidla (W) (obr. 1).

Vyberte vyberatelné okienko (D) stlacenim dvoch tlacidiel
(C) (obr. 2).

Dvihajte rukovét misy (L), dokym nezacujete kliknutie (obr.
3).

Vytiahnite misu (J) tahom smerom nahor (obr. 4).

Vyberte mieSaciu lopatku (1) zo sedla (obr. 4).

Umyte misu (J) a (Z), mieSaciu lopatku (1), gril (Y) a vybe-
ratelné okienko (D) (obr. 6).

Po umyti vietko starostlivo osuste a odstraiite pripadné
zvysky vody nahromadené na dne misy (J) a (2).

Vlozte misu (J) alebo (Z) (podla Zelaného receptu)do vnuit-
ra konstrukcie spotrebica (U) a sprdvne ju umiestnite.
Inizte rukovat misy (L) pomocou jazdca (K) (obr. 7).

Ak si to recept vyzaduje, vlozte miesaciu lopatku (I) do
prislusného sedla (¢ap umiestneny na dne misy (J)) (obr.
4).

Pri priprave jedla pomocou programu GRIL vzdy pouZivajte
gril (Y), ktory zaloZite na dno misy () (obr. 5).

Vlozte suroviny na varenie do vnitra misy (J) alebo (Z) pri
dodrZani davok uvedenych v tabulke varenia/receptdra.
Ak si to varenie vyZaduje, pridajte olej pomocou nédobky
na davkovanie oleja (M) pri dodrzani ddvok uvedenych v
tabulke varenia/receptdra.

Zatvorte veko (A).

Zasufite zastrcku spotrebica do elektrickej zasuvky.
Spotrebi¢ zapnite stlacenim hlavného tlacidla zapnutia/
vypnutia (H).

Otocte gombik volby programov varenia (S) do Zelanej po-
lohy (obr. 8) (pozri tabulky varenia/receptar).

Pozadovany stuper varenia nastavte stlacenim tlacidla
hladiny vykonu (0) (obr. 9) (pozri tabulky varenia/recep-
tar).

Pozadovany ¢as pripravy jedla nastavte stlacenim tlaidiel
Casovacov + (P) a - (R) (obr. 10). Na displeji (Q) sa zobrazi
nastaveny cas v minttach.

Stlacte tlacidlo spustenia/zastavenia programov (T), ktoré
sa rozsvieti (obr. 11).

Spustil sa proces varenia.

Zariadenie ozndmi koniec casu varenia dvomi sériami
pipnuti s casovym rozstupom. Na vypnutie zvukového zna-
menia staci podrzat stlacené tlacidlo spustenia/zastavenia
programov (T).

Spotrebi¢ vypnite stlacenim hlavného tlacidla zapnutia/
vypnutia (H).

Otvorte veko (A) a vyberte misu (J) alebo (Z) s pripravenym
jedlom.

Nechajte veko (A) otvorené, umoznite tak skorsie vychlad-

106

nutie spotrebica.

m Vezmite na vedomie: Pri niektorych programoch sa na
dosiahnutie optimalneho vysledku miesacia lopatka (1) zatne
otacat po niekolkych mindtach od spustenia varenia.

Vezmite na vedomie: PoCas procesu varenia je mozné
otvorit veko (A) a pridat dalSie suroviny alebo skontrolovat stav
varenia. Displej sa rozblika, ventildcia sa okamZite prerusi a zno-
vu sa spusti po zatvoreni veka. Pri funkcidch, kde sa nepouziva
ventildcia, sa varenie neprerusi.

m Vezmite na vedomie: Ked je tlacidlo spustenia/zasta-
venia programov (T) aktivované a misa sa vyberie, spotrebic sa
vypne. Po opdtovnom vloZeni misy sa spotrebi¢ znovu zapne.

Vezmite na vedomie: PoCas varenia sa stlacenim tlacidla
spustenia/zastavenia programov (T) sa spotrebic zastavi. Podr-
Zanim tlacidla stlaceného aspoi na 2 sekundy sa varenie prerusi
a prevadzka sa vréti do predvolenych parametrov.

CISTENIE A UDRZBA

ANebezpec’enstvo! Pred kazdym cistenim vzdy vytiahnite
zdstrcku z elektrickej zasuvky a nechajte spotrebic vychladnit.
Spotrebic nikdy nepondrajte do vody ani ho nedrZte pod pridom
vody z vodovodu. Voda by mohla vniknut do spotrebica a spdso-
bit traz elektrickym pridom.
Dékladne umyte misu (J) a (Z), miesaciu lopatku (1), gril (Y)
a okienko (D) teplou vodou za pouZitia neutrdneho Cistia-
ceho prostriedku na umyvanie riadu. Misa sa moze umyvat
v umyvacke riadu, ale ¢asté umyvanie v umyvacke riadu by
mohlo zhorsit vlastnosti keramického povrchu.
Ocistite mriezku vyvodu teplého vzduchu (B) bez toho, aby
ste ju vybrali.
Pravidelne skontrolujte a vyprazdnite odkvapkévaciu mis-
ku kondenzétu (G), hlave ak je pritomné vacSie mnozstvo

pary.

m Vezmite na vedomie: Na Cistenie misy (J) a (Z) nepou-
Zivajte abrazivne predmety ani abrazivne (istiace prostriedky,
ale len makku handricku s neutralnym Cistiacim prostriedkom
na umyvanie riadu.



PORUCHY FUNGOVANIA

Porucha

Pricina/riesenie

Spotrebic sa nezohrieva

Mohla sa spustit tepelna poistka. Obratte sa na autorizované
asistencné centrum (poistku je potrebné vymenit)

Misa je nespravne umiestnend a spotrebic nefunguje.

Umiestnite misu sprévne.

Veko nie je dobre zatvorené a zariadenie nefunguje

Dobre zatvorte veko.

Miesacia lopatka (E) sa neotaca

Po spusteni varenia je potrebné pockat niekolko mintt

Na displeji sa zobrazi £/ a zariadenie vydd 3 série pipnutis
Casovym rozostupom.

Vypnite zariadenie, nechajte ho vychladnt, skontrolujte, ¢
nebolo zariadenie zapnuté naprdzdno. V pripade, Ze anomalia
pretrvava, obrétte sa na autorizované asistencné centrum.

Na displeji sa zobrazi £3 a zariadenie vyda 5 sérii pipnuti s
Casovym rozostupom.

Vypnite zariadenie, nechajte ho vychladnit, skontrolujte, ¢
nebolo zariadenie zapnuté naprazdno. V pripade, Ze anomélia
pretrvdva, obrétte sa na autorizované asistencné centrum.

Na displeji sa zobrazi £5 a zariadenie vydd 7 sérif pipnuti s
Casovym rozostupom.

Obrétte sa na autorizované asistencné centrum.

Na displeji sa zobrazi £6 a zariadenie vyda 7 sérii pipnuti s
Casovym rozostupom.

Obratte sa na autorizované asistencné centrum.

TABULKY VARENIA
Zemiaky
v [ o [ s [ g [ G| el [ roon | i
1700g(*) | hladina5 |  40-43 AiNO ) ——=
15009 (*) | hladina4 |  37-40 ANO ) ——==
Cerstvé | 1250¢(*) | hladina3 35-37 AiNO ) ——=
1000g(*) | hladina2 | 2831 ANO 7 ===
Zemiaky 7509(*) | hladinal | 23-26 ANO b |—===0
Standardné 10x10 1500g bez 32-34 ANO ) JE——
1250¢ bez 30-32 ANO 9 ===
Mrazené |  1000g bez 28-30 ANO 7 ===
7504 bez 26-28 AiNO 9 ——=
500¢ bez 24-26 ANO 9 ===
Pecené zemiaky Cerstvé 1700¢ hladina 3 40-43 ANO ) =
Zemiaky na $tvrtky | Mrazené 1000g bez 30-32 ANO ﬁ ==
Nové zemiaky Mrazené 12009 bez 35-40 ANO @ ——=
Pecené krokety Mrazené 7504 bez 20-25 ANO ﬁ ==

(*) je potrebné ich oistit
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Prvé chody

. . Cas varenia Miesacia Program Hladina
Recept e Mnozstvo Olej (min.) lopatka varenia vykonu
Rizoto Cerstva 480¢ hladina 5 15-18 ANO < ——e
Ragt Cerstva 1000 hladina 5 60-65 ANO frie} ——==s
Paella Mrazena 600 g bez 13-15 ANO o} ——=—=
Cestoviny | ¢orctye 1500¢ bez 40-45 NIE R
cannelloni
Maso - hydina
K] - c
s o~ - S <
. . eS| B= - Hladina
Recept Typ Mnoistvo Olej g £ é g né-s § vykonu Rady
g
Kuracie nugety | Mrazené 750 ¢ bez 1518 | ANO A | === -
Pecent kulr ade Cerstvé 10009 bez 45-50 NIE & | === ototte2-3razy
stehnd
Kuraugt;tve:na @1 Cerstva | 10009 bez 70-80 NIE L | —===| ototte2-3razy
Telacie ragu Cerstvé 600¢ hladina2 | 30-35 ANO L | === -
Telacie kotlety Cerstvé 3ks bez 20-25 NIE B || R 5
mindtach
Pecené miso Cerstva | 1000 bez 80-90 NIE & | == ototte2-3razy
Raznici Cerstvé 800¢ bez 20-25 NIE % | —===| ototte2-3razy
Sekanybiftek | Cerstvé |  4ks bez | 1520 | NE | B |—ememeo| OOEPOD
mindtach
Masové qulky | Cerstvé 450 bez | 2528 | ANO E | === -
pouZite gril a
JahRacie rebierka | Cerstvé 600g bez 12-15 NIE Zh | —em==| otoltepo 10
mindtach
pouZzite gril a
Kuracie kridelka Cerstvé 5004 bez 20-25 NIE 4 | === otoltepo 13-15
mindtach
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Ryby - kérovce

Cas 2 S g g Hladina
Recept Typ Mnoistvo Olej varenia 3 E & ¢ vikonu Rady
mn) | E2 | £8 | W
Rybie prsty | Mrazené 18ks bez 20-23 NIE A | m=mas -
Platok | cosva | 400g bez 20-25 NIE B e -
lososa
Filetzlososa | ~ Cerstva 3509 bez 20-25 NIE 2 | m=mas -
Hrebenatky |  Cerstvé 4s bez 15-17 NIE i Y PR -
Sépie Cerstvé 8ks hladina 1 15-20 NIE AR | m=mas -
Kevely | Costvé | 600g | hladina1 | 1318 | ANO B oo -
krélovské
Krevety Cerstvé 800g hladina 1 15-20 ANO ORI -
pouzite gril
Prazma Cersta 2ks bez 20-25 NIE B || 00
po 13-15
mindtach
pouZzite gril
Rybie raznici | Cerstvé 3009 bez 12-15 NIE =2 === aotolte po
10 mindtach
Zelenina
s . Casvarenia | Miesacia Program Hladina
Recept e Mnozstvo Olej (min.) lopatka varenia vykonu
Cukety Cerstvé 800g | hladina5s 25-30 ANO [} —emees
Baklazany Cerstvé 10009 | hladina3 25-30 ANO fron ===
Huby Cerstvé 10009 | hladina5 20-25 ANO e} P
Articoky Mrazené 800g | hladina3 35-40 ANO ] ===
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Snack

Cas varenia
(min.)

S E o c =
, . ®R=| 8 £ S
Recept Typ Mnoistvo | Olej A - BE Rady
=2 £ = T 5
X ) A polejte formu olejom a
. Cerstva | 300g |hladinal| 30 | NIE === 11 20 min.otacte 0 180°
Mrazend 4509 bez 20-25 | NIE ====coco| o 15 min. otocte 0 180°
pouZzite papier na
Cerstvd | 600g bez |20-23| NE | 28 |—e==coo| petenieapo 15min.
Sland torta otocte o 180°
pouZite papier na
Mrazend 7004 bez 45-50 | NIE 2 |—===coco|  pedenie a po 30min.
otocte 0 180°
Minipizze Mrazené 14ks bez 20-25 | NIE —===cc|  pouZite papier na pecenie
Slané minisnacky | Mrazené 14ks bez 20-25 | NIE === | pouZite papier na pecenie
Kolieskacoule | Mrazené | 12/15ks | bez | 1015 | NE | (&3 |cmememes| OMOMEMEihOZOAENG
dno misy
Dezert
= ~
- | EZ| 58| 88| £¢
Recept Typ Mnoistvo | Olej | s € |$ 58| o & =& Rady
a—-| =2 | &8 E
"o
Kolat Cerstvy | 700¢ bez | 4550 | NE | B8 |—mee—o -
poufZite papier na
Briosky Mrazené 4ks bez | 25-30 NIE (== P—— pecenieapo12-13
min. otocte 0 180°
poufZite papier na
Susienky Cerstvé 8ks bez | 12-15 NIE == pecenie a po 15 min.
otocte 0 180°
Stridla Cerstva 400¢g bez | 20-25 | NI (== P——— -
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