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S I HUR DU UPPNAR BASTA MOJLIGA RESULTAT MED UGNEN

Vad vill jag gdra

= Varmhéalla mat

= Tina upp

= Smalta smor och mjuka
upp ost
= Tillaga efterratter

= Tillaga kott

= Tillaga gronsaker

= Tillaga fisk

= Tillaga ris och soppor

= Varma upp fardiglagade
eller frysta ratter

= Tillaga frukt

= GO0ra popcorn

= Vvarma FARDIG FRYST
PIZZA, varma fardiglagade
frysta réatter

= Tillaga potatis

= Varma drycker/vatskor

- Varma fardiglagad mat fran

kylskap

= Tina, varma, tillaga i tva
plan samtidigt

Vilken funktion/effekt

ska jag valja

Effekt 1 135w
Funktionen Defrost 7 auto
Effekt 2 270w
450w
Effekt 4 675w
Effekt 5 900w
Fop&‘om
%
=
Forprogrammerade Jacke! Pofatocs
funktioner “Quick
Menu”
Beverages
jwd

Ready Meals

Bara mikrovagor med
GALLERPLAN (Inte i alla
modeller)

120w

auto

240w
400w

600w

800w

Anvandni
ng av
kommand
ona sid.
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ANV I SNINGA AR

L&s noga genom fdljande anvisningar och spar dem for framtida behov.

1) VIKTIGT: Om luckan eller packningarna uppvisar skador far ugnen inte anvandas forran en
erfaren servicetekniker (med utbildning hos tillverkaren eller dennes Serviceverkstad) har
reparerat skadan.

2) VIKTIGT: Det ar farligt for alla icke kompetenta personer som inte
har specifik utbildning att utféra underhall och reparationer som
kraver att skyddsanordningarna mot mikrovagsstralning
avlagsnas.

3) VIKTIGT: Varm inte vatskor eller andra matvaror i forslutna
forpackningar som kan explodera.

Koka inte eller varm agg med skalet kvar eftersom de kan explodera, ocksa efter tillagningen.

4) VIKTIGT: Tillat barn att anvanda ugnen utan 6vervakning forst sedan de
har fatt noggranna instruktioner som gor att barnet kan anvanda ugnen
under sakra forhallanden samtidigt som det maste vara val medvetet
om de faror som ett felaktigt bruk medfor.

Lat inte barn vistas i ugnens narhet nar den &r i drift (risk for
brannskador).

5) Fo6rsok inte anvanda ugnen med luckan 6éppen genom att mixtra med sékerhetsanordningarna.
6) Starta inte ugnen om féremal av nagot slag fastnat mellan ugnens front och luckan.

Hall alltid luckans insida (C) ren med hjalp av en fuktig trasa och -
rengoringsmedel utan slipverkan. Lat inte smuts eller matrester ansamlas mellan )7

2
ugnens front och luckan.

7) Anvand inte ugnen om elsladden eller kontakten ar skadade eftersom risk for
stotar foreligger.

8) Stang omedelbart av apparaten eller dra ur kontakten om rék kommer ut ur ugnen, och hall
luckan stangd for att kvava eventuella eldslagor.

9) Anvand endast sarskilda koksredskap for mikrovagsugnar. For att undvika Gverhettning och
darmed brandfara bdr man Overvaka ugnen under tillagning av mat som ligger i
engangsforpackningar av plast, papper eller andra brannbara material samt vid uppvarmning av
sma mangder mat.

10)Lagg aldrig den roterande tallriken i vatten d& den ar varm. Den riskerar da att ga sénder.

11)Nar féljande funktioner anvands: “Enbart MIKROVAGSUGN” och “KOMBINERAD
MIKROVAGSUGN, skall ugnen inte férvarmas (utan mat) eller séttas pa nar den &r tom eftersom
det da kan uppsta gnistor.

12)Innan ugnen anvands bor man kontrollera att de karl och behallare som anvands ar speciellt
avsedda for mikrovagsugnar (se avsnittet for "Lampliga tillagningskarl”.

13)Ugnen blir varm under anvéndning. Vidror darfor inte virmeelementen inne i ugnen.

14)Under uppvarmning av vatskor (vatten, kaffe, mjolk etc.) kan det handa att véatskan till féljd av
fordrojd kokning plétsligt borjar koka nar man tar ut behdllaren. Den kan da koka over héftigt

o
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och medféra brannskador. For att undvika detta bor man, innan man bdérjar varma vatskorna,
stoppa en plastsked som tal hoga temperaturer eller en glasstav i behallaren.
Behallaren skall under alla handelser behandlas ytterst varsamt. R

brannskador.

Det ar ocksd lampligt att rora om eller skaka behallaren for att erhalla en jamn

temperatur. %ié
Om du anvander en av de steriliseringsapparater for nappflaskor som finns i
handeln ska du ALLTID kontrollera att behallaren &r fylld med den mangd vatten
tillverkaren har angett innan ugnen startas.

15) Varm inte spritdrycker med hég alkoholhalt eller stora méangder olja. De kan fatta eld!

16) Efter uppvarmning av barnmat (i nappflaska eller burk) bér man alltid réra om
ordentligt i maten och kontrollera temperaturen innan barnet matas, for att undvika

I NS TALLATI ON

1) Ta ut ugnen ur forpackningen och kontrollera att den roterande tallrikens faste (B) sitter ordentligt
pa plats. Placera stodet (E) mitt i den nedsankta delen av ugnens botten och lagg den roterande
tallriken (D) pé& stodet. Fastet (B) ska haka i den roterande tallrikens héllare.

2) Kontrollera att inga  |uftutslapp
transportskador finns och sarskilt

att det gar att 6ppna och stanga (j
luckan ordentligt. f

y = .
20em B— 1 3) Placera apparaten sa att det
@Q” scm finns ett fritt utrymme pa cirka
b, - 5 c¢cm pa sidorna och bakom

O ugnen luftutslapp
och p& minst 20 cm ovanfor
den (se Fig. 1).

fig. 1

4) Tack aldrig 6ver luftintagen. Placera
ingenting ovanpa ugnen och kontrollera 2=
att utslappen for luft och &nga (ovanpd, under och pad baksidan av
apparaten) ALLTID HALLS FRIA (se Fig. 2 och Fig. 3).

=
luftutslapp

u TEFFEKT

Ugnens uteffekt i WATT aterfinns pa baksidan av apparaten vid MICRO OUTPUT. Tank alltid p& din
ugns effekt nar du tittar i tabellerna! Du behdver k&énna till den &ven n&r du laser andra
receptsamlingar for mikrovagsugnar.

—

1 P& vissa modeller anges den maximala effekten, i WATT, ocksa i denna
symbol som sitter pa luckan.

@«

J

De effektlagen som finns att tillg& anges pa sid. 48. Du behover kanna till dem &aven nar du laser
andra receptsamlingar for mikrovagsugnar.

o
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T E K N |

23-LITERSMODELLER

Utvandiga matt (BxHxD) 520x305x400
Invandiga matt (BXHxD) 322x218x331
Ungefarlig vikt 17 kg

Den roterande tallrikens diameter 31 cm
Ugnslampa 25W

S K A

D ATA

17-LITERSMODELLER

Utvandiga matt (BxHxD) 480x272x360
Invandiga matt (BxHxD) 285x197x290
Ungefarlig vikt 16 kg.

Den roterande tallrikens diameter 27,5 cm
Ugnslampa 25W

BADA MODELLERNA

Se marketiketten pa baksidan av apparaten for ytterligare uppgifter. Denna apparat dverensstammer
med direktiv 89/336/EEG och 92/31/EEG om elektromagnetisk kompatibilitet.

ELEKTRISK

Anslut endast apparaten till eluttag med minst
10A kapacitet. Kontrollera att nétspénningen
Overensstammer med den spanning som anges

L AMPLI G A

Man kan anvanda alla behallare av glas (helst
eldfast), keramik, porslin och terracotta sa lange
de inte har dekorationer eller matalldelar
(gulddekor, handtag, fotter). Man kan ocksa
anvanda plastbehdllare som tal varme men
endvast vid tillagning med “enbart
mikrovagsugn". For att skingra alla tvivel
betraffande en behdllare kan man utféra detta
enkla test: satt den tomma behallaren i ugnen
under 30 sekunder med Maximaleffekt (
funktionen "enbart mikrovagsugn").

Om behallaren forblir kall eller varms upp
endast lite ar karlet [ampligt for tillagning i mik-
rovagsugn. Om kérlet hettas upp ( eller om gni-
stor forekommer), &ar behallen inte lamplig. Det
gar aven bra att anvanda karl av plats som tal
varme. FOr snabb uppvarmning kan man
anvanda pappersservetter, papptallrikar och

A NSLUTNI

N G

pa apparatens marketikett och att eluttaget ar
ordentligt jordat: tillverkaren fransager sig allt
ansvar om denna anvisning inte foljs.

K O K K AR L

engangstallrikar i plast som underlagg.

Vad form och storlek betréffar &r det viktigt att
rotationen inte hindras.

For att anvanda stora rektangulara behallare
(som inte kan rotera i ugnen), blockerar du
tallriken (D) genom att dra ut dess faste (B)
fran sin plats. Tank p& att du maste réra om i
maten och vanda behallaren flera ganger under
tillagningen for att resultatet ska bli bra med
denna metod.

Behdllare av metall, tra, bast och kristall
lampar sig inte for tillagning i mikrovagsugn.
Tank pa att eftersom mikrovagorna varmer
maten och inte karlet kan du tillaga maten direkt
pa tallrik och pa sa vis undvika att anvanda och
diska kastruller. Respektera under alla handelser
foreskifterna i foljande tabell:

. Plast- . Metall- G arskilda
Glas Kera- | o orstin I?JI;:- bfeo'rr]%iir-e Papprrl Pa.pptfl Smor—* Kar-* behalla- | metite ignspap-
mik il rovags- | uggar Irikar* | papper* | tong - lar per

gnar
Upptining A [JAa | oA | A | 3Aa [ A | A | A | A NEJ [[REN
Uppvarmning | SI | JA | JA | JA | Ja | A | A |iAa | A (IR A
Matlagning st | A | Ia | oA | A NS D DS SR

* Om de star inne i ugnen for lange kan de fatta eld.

o
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BESKRIVNING AV KOMMANDONA

23-LITERSMODELL

Display

Denna kan visa en 24-tim-
mars klocka, installd tilla-
gningstid, valda funktioner
(6vre kontrollampa) och
mikrovagsniva (nedre kon-
trollampa).
“Defrost”-knapp: Auto-
matisk upptining

Tryck pa& denna knapp for
att tina upp matvaror.

“Micro”-knapp: matla-
gning med mikrovagor
Trycka pa denna knapp for
att tillaga eller varma upp
matvaror.

“Power  Level”-knapp:
effektnivd mikrovagor
Tryck pa denna knapp for
att valja onskad mikrovag-
seffekt.

-11-12-13:
“Quick menu”:
Tryck pa en av dessa knap-
par for att tillaga popcorn,
bakad potatis, varma
drycker, fardiglagade rat-
ter, fardig fryst pizza eller
fardiglagade frysta rétter.

Knappar

EDefrost —  — Micro A

r‘;@:&

12 3 4 5

*
A Micro Defrost & Clock®

<1 Power Level +1min
Pop Corn
Bovoragos |

— O

Pizza
*xk

=

Jacket Potatoes

&

© Stop/Clear  Start >

Time
Adjust

\

Knapp  “Stop/Clear”:
nollstallning

Tryck pa denna knapp for
att avbryta matlagningen
eller nollstélla installd
koktid.

Tidsinstallning “Timer
Adjust”: matlagningstid
Anvand detta vred for att
stalla in matlagningstiden
eller stélla klockan.

“Clock”-knapp: for att
stélla klockan

Tryck pa denna knapp for
att stalla klockan och for
att visa klockan néar
ugnen ar i funktion.

10. Knapp “+1min”

Tryck pa denna knapp for
att automatiskt stalla in 1
minuts mikrovagor vid
maximal effekt. Varje
gang du trycker p& knap-
pen okar tiden med 30
sekunder upp till maxima-
la 6 minuter.

14. “Start”knapp: igangsatt-
ning
Tryck pa denna knapp for
att satta igang ugnen,
efter att ha valt dnskad
funktion och tid.
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Denna kan visa en 24-tim-
mars klocka, installd tilla-
gningstid, valda funktioner
(6vre kontrollampa) och
mikrovagsniva (nedre kon-
trollampa).

. “Defrost”-knapp: automa-
tisk upptining

Tryck pa& denna knapp for
att tina upp matvaror.

“Micro”-knapp: matla-
gning med mikrovagor
Trycka pa denna knapp for
att tillaga eller varma upp
matvaror.

Level”-knapp:
effektnivd mikrovagor
Tryck pa denna knapp for
att valja onskad mikrovag-
seffekt.

Knappar
“Quick menu™:

Tryck pa en av dessa knap-
par for att tillaga popcorn,
bakad potatis, varma
drycker, fardiglagade rat-
ter, fardig fryst pizza eller
fardiglagade frysta ratter.

o

BDcfrostmmy  p—Micro A

12 03 4 s

A Micro Defrost §

— Time Adjust. + Clock®

Start >

© Stop/Clear

12NN
c-ou

\

J

. Knapp

17-LITERSMODELL

1. Display

“Stop/Clear”:
nollstéallining

Tryck pa denna knapp for
att avbryta matlagningen
eller nollstalla installd
koktid.

. Knappar “Timer Adjust”:

matlagningstid

Tryck p& dessa knappar
for att stélla in matla-
gningstiden eller stélla
klockan.

. “Clock”-knapp: for att

stalla klockan

Tryck pa denna knapp for
att stalla klockan och for
att visa klockan nar
ugnen ar i funktion.

10. Knapp “+1min”

Tryck pa denna knapp for
att automatiskt stélla in 1
minuts mikrovagor vid
maximal effekt. Varje
gang du trycker p& knap-
pen okar tiden med 30
sekunder upp till maxima-
la 6 minuter.

14.”Start”knapp: igangsatt-

ning

Tryck pa denna knapp for
att satta igang ugnen,
efter att ha valt dnskad
funktion och tid.
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RAD FOR KORREKT ANVANDNING AV UGNEN

Mikrovagor ar elektromagnetisk stralning som
aven finns i naturen i form av ljusvagor (t. ex.
solljus) och som i ugnen tréanger in i matvaror-
na fran alla hall och varmer upp molekylerna
av vatten, fett och socker.

Varmen bildas mycket snabbt i maten, men
behallaren varms bara indirekt genom att
varme overfors fran den varma maten. Detta
hindrar maten att fastna i kérlet och darfor kan

sluta det helt.

Eftersom den &r fettsndl ar matlagning med
mikrovagor darfor mycket halsosam och bra
for figuren.

Dessutom sker matlagningen vid en lagre tem-
peratur an med traditionella metoder och
maten forlorar darfér mindre vétska, vilket gor
att naringsinnehdllet och smaken bevaras i
stdrre utstrackning.

man minska mangden fett (eller i vissa fall ute-

Grundregler for matlagning med mikrovagor

1) Matlagningen ar intimt forknippad med hur stor och homogen maten som ska tillagas ar: det gar
fortare att laga en gryta &n en stek eftersom den bestar av mindre och mer homogena kottbitar.
For att stalla in tiden ratt maste man tanka pa att nar man utgar fran tabellerna pa foljande sidor
och dkar mangden mat maste man &ven tka matlagningstiden proportionellt och vice versa. Det
ar viktigt att folja "vilotiderna”: vilotiden ar den tid maten ska vila efter tillagningen for att tem-
peraturen ska hinna spridas ytterligare i den. Kéttemperaturen stiger till exempel med cirka 5-8°C
under vilotiden. Ratten kan ocksa vila utanfor sjalva ugnen.

2) NAagonting av det viktigaste ar att rora om flera ganger under tillagningen: darmed blir tem-
peraturen jamnare och tillagningstiden kortare.

3) Man bor ocksé vanda maten under tilllagningen: detta galler sarskilt kott, bade
stora bitar (stekar, hela kycklingar etc.) och mindre bitar (kycklingbrést, gry-
tor etc.).

v
3

4) Matvaror med skinn eller skal (till exempel &pplen, potatis, tomater, J@

korv, fisk) ska man sticka i med en gaffel pa flera stallen s& att angan L i
kan komma ut och skinnet eller skalet inte spricker (Fig. 4). : :

Q

4

5) Om man lagar manga portioner av samma ratt, till exempel kokt potatis, bor de placeras i ring
i en form sa att de blir jamnt tillagade (Fig. 5).

6) Ju lagre temperatur maten har nar den satts in i mikrovagsugnen, desto langre tid tar\den
att laga till. Ratter som haller rumstemperatur gar snabbare att laga &n de
som ar kylskapskalla.

7) Placera alltid behallaren mitt pa den roterande tallriken vid tillagningen.

8) Kondensbildning inuti ugnen och kring luckan och luftutsléappet &r helt nor-
mal. For att minska kondensen kan du técka ratten med genomskinlig
plastfolie, vaxpapper, glaslock eller helt enkelt med en upp- och nedvéand
tallrik. Matvaror som innehaller mycket vatten (t. ex. gronsaker) blir dessutom béttre
om de ar tackta. Slutligen halls ugnen ren invandigt om man tacker maten. Anvand sarskild pla-
stfolie for mikrovagsugnar.
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KOMMANDON OCH PROGRAMMERING

ATT STALLA KLOCKAN

= Nar apparaten forsta gangen ansluts till elnatet, eller efter ett stromavbrott, blinkar siffrorna

12:00 pa displayen.

= Gatill vaga enligt foljande for att stalla klockan:

23-LITERSMODELL

17-LITERSMODELL

Clock®

1. Tryck pa knappen “Clock” (9). (P&
displayen blinkar timangivelsen
12).

Clock®

2. Stall in 6nskad tid genom att vrida
vredet “Time Adjust” (8) eller
trycka pa knapparna “Time
Adjust” (8). (P& displayen blinkar
timangivelsen).

ot 1 —Mico &

Time Adjust. +

[}

3. Tryck pa knappen “Clock” (9) igen.
(P& displayen forsvinner
timangivelsen och minutangivelsen
borjar blinka)

Clock®

£

4. Stall in 6nskad tid genom att vrida
vredet “Time Adjust” (8) eller
trycka pa knapparna “Time
Adjust” (8). (P& displayen blinkar
minutangivelsen).

Time Adjust. +

£y

5. Tryck p& knappen “Clock” (9) igen.
(Displayen visar installd tid).

Clock®

g !

= For att stalla om klockan trycker du pa knappen “Clock” (12) och gér sedan en ny instéllning av

tiden enligt ovan.

= Man kan visa tidpunkten p& dygnet dven nar ugnen &r i funktion genom att trycka p& knappen
“Clock” (9). Pa displayen visas d& tiden under cirka 3 sekunder.

?
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Endast for modeller med medfdljande gallerplan:
MIKROVAGOR

ATT ANVANDA FUNKTIONEN "BARA MIKROVAGOR” FOR TILLAGNING PA TVA
PLAN SAMTIDIGT

2
19U
MIKROVAGOR

Genom att anvanda gallerplanet tillsammans med funktionen “bara mikrovagor” kan man tina, varma
och tillaga samma eller olika ratter samtidigt i tvd plan. Det speciella systemet med dubbel emission av
mikrovagor gor det mojligt att optimera energiférdelningen.

Det enda du behdver gora nar du vill laga tva ratter samtidigt ar att folja dessa enkla allmanna regler:

1) Tillagningstiderna for ratter som lagas samtidigt ar andra an nar de lagas var for sig.
Kontrollera darfor alltid i tabellen pa sid. 57.

Matlagningstider vid samtidig tillagning

Potatis 24 min
(6vre plan)
Gulash 48 min

(undre plan)

Matlagningstider vid tillagning var for sig

Potatis 10 - 14 min
Gulash 35 - 40 min

2) Tank pd att ALLTID placera den ratt som kraver kortast tillagningstid paA GALLERPLANET: da blir
det lattare att ta ut den évre behallaren. Ta bort gallret och laga fardigt den undre ratten.

Bcs o Ovre matrétt (kortare tid)

/
ﬁ/— \/\@\Ganerplan

Nedre matrétt (Iangre tid)

Roterande tallrik

3) Folj anvisningarna och raden i tabellerna. Kontrollera speciellt att ratter som ska varmas ar
ordentligt varma innan de tas ut.

o
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REFERENSTABELLER FOR MATLAGNING | TVA PLAN

Upptiningstid

o

27
19U

MIKROVAGOR

Matratt p'lffcgﬁtﬁg Kvargltet ! Dk%f;%s;- Minuter OBS
e Kottfars ovre plan 500 % 15 Vand kottet efter 15 minuter. Lat det vila 15 minu-
= Kottfars nedre plan 500 < 15  [ter efter upptiningen.
= Kyckling i bitar Ovre plan 500 0 19 Lossa kattbitarna fran varandra under upptinin-
= Gryta nedre plan 500 0 19 gen. Lat vila 15 minuter efter upptiningen.
= Blomkal Ovre plan 450 N 17 Lat vila 5-10 minuter efter upptiningen.
* Hel fisk nedre plan 500 0 17 Lat vila 5-10 minuter efter upptiningen.
Matratt Rec?[())isénte Kvargnet I'| Effektlage | Minuter OBS
= Portion kott Gvre plan 150 6 Téck ratten med plastfolie.
= Portion gronsaker nedre plan 250 S 6 Téck ratten med plastfolie.
= Tallrik lasagne 6vre plan 500 9 Tack ratten med plastfolie.
= Tallrik lasagne nedre plan 500 S 9 Tack ratten med plastfolie.
= Portion kott ovre plan 150 6 Téck rétten med plastfolie.
= Tallrik lasagne nedre plan 500 5 8 Téck ratten med plastfolie.
Matrétt Rec’:i)gisénte Kvargnet I'| Effektlage | Minuter OBS
= Potatis oOvre plan 500 5 20  [Skéri lika stora bitar och téck med plastfolie.
e« Potatis nedre plan 500 20 Skér i lika stora bitar och tack med plastfolie.
= Morotter Ovre plan 500 16 Skér i lika stora bitar och téck med plastfolie.
= Morotter nedre plan 500 3) 16 Skér i lika stora bitar och tack med plastfolie.
= Fisk i skivor ovre plan 400 5 13  |Tack med plastfolie. Ta ut gallret efter 15 minuter.
= Squash nedre plan 475 15 |Tillaga dem hela tackta med plastfolie.
« Hel fisk Ovre plan 200 11 Tack med plastfolie. Ta ut gallret efter 13 minuter.
= Squash nedre plan 475 5 14 Tillaga dem hela tackta med plastfolie.
= Hel fisk ovre plan 200 G 11  |Tack med plastfolie.
= Hel fisk nedre plan 200 11 |Tack med plastfolie.
= Potatis Ovre plan 500 20  [Skar i lika stora bitar och tack med plastfolie.
= Gulash nedre plan 1500 S 40  (Taut gallret efter 24 minuter. R6r om 2-3 ganger.
= Ris Ovre plan 300 B 22 Tack med plastfolie och ror om 2 ganger.
e Vitkal nedre plan 500 22 Tillaga den hel tackt med plastfolie.
= Arter 6vre plan 500 20  [Tack med plastfolie.
= Brysselkal nedre plan 500 S 20  |Tack med plastfolie.
= Kottfarslimpa ovre plan 500 5 30 |Vand efter halva tiden om sa erfordras
= Potatis nedre plan 500 30  |Tack med plastfolie.
- Korv dvre plan 300 22 [R6rom 1-2 gnger
= Kory nedre plan 300 S 22 |Rérom 1-2 génger
- Gryta évre plan 700 5 36  |Rorom 2-3 ganger
= Flaskkarré nedre plan 700 36  |Vand efter halva tiden

?
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ATT PROGRAMMERA AUTOMATISK UPPTINING

Med hjalp av denna funktion behéver man bara stélla in upptiningstiden: mikrovagornas effekt ar

forinstalld.
23-LITERSMODELL 17-LITERSMODELL
Darost 5 1. Tryck pa& knappen “Defrost” (2). Derost §

(Displayen blinkar 0:00 och
\ kontrollampan for upptining hogst upp till ‘L)

vanster tands). C)
—

2. Stéll in 6nskad tid genom att vrida vredet
(8) eller trycka pa& knapparna “Time

Adjust” (8). (Displayen blinkar). y&l

Time Adjust.  +

s ® 3. Tryck p& knappen "Start” (14) fo

@ upptiningen. S b
b > !
Bososm oo 4. Nar den installda tiden har gatt hors 3 Yoo emtios 2

ldnga signaler och pa displayen visas
texten “End”.

= Om du 6ppnar luckan for att kontrollera hur upptiningen framskrider avbryts mikrovagsstralningen och pa
displayen blinkar aterstdende tid. Stang luckan igen och tryck p& knappen “Start” for att fortsatta
upptiningen. Ugnen aterupptar tidrakningen fran den punkt dar den avbrots.

= Omdu i stallet vill nolistalla den installda tiden gar du till vaga enligt foljande:
- om ugnsluckan ar 6ppen, tryck pa knappen “Stop/Clear” (7) 1 gang
- om ugnen ar i gang, tryck pa knappen “Stop/Clear” (7) 2 ganger
- om ugnen ar avstangd och luckan &r stangd, tryck pa knappen “Stop/Clear” (7) 1 gang

RAD FOR UPPTINING

= Frysta matvaror i plastpasar eller plastfolie eller i sin férpackning kan sattas in direkt i ugnen, sa
lange de inte har metalldelar (t. ex. omslag eller forslutning).

att starta Start G

§ =

= Vissa matvaror, sdsom gronsaker och fisk, behover inte tinas helt innan de tillagas.

= Ratter i s&s och stuvningar tinar battre och snabbare om man rér om da och da, vander och/eller
delar bitarna.

= Kott, fisk och frukt forlorar vatska under upptining. Det ar darfor tillradligt att tina dem i en bunke.

= Det ar praktiskt att lagga varje kottbit i en egen pase vid infrysningen. Pa sa satt sparar man tid
vid tillagningen.
= Tank pa att tidsangivelserna pa frysforpackningarna inte alltid stammer.

= Man bor anvanda nagot kortare upptiningstider &n de angivna. Upptiningstiden beror p& hur
djupfrysta matvarorna ar.

o
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Upptiningstid

Tiderna i tabellen varierar med ugnens uteffekt.
Denna anges pa ugnsluckan, i symbolen]%H (se sid. 50).

Uteffekt Uteffekt
850/900W | 750/800W .
Matrétt Kvantitet __ : OBS Vilotid
Tid att stélla Tid att stalla (minuter)

in (minuter) in (minuter)

KOTT
= Stekar (flask, oxe, kalv 1kg 17 - 22 23-28 20
etc.)
= Biffar, kotletter, skivat kott 200 gr 2-6 7-10 5
= Grytor, gulasch 500 gr 9-13 14 - 17 10
= Kottfars 500 gr 9-11 12 -14 (%) 15
= Kottfars 250 gr 3-7 8-11 10
= Hamburgare 200 gr 3-7 8-11 10
= Korv 300 gr 5-9 10-13 10
FAGEL
= Anka, kalkon 1,5 kg 25-28 29 -32  gkglj av med varmt vatten efter vilotiden 20
= Hel kyckling 1,5 kg 25-28 29-32  for att ta bort eventuell is. 20
= Kyckling i bitar 500 gr 9-13 14 -18 10
« Kycklingbrost 300 gr 7-11 13-17 10
GRONSAKER
* Aubergine i kuber 500 gr 12 -16 17-21 5
= Paprika i bitar 500 gr 11 -15 16 - 20 5
= Spritade arter 500 gr 8-12 13-17 5
= Kronartskockshjartan 300 gr 5-9 10-14 5
= Sparris i bitar 500 gr 9-13 14 - 18 5
= Skurna grona bonor 500 gr 11 - 15 16 - 20  Ror om bland gronsakerna d& och da 5
« Hel broccoli 500 gr 10 - 14 15 - 19 for att underlatta upptiningen. 5
= Brysselkal 500 gr 10 - 14 15-19 5
= Skivade mordotter 500 gr 9-13 14 -18 5
= Blomkalsbuketter 450 gr 8-12 13-17 5
= Blandade gronsaker 300 gr 4-8 9-13 5
= Spenat i bitar 300 gr 5-9 10-14 5
FISK
- Filé 300 gr 5-9 10-14 7
= | bit 400 gr 6-10 11-15 7
* Hel 500 gr 8-12 13-17 7
= Kréaftor 400 gr 6-10 11-15 7
MEJERIPRODUKTER
e Smor 250 gr 2-6 7-10 Ta bort aluminiumfolie och metalldelar 10
* Ost 250 gr 3-7 8-12 Tina inte helt. Lat vila. 15
* Gradde 200 ml 5-9 10 - 14  Gradde tas ur behallaren och placeras 5
pa en tallrik
BROD
= 2 medelstora smafranska 150 gr 1-2 2-3 Lagg brodet direkt pa den roterande 3
= 4 medelstora smafranska 300 gr 2-4 5-7 tallriken 3
= Skivat brod 250 gr 2-4 5-7 3
= Skivat fullkornsbrod 250 gr 2-4 5-7 3
FRUKT
= Jordgubbar, plommon, 500 gr 8-10 11 -13  Ror om 2-3 géanger. 10
korsbér, vinbar, aprikoser
= Hallon 300 gr 5-7 7-9 Rér om 2-3 ganger. 10
= Bjornbar 250 gr 3-5 6-8 Ror om 2-3 génger. 6

(%) Dessa angivelser lampar sig for att genomfora upptiningstest fér koéttfars i enlighet med IEC 705,
paragraf 18.3. Vand kottet upp och ned efter halva tiden. Kottet ska placeras direkt pa den roterande
tallriken. Ytterligare anvisningar om detta och andra prestandatest i enlighet med IEC 705 framgar av

tabellen pa sid. 2

o
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ATT PROGRAMMERA UGNEN FOR VARMHALLNING, UPPVARMNING OCH TILLAGNING

23-LITERSMODELL 17-LITERSMODELL
4 Micro 1. Tryck pa knappen “Micro” (3). (Displayen S o
: blinkar 0:00 och den andra kontrollampan
m for mikrovagor hogst upp till vanster och \

den forsta kontrollampan for
mikrovagsniva nederst till hoger tands).

2. Stall in 6nskad tid genom att vrida vredet
“Time Adjust” (8) eller trycka pa knapparna

- + “Time Adjust” (8). (Displayen blinkar). /I?l

Time Adjust. +

3. Tryck pa knappen “Power Level” (4) for att
valja onskad effekt (5 = maximum, 1 =

minimum). Om man inte trycker pa APower Level

lover leve knappen gar ugnen med maximal effekt @
(effekt 5). (P& displayen visar den nedersta \‘)
kontrollampan vald effekt).

Start <> 4. Tryck pa knappen “Start” (14) for att starta Start >
ugnen. (Displayen visar instélld tid och effekt).

N

Bosron—m o 5. Nar den installda tiden har géatt hors 3 Bouros— _r—mivo =

l&nga signaler och pa displayen visas
texten “End”.
;—|=v=r:/ ;—|=v=r:/

vvvvvvvvvv

= Man kan visa tidpunkten pa dygnet dven nar ugnen &r i funktion genom att trycka p& knappen
“Clock” (9). Pa displayen visas d& tiden under cirka 3 sekunder.

= Man kan nar som helst kontrollera hur den instéllda funktionen framskrider genom att 6ppna
luckan och granska maten. Mikrovagsstralningen avbryts da och aterupptas nar man stanger
luckan och trycker p& knappen "Start” (14).

= For att avbryta matlagningen utan att 6ppna luckan behdver man bara trycka pa knappen
“Stop/Clear” (7).

= Om du i stéllet vill avsluta tillagningen gar du till vaga enligt foljande:
- om ugnsluckan ar 6ppen, tryck pa knappen “Stop/Clear” (7) en gang
- om ugnen &r i gang, tryck pa knappen “Stop/Clear” (7) 2 ganger
- om ugnen &r avstangd och luckan &r stangd, tryck pa knappen “Stop/Clear” (7) 1 gang

= Tillagningstiden och mikrovagseffekten kan andras ocksa efter det att man har tryckt pa knappen
"Start” (14).

o
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ATT VARMHALLA MAT

Denna funktion lampar sig for alla slags matréatter.
Den gor att man kan halla nyss tillagade eller uppvarmda réatter varma utan att de blir torra eller
fastnar i kokkarlet.

Om man stéller in effekten pa 1 och tacker maten med en tallrik eller med plastfolie haller den
sig varm till dess att den ska atas.

Alternativt kan man varmhalla maten direkt pa serveringstallriken (som ska vara tackt).

UPPVARMNING

Uppvarmning av mat ar en funktion dar man verkligen marker hur anvandbar och effektiv

mikrovagsugnen ar. Mikrovagorna ger en klar tidsbesparing jamfort med traditionella metoder och

darmed sparar man ju ocksa pa elektriciteten.

Maten (sarskilt fryst mat) bor varmas till en temperatur p& minst 70°C (den

ska vara brannhet!). Den blir for het for att atas omedelbart, men man kan
vara saker pa att den blir helt bakteriefri.
Folj alltid nedanstaende regler for att varma fardiglagade eller frysta ratter:

- ta ut maten ur metallbehallare

- tack med plastfolie (for mikrovagsugn) eller smérpapper. Pa s satt bibehalls hela den naturliga
smaken och ugnen haller sig renare. Man kan ocksa tacka maten med en upp- och nedvand
tallrik.

- ror om eller vand om mgjligt ofta for att snabba pa uppvarmningen och gora den jamnare

- tAnk p& att tidsangivelserna pa frysférpackningarna inte alltid stammer och att tiden ibland
maste okas.

Fryst mat maste tinas innan uppvarmningen pabdrjas. Ju lagre temperatur matvarorna har fran
bdrjan, desto langre tid erfordras for uppvarmningen.

Mat och dryck kan varmas i behdllare av papp eller plast under kort tid. Dessa behallare kan
dock deformeras om tillagningstiden ar lang.
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Uppvarmningstid

o

Tiderna i tabellen varierar med ugnens uteffekt. Denna anges p& ugnsluckan, i symbolen [ﬁH(se sid. 50).
OBS: Man kan ocksa enkelt genomféra viss uppvarmning med hjalp av de forprogrammerade funktionerna
“Quick menuU” (se tabellen pa sid. 48 eller instruktionerna pa sid. 67).

850/900W | 750/800W
Matréatt Kvantitet —Effekt Semmsu oy OBS
tidsatgang  tidsatgang
(min.) (min.)

ATT MJUKA UPP MAT
= Choklad/glasyr 100 gr 3 4-5 5-6  Lagg pa en tallrik. Rér om i glasyren en géng.
e Smor 50-70 gr 5 0.57-0.10” 0.7"-0’.12”
FRAN KYLSKAPSTEMP. (5/8°C) UPP TILL 20/30°C
= Yoghurt 125 gr “ 0.10"-0".15" 0°.12"0".17" Ta bort metallpappret
= Nappflaska 240 gr “ 0.25"-0°.30” 0".35"-0".40” Varm nappflaskan utan napp och skaka den

genast efter uppvarmningen for att jamna ut
temperaturen. Kontrollera innehdllets tempe-
ratur innan du ger det till barnet. Minska tiden
nagot om mjélken haller rumstemperatur. Ror
om val om mjolken &r i pulverform, eftersom
pulverrester kan fatta eld. Anvand pastdriserad
mjolk.

FARDIGLAGAD MAT FRAN KYLSKAPSTEMP. (URSPRUNGSTEMP. 5/8°C) UPP TILL CIRKA 70°C

e Forpackning lasagne eller 400 gr “ 4-6 6 -8  Har avses forpackningar med fardiglagad mat
fylld pasta av olika slag som saljs in handeln och som ska
- Forpackning kott med ris 400 gr ,, 4-6 G.g  varmas til 70°C. Ta ur maten ur eventuella
h/ell 9, K metallforpackningar och lagg den direkt pa den
ol(': e er_gror_]sa er tallrik den ska &tas fr&n. Maten ska alltid vara
= Forpackning fisk och/eller 300 gr “ 3-5 5-7 ekt for basta resultat.
gronsaker
= Tallrik med kott och/eller 400 gr « 5-7 7 -9  Har avses portioner med fardiglagad mat av
gronsaker olika slag som ska varmas till 70°C. Lagg maten
< Tallrik med pasta, 400 gr w 5.7 7.9  direkt p& den tallrik den ska &tas frdn och tack
cannelloni eller lasagne ggﬂ ;r:;'\?égfg tg?l?i(li plastfolie eller med en upp-
e Tallrik med fisk och/eller ris =~ 300 gr “ 4-6 6-8 '
FRYST MAT SOM SKA VARMAS/TILLAGAS (URSPRUNGSTEMP. -18°/-20°C) UPP TILL CIRKA 70°C
= Forpackning lasagne eller 400 gr “ 6-8 8 -10  Har avses forpackningar med fryst fardiglagad
fylld pasta mat av olika slag som ska varmas till 70°C
= Forpackning kott med ris 400 gr « 5-7 7-9 direkt i forpackningen. Om forpackningen &r
och/eller grénsaker av metall lagger man maten direkt pa den tall-
« Forpackning fisk och/eller 300 ar . 3.5 5.7  rikdenskadtas frén och okar tiden med nagon
. p g 9 minut.
forkokta gronsaker
= Forpackning fisk och/eller ~ 300 gr “ 8-10 10-12 Ta ut de rda matvarorna ur férpackningarna
raa gronsaker och lagg dem i en behallare som kan anvandas
= En portion kdtt och/eller 400 gr “ 6-8 8 -10 i mikrovagsugn och téck Gver dem.
gronsaker
= En portion pasta, 400 gr “ 7-9 9 -11 Har avses portioner med fryst fardiglagad
cannelloni eller lasagne mat av olika slag som ska varmas till 70°C.
- : : ; w _ _ Lagg den frysta maten direkt pa den tallrik
En portion fisk och/eller ris 300 gr 4-6 6-8 den ska atas frdn och tack den antingen
med en upp- och nedvand tallrik eller en eld-
fast form. Kontrollera att maten ar ordentligt
varm i mitten och rér om méjligt om.
KYLSKAPSKALLA DRYCKER (5-8°C) UPP TILL CIRKA 70°C
= 1 kopp vatten 180 cc “ 2 -2.30" 2°.30”-3  Alladrycker ska roras om efter uppvarmningen
= 1 kopp mjolk 150 cc “ 1.307 - 2 2-2°.30” s& att temperaturen jamnas ut. Det &r bést att
= 1 kopp kaffe 100 cc « 1°.30” - 2 2-2°.30” tacka buljong med en upp- och nedvand tallrik.
= 1 tallrik buljong 300 cc « 4-5 5-6
RUMSTEMPERERADE DRYCKER (20-30°C) UPP TILL CIRKA 70°C
= 1 kopp vatten 180 cc “ 1°.30” - 2 2-2.30”  Alla drycker ska réras om efter uppvarmningen
« 1 kopp mjélk 150 cc “ 1-1'.30” 1'.307-2 s& att temperaturen jamnas ut. Det &r béast att
= 1 kopp kaffe 100 cc « 1-1’.30" 1’.307-2 tacka buljong med en upp- och nedvand tallrik.
= 1 tallrik buljong 300 cc « 3-4 4-5

o
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KOTT
Du kan gora stekar, braserat kott och
kalops. Vand och rotera stora bitar
som inte kan réras om. Lat dig inte
luras av hur kottet ser ut pa utsidan
(under och efter tillagningen). Det

o

TILLAGNING

FAGEL
Alla slags fjaderfan kan tinas och
sedan tillagas i mikrovagsugn.
Skinnet blir inte s& knaprigt som
vanligt: for att ge det farg kan du

FISK
Fisk tillagas mycket snabbt och med
utmarkt resultat. Du kan anratta den
med litet smor eller olja (eller 1ata den
vara naturell). Tack med plastfolie.

bryns inte som i en traditionell ugn pensla med smalt smor eller Om skinnet &ar kvar ska det
men i gengald bibehalls dess naring-  margarin. naturligtvis ~ perforeras.  Filéer
sinnehall och smak i stérre utstrack- placeras ut jamnt. Det &r inte

ning.

tillradligt att tillaga fisk som panerats

med agg.

Tillagningstider for kott, fagel och fisk

For att gora kottet mjukare kan du tillsatta 1/2 glas vatten i borjan av tillagningen.
Tiderna i tabellen varierar med ugnens uteffekt.
Denna anges pa ugnsluckan, i symbolen \%;H (se sid. 50).

Uteffekt Uteffekt
850/900W | 750/800W Vilotid
Matréatt Kvantitet Effekt Tid att Tid att OBS .
o a oa (minuter)
stallain  stélla in
(minuter)  (minuter)
OXKOTT
Kottfarslimpa 900 gr 4 18 - 20 22-24 (%) 5
Kéttfarslimpa 800 gr 4 15-20 20 - 25 Blanda 500 g notfars 5
med &gg, skinka, stro-
bréd etc.
Ryggbiff 600 gr “ 17 - 22 22-27 5
Stek, lagg 1 kg “ 25-30 32 -37 Vand efter halva tiden 10
KALV
Gryta 700 gr “ 17 - 22 22 - 27  Rérom 2-3 ganger. 8
Stek (hoprullad) 1 kg “ 25-30 32 - 37  Vand efter halva tiden 10
Lar i skivor 200 gr “ 10 - 15 15-20 Behover inte vandas 2
FLASKKOTT
Skinka 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Vand efter halva tiden 5
Stek 1 kg “ 25-30 32 - 37 Vand efter halva tiden 10
Karré 700 gr “ 17 -22 22 - 27  Vand efter halva tiden 8
LAMM
Bog 1 kg “ 25-30 32 - 37  Vand efter halva tiden 10
Farska hamburgare 100 gr “ 7-10 10 - 13 3
Gulash 1,5 kg 5 35-40 45 -50  Ror om 2-3 ganger. 3
Korv 300 gr 4 10 - 14 14 - 19 3
FAGEL: KYCKLING
Hel 1,5kg “ 40 - 45 50 - 55  Vand efter halva tiden 10
Halv 500 gr N 15- 20 20 - 25  Behover inte vandas 5
| bitar 500 gr “ 15-20 20 - 25  Behover inte vandas 5
Brost 300 gr “ 10 - 14 14 - 19  Behdver inte vandas 3
KALKON
Bitar 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Vand efter halva tiden 8
Brost 500 gr N 15- 20 20 - 25  Behdver inte vandas 8
ANKA
Hel 1,5 kg 40 - 45 50 - 55  Vand efter halva tiden 10
FISK
File 300 gr 5 4-7 7 -10  Tillaga tackt 2
Skivor 300 gr “ 6-9 9-12  Tillaga tackt 2
Hel 500 gr “ 7-10 10 - 13  Tillaga tackt 2
Hel 250 gr “ 4-7 7 -10  Tillaga tackt 2
Kraftor 500 gr “ 6-9 9-12  Tillaga tackt 2
Skivor 400 gr ‘ 6-9 9-12  Tillaga tackt 2

(*) Dessa angivelser lampar sig for att genomfora tillagningstest for kottféars i enlighet med IEC 705, para-
graf 17.3 test C. Tack behallaren med plastfolie for mikrovagsugn som du sticker nagra hal i. Ytterli-
gare anvisningar om detta och andra prestandatest i enlighet med IEC 705 framgar av tabellen pa sid.

2

o
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GRONSAKER
Gronsaker bibehaller sin farg och sitt naringsinnehall battre nar de tillagas i mikrovagsugn an vid
traditionell matlagning.
Tillsétt cirka 5 matskedar vatten till 500 g grénsaker.
De ska alltid tackas med plastfolie.
Storre gronsaker skars i lika stora bitar (t. ex mordotter).
R6r om minst en gang efter halva tiden och salta latt efter tillagningen.

Tillagningstider for gronsaker

Tiderna i tabellen varierar med ugnens uteffekt.
Denna anges pa ugnsluckan, i symbolen ]%H (se sid. 50).

SIESVEEY 850/900W | 750/800W OBS Vilotid

re Timer Timer (minuter)
(minuter)  (minuter)

Matratt Kvantitet

= Sparris 500 gr 5 9-10 11 - 12 Skari 2 cm stora bitar 4
= Kronértskockor 300 gr w 11-12 12 - 13 Det &r battre att anvanda 4
kronartskocksbottnar
= Grona bonor 500 gr “ 11-12 13- 14  Skar i bitar 4
= Broccoli 500 gr “ 7-8 9-10 Dela upp i "buketter” 4
= Brysselkal 500 gr “« 7-8 9-10 Tillagas hel 4
- Vitkal 500 gr “ 7-8 9-10  Skari strimlor 4
= Rodkal 500 gr “ 7-8 9-10  Skéristrimlor 4
= Mordtter 500 gr « 9-10 11 - 12  Skér i lika stora bitar 4
= Blomkal 450 gr “« 11-12 13- 14  Dela upp i buketter 4
= Selleri 500 gr w 7-8 9-10  Skéri bitar 4
= Aubergine 500 gr w 6-7 8-9  Skarikuber 4
= Purjolok 500 gr « 6-7 8-9 Skar i strimlor 4
= Champinjoner 500 gr “ 6-7 8-9 Tillagas hel. Inget vatten 4
behovs
e 0k 250 gr “« 5-6 7-8 Hela med samma storlek. 4
Vatten behovs inte
= Spenat 300 gr “ 6-7 8-9 Skalj, 1at rinna av och tack 4
= Arter 500 gr “ 10-11  12-13 4
« Fankal 500 gr “ 12-13  14-15 Skarifyra bitar 4
= Paprika 500 gr w 9-10 11-12  Skar i bitar 4
= Potatis 500 gr w 8-9 10 - 11  Skar i bitar 4
* Squash 500 gr “ 7-8 9-10 Tillagas hela 4

OBS: Tillagningstiderna i tabellen &r endast ungefarliga och beror pa vikten, temperaturen fére
tillagningen och gronsakens konsistens och struktur.

o
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RIS OCH SOPPOR

= Allméant sett krdver soppor mindre vatska an vanligt eftersom avdunstningen ar mycket liten i
mikrovagsugn. Vanta med att tillsatta salt till efter tillagningen eller under vilotiden, eftersom det
torkar ut.

= Det ska sagas att tidsatgangen for att tillaga ris i mikrovagsugn (liksom pasta for ovrigt) ar
ungefar densamma som om man kokar det pa spisen som vanligt. Férdelen med att laga en risotto
i mikrovagsugn &r att man inte behover réra om hela tiden (det racker med 2-3 ganger).
Alla ingredienserna laggs i en behallare som kan anvandas i mikrovagsugn och tacks med
plastfolie (till 300 g ris behdver du 750 g buljong med ugnen pa maximal effekt i cirka 12-15
minuter).
Dessutom fastnar inte riset i bottnen pa kokkarlet och eftersom man kan anvanda en soppskal eller
ndgot annat som man staller pa bordet behdver man inte flytta dver det till ett upplaggningsfat.

BRYNING
De matvaror som ar svarast att bryna under tillagning med mikrovagor &r i allméanhet kotletter, sch-
nitzlar och kycklingbrost. For att anda uppna en konstgjord brynt effekt kan man smorja in ytan med
smor, helst blandat med rédpeppar. | handeln finns &ven saser som har framtagits speciellt for att ge
farg &t mat som tillagats i mikrovagsugn. Samtliga satt gar ut pa att fa det kott eller den fisk som ska
brynas att absorbera feta och fargande amnen.

EFTERRATTER OCH FRUKT
Bakverk jaser mycket mer an vid traditionell matlagning (vid 1&g effekt). Eftersom de inte far nagon
skorpa ar det béttre att garnera ytan med kram eller glasyr (t. ex. choklad). De ska dessutom hallas
tackta efter tillagningen eftersom de tenderar att torka snabbare an de som har lagats i traditionell
ugn. Om frukt tillagas med skal ska man sticka hal pa det och halla den tackt: det ar viktigt att lata
den vila (3-5 minuter).

Tillagningstider for efterratter och frukt

Tiderna i tabellen varierar med ugnens uteffekt.
Denna anges pa ugnsluckan, i symbolen [\%;H (se sid. 50).

Uteffekt Uteffekt
850/900W | 750/800W

x . Vilotid 2
Matréatt/kvantitet Effekt Tid att stalla Tid att stalla (minuter) Kommentarer och rad
in (minuter) in (minuter)

Notkaka (700 g) 3 13- 17 18 - 23 5 Vilken krédm som helst kan anvéndas

Sachertarta (850 g) “ 17 -21 22 - 27 5 Fylls med sylt

Ananaskaka (800 g) “ 15-19 20 - 25 5 Ananasskivorna kan laggas i botten
p& pajformen eller skaras i bitar och
blandas i smeten

Appelkaka (1000 g) “ 17 -21 22 - 27 5 Applena laggs som dekoration pa
ytan

Mockakaka (750 g) “ 13- 17 18 - 23 5 Fylld med krém blir den utsokt

Zabaione 4 1,30-3 4-6 3 Vispa var 30:e sekund

Kokta péaron (300 g) 5 3-5 6-8 3 Paronen skars i fyra delar

Kokta applen (300 g) “ 4-6 7-10 3 Applena skars i skivor

Egg custard (750 g) test A “ 14 - 16 18 - 20 5 Dessa anvisningar lampar sig for att

Sockerkaka (475 g) test B “ 6-7 8-9 5 utfora tillagningstest i enlighet med

IEC 705, paragraf 17.3, test A
respektive B.

Ytterligare anvisningar om detta och
andra prestandatest i enlighet med
IEC 705 framgar av tabellen pa sid. 2
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ATT PROGRAMMERA IN FLERA MANOVRER | FOLID

= Man kan stalla in féljande sekvenser:
- upptining + tillagning
- tillagning 1 + tillagning 2
- upptining + tillagning 1 + tillagning 2

Exempel: instalining av sekvensen upptining + tillagning.

23-LITERSMODELL 17-LITERSMODELL
Defrost § 1. Tryck pa knappen “Defrost” (2). (P& displayen betron
blinkar 0:00 och kontrollampan fér upptining
\ hogst upp till vanster tands). ‘L)
\J

2. Stall in 6nskad tid genom att vrida vredet

Time Adjust. +

“Time Adjust” (8) eller trycka pa knapparna e
. “Time ~ Adjust”  (8). s . . y kl
(Displayen blinkar). 500 .
S Micro 3. Tryck p& knappen “Micro” (3). (Displayen Ao

blinkar 0:00 och kontrollampan fér mikrovagor
hogst upp till vanster och kontrollampan for
maximieffekt till hoger

-

ténds). Bouorm ,n_:‘j
5 4. Stall in onskad tid genom att vrida vredet s
“Time Adjust” (8) eller trycka pa knapparna i [
- . “Time  Adjust” (8). s ﬁ]
\ (Displayen blinkar). o0 \/

5. Tryck pa knappen “Power Level” (4) for att
valja onskad effekt (5 = maximum, 1 =
minimum). Om man inte trycker pa knappen

<1 Power Level

gar ugnen med maximal effekt (effekt 5). (Pa
‘ displayen visar den nedersta kontrollampan C\‘?
vald effekt). 3

<1 Power Leve:

Start & 6. Tryck pa knappen "Start” (14) for att starta s>
sekvensen. (Displayen visar tiden for den valda

% funktionen).

Bockosn=— =i Bbohrost oo =
6:00 -:‘siaa
11111 och \M
Bouor = oo = 7. Nar den instéllda sekvensen har utforst hors

Bochost = _—Mico A

3 langa signaler och pa displayen visas
texten “End”.
I_HJ »—v==::g

o
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ATT ANVANDA KNAPPARNA “QUICK MENU”

ar 5 olika program med férprogrammerad tillagningstid och effekt. Med hjélp
av dessa kan man uppna optimala resultat for de ratter som beskrivs i tabellen nedan.

Knapparna “Quick menu”

Knapp

Detta kan du géra

Rad

(6) w4 Beverages
Tryck 1 gang

= Tryck 2 ganger
= Tryck 3 ganger

= Tryck 4 ganger

= Varma 1 kopp kaffe (60 cc) fran
rumstemperatur.

= Varma 2 sma koppar kaffe eller en stor
kopp (120 cc) fran rumstemperatur.

= Varma 1 stor kopp (200 cc) frén
kylskapstemperatur.

= Varma 1 tallrik soppa (300 cc) frén
kylskapstemperatur.

R6r om val sa att temperaturen
jamnas ut nar drycken har varmts

(11) & Jacket potatoes
- Tryck 1 gang

e Tryck 2 ganger

- Tryck 3 ganger

= Tillaga 200 g potatis
Tillaga 400 g potatis
Tillaga 600 g potatis

Tvétta potatisarna ordentligt med
skalet pd, stick hal i dem med en
gaffel och lagg dem p& den

roterande tallriken. Servera dem
varma fyllda med smor eller ost.

(12) &£ Ready Meals
Fardiglagade réatter fran kylskap
= Tryck 1 gang

= Tryck 2 ganger

= Varma 100 g av en matratt (kott eller
tillbehor) fran kylskapstemperatur.

= Varma 250 g kott eller kott + gronsaker
fran kylsk&pstemperatur.

Anvéands for att varma gardagens
rester fran kylsk&pet. Téck tallriken
antingen med plastfolie eller med
en upp- och nedvéand tallrik.

(13) & Pizza

Fryst pizza, fardiglagade
frysta ratter

= Tryck 1 gang

= Tryck 2 ganger

= Tryck 3 ganger

Varma 1 fryst pizza p& 300 g
Varma en forpackning (max. 300 g) fardigkopt
fryst mat eller max. 300 g hemlagad fryst mat (t.
ex. kott eller tillbehdr).

e Varma tva forpackningar (max. 550 g) fardigkopt
fryst mat eller max. 550 g hemlagad fryst mat (t.
ex. kott eller tillbehdr).

L&agg pizzan direkt pa den roterande
tallriken. Om férpackningen lampar
sig for matlagning med mikrovagor
kan den laggas direkt pa den rote-
rande tallriken. Annars lagger man
innehallet pa en tallrik som tacks
med plastfolie eller med en upp- och
nedvéand tallrik.

(5) & Pop Corn
e Tryck 1 gang

= Tillaga 1 forpackning popcorn for
mikrovagsugn pa 100 g.

L&s instruktionerna pa
forpackningen noggrant och lagg
den pé den roterande tallriken.

= GATILL VAGA ENLIGT FOLJANDE FOR ATT STALLA IN FORPROGRAMMERAD TILLAGNING:
17-LITERSMODELL

23-LITERSMODELL

Fogor fme weenees 10 Tryck p& Onskad “Quick Menu”-knapp (se - St
— = ovan). (Pa displayen blinkar den forinstallda
f\ C tiden och den andra kontrollampan hogst upp ”\ O C
Beverage ey o till vénster och kontrollampan nedtill for installd Beverage Reatdy Mocls
- it mikrovagseffekt tands). gL - i
\,—.—ﬁ:‘/—y
stor & 2. Tryck pa knappen “Start” (14) for att satta Stort &
igang ugnen. -
‘ gang ug /ea?
g = 3. Nar den instdllda tiden har gatt hors 3
langa signaler och pa displayen visas
7 texten “End”.

o
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PROGRAMMET “QUICK REHEAT”: MELLAN 1 OCH 6 MINUTER MED MAXIMAL EFFEKT

Denna funktion &r mycket anvandbar nar man vill varma sma méangder mat eller dryck eller i sista
stund lagga till en minut till en redan avslutad tillagning.

23-LITERSMODELL 17-LITERSMODELL

ox

1. Tryck pa knappen “+ 1 min”

(10). (P& displayen blinkar
lmin 1:00 och den andra +1min
kontrollampan for mikrovagor
R hogst upp till vanster och den ‘x

férsta  kontrollampan  for
mikrovagsniva nederst till
hoéger

tands). ’<‘

Om man trycker p& knappen flera ganger okas tiden med 30 sekunder i taget upp till maximalt 6

minuter.
o 2. Tryck p& knappen “Start” (14) =0
‘ for att starta ugnen. b\<l
Bosros— _rmnivo 2 3. Nér den instéllda tiden har Bouros— mico 5
gatt hors 3 langa signaler
och pa displayen visas texten
;—;=;=x:}._// “End”. r—v—=v=$:1—//

s s = T T s

BARNSAKERHET

For att forhindra att apparaten sétts igdng av misstag ar den forsedd med féljande sékerhetsanordningar:
1. Lasning av START-knappen
= Tryck pa START-knappen (14) i 5 sekunder néar ugnen ar pa& men ingen programmering har gjorts
(Klockan visas p& displayen).
Det hors en kort ljudsignal: nu gar det inte langre att starta nagon tillagning.
For att stinga av barnsakerhetsanordningen haller du START-knappen (14) intryckt tills signalen hors.

2. Lasning av korrigeringen av tillagningstid
Nér denna sékerhetsanordning ar inkopplad kan man inte mixtra med eller &ndra instéllda tillagningstider
under sjalva tillagningen. Pa sa satt undviker man att tillagningstiden forlangs av misstag vilket kan vara farligt
(maten kan brannas vid).
= Tryck pa knappen STOP/CLEAR (7) i 5 sekunder nar ugnen ar pa men ingen programmering har gjorts
(klockan visas pa displayen).
= Det hors en kort ljudsignal: tiden kan inte langre andras
For att stanga av sakerhetsanordningen haller du knappen STOP/CLEAR (7) intryckt tills signalen hors.

o
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UNDERHALL OCH RENGORING

Dra alltid ur kontakten fore underhall och rengéring.

For att halla apparaten i basta skick bor man regelbundet rengéra luckan samt ugnens invandiga och
utvandiga delar med en fuktad trasa och neutral tval eller fIytande/—\
rengoringsmedel. Hall alltid &ven skyddet fér mikrovagsutslapp (F) fritt
fran fett och flottstank. Anvand inte rengdringsmedel med
slipverkan, tvalull eller vassa metallverktyg for att rengéra ugnen
invandigt eller utvandigt. Se dessutom till att vatten eller flytande
rengoringsmedel inte tranger in i utslappen for luft och anga —
ovanpd apparaten.  Anvand inte  ammoniakbaserade
rengoringsmedel.

Man bor inte heller anvanda alkohol, tvalull eller rengéringsmedel

med slipverkan for att rengora luckan invandigt och framfor allt
utvandigt, for att undvika repor. Hall alltid luckans insida ren for att se till att den
kan stangas ordentligt, och undvik att smuts och matrester fastnar mellan luckan

och ugnen.
o
0,00
Rengor luftintagen p& baksidan av ugnen regelbundet s& att de inte 80808
med tiden tapps igen av damm och smutsavlagringar. e
0°0°0
(e}e)

Da och da méste man ta loss den roterande tallriken (D) och dess L—
stod (E) for att rengéra dem och ugnens botten. Diska den roterande

tallriken och stédet med neutral tvallosning (de kan diskas i maskin).

Doppa inte ned den roterande tallriken i kallt vatten efter en langre uppvarmning: den stora
temperaturskillnaden kan goéra att den spricker.

Den roterande tallrikens motor &r plomberad. Se anda till att inget vatten tranger in under den roterande
tallrikens faste (B) nar bottnen gors ren.

Om det ar nagonting som inte fungerar ...

vand dig till av tillverkaren auktoriserad serviceverkstad om ett fel uppstar. Innan du ringer vara
tekniker ar det alltid bast om du gor féljande enkla kontroller:

probilem or sak/ atgard

= Apparaten fungerar inte « Luckan ar inte ordentligt stangd

=  Stickproppen sitter inte i kontakten ordentligt

= Ingen strom i uttaget (kontrollera husets sakringar)
= Tiden ér felinstéalld

= Kondens pa det plan den star pd och inuti | «  N&r man lagar mat som innehaller vatten &r det helt normalt att den anga

ugnen som bildas inuti ugnen kommer ut och kondenseras inuti ugnen eller p&

koksbanken

*  Gnistbildning i ugnen = Anvand inte behallare av metall eller forpackningar med metalldelar vid
matlagning i mikrovagsugn

= Maten blir inte tillrackligt varm = Vdlja rétt tillagningssatt eller oka tillagningstiden

= Maten har inte tinats helt fére tillagningen
= Maten branns vid = Vadlj en lagre effekt eller minska tillagningstiden
« Maten blir inte jamnt tillagad = Ror om i maten under tillagningen. Tank pa att maten blir battre tillagad om

den skars i lika stora bitar.
= Den roterande tallriken &ar blockerad

Om ugnslampan skulle ga sonder kan man anda fortsatta att anvanda apparaten utan problem. Vand dig
till auktoriserad serviceverkstad for att f& lampan utbytt.

o



