
ÑÑÓÓ  ÌÌ‡‡˜̃‡‡ÎÎ‡‡  ÒÒ··ÓÓÍÍËË  ËË  ˝̋ÍÍÒÒÔÔÎÎÛÛ‡‡ÚÚ‡‡ˆ̂ËËËË  ÔÔËË··ÓÓ‡‡
‚‚ÌÌËËÏÏ‡‡ÚÚÂÂÎÎ¸̧ÌÌÓÓ  ËËÁÁÛÛ˜̃ËËÚÚÂÂ  ‰‰‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ËËÌÌÒÒÚÚÛÛÍÍˆ̂ËËËË..
ííÓÓÎÎ¸̧ÍÍÓÓ  ÚÚ‡‡ÍÍËËÏÏ  ÓÓ··‡‡ÁÁÓÓÏÏ  ‚‚˚̊  ÓÓ··ÂÂÒÒÔÔÂÂ˜̃ËËÚÚÂÂ
ÌÌ‡‡ËËÎÎÛÛ˜̃¯̄ËËÂÂ  ÂÂÁÁÛÛÎÎ¸̧ÚÚ‡‡ÚÚ˚̊  ËË  ÏÏ‡‡ÍÍÒÒËËÏÏ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌÛÛ˛̨
··ÂÂÁÁÓÓÔÔ‡‡ÒÒÌÌÓÓÒÒÚÚ¸̧  ˝̋ÍÍÒÒÔÔÎÎÛÛ‡‡ÚÚ‡‡ˆ̂ËËËË..

ééèèààëëÄÄççààÖÖ  èèêêààÅÅééêêÄÄ

ç‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ËÌÒÚÛÍˆËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl:

ÄÄ.. ä˚¯Í‡
ÇÇ.. ÑÛ¯
ëë.. äÓÁËÌ‡ ‰Îfl Á‡Ò˚ÔÍË ÍÓÙÂ
DD. íÛ·Í‡ ÔÓ‰‡˜Ë ‚Ó‰˚
ÖÖ.. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ “Keep Warm” (ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚)
FF.. íÛ˜Í‡ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡
GG.. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚
HH.. èÓ‰ÒÚ‡‚Í‡
II.. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÛÓ‚Ìfl ‚Ó‰˚ (ÚÓÎ¸ÍÓ ‚

ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı)
LL.. É‡‰ÛËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ¯Í‡Î‡

(ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı)
MM.. çÓÒËÍ

ååÖÖêêõõ  ÅÅÖÖááééèèÄÄëëççééëëííàà
• äÓÙÂ‚‡Í‡ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ ‰Îfl

"ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÙÂ": ÔÓfl‚ÎflÈÚÂ
ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ Ó·ÊÂ˜¸Òfl ÒÚÛflÏË
‚Ó‰˚ ËÎË ÔË ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂ ÔÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛. 

• çÂ Í‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡„ÂÚ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ.
• èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÒÌflÚ‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡, Û·Â‰ËÚÂÒ¸

‚ ̂ ÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ‡ÔÔ‡‡Ú‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓÏÌÂÌËÈ
ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ËÏ Ë Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ.

• ùÚÓÚ ÔË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÏ ıÓÁflÈÒÚ‚Â. ã˛·ÓÈ
‰Û„ÓÈ ‚Ë‰ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ë ÔÓÚÓÏÛ ÓÔ‡ÒÌ˚È.

• èÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌÂÒÚË
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È Û˘Â·,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ, Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ
Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÂÈ.

• çÂ Í‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ ÍÓÙÂ‚‡ÍË ÏÓÍ˚ÏË ËÎË
‚Î‡ÊÌ˚ÏË ÛÍ‡ÏË ËÎË ÂÒÎË Û ‚‡Ò ‚Î‡ÊÌ˚Â
ÌÓ„Ë.

• çÂ ‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÍÓÙÂ‚‡ÍÓÈ ‰ÂÚflÏ ËÎË
ÌÂ‰ÂÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Ï Î˛‰flÏ.

• çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË, ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸
Û‚ÂÂÌÌ˚ÏË, ˜ÚÓ ÔË·Ó ÌÂ ÒÎÛÊËÚ ËÏ
Ë„Û¯ÍÓÈ.

• Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ËÎË
ÌÂ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÓÙÂ‚‡ÍË
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÂÂ Ë ÌÂ Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸. ÑÎfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÂÏÓÌÚ‡ Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ ‡‚ÚÓËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ
ÔË·Ó‡ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ Ë ÚÂ·ÛÈÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÙËÏÂÌÌ˚ı Á‡Ô‡ÒÌ˚ı
˜‡ÒÚÂÈ. çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
‚˚¯Â, ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸
‡·ÓÚ˚ ÍÓÙÂ‚‡ÍË.

• òÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl ÔË·Ó‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Á‡ÏÂÌÂÌ Ò‡ÏËÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÏ, Ú‡Í Í‡Í Â„Ó
Á‡ÏÂÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚. Ç ÒÎÛ˜‡Â
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ¯ÌÛ‡ ËÎË ‰Îfl Â„Ó Á‡ÏÂÌ˚
Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡‚ÚÓËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ÔË·Ó‡ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ.

• äÓ„‰‡ ÍÓÙÂ‚‡Í‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl, ‚˚Ì¸ÚÂ
‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË Ë ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ „Î‡‚Ì˚È
‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸. çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔË·Ó
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï Í ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË ·ÂÁ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.• çÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ
‚ ‚Ó‰Û.

37

RRUUSS

RUSSO  16-05-2002  16:08  Pagina 37



ììëëííÄÄççééÇÇääÄÄ
• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ Ì‡ ‡·Ó˜Û˛

ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ‚‰‡ÎË ÓÚ Í‡ÌÓ‚ Ò ‚Ó‰ÓÈ Ë
ÏÓÈÍË.

• ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÒÂÚË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ Ú‡·ÎË˜ÍÂ
ÔË·Ó‡. èÓ‰ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÚÓÎ¸ÍÓ Í
ÓÁÂÚÍ‡Ï Ò ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Ï ÚÓÍÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10
Ä Ë Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂÏ.
èÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È Û˘Â·,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Á‡ÁÂÏÎÂÌËfl.

• çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ
ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı, „‰Â
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÔÛÒÚËÚ¸Òfl ‰Ó 0°C ËÎË
ÌËÊÂ (ÂÒÎË ‚Ó‰‡ Á‡ÏÂÁÌÂÚ, ÍÓÙÂ‚‡Í‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡).

• ÖÒÎË ¯ÌÛ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl ‰ÎËÌÌÂÈ, ˜ÂÏ
‡ÒÒÚÓflÌËÂ ‰Ó ÓÁÂÚÍË, ÏÓÊÌÓ Û·‡Ú¸
ÎË¯Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ, ÔÓÚ‡ÎÍË‚‡fl
Í‡·ÂÎ¸ ‚ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ, ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌ
‚˚ıÓ‰ËÚ.

• èÓ‰ÌËÏËÚÂ Í˚¯ÍÛ (ËÒ. 2) Ë ‰ÓÒÚ‡Ì¸ÚÂ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÔË·ÓÂ
(‰Û¯, ÍÓÁËÌÍÛ ‰Îfl ÍÓÙÂ Ë ÚÛ·ÍÛ ÔÓ‰‡˜Ë
‚Ó‰˚). èÓÏÓÈÚÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‚
ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰Â.
çÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ‚ ‚Ó‰Û ÍÓÔÛÒ ÔË·Ó‡, ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÎÓÒÌËÚÂ ‚Ó‰ÓÈ Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛
˜‡ÒÚ¸ Ë ÔÓÚËÚÂ „Û·ÍÓÈ, ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Ò ÏÓ˛˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ.
ëÔÓÎÓÒÌËÚÂ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÛ¯ËÚÂ.

ääÄÄää  èèééÑÑÉÉééííééÇÇààííúú  ääééîîÖÖ
• á‡ÎÂÈÚÂ Ò‚ÂÊÛ˛ Ë ˜ËÒÚÛ˛ ‚Ó‰Û ‰Ó

‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
˜‡¯ÂÍ ÍÓÙÂ (ËÒ. 3): ÌÂ Ì‡ÎË‚‡ÈÚÂ ‚Ó‰˚
‚˚¯Â ÛÓ‚Ìfl ‰Îfl 6 ËÎË 12 ˜‡¯ÂÍ (‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË). Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÏÓ‰ÂÎflı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Á‡ÎËÚÓÈ ‚Ó‰˚
ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÂ I, ËÒ. 3. ÖÒÎË Ú‡ÍÓÈ
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ
„‡‰ÛËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ, Ì‡ÌÂÒÂÌÌÛ˛ Ì‡
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÔË·Ó‡. 

• ëÔÓÎÓÒÌËÚÂ ÍÓÁËÌÛ ë Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡
ÚÛ·ÍÛ D, ËÒ. 4. á‡Ò˚Ô¸ÚÂ ÚÂ·ÛÂÏÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÙÂ. 

• á‡ÚÂÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‰Û¯ Ç Ë ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ
ÒÓ·‡ÌÌÛ˛ ÚÛ·ÍÛ+ÍÓÁËÌÛ+‰Û¯ ‚
ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ, Ó·‡ÚË‚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂ ÚÓ,
˜ÚÓ·˚ ÚÛ·Í‡ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÓ
ˆÂÌÚÛ, ËÒ. 5.

• äÂÔÓÒÚ¸ ÍÓÙÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚·‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Ï
ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ F ÓÚ

ÔÓÎÓÊÂÌËfl LIGHT (ÎÂ„ÍËÈ ÍÓÙÂ) ‰Ó
DARK (ÍÂÔÍËÈ ÍÓÙÂ), ËÒ. 7. ÅÓÎÂÂ
ÌËÁÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÍÓÙÂ ÔË
ÔÓÎÓÊÂÌËË Â„ÛÎflÚÓ‡ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË
LIGHT ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í DARK –
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ.
ÇÓ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ ÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌflÚ¸
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Û˜ÍË ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡,
ÂÒÎË, Ì‡ÔËÏÂ, Û˜Í‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË DARK, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‚‡Ú¸
ÔÓ‰‡˜Û ÍÓÙÂ, ÔÂÂ‚Â‰fl Û˜ÍÛ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ KEEP WARM
(ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚). 
ÖÒÎË Û˜Í‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË
LIGHT, ÏÓÊÌÓ ÔÂÂ‚ÂÒÚË ÂÂ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
DARK Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ÍÓÙÂ‚‡ÍË
Ì‡ ÔÂËÓ‰, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ·ÓÎÂÂ
ÍÂÔÍÓ„Ó ÍÓÙÂ.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ Ì‡ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ.
èË·Ó Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚÛ ‚ ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ,
ÍÓ„‰‡ ‚ËÎÍ‡ ·Û‰ÂÚ ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÓÁÂÚÍÛ
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ G, ËÒ. 8. 
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÙÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔËÏÂÌÓ 1 ÏËÌÛÚÂ Ì‡
˜‡¯ÍÛ; ‚ ÍÓÌˆÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔË·Ó
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ÂÊËÏ KEEP
WARM (ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚) Ë
Á‡„Ó‡ÂÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ö, ËÒ. 9. 
ì˜ÚËÚÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙÛÌÍˆËË  “KEEP
WARM” ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ë ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â,
ÂÒÎË ÍÓÙÂ ÌÂ ‚˚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛;
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ, ˜ÚÓ ‚Ó‰‡ ‚ ÔË·ÓÂ Â˘Â
„Ófl˜‡fl Ë ÌÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‰‡˜Û ÍÓÙÂ
(ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Û˜Í‡ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡
‚ÒÂ Â˘Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÏÂÊ‰Û
LIGHT Ë DARK).
ÖÒÎË ÍÓÙÂ‚‡Í‡ ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl Ë
Ì‡ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ò‚ÂÊÂÈ ‚Ó‰ÓÈ Ë Û˜Í‡
ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÏÂÊ‰Û
LIGHT Ë DARK, ÔË·Ó Ò‡ÁÛ ÊÂ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÍÓÙÂ.

ÇÇÌÌËËÏÏ‡‡ÌÌËËÂÂ::  ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó, ÂÒÎË
Í˚¯Í‡ Á‡Í˚Ú‡ ÌÂÔÎÓÚÌÓ.

êêÂÂÍÍÓÓÏÏÂÂÌÌ‰‰ÛÛÂÂÚÚÒÒflfl  ÌÌÂÂ  ÒÒÚÚ‡‡‚‚ËËÚÚ¸̧  ÔÔÛÛÒÒÚÚÛÛ˛̨
ÍÍÓÓÙÙÂÂ‚‚‡‡ÍÍÛÛ  ÌÌ‡‡  ÔÔÓÓ‰‰ÒÒÚÚ‡‡‚‚ÍÍÛÛ,,  ÔÔÓÓ‰‰ÍÍÎÎ˛̨˜̃ÂÂÌÌÌÌÛÛ˛̨  ÍÍ
ÓÓÁÁÂÂÚÚÍÍÂÂ  ˝̋ÎÎÂÂÍÍÚÚÓÓÔÔËËÚÚ‡‡ÌÌËËflfl  ‰‰ÎÎflfl  ÚÚÓÓ„„ÓÓ,,  ˜̃ÚÚÓÓ··˚̊
ËËÁÁ··ÂÂÊÊ‡‡ÚÚ¸̧  ËËÁÁÎÎËË¯̄ÌÌÂÂ„„ÓÓ  ‡‡ÒÒııÓÓ‰‰‡‡
˝̋ÎÎÂÂÍÍÚÚÓÓ˝̋ÌÌÂÂ„„ËËËË  ËË  ··ÂÂÒÒÔÔÓÓÎÎÂÂÁÁÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÔÔÂÂÂÂ„„ÂÂ‚‚‡‡..
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ääééãã..  óóÄÄòòÖÖää ääééãã..  ëëííÄÄççÑÑÄÄêêííççõõïï  ååÖÖêêééää**

ãÖÉäàâ çéêåÄãúçõâ äêÖèäàâ

12 6 8 10

10 5 7 9

8 4 6 8

6 3 4 6

5 2-3/4 3-1/2 5

4 2 3 4

3

2

1-3/4

1-1/2

2-3/4

2

3-1/2

2-1/2

ííÄÄÅÅããààññÄÄ  11

óóààëëííääÄÄ  àà  ììïïééÑÑ
ÑÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛıÓ‰‡ Î˛·Ó„Ó ‚Ë‰‡
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó, ÓıÎ‡‰ËÚÂ Â„Ó Ë
ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl.
ëÌËÏËÚÂ ÍÓÁËÌÛ ‰Îfl ÍÓÙÂ, ‰Û¯ Ë ÚÛ·ÍÛ
ÔÓ‰‡˜Ë ‚Ó‰˚, ÒÚ‡‡flÒ¸ ÌÂ Ó·ÊÂ˜¸Òfl -
ÓÒÚ‡‚¯ËÈÒfl ÍÓÙÂ Ë Â„Ó ÓÒ‡‰ÓÍ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
Â˘Â „Ófl˜ËÏË! 
1. ÑÎfl ˜ËÒÚÍË ÔË·Ó‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ

‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎË ËÎË ‡·‡ÁË‚Ì˚Â ÏÓ˛˘ËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ïfl„ÍÓÈ Ë
‚Î‡ÊÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

2. çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ
ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ ËÎË ÔË·Ó ‚ ‚Ó‰Û - ˝ÚÓ
˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó.

3. ä˚¯Í‡, ÍÓÁËÌ‡ Ë ÚÛ·Í‡ ÔÓ‰‡˜Ë ‚Ó‰˚
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÏ˚Ú˚ ‚ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ
Ï‡¯ËÌÂ.

4. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔË·Ó, ÌÂ Á‡Í˚‚‡fl Í˚¯ÍÛ.

ééóóààëëííääÄÄ  ééíí  ççÄÄääààèèàà
ÖÒÎË ‚Ó‰‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË ÊÂÒÚÍ‡fl, ÒÓ
‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ ÔË·ÓÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÍËÔ¸. ÖÂ
ÒÎÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÍÓÙÂ‚‡ÍË.
ä‡Ê‰˚Â 50 ˆËÍÎÓ‚ ÔË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
Ó˜Ë˘ÂÌ ÓÚ Ì‡ÍËÔË. é˜ËÒÚÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÙÂ‚‡ÓÍ, ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚

* 1 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ÏÂÍ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 2 ÔÓÎÌ˚Ï ÒÚÓÎÓ‚˚Ï ÎÓÊÍ‡Ï.
ì˜ÚËÚÂ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ËÁÏÂÌÂÌ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÍÛÒ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÙÂ.

ÔÓ‰‡ÊÂ, ÎË·Ó ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÎËÏÓÌÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:
• ç‡ÔÓÎÌËÚÂ ÔË·Ó 1 ÎËÚÓÏ ‚Ó‰˚.
• ê‡ÒÚ‚ÓËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl

ÒÌflÚËfl Ì‡ÍËÔË, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ.
• ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó Í‡Í ‰Îfl

ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÙÂ.
• èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔË·Ó ÔÂÍ‡ÚËÚ

‡·ÓÚÛ, ÒÌËÏËÚÂ Â„Ó Ò ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË Ë
ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÌÂÏ ‡ÒÚ‚Ó Ì‡ ‰‚‡ ˜‡Ò‡.

• èË Á‡‚Â¯ÂÌËË Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÎÓÒÌËÚÂ
ÔË·Ó ‚ÌÛÚË Ë ‚ÒÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË.

êêÖÖääééååÖÖççÑÑÄÄññàààà
1. ÑÓ Ì‡˜‡Î‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÙÂ

ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÔÛÒÚËÚ¸ ‚Ó‰Û ˜ÂÂÁ
ÍÓÙÂ‚‡ÍÛ ‚ ÂÊËÏÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
ÍÓÙÂ, ÌÂ Á‡Ò˚Ô‡fl ÍÓÙÂ.

2. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÍÛÔÌÓÏÓÎÓÚ˚È ÍÓÙÂ, Ú‡Í Í‡Í, ËÏÂfl
ÍÛÔÌ˚È ÔÓÏÓÎ, ÍÓÙÂ ÌÂ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ
ÒËÚÓ ÍÓÁËÌÍË.
èÓÒÎÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÙÂ ·Û‰ÂÚ ÎÂ„˜Â
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ë‰Â‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ÍÓÙÂ; ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎËˆ˚ 1.
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