nutribullet

PORTABLE BLENDER

Manualul utilizatorului



Masuri de siguranta
importante

La utilizarea blenderului portabil nutribullet®, va rugam sa retineti:
SIGURANTA ESTE PE PRIMUL LOC

Avertizare! Pentru a evita riscul de rdnire gravd sau deteriorare, cititi

cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza blenderul portabil
nutribullet®. La utilizarea oricarui echipament electric, trebuie sa respectati
intotdeauna masurile de precautie de bazq, inclusiv informatiile importante
urmatoare.

in cazul in care lasati pe altcineva sé foloseascé blenderul portabil
nutribullet®, asigurati-va ca a inteles informatiile de sanatate si siguranta
din aceste Instructiuni de utilizare si orice alte instructiuni de siguranta sau
utilizare. Orice persoana care foloseste un echipament trebuie sa citeasca
integral Instructiunile de utilizare pentru a se familiariza cu utilizarea in
siguranta a unitatii.

Pastrati aceste instructiuni!
e NUMA| PENTRU UZ CASNIC

SIGURANTA LA
CALDURASI

timpul lucrului. Aceasta
poate duce la accidente
corporale prin continutul

PRESIUNE
AN

@ NU amestecati

N ingrediente fierbinti,
& carbogazoase sau

2 efervescente!

e Prin asemenea utilizare
s-ar putea expune la
suprapresiune cupa
nutribullet®, ducdnd
la desprinderea cupei
de baza motorului in

fierbinte sau lamele
expuse.

« incepeti doar cu
ingrediente la
temperatura camerei sau
mai reci (21°C/70°F sau
mai rece).

« Ingredientele
carbogazoase si
efervescente (de exemplu
praf de copt, bicarbonat,
drojdie, unele aluaturi,



amestec pentru prdjituri,
gheata uscatd sau alte
ingrediente care produc
bule) elibereazda gaze
care cresc presiunea

in interiorul cupei la
amestecare. Unele pulberi
proteice confin ingrediente
efervescente. Verificati
intfotdeauna ingredientele
tuturor suplimentelor
inainte de amestecare.
Verificati intotdeauna
toate ingredientele
inainte de amestecare.

AN

i NU amestecati continutul

N mai mult de un minut.

E Nu efectuati cicluri de

< amestecare consecutive
care depdsesc in total un

minut.

» Amestecarea duce la
incalzirea ingredientelor,
ceeaq ce provoacd
generarea de presiune
in cupd, cu timpul.
Amestecarea continud pe
o perioadd mai mare de
un minut poate provoca
desprinderea cupei,
expundnd lama sau
proiectédnd continutul si
provocdnd accidente.

AN

i NU permiteti alimentelor
N amestecate sa stea intr-o
= - -

@ cupa etansata pentru

2 perioade lungi de timp.

o Alimentele amestecate
se pot altera si fermenta,
crescdnd presiunea daca
sunt |asate in interiorul
cupei. Aceasta poate
duce la desprinderea
cupei de baza motorului,
ceea ce poate duce la
accidente cauzate prin
proiectarea continutului
fierbinte sau din cauza
lamelor expuse.

 Accesati continutul
amestecat doar prin
capacul de transport
deschizénd cu
atentie capacul dupd
amestecare.

ATENTIE PRIVIND
CUPA

In cazul in care cupa

este fierbinte sau calda

la atingere, continut
poate fi FIERBINTE si SUB
PRESIUNE. in cazul in
care se intdmpld aceasta,
parcurgeti pasii urmadtori:



« LASATI CUPA ACOLO,
NU O DESCHIDETI.
Lasati cupa acolo unde
este, nu o atingeti si nu
|Gsati pe alfii sé o atinga.
NICIODATA nu incercati
sd desprindeti cupa de
baza motorului deoarece
aceasta poate duce la
accidentare.

e Nu amestecati din nou.

e Lasati cupa sd se
rdceascd timp de minim
30 de minute. Dacd tot
este caldd, lasati mai mult
timp de rdcire.

e Dupd ce este rece la
atingere, deschideti incet
capacul, ferind fata si
corpul. Turnati confinutul
intr-un vas separat.

SIGURANTA CUPEI

Utilizarea corectd a cupei
este importantd pentru
utilizarea in sigurantd

a blenderului portabil
nutribullet®. Utilizarea cupei
altfel decat in conformitate
cu aceste instructiuni

poate duce la accidentare,
distrugerea de bunuri sau
deteriorarea aparatului.

« INTOTDEAUNA asigurati-
va cd cupa este fixatd
bine la baza motorului,
inainte de amestecare.
Motorul nu se va roti
decat dacd cupa este
pusd in pozitia blocatd.

- INTOTDEAUNA folositi
aparatul doar cu capacul
pus.

NU depadsiti linia MAX.
Depdsirea liniei MAX
poate duce la scurgere
sau blocarea lamei.

NU scoateti cupa sau
capacul in timp ce
aparatul este in functiune.

e NU supraumpleti cupa
cu gheatd deoarece
aceasta poate impiedica
rotirea lamelor, ducénd la
deteriorarea aparatului
sau la accidente. Folositi
intotdeauna o cantitate
suficientd de lichid Thainte
de amestecare.

 Nu folositi cupa daca
observati cd prezintd
crapaturi, opacizare sau
alte deteriorari.

Comandati piese de
schimb doar de la



nutribullet.com sau
contactdnd serviciul
pentru clienti.

SIGURANTA LAMEI
&

i Lamele sunt ascutite!
S Manipulati-le cu

= . o

x atentie pentru a evita
Z accidentarea.

e Nu atingeti muchiile
ascutite ale lamelor.

e Nu puneti mainile sau
degetele in apropierea
lamelor la atasarea cupei
la baza motorului.

e Manipulati cu atentie
la spalarea manuald a
lamei.

« intotdeauna asigurati-
vd cd alimentarea este
opritd si incarcatorul
este scos din prizd la
asamblarea, demontarea
sau curdtarea lamei sau a
bazei motorului.

e Nu pastrati baza
motorului cu lamele
expuse. Intotdeauna
atasati cupa la baza
motorului.

>

ICIODATA nu puneti
dinile in cupa sau
apropierea lamei
and aparatul este in
unctiune.

5 3

——AVERTIZARE
0

-+

e Nu scoateti cupa sau
capacul inainte ca
lamele s& se opreascd
complet. Lamele pot fi
incd active cdnd capacul
este scos. Nerespectarea
acestor instructiuni poate
duce la accidentare,
distrugerea de bunuri sau
deteriorarea aparatului.

INTRETINEREA
LAMEI S|
PRECAUTII

AN

Opriti utilizarea in cazul
in care lama este indoita
sau deteriorata.

« Verificati regulat lamele
sd nu fie deteriorate si,
dacad sunt, contactati
Serviciul pentru clienti
pentru demontarea si
inlocuirea lamei.

« indepdrtati toate
ustensilele si obiectele
nealimentare din
cupad inainte de lucru



deoarece aceasta poate
duce la accidente sau
deteriorarea lamei si a
aparatului.

e Nu blendati fructe cu
sGmburi in acest aparat
decdt dupd indepdrtarea
s@mburilor. Ingredientele
dure pot duce la
deteriorarea lamei.

e Lamele se pot opri din
rotatie in cazul in care
cupa este prea plind. in
cazul acesta, consultati
secfiunea Erori din aceste
Instructiuni de utilizare.

SIGURANTA
GENERALA

AN

il NU folositi blenderul

S portabil nutribullet®

& fn timp ce conduceti,

Z operati utilaje, mergeti
cu bicicleta sau
desfasurati alte activitati
care necesita atentia
dumneavoastra.

e Nu expuneti blenderul
portabil nutribullet® la
temperaturi extreme
deoarece aceasta poate
duce la deteriorarea
acumulatorilor,
garniturilor si altor parti

ale aparatului.

Nu asezati blenderul
portabil nutribullet® pe
suprafete neregulate sau
instabile.

Nu uscati aparatul cu

un uscator de par, un
uscdator de haine, intr-

un cuptor conventional
sau cu microunde. Daca
aparatul este ud, stergeti
usor exteriorul cu o lavetd
curatd, uscata.

Nu ldsati aparatul in
apropiere de apd sau
expus la umezeald, ploaie
sau zapadd.

Nu folositi aparatul in
apropiere de o flacara
liberd sau alte surse de
caldurg, in zone excesiv
de murdare, cu praf, ulei
sau substante chimice sau
expus la lumina solard
directa.

Nu lasati blenderul
portabil nutribullet® in
interiorul vehiculului, n
special vara sau iarna.
Expunerea prelungitd

la temperaturi extreme
poate duce la scurgereaq,
spargerea sau explozia
acumulatorilor.



GENERALITATI
UTILIZARE $I
SIGURANTA

N

i Nerespectarea tuturor

N instructiunilor privind

& blenderul portabil

2 nutribullet® poate duce
la accidente grave, deces
sau pagube materiale.

e Acest aparat nu este
destinat utilizarii de
catre persoane (inclusiv
copii) cu capacitati
fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau cu
lipsd de experientd si
cunostinte, cu excepfia
cazului in care acestea
sunt supravegheate
indeaproape si instruite
cu privire la utilizarea
aparatului de catre o
persoand responsabild
pentru siguranta lor. Este
necesard o supraveghere
atentd atunci cand orice
aparat este utilizat de sau
ldngd copii. Copiii trebuie
supravegheati pentru a
asigura cd nu se joacd cu
aparatul.

« Inspectati periodic toate
componentele blenderului

portabil nutribullet®
deteriordri sau uzurd care
pot afecta functionarea
corectd sau prezintd un
pericol electric.

Tineti seama de posibilele
pericole la incdrcareaq,
utilizarea sau depozitarea
blenderului portabil
nutribullet®.

Nu utilizati acest
blender pentru altceva
decat pentru utilizarea
intentionata.

Nu folositi niciodatd
blenderul portabil
nutribullet® dacd cupa sa
este goala.

Nu incercati s& anulati
niciun mecanism de
interblocare de sigurantd.

Nu introduceti niciun
obiect in afard de
incdrcatorul adecvat in
portul USB-C. Nu lasati
sd se acumuleze prafin
interiorul portului.

Nu spargeti, scdpati pe
jos sau deteriorati baza
motorului. Nu folositi
aparatul dacd baza
motorului este deterioratd
in vreun fel. Contactati
serviciul pentru clienti



pentru asistentd, la
nutribullet.com.

Folositi doar accesoriile
nutribullet® anume
prevdzute pentru
blenderul portabil
nutribullet®. Folositi
intotdeauna piese si
accesorii autentice
nutribullet®. Piesele
aftermarket nu sunt
fabricate conform
specificatiilor nutribullet®
si va pot deteriora
aparatul sau va pot
provoca rdni grave.

Utilizarea de accesorii,
inclusiv a borcanelor
pentru conserve, nu se
recomandd de cdtre
producdtor, deoarece
pot constitui un risc de
accidentare.

Nu incercati sa curdtati
baza motorului prin
cufundarea ei in apd sau
alte lichide de curdtare.
Stergeti doar usor si uscati
cu o lavetd curatd.

Doar cupa si capacul se
pot spala in masina de
spalat vase pe gratarul de
sus, fard ciclul de incalzire
sau igienizare. NU

PUNETI NICIODATA BAZA
MOTORULUI IN MASINA
DE SPALAT VASE

SIGURANTA
ELECTRICA

AN

i Modificareaq, utilizarea

N hecorespunzatoare

& si nerespectarea

Z instructiunilor poate
creste riscul de accidente
grave, deces sau pagube
materiale.

« Folositi doar surse
USB listate UL pentru
incdrcarea acestui
aparat sau o sursd de
alimentare certificatd
International sau o sursa
listatd Clasa 2 proiectatd
pentru utilizare cu surse
de alimentare de 100 V
c.a. pdnd la 240V c.a.
la 50 Hz pand la 60 Hz.
Incércatorul USB trebuie
sd fie o sursd listata Clasa
2 sau certificatd ITE, cu
iesirea nominald 5V 2A
MAX. Nu folositi surse
neautorizate.

e Pentru a evita riscul de
electrocutare, incendiu
sau accidentare, NU
incdrcati sau manipulati



aparatul dacd este ud

sau intr-o zond care ar
putea deveni udé si nu
il manipulati cu mainile
ude.

Nu folositi in conditii de
umiditate si nu scufundati
niciodatd cablul, stecherul
sau baza motorului in apd
sau alte lichide.

Nu folositi aparatul

cu cablul, unitatea de
alimentare / incarcatorul
deteriorate sau dacd
aparatul nu functioneaza
corespunzdtor sau dacd
baza motorului a cazut
sau a fost deteriorata

in alt mod. Contactati
serviciul pentru clienti
pentru asistentd, la
nutribullet.com.

Intotdeauna OPRITI si
DECONECTATI blenderul
portabil nutribullet®
cand nu este utilizat, si
INAINTE DE asamblare,
demontare, schimbarea
accesoriilor sau curdtare.

Nu incarcati aparatul in
apropiere de materiale
inflamabile, pe pat sau
pe canapea sau asezat
deasupra oricarui tip de
hartie.

« Incércati aparatul doar
cu cablul de alimentare
cu care a fost livrat.
Utilizarea unor piese
incompatibile sau din
aftermarket poate duce la
deteriorarea blenderului
portabil nutribullet® sau
genera pericole care duc
la accidente sau pagube
materiale.

SIGURANTA SURSEI
DE ALIMENTARE

>

intotdeauna selectati

si folositi sursa de
alimentare c.a. adecvata
pentru aparatul
dumneavoastra.

—— AVERTIZARE!

» Nerespectarea
precautiilor urmdtoare
poate duce la accidente
grave, moarte prin
electrocutare sau
incendiu sau deteriorarea
aparatului.

« Folositi doar o unitate de
alimentare (de exemplu
ncdarcator, baterie
externd) si un cablu de
alimentare specific pentru
tensiunea de la refeaua
din tara dumneavoastra.
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« Nu folositi un incarcator
de perete cu un dispozitiv
convertizor de tensiune
sau un adaptor.

 Nu folositi surse de
alimentare nestandard,

cum sunt generatoare sau

invertoare. Folositi curent
alternativ de la o prizé de
perete standard.

 Nu folositi un incarcator
rapid sau un incarcator
cu putere ridicatd. Folosifi
curent alternativ de la o
prizd de perete standard
sau de la o prizd de
brichetd de automobil. Nu
tineti aparatul conectat
la priza de brichetd a
automobilului la pornirea
masinii, pentru a preveni
un posibil supracurent
si scurtcircuitarea
aparatului.

« Asigurafi-va ca priza
electrica furnizeaza tipul
de energie electrica
indicat pentru blenderul
portabil nutribullet® (in
termeni de tensiune [V]
frecventa [Hz]). in cazul
in care sunteti nesigur de
tipul de energie electrica
furnizat in casd, consultati
un electrician calificat.

e Nu supraincdrcati
priza de perete, cablul
prelungitor, bagheta
electrica sau alte prize
electrice. Asigurati-va cd
ele sunt proiectate pentru
a face fatd la curentul
total (in amperi) folosit de
aparatul dumneavoastra
(asa cum este indicat pe
Unitatea de alimentare)
si de celelalte aparate
conectate la acelasi
circuit.

In cazul unitatilor de
alimentare la care
stecherul c.a. se poate
plia pentru depozitare,
asigurati-va cd stecherul
este complet desfacut
inainte de conectarea la
prizd.

Nu folositi niciodatd o
unitate de alimentare /
un incarcator care este
deteriorat, a fost scapat
pe jos sau a fost supus
unui soc puternic.

Nu incdrcati intr-o zond
unde temperatura este
extrem de mare sau de
joasa.

« Scoateti intotdeauna
din prizé unitatea de



alimentare / incdrcatorul
cand nu le folositi.

SIGURANTA
CABLULUI

N

il Folositi pentru incarcare
S doar cablul livrat cu

& blenderul portabil

2 nutribullet®.

« Verificati regulat cablurile.

o Cablurile expuse prezinta
pericol de impiedicare.
Aranjati toate cablurile
astfel incat sé& nu existe
riscul ca oamenii si
animalele sa se impiedice
de ele sau sd le traga
atunci cand circuld prin
zona.

e Nu strangeti sau infasurati
prea stréns cablul la
depozitare si nu indoiti
sau pliati cablul la
utilizare.

e La pozitionarea
aparatului sau a
unitatii de alimentare /
incdrcatorului, asigurati-
va cd cablurile nu
sunt indoite puternic si
conectorii nu preseazd pe
un perete sau o suprafafd
duré.

 Nu lasati animalele sau
copiii s muste sau sa
mestece cablurile.

 La deconectarea cablului
de alimentare, trageti de
stecher, nu de cablu.

e Nu lasati cablul de
incdrcare sa atingd
suprafete fierbinti sau
alte surse extreme de
caldurd, sd se innoade, sd
se Tncurce sau sd prezinte
uzurd.

e Nu apucati si nu carati
aparatul tindndu-I de
cablul de alimentare.

e Nu lasati cablul de
alimentare s& atérne pe
marginea unei mese sau
a unui blat.

SIGURANTA
ACUMULATORULUI

Blenderul portabil
nutribullet® are acumulatori
litiu-ion. Acumulatorii

nu pot fi inlocuiti si
trebuie reciclati sau
eliminati corespunzator.
Deschiderea si/

sau repararea sau
incercarea de reparare
a acumulatorilor de la
aparatul dumneavoastra

1
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poate provoca
electrocutare, deteriorarea
aparatului, incendiu si
accidente sau pagube
materiale.

« Acest produs
confine acumulatori
litiu-ion. Eliminati
corespunzdtor baza
motorului. Eliminarea
necorespunzdtoare poate
duce la accidente, deces
sau pagube materiale.
Acumulatorii litiu-ion
confin elemente care
prezintd riscuri pentru
sdndtate oamenilor in
cazul in care ajung sa
se scurgd n sursele de
apa freatica. Eliminarea
acestor acumulatori la
deseurile menajere poate
fiilegald in anumite tari.
V& rugdm sd consultati
legislatia locald in
legaturd cu eliminarea
corespunzdtoare.

« Contactati centrele
locale de reciclare sau
eliminare a deseurilor
periculoase din zona
dumneavoastrd, pentru
instructiuni de eliminare
corespunzadtoare.

e Nu expuneti la foc sau

caldurd excesiva baza
motorului care confine
setul de acumulatori.
Expunerea la foc sau
temperaturi peste
265°F/130°C poate
duce la deteriorarea
acumulatorilor si la
explozie..

Nu reincarcati blenderul
portabil nutribullet® in
apropiere de un foc, o
sursd de cdldurd sau

in conditii de caldurd
extrema.

Temperatura ambiantd
recomandatd de
depozitare si de
incarcare: 50°F-104°F
(10°C-40°C).

Nu folositi aparatul in
nicio zond cu atmosferd
potential exploziva

(de exemplu, zone de
alimentare cu carburant,
statii de alimentare, cala
unor ambarcatiuni, unitati
de transfer si depozitare
pentru carburanti si/

sau alte substante
chimice sau in zone unde
substante chimice sau
particule inflamabile
cum ar fi pulberi de
cereale sau metalice



se afld in suspensie in
aer. in asemenea zone
se pot produce scdntei,
provocand o explozie sau
un incendiu.

Nu folositi aparatul daca
baza motorului este
supraincdlzite, prezintd
miros, scurgeri, deformari
sau modificdri ale culorii.
In conditii extreme se
pot produce scurgeri de
la acumulatori. Lichidul
din acumulatori este
coroziv si poate fi toxic.
El poate provoca arsuri
si poate fi nociv sau letal
dacd este inghitit. Oprifi
imediat aparatul, nu il
mai folositi si contactati
serviciul pentru clienti
pentru asistentq, la
nutribullet.com.

Evitati contactul

cu lichidul de la
acumulator. In cazul in
care acumulatorul are
scurgeri:

- Nu lasati lichidul scurs
sd intre in contact cu
pielea, ochii, hainele
sau alte suprafete. in
cazul in care lichidul
de la acumulator intrd
in contact cu pieleq,

ochii sau hainele, clatiti
imediat cu apd zona
afectatd si contactati
medicul sau alte cadre
medicale, dupd caz.

« Nu folositi unitatea in
nicio zond cu atmosferd
potential exploziva,
de exemplu un dulap

deasupra unui cuptor sau

sobe, lGngd un radiator
sau aparat de incdlzire
sau Tn orice zond expusd

la radiatia solard directa.

e Nu incinerati baza
motorului. Acumulatorii
pot exploda.

Pastrati aceste

e instructiuni!

Pentru a vizualiza aceste
instructiuni online sau in alte
limbi, vizitati nutribullet.com.

13
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Cuprins

16 Ce este inclus
17 Ghid de asamblare

18 Indicator de stare LED
18  Incdrcare
19  Setari
20 Erori

22 Utilizarea blenderului portabil
nutribullet®

24 ingrijire si intretinere
24 Piese de schimb
25 Retete

V& multumim cd ati achizitionat blenderul portabil NutriBullet®.

15
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Ce este inclus

nutribullet

baza Cupa de 475 ml capaccu  Cablu de incarcare
motorului actiune rapida UsB-C

Configuratiile produselor pot varia. Pentru a vedea lista completd a accesoriilor
nutribullet®, vé rugdm sd vizitati nutribullet.com.

Inainte de prima utilizare

CURATATI APARATUL: « Se recomandd incércarea

A se vedea sectfiunea ingrijire si completd a unitdtii inainte de
intretinere la pagina 24. prima utilizare. Dureazd 60-
. . . 90 minute pentru incarcarea
INCARCAREA UNITATII: completd.

Introduceti capatul mai mic al V& rugam s& consultati
cablului USB-C in orificiul de sectiunea Indicator de stare
sub butonul Power pe partea LED la paginile 18-20.
frontald o Bazei motorului) si
capatul mai mare al cablului in & AVERTIZARE! Nu puneti la
sursa de alimentare (adaptor incarcat dacd unitatea sau
stecher, calculator etc.). portul USB-C este umed,
pentru a evita riscul de
incendiu sau vatamare.



Ghid de asamblare

.

g

400[—

nutribullet

inchizatoare

buton de eliberare

cupa de 475 ml

marcaje pentru masurare

marcaj de aliniere

ansamblu lama

baza motorului

lampa stare LED

buton de alimentare

orificiu de incarcare
USB-C

17



Indicator de stare LED

s/—.\z

(0,

-/3

Incarcare

Lipsa tensiune
Toate LED-urile sunt stinse

\

o

Incarcare
LED-urile clipesc si rdman
aprinse n sensul acelor de

ceasornic.

18

Indicatorul blenderului portabil
nutribullet® are sase bare luminoase
cu LED care lumineaza rosu sau
albastru in functie de starea de
funcfionare a unitdfii. A se vedea
detaliile mai jos.

Putere redusa
LED-ul 1 clipeste rosu.

{1y
4

Complet incarcat
Toate LED-urile sunt aprinse
continuu in culoarea albastrad.

—

\

e



Setari

Wake (Activ) Modul blendare
Apdsati butonul o datd pentru LED-urile albastre se aprind in
activarea blenderului. sensul acelor de ceasornic.
Cand inelul este aprins continuu Apasati butonul Power pentru a
n culoarea albastrg, initia un ciclu de 20 de secunde.

sunt gata pentru blendare.

\

Sleep (Somn) Verificarea
Dupé 2 minute de inactivitate, acumulatorului
blenderul trece automat in Apdsati si tineti apdsat butonul
modul somn. Power timp de 2 secunde pentru
a verifica nivelul de incdrcare al
Cand inelul este stins, blenderul acumulatorului..
este oprit.

19
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Erori

\ |/
—

4

\ \

Prea multe blendari Supraincalzire
Inelul luminos va clipi in Inelul luminos se aprinde in
culoarea rosie, alternénd LED- culoarea rosie.

4

urile de sus si de jos.
Solutie: Faceti o pauzd si
Solutie: Faceti o pauzd si l&sati blenderul s& se réceascd
|&sati blenderul sa se raceasca inainte de utilizarea urmatoare.
inainte de utilizarea urmatoare.
Nu depdsiti 9 cicluri de
blendare in decurs de 6 minute.

\ |/

:Q:

Eroare generala
Inelul luminos va clipi in culoarea rosie.

Depanare:
Asigurati-va cd cupa este prinsa si aliniatd corespunzdtor.
Dacd lama este blocatd, incercati urmatoarele:

o Addugati mai mult lichid in cupéd si incercati din nou sa blendati.
o Scuturati blenderul si eliminati blocajul sau rdsturnati-I pentru a
elimina blocajul.

o Opriti unitatea si eliminati blocajul de la lama folosind ustensile.



/N\AVERTIZARE!

inainte de prima utilizare,
revedeti toate avertizarile

si indicatiile de precautie

din sectiunea de masuri de
siguranta importante (paginile
2-13).

iNTOTDEAUNA asigurati-vd ca
blenderul este curat si incdrcat
inainte de utilizare.

Incércati complet blenderul
inainte de prima utilizare. Portul
de incarcare este amplasat

sub indicatorul luminos al

Bazei motorului. (A se vedea
sectiunea de asamblare la
pagina 17 pentru referintd.)

NU porniti blenderul portabil
nutribullet® Portable Blender
cénd este gol.

NU puneti la microunde
accesoriile nutribullet®.

NU lasati blenderul portabil
nutribullet® nesupravegheat in
timpul functiondrii.

NU incdrcati blenderul portabil
nutribullet® dacd cablul USB-C
este umed.

NU folositi ingrediente

fierbinti sau calde in cupa

de amestec. Ingredientele
incdlzite pot provoca aparitia
de presiune in cupa sigilatd,
provocénd posibila expulzare a
ingredientelor fierbinti, care pot
provoca vatdmari corporale sau
daune materiale.

Nu folositi NICIODATAblenderul
portabil nutribullet® mai mult
de un minut la un moment

dat, deoarece poate provoca
daune permanente motorului.
in cazul in care motorul nu

mai functioneazd, oprifi
activitatea si lasati blenderul
sa se rdceascd. Blenderul
portabil nutribullet® are un
intrerupdtor termic intern care
opreste unitatea atunci cand
se supraincdlzeste. Lasafi
intrerupdtorul termic sé se
rdceascd ar trebui sd ii permita
resetarea.

INTOTDEAUNA inspectati

lama. Tn perioada de garantie
contactati Serviciul pentru
clienti pentru instructiuni de
sigurantd si inlocuire, inainte de
demontarea lamei.
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Utilizarea blenderului
portabil nutribullet®

1 Curatati Cupele de
amestec cu apad fierbinte,
cu detergent, inainte de
utilizare.

NOTA: Puteti de asemenea curdta
blenderul addugind apd rece si o
picaturd de detergent in Cupa si
blendand un ciclu.

-JBL- —

2 Rasuciti Capacul si addugati
ingredientele.

& AVERTIZARE! Pentru
performante optime, nu
depasiti linia MAX, nu
supraumpleti si folositi
suficiente ingrediente lichide.

3

4

o

nutribullet

N
[ ]

Asezati blenderul portabil
nutribullet® pe o suprafafd
curatd, uscatd si planad.

NOTA: Asigurati-vé c& Cupa este
pozitionatd corect aliniind cele
doud puncte aflate pe Cupéa si Baza
motorului.

nutribullet

Rdsucifi Capacul la loc pe
Cupa.

NOTA: Asigurati-va c&
inchizatoarea capacului este in sus,
n pozitie blocatd.



nutribullet

5 Activati blenderul apésénd
butonul Power o datd.
Asteptati aproximativ 1
secundd pentru incheierea
animatiei luminoase.

NOTA: Dupd 2 minute de
inactivitate, blenderul trece automat
in Modul somn. Prin aceasta se
previn blenddrile accidentale si se
conservd acumulatorul.

nutribullet

din nou, deschideti cu atentie
vasul pentru a elibera
presiunea acumulata.

nutribullet&=3

6 Dupd ce blenderul este
activat, apdsati butonul
Power din nou pentru a initia
un ciclu de blendare de 20
de secunde..

Dacd doriti sé blendati in
modul Pulse ingredientele
sau sd opriti mai devreme
ciclul de blendare, apdsati
butonul Power din nou
pentru oprire.

& AVERTIZARE! Nu blendati

timp de peste un minut
pentru a evita acumularea
excesiva de caldura si
presiune. Pentru repetarea
ciclului, inainte de a blenda

nutribullet

7 Dupé incheierea blendarii,
apdsati inchizdtoarea pentru
a debloca Iinchizatoarea
capacului.
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Ingrijire & intretinere

PASUL 1:

Asigurati-vé intotdeauna cd
blenderul portabil nutribullet®
este oprit dupd fiecare utilizare.

PASUL 2:

Spdlati manual Cupa si Capacul
cu apd caldd si detergent si
clatitfi bine:

NOTA: Baza motorului NU rezistd

la masina de spdlat vase. Cu toate
aceasta, Cupa si Capacul pot fi spalat
pe raftul de sus al masinii de spdlat
vase fard ciclul de incdlzire si igienizare.

PASUL 3:

Clatiti cu atentie ansamblul
lamei si stergeti cu un burete
sau o lavetd umeda.

NOTA: Nu scufundati sau pornifi
niciodat& baza motorului in apd.

/"\ AVERTIZARE! Nu atingei
lamele! Ele sunt foarte
ascutite.

/"\ AVERTIZARE! Nu blendati
lichide fierbinti sau calde in
Cupa de 475 ml.

/"\ AVERTIZARE! Nu scufundati
niciodata Baza motorului
in apa sau alt lichid.

PASUL 4:

intotdeauna pastrati blenderul
portabil nutribullet® intr-un

loc sigur, in pozitie verticalg,

cu Cupa atasatd, astfel incat
lamele sd fie acoperite si sd nu
fie expuse. Nu asezafi niciun fel
de obiecte deasupra unitdtii, la
depozitare.

Piese de schimb

Pentru a comanda piese si
accesorii suplimentare, vd
rugdm sd vizitati site-ul nostru
pe nutribullet.com/shop/
accessories.



Ghid de retete
pentru blenderul

portabil
nutribullet®

Viata este complicata. Mancatul
sanatos nu trebuie sa fie asa.

Amestecuri grozave, oriunde va aflati. Despre aceasta este vorba

cu blenderul portabil nutribullet® Acest aparat usor va permite sd
blendati toate amestecurile favorite fard utilizarea unui cablu sau a
unei prize. Doar incdrcati-l, luafi-I la drum si porniti-l cand trebuie sa
v& apucati de lucru.

Fie cd va e poftd de un shake proteic dupa sald, o gustare sdnatoasd
pe drum sau un cocteil amuzant si festiv pe marginea piscinei, acest
blender comod face de toate, oriunde v-afi afla. incarcatorul USC-C
alimenteazd motorul pentru aproximativ 15+ cicluri de blendare si
capacul cu méner permite transportul cu usurintd peste fof unde va
poarta spiritul de aventurd.

Pentru inceput, v-am pregdtit aceastd colectie de retete simple,
usoare si delicioase, de la latte la smoothie, sosuri si dressing-uri.
Aruncati o privire, blendati refetele favorite si urmatfi-vd calea simpld
si delicioasd.

Abia asteptdm sd va vedem acolo.
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Latte auriu rece

PENTRU 1 PORTIE

la aur cu acest latte rece si cremos, plin de condimente calde si
gustoase, cunoscute pentru beneficiile lor anti-inflamatoare si
antioxidante.

250 ml

25 ml
2

79

un varf
de cutit

19

100 g

LAPTE DE OVAZ 1 Addugati toate ingredientele
NEINDULCIT n ordinea specificatd, in
AGAVE Cupa.

RADA?INI:\ DE ghimber, 2 Fésucijri C%qpacul si blendati
CO_]ITA $| TAIATA ln’rregul ciclu.

SUBTIRE

TURMERIC MACINAT
PIPER NEGRU SFARAMAT

SCORTISOARA
MACINATA

GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 300 ML

170 calorii, 1,5 g grésimi,

38 g carbohidrati, 3 g fibre, 16 g zahdr,
2 g proteine.



Latte matcha rece

PENTRU 1 PORTIE

Prea mult matcha? Nu existd asa ceva. Niciodatd nu este destul din
aceastd bundtate de ceai verde, mai ales cand este blendat perfect
intr-un latte cremos, rece.

250 ml  LAPTE DE OVAZ 1 Addugati toate ingredientele
NEINDULCIT in ordinea specificatd, in

25ml  AGAVE Cupa.

5q PULBERE MATCHA 2 Rasuciti Capacul si blendafi

} intregul ciclu.
100g  GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 300 ML

190 calorii, 2 g grdsimi,

39 g carbohidrati, 5 g fibre, 16 g zahdar,
5 g proteine.



Smoothie cu unt de
arahide si banane

PENTRU 1 PORTIE
Acest smoothie bogat si cremos este delicios ca desert si suficient de
nutritiv pentru orice moment al zilei.

250 ml  LAPTE DE MIDGALE CU 1 Addugati toate ingredientele
VANILIE NEINDULCIT in ordinea specificatd, in
15ml SIROP DE ARTAR Cupa.
" BANANA 2 Fésucijri C%qpacul si blendati
intregul ciclu.
159 UNT DE ARAHIDE
59 PUDRA DE CACAO
NEINDULCITA

100 g GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 350 ML

260 calorii, 13 g grdsimi,

33 g carbohidrati, 5 g fibre, 21 g zahdr,
6 g profeine.



Smoothie creamsicle cu

portocale

PENTRU 1 PORTIE

Lapte cremos de cocos, portocald dulce si acrisoard, banand
coaptd... totul este delicios in acest smoothie dulce, de vis.

200 ml  LAPTE DE COCOS, LA
DOZA

2,5ml EXTRAS DE PORTOCALE

1ml EXTRAS DE VANILIE

5ml SIROP DE ARTAR

% PORTOCALA, TAIATAIN 2
BUCATI

% BANANA

509 GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 300 ML

350 calorii, 24 g grdsimi,

30 g carbohidrati, 4 g fibre, 20 g zahdr,
3 g proteine.

1 Addugati foate ingredientele
cu exceptia ghetii in Cupd in
ordinea specificatd.

2 Rasuciti Capacul si blendafi
un ciclu.

3 Deschideti Capacul si
addugati gheata in Cupa.
Rdsucifi Capacul la loc si
blendati incd un ciclu.
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Smoothie de banane si
capsuni

PENTRU 1 PORTIE

Cand va este poftd de un clasic, acest smoothie este ce trebuie.
Addugati niste seminfe de chia pentru un plus de fibre si Omega-3 si
putin extras vanilie pentru armonie. Pdn-la fund!

250 ml  LAPTE DE MIDGALE CU 1 Addugati toate ingredientele
VANILIE NEINDULCIT in ordinea specificatd, in
2,5ml  EXTRAS DE VANILIE Cupa.

2 Rasuciti Capacul si blendafi

100 g CAPSUNI, PROASPETE ! g
intregul ciclu.

Z BANANA
159 SEMINTE DE CHIA
100 g GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 350 ML

170 calorii, 5 g grasimi,

28 g carbohidrati, 8 g fibre, 13 g zahdr,
4 g proteine.



Mango margarita

PENTRU 1 PORTIE

Mango-ul congelat ii d& acestei margarita clasice un aer dulce si
inghetat. Ornati paharul cu sare cu chili pentru a avea tot buchetul

de gusturi festive.

30 ml SUC DE LIMETE
75 ml TEQUILA

30 ml TRIPLU SEC

15 ml AGAVE

150 g MANGO CONGELAT,
LASAT 10 MINUTE LA

DEZGHETAT
unvarf SARE
de cutit
1 FELIE DE LIMETA, CA

ORNAMENT
TAJIN, CA ORNAMENT

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 177 ML

190 calorii, 0 g grasimi,

26 g carbohidrati, 2 g fibre, 22 g zahdr,
0 g proteine.

1 Addugati foate ingredientele
in ordinea specificatd, in
Cupa.

2 Rasuciti Capacul si blendafi
intregul ciclu.

3 Daca doriti, puneti pe
marginea paharului Tajin:
frecafi felia de limeta pe
marginea paharului, apoi
cufundati Tajin, pentru a se
lipi. Transferati smoothie-ul in
pahar.
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Clatite

PENTRU 2 PORTII

Aceste cldtite pufoase din fdind de ovdz constituie un adaos delicios

integral la orice mic dejun.

120ml  LAPTE DE MIDGALE
NEINDULCIT

2,5ml  EXTRAS DE VANILIE

459 OVAZ PRESAT

12 BANANA

109 SEMINTE DE IN

1,59 SCORTISOARA

unvarf SARE
de cutit

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 270 G, 4 CLATITE

220 calorii, 6 g grasimi,

35 g carbohidrati, 7 g fibre, 5 g zahdr,
8 g proteine.

Addugati ovaz in Cupa.

Rasuciti Capacul si porniti un
ciclu pentru a obfine fdind de
ovaz.

Dupd mdcinarea ovdzului,
rasucifi Capacul si adaugati
restul ingredientelor in Cupa
n ordinea specificatd.

Rasucifi Capacul la loc si
blendati. Scuturati dacad este
necesar pentru a distribui
ingredientele si apoi blendati
din nou.



Salsa

PENTRU 8 PORTII
Salsa proaspdtd iese intr-o clip cu acest amestec super simplu si
gustos de rosii, piper, ceapd si usturoi.

120 g

100 g

159
2

19

39
19

ROSII TAIATE iN SOS, LA 1 Addugati toate ingredientele

CUTIE in ordinea specificatd, in

ARDEI GRAS ROSU, Cupa.

TAIAT 2 Rasuciti Capacul si blendafi

CEAPA, TAIATA cuPULSE pand la consistenta
doritd.

CATEI DE USTUROI

FULGI DE ARDEI ROSU
ZDROBIT

SARE
PIPER NEGRU

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 35 G

5 calorii, 0 g grasimi, 1 g carbohidrati,
0 g fibre, <1 g zahdr, 0 g proteine.
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Dressing cu marar si
castraveti

PENTRU 8 PORTII
Acest dressing cremos adaugd un gust proaspdt, savuros la aproape

80¢g IAURT GRECESC CU 1 Addugati toate ingredientele
LAPTE INTEGRAL in Cupé in ordinea
15ml  SUC DE LAMAIE specificata.
35g CASTRAVETI PERSANI, 2 Résu.cﬁrl Capacul si blendq’,rl
EELIATI UN ciclu complet. Efectuati
’ incd un ciclu dacd este
259 SARE necesar.

359 CEAPA PULBERE
3-5 MARAR PROASPAT FIRE
4 FRUNZE DE MENTA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 30 ML

30 calorii, 1,5 g grdsimi, 2 g carbohidrati,
0 g fibre, 1 g zahdr, 3 g proteine.



Vinegreta cu zmeura

PENTRU 8 PORTII
Un dressing delicios acrisor, perfect pentru orice amestec de
verdeturi proaspete.

120 ml  ULEI DE MASLINE EXTRA 1 Addugati foate ingredientele
VIRGIN in ordinea specificatd, in

15ml OTET DE MERE Cupa.

30 ml OTET DE VIN ROSU 2 Rasuciti Capacul si blendafi

_ o intregul ciclu.
60g ZMEURA PROASPATA

1 CATEL DE USTUROI,
TAIAT IN JUMATATE

3g BOABE DE MUSTAR
MACINATE

19 SARE

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 30 ML

130 calorii, 14 g grésimi, 1 g carbohidrati,
19 fibre, 0 g zahdr, 0 g proteine.
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