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AVERTISMENTE PRIVIND 
SIGURANŢA
• Dacă cablul de alimentare este dete-

riorat, acesta trebuie să fie înlocuit de
către fabricant sau de serviciul său de
asistenţă tehnică, astfel încât să se pre-
vină orice fel de riscuri.

• Aparatul nu trebuie pus să funcţioneze
prin intermediul unui timer extern sau
printr-un dispozitiv de comandă de la
distanţă. 

• Acest aparat este destinat excusiv pen-
tru uzul casnic. Nu este prevăzută folo-
sirea în: medii folosite ca bucătării
pentru personalul magazinelor, birou-
rilor şi alte spaţii de lucru, agriturismuri,
hoteluri, moteluri şi alte structuri recep-
tive, de închiriere camere.

• Trebuie să fie utilizat în mod esclusiv
doar conectorul De’ Longhi KS-122D
furnizat în dotare.

• Aparatul poate fi utilizat şi de copiii în
vârstă de peste 8 ani şi de persoane cu
capacităţi psiho-fizico-senzoriale re-
duse sau cu experienţă şi cunoştinţe
insuficiente, cu condiţia să fie supra-
vegheate cu atenţie şi instruite asupra
utilizării în siguranţă a aparatului şi
asupra pericolelor pe care aceasta le
implică. Supravegheaţi copiii, asigu-
rându-vă că nu se joacă cu aparatul. 

• Operaţiile de curăţare şi întreţinere nu
pot fi executate de copii, decât dacă
aceştia au peste 8 ani şi sunt suprave-
gheţi în permanenţă. 

• Nu ţineţi la îndemâna copiilor sub 8 ani
aparatul şi cablul de alimentare. 

• Înainte de a începe operaţile de
curăţare, extrageţi ştecherul cablului
de alimentare din priza de curent şi în-
trerupeţi conectorul. Locaşul conecto-
rului din aparat trebuie sǎ fie bine
uscat înainte de o nouǎ utilizare. 

• Utilizaţi întotdeauna aparatul pe o su-
prafaţă dreaptă, uscată şi rezistentă la
căldură la o înǎlţime de cel puţin 85 cm,
care sǎnu fie la îndemȃna copiilor.

• Nu poziţionaţi produse inflamabile în
apropierea aparatului.

• Lăsaţi plita să se răcească (timp de cel
puţin 30 minute) înainte de pune
mâna pe ea.

• AVERTISMENT: nu utilizaţi cu acest
aparat cărbuni sau combustibile
asemănătoare.

• ATENŢIE: nu întoarceţi plita antiade-
rentă dacă nu este complet rece.

• ATENŢIE: pentru a reduce riscul de in-
cendiu, gătiţi doar cu tăviţa de colec-
tare grăsimi montată. Pentru a
deconecta aparatul nu trageţi de ca-
blul de alimentare, ci acţionaţi asupra
ştecherului.

• Nu lăsaţi aparatul aprins fără suprave-
ghere, ar putea constitui sursă de pe-
ricole.

• Temperatura suprafeţelor aparatului
ar putea fi ridicată în timpul
funcţionării.

• Materialele şi componenetele apara-
tului care vin în contact cu produsele
alimentare sunt conforme cu dispo-
ziţiile regulamentului European
1935:2004.
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DESCRIERE (pag. 3)
1. Plită antiaderentă reversibilă
2. Tăviţă de colectare grăsimi
3. Dispozitiv de siguranţă
4. Bază
5. Conector
Aparatul poate fi utilizat în două moduri (plită reversibilă).
• Plita cu suprafaţă striată este adecvată pentru frigerea felii-

lor de carne, cotletelor şi altora asemănătoare.
• Plita cu suprafaţă netedă se va utiliza pentru gătirea cre-

veţilor, ouălelor, legumelor feliate şi altora asemănătoare.

INSTALAREA ŞI ÎNTREŢINEREA
La prima utilizare
• Îndepărtaţi tot materialul de ambalare şi etichetele pro-

moţionale de pe placă şi tăviţă.
• Scoateţi conectorul şi curăţaţi plita de frigere şi baza,

spălându-le cu apă şi săpun. Limpeziţi şi ştergeţi bine.
Asiguraţi-vă că locașul conectorului de pe plitǎ este com-
plet uscat.

• Trataţi suprafaţa de frigere aplicând un strat subţire de ulei
vegetal sau un spray antiaderent de bucătărie. Îndepărtaţi
uleiul în exces.

Pregătirea aparatului
• Aşezaţi  baza pe un plan de lucru. Introduceţi tăviţa de co-

lectare grăsimi din metal. Dispuneţi în mod corect plita de
frigere pe bază. Priza plitei trebuie să se găsească pe aceiaşi
parte a dispozitivului de siguranţă.

• Nu utilizaţi aparatul dacă nu a fost instalat conform proce-
durii indicate la pagina 3.

Aprinderea aparatului
• Introduceţi complet conectorul în priza plitei. Nu este posi-

bilǎ introducerea completǎ a conectorului dacă plita nu este

montată în mod corect pe bază. 
• Introduceţi ștecherul cablului de alimentare într-o priză elec-

trică. 
• Reglaţi selectorul de temperatură la valoarea maximă.  Se

va aprinde indicatorul luminos. Preîncălziţi timp de 4-6 mi-
nute. Este normal ca în timpul preîncălzirii indicatorul să se
aprindă şi stingă în mod periodic. 

• Pentru o rumenire perfectă şi pentru a imprima semne de
grill pe hamburger, fripturi, cremvuşti, cârnaţi, bucăţi de
peşte, piept de pui şi alte cărnuri, asiguraţi-vă că selectorul
de temperatură se află în poziţia 3. Pentru a încălzi alimente
deja gătite înainte, a menţine mâncarea la cald sau pentru
a găti alimente mai delicate care necesită temperaturi de
frigere mai reduse, poziţionaţi selectorul pe 1 sau 2.

Stingerea aparatului
• După terminarea frigerii, setaţi selectorul de temperatură la

�.
• Extrageţi ștecherul cablului de alimentare din priza de cu-

rent şi lăsaţi aparatul să se răcească înainte de a-l curăţa sau
de a-i scoate componentele.

• Pentru a mânui aparatul utilizaţi respectivele mânere. 

Timpi de frigere
• Utilizaţi următorul tabel ca referinţă pentru cantităţile şi tim-

pii de frigere. Timpii de frigere indicaţi sunt aproximativi.  
Timpul necesar pentru frigere poate varia în funcţie de tem-
peratura plitei, a aerului înconjurător şi de alimentul însuşi. 
Alimentele de gătit trebuie să fie întotdeauna la temperatura
mediului ambiant. Nu puneţi niciodată direct pe plită ali-
mente congelate: ar putea să devină tari. Controlaţi cu
atenţie alimentele şi reglaţi timpul de frigere în funcţie de
necesităţi. Pentru o frigere mai uniformă, întoarceţi frecvent
alimentele. 

Alimente Timp aproximativ (minute) Probă de frigere
Friptură 8 - 15 Până la gradul di frigere dorit

Costiţă 8 - 15 Frigerea dorită

Antricoate de porc, fără os 15 - 20 Carnea nu trebuie să mai fie roz

Bucăţi de pui 25 - 30 Înţepaţi cu un cuţit; trebuie să iasă un 
lichid deschis la culoare

Hamburger de 1 cm grosime 8 - 10 Carnea nu trebuie să mai fie roz

Cârnaţi / mici 12 - 15 Carnea nu trebuie să mai fie roz

Cremvuşti 8 - 10 Bine rumenit

Peşte întreg 8 - 10 Aspect opac, se desface dacă se atinge cu
furculiţa

Fileuri de peşte 10 la fiecare 2,5 cm grosime  Aspect opac, se desface dacă se atinge cu
furculiţa
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SUGESTII PENTRU FRIGERE
• Pentru un rezultat mai bun, înainte de frigere preîncălziţi

plita.
• În general, pentru frigerea pe plită sunt indicate felii de carne

moale.
Cărnurile un pic mai tari se pot înmuia dacă sunt lăsate la
marinat în timpul nopţii. 

• Pentru a evita zgârierea suprafeţei de frigere când se întorc
alimentele, utilizaţi mereu o spatulă din plastic sau lemn.  
Peştele şi carnea ar trebui, dacă este posibil, să fie întoarse
o singură dată. 
Întoarcerea repetată a alimentelor nu este necesară, acestea
devenind mai uscate.  
Nu tăiaţi niciodată alimentele pe suprafaţa plitei. 

• Pentru a frige legume, peşte sau carne slabă, ungeţi supra-
faţa de frigere cu un spray de bucătărie sau cu un strat
subţire de ulei vegetal. Pentru a frige carne cu părţi de
grăsime, sau alimente marinate, nu este necesară ungerea
plitei. 

• Nu frigeţi niciodată prea mult carnea.
• Dacă alimentele se lipesc de plită, curăţaţi-i suprafaţa din

când în când frecând-o cu o bucată de hârtie absorbantă îm-
bibată cu ulei. 

Notă
• Este foarte normal ca la prima utilizare plita să emane un

uşor miros şi un pic de fum. 
• După terminarea frigerii şi atunci când aparatul va fi complet

rece (sunt necesare cel puţin 30 de minute), curăţaţi supra-
faţa plitei netede sau a plitei striate utilizând o spatulă din
plastic. Dacă această ustensilă de curăţat este folosită timp
prea îndelungat pe o suprafaţă caldă, plasticul ar putea să se
topească. 

MENŢINEREA ŞI CURĂŢAREA
• După terminarea frigerii, scoateţi ştecherul din priza de cu-

rent şi lăsaţi aparatul să se răcească complet înainte de orice
operaţie de curăţare.  
Nu deplasaţi niciodată aparatul când este încă cald. 

• Extrageţi conectorul.  Dacă este necesară curăţarea apara-
tului, utilizaţi o cârpă umezită.  
NU INTRODUCEŢI NICIODATĂ CONECTORUL ÎN APĂ SAU ÎN ORI-
CARE ALT LICHID. 

• Ridicaţi plita de pe bază şi eliminaţi grăsimea în exces co-
lectată în tăviţa din metal. Plita antiaderentă poate fi spălată
în maşina de vase. Tăviţa de colectare a grăsimii şi baza din
plastic trebuie spălate de mână. 

• Pentru a curăţa suprafeţele de frigere nu utilizaţi bureţi din

lână de oţel sau detergenţi agresivi sau abrazivi, deoarece
ar putea deteriora învelişul antiaderent.
Nu utilizaţi produse corozive pentru curăţarea cuptoarelor,
deoarece ar deteriora suprafaţa de frigere.

• Pentru a elimina alimentele lipite, ajutaţi-vă cu o spatulă
din plastic.  Spălaţi mânerele după fiecare utilizare.  Ştergeţi
bine cu o cârpă moale sau o bucată de hârtie absorbantă. 

• Cablul de alimentare nu trebuie să fie introdus în apă şi nici
în maşina de vase. Pentru a-l curăţa ştergeţi-l cu o cârpă
moale.

• Locașul conectorului aparatului trebuie să fie bine uscat
înainte de o nouă utilizare. 

EXCLUDEREA RĂSPUNDERII
Componentele aparatului sunt actualizateîn mod periodic. 
Deaceea, anumite instrucţiuni, specificări sau imagini prezente
în această documentaţie ar putea diferi uşor faţă de aparatul dum-
neavoastră. 
Descrierile produsului conţinute în acest manual au doar scop ilu-
strativ şi nu se referă la situaţii specifice.   
În legătură cu acestea, nu poate fi reclamat nici un drept cu va-
loare legală.

La terminarea vieţii sale utile, produsul nu trebuie să fie
eliminat împreună cu gunoiul urban

Poate fi predat la centrele speciale de colectare
diferenţiată amenajate de administraţiile re-
gionale, sau la magazinele de desfacere care
furnizează acest serviciu.
Eliminarea separată a unui aparat electric de uz
casnic permite evitarea unor posibile conse-

cinţe negative pentru mediul înconjurător şi pentru sănătate
care derivă dintr-o eliminare a sa neadecvată şi permite recupe-
rarea materialelor din care este constituit în scopul obţinerii
unei importante economii de energie şi de resurse.
Pentru a evidenţia obligaţia de eliminare în mod separat a apa-
ratelor electrice de uz casnic, pe produs este indicat simbolul
lăzii de gunoi mobile barate.
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