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INSTRUCŢIUNI DE SIGURANŢĂ  

Citiţi cu atenţie toate aceste instrucţi-
uni înainte de a utiliza aparatul. 
Păstraţi instrucţiunile.

Reţineţi:
Acest simbol evidenţiază sfaturi şi informaţii importante pentru 
utilizator.
•	 Acest cuptor este destinat exclusiv încălzirii şi preparării 

alimentelor şi băuturilor.  Uscarea alimentelor, uscarea 
obiectelor de îmbrăcăminte sau încălzirea pernelor pentru 
terapia cald-rece, a papucilor, bureţilor, lavetelor umede 
sau a altor obiecte similare poate duce la accidente şi pre-
zintă risc de incendiu. Nu utilizaţi cuptorul în alte scopuri 
şi sub nici o formă nu îl modificaţi sau deterioraţi.  Acest 
cuptor cu microunde nu a fost gândit pentru a fi utilizat 
înăuntrul unui dulap şi nu este încorporabil.

•	 Înainte	 de	 a	 utiliza	 cuptorul,	 verificaţi	 dacă	 ustensilele	 şi	
recipientele sunt adecvate pentru microunde (a se vedea 
secţiunea "Vesela ce trebuie utilizată").

•	 Nu	utilizaţi	detergenţi	abrazivi	sau	perii	metalice	pentru	a	
curăţa uşa din sticlă a cuptorului, deoarece îi pot deteriora 
suprafaţa şi pot provoca spargerea acesteia. 

•	 Toate cuptoarele cu microunde sunt testate şi aprobate în 
conformitate cu normativele de siguranţă şi compatibili-
tate electromagnetică în vigoare. Din motive de siguranţă, 
firmele producătoare de pacemaker recomandă păstrarea 
unei distanţe minime de 20-30 cm între un cuptor cu mi-
crounde pornit şi un pacemaker, cu scopul de a evita posibile 
interferenţe cu acesta.  Dacă, din diverse motive, bănuiţi că 
s-a produs o interferenţă, închideţi imediat cuptorul cu mi-
crounde şi contactaţi firma producătoare a pacemakerului. 

•	 În	caz	de	supraîncălzire	a	cuptorului	(utilizare	prelungită,	
utilizare în gol etc), acesta ar putea fi oprit de un termostat 
de siguranţă. După ce se va răci, cuptorul îşi va relua func-
ţionarea normală. 

•	 Acest aparat este destinat exclusiv uzului 
casnic.  Nu trebuie utilizat în: bucătării 
amenajate pentru personalul din maga-
zine, birouri şi alte zone de lucru, unităţi 
de agroturism, hoteluri, moteluri şi alte 
structuri de cazare, pensiuni. 

•	 Aparatul nu trebuie pus în funcţiune cu 
ajutorul unui timer extern sau cu un sis-
tem de comandă la distanţă separat. 

Aparatul trebuie amplasat şi pus în funcţiune cu partea posteri-
oară îndreptată spre perete. 

•	 La	prima	pornire	a	aparatului,	se	poate	 întâmpla	ca	timp	
de circa 10 minute, acesta să emane un miros de "nou" şi 
puţin fum.  Acest lucru este provocat doar de prezenţa de 
substanţe de protecţie aplicate pe rezistenţe. 

Atenţie!
Nerespectarea instrucţiunilor poate provoca accidentări sau ava-
rieri ale aparatului. 

•	 Atenţie! Dacă uşa sau garniturile sunt 
deteriorate, cuptorul nu trebuie folosit 
până când acestea nu vor fi reparate de 
un tehnician expert (instruit de producă-
tor sau de Serviciul Clienţi al vânzătoru-
lui). 

•	 Atenţie! Pentru orice persoană care nu 
are o pregătire specifică, efectuarea ope-
raţiunilor de întreţinere şi reparaţie care 
implică îndepărtarea protecţiilor împo-
triva expunerii la energia microundelor 
reprezintă un pericol. 

•	 Atenţie! Copiii de minim 8 ani şi persoa-
nele cu deficienţe fizice, senzoriale sau 
mintale, sau cele care nu au experienţa 
sau cunoştinţele necesare, pot utiliza 
aparatul numai sub strictă supraveghere 
sau numai după ce au fost instruite cu 
privire la utilizarea aparatului în deplină 
siguranţă şi după ce au înţeles pericolele 
la care se expun. Supravegheaţi copii asi-
gurându-vă că nu se joacă cu aparatul. 
Operaţiunile de curăţare şi întreţinere ce 
sunt în sarcina clientului nu pot fi efec-
tuate de către copii, decât dacă aceştia 
au depăşit vârsta de 8 ani şi sunt atent 
supravegheaţi.  Nu lăsaţi aparatul şi ca-
blul de alimentare la îndemâna copiilor 
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cu vârste mai mici de 8 ani. 
•	 Nu	puneţi	în	funcţiune	cuptorul	dacă	există	obiecte	de	ori-

ce fel blocate între panoul frontal al cuptorului şi uşa aces-
tuia.  Păstraţi întotdeauna curată partea interioară a uşii, 
curățând-o cu o lavetă umedă şi detergenţi neabrazivi.  Nu 
lăsaţi să se depună murdărie sau resturi alimentare între 
panoul frontal al cuptorului şi uşa acestuia. 

•	 Nu	introduceţi	în	apă	platoul	rotativ	când	acesta	este	foarte	
fierbinte.  Şocul termic va determina spargerea acestuia. 

•	 Atunci	când	se	utilizează	funcţiile	"Numai	MICROUNDE"	şi	
"COMBINATĂ	MICROUNDE"	cuptorul	nu	trebuie	preîncălzit	
(fără alimente) şi nici nu trebuie pornit când este gol, de-
oarece se pot produce scântei.

•	 Necurăţarea	cuptorului	poate	cauza	deteriorarea	suprafe-
ţelor acestuia.  Acest lucru poate să reducă durata de viaţă 
a aparatului, determinând de asemenea apariţia unor po-
sibile situaţii de pericol. 

•	 Pentru	gătitul	la	microunde,	nu	utilizaţi	recipiente	metalice	
pentru alimente şi băuturi, cu excepţia accesoriului pentru 
aburi sau a tăvii pentru pizza din dotarea aparatului. 

•	 Nu	utilizați	accesoriul	care	generează	vapori	pentru	a	pre-
para ouă în coajă

 Pericol de arsuri!
Nerespectarea instrucţiunilor poate provoca 
arsuri sau răniri.
•	 Atenţie! Când aparatul este utilizat în 

modul combinat, copiii îl pot folosi nu-
mai sub atenta supraveghere a unui 
adult, din cauza temperaturilor ridicate 
care se produc. 

•	 În	cazul	în	care	observaţi	că	iese	fum	din	cuptor,	închideţi	
aparatul sau scoateţi ştecărul din priză, fără a deschide uşa, 
pentru a împiedica alimentarea eventualelor flăcări cu aer 
din exterior. 

•	 Folosiţi	 numai	 ustensile	 pentru	 cuptoare	 cu	 microunde.		
Pentru a evita supraîncălzirea, care determină risc de in-
cendiu, se recomandă verificarea cuptorului atunci când se 
prepară alimente în recipiente de unică folosinţă din plas-
tic, carton sau alt material inflamabil, sau atunci când se 
încălzesc mici cantităţi de mâncare. 

•	 Atenţie! Nu încălziţi lichide sau alte ali-
mente în recipiente sigilate care ar putea 
exploda.  Nu gătiţi şi nici nu încălziţi la 
microunde ouăle în coajă, deoarece pot 

exploda, chiar şi după ce prepararea lor 
s-a terminat.

•	 Atenţie!	 În	timpul	utilizării,	aparatul	se	
încălzeşte.  Nu lăsaţi nici un obiect dea-
supra cuptorului cu microunde, atunci 
când acesta este în funcţiune. Nu atin-
geţi elementele de încălzire din interio-
rul cuptorului. 

•	 În	timp	ce	se	încălzesc	lichide	(apă,	cafea,	lapte	etc.),	este	
posibil ca, din cauza efectului de fierbere întârziată, conţi-
nutul să înceapă să fiarbă pe neaşteptate şi să erupă vio-
lent, provocând arsuri.  Pentru a evita acest lucru, înainte 
de a începe să încălziţi lichidele, este necesar să introduceţi 
o linguriţă de plastic sau un beţişor din sticlă în recipient.  
În	orice	caz,	manevraţi	recipientul	cu	foarte	mare	atenţie.	

•	 Nu	încălziţi	băuturi	alcoolice	cu	concentraţie	ridicată	de	al-
cool şi nici cantităţi mari de ulei, deoarece ar putea lua foc.

•	 După	 încălzirea	alimentelor	pentru	nou-născuţi	 (aflate	 în	
biberoane sau borcănele), agitaţi sau amestecaţi conţinu-
tul şi controlaţi temperatura înainte de a le servi, pentru a 
evita arsurile.  Se recomandă să agitaţi sau să amestecaţi 
mâncarea	şi	pentru	a	asigura	o	temperatură	omogenă.		În	
cazul utilizării sterilizatoarelor pentru biberoane din co-
merţ,	 înainte	de	a	porni	 cuptorul	verificaţi	 ÎNTOTDEAUNA	
dacă recipientul a fost umplut cu cantitatea de apă indicată 
de producător. 

•	 Atenţie! Atunci când aparatul este în 
funcţiune, uşa şi suprafaţa exterioară 
pot atinge temperaturi ridicate. 

•	 În	timpul	gătitului	se	produc	aburi	cu	temperatură	ridicată.		
Fiţi	foarte	atenţi	la	deschiderea	uşii	cuptorului	şi	a	acceso-
riului pentru aburi, pentru a evita pericolele de ardere din 
cauza suflului de aburi. 

Pericol!
Nerespectarea instrucţiunilor poate cauza accidentări prin elec-
trocutare, punând în pericol viaţa utilizatorului.
•	 Nu	puneţi	 în	funcţiune	cuptorul	 în	cazul	 în	care	cablul	de	

alimentare sau ştecărul sunt deteriorate, deoarece prezintă 
risc de electrocutare.  

•	 În	 situaţia	 în	 care	 cablul	 de	 alimentare	
este deteriorat, acesta trebuie schimbat 
de producător, de Centrul de asistenţă al 
acestuia sau de o persoană cu calificare 
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similară, eliminând astfel toate riscurile. 

DATE TEHNICE
MW42FSR  
dimensiuni	(LxAxÎ):	550x530x360mm
cavitate	(LxAxÎ):	400x385x265mm	40-42L
diametru	platou:	36cm
greutate:	20.5Kg

MW30FSR / MW30F 
dimensiuni	(LxAxÎ):	520x520x320mm
cavitate	(LxAxÎ):	335x245x350mm	28-30L
diametru	platou:	31.5cm
greutate:	18.5Kg
 
Pentru informaţii suplimentare, consultaţi eticheta cu caracte-
ristici, aflată pe aparat. 

Putere 
Puterea în WATT a cuptorului dvs se regăseşte pe eticheta cu 
datele	aparatului,	la	rubrica	MICRO	OUTPUT.		În	momentul	con-
sultării tabelelor, luaţi întotdeauna în considerare puterea cup-
torului dumneavoastră! Acest lucru vă va fi de folos şi când veţi 
consulta cărţile cu reţete pentru microunde din comerţ. 

La	unele	modele,	puterea	maximă	în	WATT	
este indicată şi prin simbolul alăturat, aflat 
pe tabloul de comandă. 

 Prezentul aparat  este conform cu prevederile Directivei 
europene	2004/108/CE	privind	Compatibilitatea	electromagne-
tică	şi	ale	Regulamentului	european	nr.	1935/2004	din	data	de	
27/10/2004	privind	materialele	destinate	să	vină	în	contact	cu	
produsele alimentare.  Produsul este clasificat ca făcând parte 
din	Grupul	2	Clasa	B	pentru	echipamentele	ISM.	Grupul	2	cuprin-
de	toate	echipamente	ISM	(industriale,	ştiinţifice	sau	medicale)	
în	care	energia	frecvenţei	radio	este	generată	intenţionat	şi/sau	
este utilizată sub formă de radiaţii electromagnetice pentru 
tratarea materialelor, precum şi echipamentele de electroerozi-
une.	 	Sunt	cuprinse	 în	Clasa	B	echipamentele	de	uz	caznic	sau	
care sunt utilizate în spaţii direct racordate la o reţea electrică de 
joasă tensiune pentru alimentarea  clădirilor de locuinţe. 

SCOATEREA DEFINITIVĂ DIN UZ
  Conform	 Directivei	 Europene	 2002/96/EC,	 nu	 elimi-

naţi aparatul împreună cu deşeurile menajere, ci pre-
daţi-l unui centru autorizat de colectare separată şi 
reciclare a deşeurilor.

DESCRIERE CUPTOR ŞI PANOU DE COMANDĂ
A	 Rezistenţă	grill
B	 Suport rotativ pentru tijă rotisor (numai la unele modele)
C Capac ieşire microunde
D	 Ieşire	aer	cald
E	 Parte	interioară	uşă
F	 Grătar	cu	funcţie	dublă	ridicat/coborât
G Platou rotativ
H Suport platou rotativ 
I	 Mecanism	antrenare	platou	rotativ	
L	 Accesoriu	aburi	(numai	la	unele	modele)
M	 Tavă	grătar/pizza	(numai	la	unele	modele)
N Tijă rotisor (numai la unele modele)
O Suport pentru tijă rotisor (numai la unele modele)
P	 Mâner	pentru	scoatere	tijă	(numai	la	unele	modele)
Q	 Bec	cavitate	cuptor	

1. Display timp şi funcţii: 

microunde

mic dejun ceas rotisor pizza abur

decongelare grill ventilat
sistem de siguranță 

pentru copii

2.	 Tasta	FUNCTION:	selectare	funcţii
3.	 Tasta	TEMP.		°C:	reglare	temperatură	ventilare	
4.	 Tasta		 : tastă funcţie dedicată şi programabilă
5.	 Tasta	START:	start	preparare	şi	încălzire	rapidă	
6.	 Tasta	POWER	LEVEL:	selectare	nivel	de	putere	microunde	
	 	 (MW42FRS)		 (MW30FSR	MW30F)	
 P20 =  200W  180W
	 P25	=		 250W	 225W
 P30 =  300W 270W
	 P50	=		 500W	 450W
	 P70	=		 700W	 630W
 P80 =  800W 720W
 P100=  1000W 900W
7. Tasta :	selectare	program	de	gătit	cu	tavă	grătar/

pizza sau cu accesoriu aburi
8. Tasta STOP: oprire program de gătit şi anulare setări
9.	 Buton	TIME	ADJUST:	setare	oră	şi	durate	de	preparare
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INSTALARE ŞI LEGĂTURĂ ELECTRICĂ 
•	 Scoateţi	 cuptorul	 din	 cutie,	 îndepărtaţi	 folia	 de	 protecţie	

în	care	se	află	platoul	rotativ	(G),	suportul	aferent	(H/I)	şi	
toate	accesoriile.		Verificaţi	ca	suportul	(H/I)	să	fie	introdus	
corect în locaşul său, în centrul platoului rotativ. 

•	 Curăţaţi	interiorul	cu	o	lavetă	umedă	şi	moale.	
•	 Verificaţi	 dacă	 nu	 există	 avarii	 provocate	 la	 transport,	 în	

special dacă uşa se deschide şi se închide perfect. 
•	 Aşezaţi	aparatul	pe	o	suprafaţă	stabilă	la	o	înălţime	de	cel	

puţin	85	cm,		pentru	a	nu	fi	la	îndemâna	copiilor,	întrucât	
uşa poate ajunge la temperaturi ridicate, în timpul funcţio-
nării. 

•	 După	ce	aţi	aşezat	aparatul	pe	suprafaţa	de	lucru,	verificaţi	
dacă	a	rămas	un	spaţiu	liber	de	cel	puţin	5	cm	între	supra-
feţele aparatului, părţile laterale şi partea din spate şi un 
spaţiu liber de cel puţin 30 cm deasupra cuptorului. 

•	 Nu	 blocaţi	 orificiile	 de	 intrare	 a	 aerului.	 	 În	 special,	 nu	
aşezaţi nimic deasupra cuptorului şi verificaţi ca orificiile 
de evacuare aer şi aburi (aflate deasupra, dedesubtul şi în 
spatele aparatului) să fie mereu libere. 

•	 Amplasaţi	în	centrul	panoului	circular	suportul	(H/I)	şi	aşe-
zaţi	deasupra	sa	platoul	rotativ	(G).		Suportul	(H/I)	trebuie	
introdus în locaşul corespunzător, în centrul platoului rota-
tiv. 

 Reţineţi: nu aşezaţi cuptorul deasupra sau în vecină-
tatea surselor de căldură (de exemplu pe frigider).

•	 Conectaţi	aparatul	numai	 la	prize	de	curent	cu	capacitate	
de	 cel	 puţin	 16A.	 De	 asemenea,	 verificaţi	 ca	 şi	 siguranța	
generală a locuinţei dumneavoastră să aibă o capacitate de 
minim	16A,	cu	scopul	de	a	evita	declanşarea	neaşteptată	a	
acesteia în timpul funcţionării cuptorului. 

•	 Aşezaţi	aparatul	în	aşa	fel	încât	să	aveţi	acces	uşor	la	şte-
cher şi la priză, după instalarea acestuia. 

•	 Înainte	de	utilizare,	verificaţi	 ca	 tensiunea	de	 reţea	să	fie	
aceeaşi cu cea indicată pe plăcuţa aparatului şi ca priza de 
curent să aibă împământarea corespunzătoare: Producă-
torul nu îşi asumă nici o răspundere în cazul nerespectării 
acestei norme.

•	 Majoritatea	echipamentelor	electronice	moderne	(tv,	radio,	
instalaţii stereo etc.) sunt prevăzute cu  protecţie împotriva 
câmpurilor	 de	 radiofrecvenţă	 (RF).	 	Totuşi,	 unele	 aparate	
electronice pot să nu aibă protecţie împotriva câmpurilor 
de radiofrecvenţă provenite de la cuptorul cu microunde.  
Se recomandă păstrarea unei distanţe de cel puţin 1-2 me-
tri între aceste aparate şi cuptorul în funcţiune. 

ACCESORII ÎN DOTARE 
Grătar cu funcţie dublă 
ridicat/coborât (F)    

Grătar în poziţie coborâtă:
Se utilizează în funcţia 
Ventilat, pentru toate tipurile 
de preparate tradiţionale, 
în special pentru prepararea 
dulciurilor. 

Grătar în poziţie ridicată:
Se utilizează în funcţia grill, 
pentru prepararea rapidă a 
cărnii.

Platou rotativ (G)  
Platoul rotativ se  
utilizează pentru toate 
funcţiile. 

Tavă grătar/pizza (M) 
(numai la unele modele)  
Tava se utilizează pentru  
funcţia Pizza.

Accesoriu aburi (L) 
(numai la unele modele)                
Se utilizează pentru funcţia 
Aburi.

Tijă rotisor (N) 
(numai la unele modele)  
Permite rotirea  
automată a tijei în timpul 
preparării

Mâner pentru scoatere 
tijă (P) 
(numai la unele modele)  
Permite scoaterea cu uşurinţă 
şi în siguranţă a tijei la termi-
narea preparării
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	Microunde		

 Decongelare  

Aburi (numai la unele modele)

DA DA DA DA NU DA DA NU

	Microunde	+	grill	

 Microunde	+	ventilat

 Pizza 

	Mic	dejun	

NU DA DA DA NU NU NU NU

 Grill  

 Ventilat 

Rotisor	(numai la unele modele)

NU DA DA DA DA NU NU DA

REGULI ŞI RECOMANDĂRI GENERALE PENTRU UTI-
LIZAREA CUPTORULUI
Microundele	sunt	radiaţii	electromagnetice	prezente	şi	în	natură	
sub formă de unde luminoase (exemplu: lumina soarelui) care, 
în interiorul cuptorului, pătrund în alimente din toate direcţii-
le şi încălzesc moleculele de apă, grăsime şi zahăr.  Căldura se 
produce foarte rapid numai în alimente, în timp ce recipientul 
se încălzeşte doar indirect, prin transferul de căldură de la ali-
mentul cald.  Acest lucru împiedică lipirea alimentelor de reci-
piente, prin urmare puteţi folosi (sau, în unele cazuri, puteţi să 
nu	 folosiţi	deloc)	puţină	grăsime	 în	 timpul	preparării.	 Întrucât	
este săracă în grăsimi, mâncarea preparată la microunde este 
considerată foarte sănătoasă şi dietetică.  De asemenea, faţă 
de sistemele tradiţionale, prepararea se face  la o temperatură 

mai puţin ridicată, prin urmare alimentele, deshidratându-se 
mai puţin, nu îşi pierd proprietăţile nutritive şi îşi păstrează mai 
bine aroma.

Reguli fundamentale pentru a găti corect la micro-
unde 
•	 Prepararea	este	strâns	legată	de	mărimea	şi	de	omogeni-

tatea alimentelor ce vor fi gătite: o tocăniţă va fi gata mai 
repede decât o friptură, pentru că este făcută din bucăţi de 
carne mai mici şi omogene. Pentru a seta corect duratele, 
ţineţi cont, atunci când consultaţi tabelele din paginile 
următoare, că mărind cantitatea de alimente trebuie să 
măriţi şi durata de preparare în mod proporţional şi invers.  
Este	important	să	respectaţi	timpii	de	"repaus":	prin	timp	

VESELA CE TREBUIE UTILIZATĂ 
La	 funcţiile	 doar	microunde	 şi	 combinată	 cu	microunde,	 se	 pot	
utiliza toate recipientele din sticlă (de preferat pyrex), ceramică, 
porţelan, lut, cu condiţia să nu aibă decoraţiuni sau părţi din metal 
(chenare aurite, mânere, picioruşe).  Se pot utiliza şi recipiente-
le din plastic rezistent la căldură, dar numai pentru a prepara cu 
funcţia	doar	Microunde.		În	orice	caz,	în	situaţia	în	care	nu	sunteţi	
siguri dacă puteţi folosi un anume recipient, puteţi efectua acest 
test	simplu:	introduceţi	vasul	gol	în	cuptor	timp	de	60	secunde	la	
nivelul	maxim	de	putere	(funcţie	doar	Microunde).	
Dacă recipientul rămâne rece sau se încălzeşte doar foarte puţin, 
înseamnă	că	este	adecvat	pentru	gătitul	la	microunde.		În	schimb,	
dacă recipientul devine foarte fierbinte (sau dacă ies scântei), în-
seamnă că nu se poate folosi.  Pentru încălzire rapidă, se pot folosi 

ca suport prosoape de hârtie, cutii din carton şi farfurii de unică 
folosinţă	din	plastic.	În	ceea	ce	priveşte	forma	şi	dimensiunile,	este	
absolut necesar ca acestea să permită rotirea corectă. 
Nu sunt adecvate pentru prepararea la microunde recipientele 
din metal, lemn, răchită şi cristal.  Se recomandă să ţineţi minte 
că, deoarece microundele încălzesc alimentele şi nu vesela, ali-
mentele se pot prepara direct pe platoul pe care vor fi servite, 
evitând astfel murdărirea şi mai apoi curăţarea tigăilor.  Totuşi, 
luaţi în considerare faptul că este posibil ca şi alimentele, foarte 
fierbinţi, să transmită căldură către farfurie, prin urmare trebuie 
folosite mănuşi de bucătărie. Atunci când cuptorul este setat pe 
funcţia	Grill,	Ventilat	sau	Rotisor,	se	pot	utiliza	toate	tipurile	de	
recipiente	pentru	 cuptor.	 În	orice	 caz,	 trebuie	 să	 respectaţi	 in-
strucţiunile din tabelul următor: 
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de repaus se înţelege intervalul de timp în care mâncarea 
trebuie să fie lăsată în repaus după ce a fost preparată, 
pentru a se permite o ulterioară răspândire a temperaturii 
în interiorul acesteia.  Temperatura cărnurilor, de exemplu, 
va	 creşte	 cu	 circa	 5	 -	 8°C	 în	 timpul	 perioadei	 de	 repaus.		
Timpii de repaus se pot avea şi după scoaterea alimentelor 
din cuptor. 

•	 Una	dintre	principalele	operaţiuni	ce	trebuie	efectuate	este	
să amestecaţi de mai multe ori în timpul preparării: acest 
lucru duce la obţinerea unor temperaturi mai uniforme şi 
reduce durata de preparare. 

•	 De	 asemenea,	 se	 recomandă	 să	 întoarceţi	 alimentele	 în	
timp ce sunt gătite: acest lucru este valabil mai ales pentru 
carne, atât cea în bucăţi mari (fripturi, pui întregi ...), cât şi 
cea în bucăţi mai mici (piept de pui, tocăniţă ...). 

•	 Alimentele	cu	piele,	coajă	sau	pieliţă	(exemplu:	mere,	car-
tofi, roşii, crenvurşti, peşte) trebuie găurite din loc în loc cu 
o furculiţă, pentru a permite eliminarea aburilor şi pentru 
ca pielea sau coaja să nu pocnească. 

•	 Dacă	 se	gătesc	mai	multe	porţii	 din	 aceeaşi	mâncare,	de	
exemplu cartofi fierţi, acestea trebuie aşezate în cerc într-o 
tavă pentru copt, pentru a asigura o preparare uniformă. 

•	 Cu	cât	este	mai	mică	temperatura	la	care	alimentul	se	in-
troduce în cuptorul cu microunde, cu atât mai mare va fi 
durata de timp necesară.  Alimentele la temperatura ca-
merei se vor găti mai repede decât alimentele scoase din 
frigider. 

•	 Preparaţi	 alimentele	 aşezând	 întotdeauna	 recipientul	 în	
centrul platoului rotativ. 

•	 Formarea	de	condens	în	interiorul	cuptorului,	 în	zona	uşii	
şi în zonele de aerisire este absolut normală.  Pentru a o 
reduce, acoperiţi alimentele cu folie transparentă, hârtie 
de copt, capace din sticlă sau pur şi simplu cu o farfurie 
întoarsă.  De asemenea, alimentele cu conţinut de apă (de 
exemplu legumele) se gătesc mai bine dacă sunt acoperite.  
Acoperirea alimentelor permite de asemenea să păstraţi 
curat	interiorul	cuptorului.	 	Folosiţi	folie	transparentă	po-
trivită pentru cuptoare cu microunde. 

•	 Nu	preparaţi	ouăle	în	coajă	în	cuptorul	cu	microunde:	presi-
unea care se formează în interior va provoca explozia oului, 
chiar şi după ce acesta a fost preparat. Nu încălziţi ouăle 
gata fierte, decât dacă au fost întâi decojite. 

•	 Înainte	de	a	 încălzi	sau	de	a	prepara	la	cuptor	alimentele	
aflate în vase etanşe sau sigilate, nu uitaţi să le deschideţi.  
Altfel, presiunea din interiorul vasului va creşte, ducând la 
explozia acestuia chiar şi după ce prepararea s-a încheiat.

CUM SĂ REGLAŢI CEASUL 
Când conectaţi pentru prima dată aparatul la reţeaua electrică a 
locuinţei, sau după o cădere de tensiune, pe display va fi afişat 

pentru circa 2-3 secunde mesajul de bun-venit ’delo‘ şi apoi pa-
tru liniuţe (--:--).  Pentru a seta ora, procedaţi în felul următor: 
•	 Apăsaţi	tasta	FUNCTION	(2)	(fig.	1)	până	când	pe	display	se	

va aprinde simbolul .
 Pe display clipesc intermitent orele (fig. 2). 
•	 Rotiţi	mânerul	TIME	ADJUST	(9)	 (fig.	3)	pentru	a	seta	ora	

dorită	(exemplu	13)	(fig.	4).
•	 Apăsaţi	tasta	START	(5)	(fig.	5).	
	 Pe	display	clipesc	intermitent	minutele	(fig.	6).
•	 Setaţi	minutele	dorite	(fig.	7),	rotind	mânerul	TIME	ADJUST	

(9) (fig. 3).
•	 Apăsaţi	tasta	START	(5)	(fig.	5).		Pe	display	va	fi	afişată	ora	

setată (fig. 8). 
Dacă doriţi să modificaţi ora după setarea acesteia, efectu-
aţi o nouă setare a orei, urmând instrucţiunile de mai sus. 

CUM SĂ SETAŢI PROGRAMELE DE GĂTIT
•	 Apăsaţi	tasta	FUNCTION	(2)	(fig.	1)	şi	selectaţi	funcţia	dori-

tă, care va fi afişată cu aprinderea simbolurilor corespunză-
toare aflate pe display. 
Funcţiile	disponibile	sunt:	

 Microunde	 	

 Decongelare  

Grill  

 Ventilat  

	Microunde	+	grill		

	Microunde	+	ventilat		

 	Rotisor	(numai	la	unele	modele)
•	 Setaţi	 durata	 de	 preparare,	 rotind	mânerul	TIME	 ADJUST	

(9) (fig. 3).
 Pentru a alege durata, consultaţi întotdeauna tabelele de 

preparare.  

 Reţineţi: se poate modifica durata setată chiar şi 
în timpul preparării, prin simpla întrerupere temporară a 
preparării, apăsând o dată tasta STOP (8) (fig.9) sau des-
chizând uşa cuptorului.

•	 La	funcţiile	doar	Microunde,	combinată	Microunde+	Grill,	
combinată	Microunde	+	Ventilat,	selectaţi	nivelul	de	pute-
re	a	microundelor	apăsând	de	mai	multe	ori	tasta	POWER	
LEVEL	(6)	(fig.	10)	până	când	va	clipi	 intermitent	puterea	
dorită, exprimată în procente şi afişată în partea centrală a 
display-ului (fig. 11).  

 Pentru a alege puterea, consultaţi întotdeauna tabelele de prepa-
rare.

 Reţineţi: nu este nevoie să selectaţi un nivel de pu-
tere pentru funcţia de decongelare automată. 
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 Reţineţi: se poate modifica puterea setată şi în tim-
pul	preparării,	prin	simpla	apăsare	a	tastei	POWER	LEVEL	
(6)	(fig.10).		Printr-o	singură	apăsare	a	tastei	va	fi	afişat	ac-
tualul nivel selectat; apăsând din nou veţi putea modifica 
puterea. 

•	 Pentru	 funcţiile	 doar	Ventilat	 şi	 combinată	Microunde	+	
Ventilat,	 apăsaţi	de	mai	multe	ori	 tasta	TEMP.	 °C	 (3)	 (fig.	
12) pentru a selecta temperatura dorită (fig. 13). 

 Pentru a alege temperatura dorită, consultaţi întotdeauna 
tabelele de preparare.

 Reţineţi: o dată selectată durata de preparare, se 
poate modifica temperatura prin simpla apăsare a tastei 
TEMP.	°C	(3)	(fig.	12).	Printr-o	singură	apăsare	a	tastei	va	
fi afişată temperatura setată; apăsând din nou o veţi putea 
modifica. 

•	 Porniţi	procesul	de	preparare	apăsând	tasta	START	(5)	(fig.	
5).	Display-ul	va	afişa	timpul	rămas	până	la	finalul	prepa-
rării.

 Reţineţi: dacă din diverse motive nu porniti procesul 
de gătit, toate setările vor fi automat anulate după 2 minu-
te. 

 Reţineţi: numai pentru funcţiile Ventilat şi combina-
tă	Microunde	+	Ventilat:	 în	timpul	fazei	de	preîncălzire	a	
cuptorului, display-ul va afişa temperatura dorită.  O dată 
atinsă această temperatură, display-ul va afişa timpul ră-
mas până la finalul preparării.

•	 La	 terminarea	 preparării,	 va	 fi	 emis	 un	 semnal	 sonor	 (3	
“beep”-uri)	şi	pe	display		va	fi	afişat	mesajul	“End“	(fig.	14).	
Deschideţi uşa şi scoateţi mâncarea din cuptor.  Apăsând 
tasta STOP (8) (fig.9) sau după 3 minute de la terminarea 
preparării, pe display va fi afişată ora. 

 Reţineţi: puteţi controla desfăşurarea programului 
de preparare setat în orice moment, deschizând uşa şi 
verificând alimentele.  Astfel se întrerupe emiterea mi-
croundelor şi funcţionarea cuptorului, care vor fi reluate la 
închiderea	uşii	şi	prin	apăsarea	tastei	START	(5)	(fig.5).	

 Reţineţi: dacă din diverse motive doriţi să anulaţi 
prepararea fără să deschideţi uşa, este suficient să apăsaţi 
tasta STOP (8) (fig.9).

 Reţineţi: în schimb, pentru a termina prepararea, 
procedaţi în felul următor: 

 Dacă uşa cuptorului este deschisă, apăsaţi o dată tasta 
STOP (8) (fig.9).  

 Dacă uşa este închisă şi prepararea alimentelor este în curs, 
apăsaţi de 2 ori tasta STOP (8) (fig.9).  Pe display va fi afişa-
tă din nou ora. 

 Reţineţi: în timpul programelor de gătit doar Venti-
lat	şi	Microunde	+	Ventilat,	se	poate	controla	temperatura	
setată	anterior,	apăsând	tasta	TEMP.		°C	(3)		(fig.	12)	(după	
2 secunde, pe display va fi afişat din nou timpul rămas 
până la finalul preparării).

BLOCAREA PLATOULUI ROTATIV 
Pentru a permite utilizarea tigăilor sau a tăvilor dreptunghiulare 
(care nu s-ar putea roti în interiorul cuptorului), se poate bloca 
rotirea platoului rotativ (G) în funcţia Ventilat. 
Operaţi după cum urmează:
•	 Selectaţi	funcţia	Ventilat	cu	tasta	FUNCTION	(2)	(fig.	1).
•	 Ţineţi	apăsată	tasta	STOP	(8)	(fig.	9)	timp	de	2-3	secunde,	

pe display va fi afişat simbolul de blocare a platoului rotativ 
(fig.	15)	şi	se	va	auzi	un	"beep".	

•	 Terminaţi	de	setat	programul	de	gătit	şi	porniţi	procesul	cu	
tasta	START	(5)	(fig.	5):	platoul	nu	se	va	roti.	

	 La	finalul	preparării,	platoul	rotativ	se	va	debloca	automat.	

 Reţineţi: în timpul preparării, becul din cavitatea 
cuptorului (Q) va rămâne stins.  Pentru a controla în ce sta-
diu se află alimentele, deschideţi uşa cuptorului. 

ÎNCĂLZIRE RAPIDĂ 
Această funcţie este foarte utilă pentru a încălzi mici cantităţi 
de	alimente	 sau	băuturi.	 	Apăsaţi	 de	două	ori	 tasta	 START	 (5)	
(fig.	5).	Cuptorul	va	porni	timp	de	2	minute	la	puterea	maximă.		
Încălzirea	rapidă	este	utilă	şi	pentru	a	finaliza	unele	preparate.

BLOCARE ACCES COPII
Cuptorul este prevăzut cu o funcție de siguranţă care împiedică 
pornirea	neintenţionată/accidentală	a	cuptorului	de	către	copii.	
Pentru a activa funcția: 
•	 Ţineţi	apăsată	tasta	STOP	(8)		(fig.	9)	timp	de	3	secunde.
•	 Va	fi	emis	un	"beep"	scurt	şi	simbolul		   se va aprinde pe 

display: cuptorul nu va putea fi pornit. 
•	 Pentru	a	dezactiva	 funcția	de	 siguranţă	activată	anterior,	

ţineţi apăsată tasta STOP (fig.9) timp de 3 secunde. 

FUNCŢIA CONSUM REDUS DE ENERGIE
Dezvoltarea tehnologică necesită an de an o creştere a produc-
ţiei de energie electrică.  Acest lucru înseamnă un tot mai mare 
impact asupra mediului, din cauza creşterii gradului de poluare 
(co2, sulf etc) şi a exploatării resurselor naturale neregenerabile 
(cărbune,	 gaz,	 petrol).	 	 Economia	 de	 energie,	 reducând	 risipa	
de energie electrică (de ex., reducând consumul aparatelor în 
stand-by) este o importantă sursă de energie regenerabilă "vir-
tuală", imediată şi accesibilă tuturor. 
Pentru a reduce consumul de energie electrică al cuptorului pe 
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durata perioadelor în care cuptorul nu funcţionează. 
•	 Ţineţi	apăsată	tasta	POWER	LEVEL	(6)		(fig.	10)	timp	de	2-3	

secunde. Cuptorul va emite un "beep". 
•	 În	cazul	în	care	nu	apăsaţi	nici	o	tastă,	display-ul	se	va	stin-

ge automat dupa 10 minute (setările ceasului vor fi păstra-
te).  Pe display va fi afişată liniuţa ‘-’ care se derulează. 

•	 Dacă	uşa	este	ţinută	deschisă	mai	mult	de	10	minute,	becul	
din cavitatea cuptorului (Q) se va stinge automat. 

•	 Pentru	a	reaprinde	display-ul,	apăsaţi	o	tastă	oarecare.	
•	 Pentru	 a	 dezactiva	 funcţia	 consum	 redus	 de	 energie	 şi	

pentru a avea mereu afişată ora, ţineţi apăsată tasta 
POWER	LEVEL	(6)	(fig.	10)	timp	de	2-3	secunde;	cuptorul	
va emite un "beep". 

DECONGELARE 
•	 Alimentele	congelate	în	punguţe	sau	folie	de	plastic	sau	în	

cutia lor pot fi puse direct în cuptor, cu condiţia să nu pre-
zinte părţi metalice (de ex. benzi sau capse de închidere). 

•	 Anumite	alimente,	cum	ar	fi	legumele	şi	peştele,	nu	nece-
sită o decongelare completă înainte de a fi gătite. 

•	 Alimentele	 în	suc	propriu,	 sosurile	cu	carne	 tocată	şi	 cele	
opărite se decongelează mai bine şi mai repede dacă sunt 
amestecate	din	când	în	când,	întoarse	şi/sau	separate.	

•	 În	timpul	decongelării,	carnea,	peştele	şi	fructele	pierd	li-
chide: decongelaţi-le într-un bol. 

•	 Se	recomandă	să	separaţi	fiecare	bucată	de	carne	în	propria	
punguţă, înainte de a le pune la congelator.  Acest lucru vă 
va ajuta să economisiţi timp preţios la prepararea mâncă-
rurilor. 

•	 Imediat	după	decongelare,	 înainte	de	a	prepara,	este	im-
portant să respectaţi timpul de repaus: prin timp de repaus 
(în minute) se înţelege perioada de timp în care mâncarea 
trebuie să fie lăsată în repaus pentru a se permite o ulteri-
oară răspândire a temperaturii în interiorul acesteia.

ÎNCĂLZIRE 
Încălzirea	alimentelor	este	o	 funcţie	 în	care	cuptorul	dumnea-
voastră	îşi	va	dovedi	pe	deplin	utilitatea	şi	eficienţa.		Faţă	de	me-
todele tradiţionale, utilizând microundele obţineţi o economie 
evidentă de timp, deci şi de energie electrică. 
•	 Se	 recomandă	să	 încălziţi	alimentele	 (mai	ales	dacă	 sunt	

congelate)	 la	o	temperatură	de	cel	puţin	70°C	(trebuie	să	
frigă!). Alimentele nu vor putea fi consumate imediat, pen-
tru ca sunt prea fierbinţi, însă va fi asigurată completa lor 
sterilizare. 

•	 Pentru	 a	 încălzi	 alimente	 semipreparate	 sau	 congelate,	
respectaţi întotdeauna următoarele reguli: 

- scoateţi alimentele din recipientele metalice; 
-  acoperiţi cu folie transparentă (de tip corespunzător pen-

tru cuptoarele cu microunde) sau cu hârtie de copt; în acest 

fel toată aroma naturală va fi păstrată, iar cuptorul se va 
menţine mai curat; puteţi acoperi şi cu o farfurie întoarsă;

- dacă este posibil, amestecaţi sau întoarceţi frecvent pentru 
a accelera sau uniformiza procesul de încălzire;

- respectaţi cu atenţie duratele indicate pe ambalaj; ţineţi 
minte că, în anumite condiţii, duratele indicate vor trebui 
mărite.

•	 Alimentele	 congelate	 trebuie	 decongelate	 înainte	 de	 a	
începe încălzirea lor.  Cu cât este mai joasă temperatura 
iniţială a alimentului, cu atât mai lung va fi  intervalul de 
timp necesar pentru încălzirea sa. 

CUM SĂ PREPARAŢI ANTREURI, FELUL ÎNTÂI
Ciorbele sau supele în general necesită o cantitate mai mică de 
lichid pentru că în cuptorul cu microunde evaporarea este mai 
degrabă una redusă.  Sarea trebuie adăugată numai la termi-
narea  preparării sau în timpul de repaus, deoarece deshidratea-
ză.  Putem spune că timpul necesar pentru a prepara orezul la 
cuptorul cu microunde (ca de altfel toate tipurile de paste) este 
aproximativ egal cu timpul necesar pentru a-l găti pe aragaz în 
maniera tradiţională. Avantajul de a prepara orezul la cuptorul 
cu microunde este dat de faptul că nu este nevoie să amestecaţi 
încontinuu (va fi suficient să o faceţi de 2 - 3 ori). 

CUM SĂ PREPARAŢI CARNEA
Prepararea este strâns legată de mărimea şi de omogenitatea 
alimentelor ce vor fi gătite: tocăniţele vor fi gata mai repede 
decât o friptură, pentru că sunt făcute din bucăţi de carne mai 
mici şi omogene. 
Pentru a menţine frăgezimea fripturilor, a puiului şi a frigăruilor, 
se	recomandă	să	adăugaţi	1/2	pahar	cu	apă	la	început.	

CUM SĂ PREPARAŢI GARNITURI ŞI LEGUME 
Legumele,	gătite	la	microunde,	îşi	menţin	culoarea	şi	calităţile	
nutritive mai mult decât atunci când sunt gătite în mod tradi-
ţional.	 	 Înainte	de	a	începe	să	le	gătiţi,	acestea	trebuie	spălate	
şi uscate.  Cele de dimensiuni mari vor fi tăiate în bucăţi unifor-
me.		La	fiecare	500	gr	de	legume,	adăugaţi	circa	5	linguri	de	apă	
(legumele	fibroase	necesită	mai	multă	apă).	 	Legumele	gătite	
cu	funcţia	doar	Microunde	trebuie	să	fie	întotdeauna	acoperite	
cu folie transparentă adecvată pentru cuptoarele cu microunde.  
Amestecaţi cel puţin o dată la jumătatea preparării şi adăugaţi 
puţină sare doar la final. 

Reţineţi:  Duratele de preparare din tabel au doar valoare 
ilustrativă, depinzând de greutatea, de temperatura iniţială a 
alimentelor, precum şi de consistenţa şi structura acestora. 

CUM SĂ PREPARAŢI PEŞTELE 
Peştele se prepară foarte rapid şi cu rezultate excelente.  Se 
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poate condimenta cu puţin unt sau ulei (sau puteţi să nu-l con-
dimentaţi	deloc).		Acoperiţi	cu	folie	transparentă.		Evident,	dacă	
peştele este cu piele, aceasta trebuie găurită; bucăţile de file 
trebuie aşezate uniform.  Nu se recomandă prepararea peştelui 
împănat cu ouă. 

CUM SĂ PREPARAŢI DULCIURI ŞI FRUCTE
Dulciurile dospesc (la putere redusă) mult mai bine decât în 
cuptorul tradiţional.  Deoarece nu fac crustă, este de preferat 
să ornaţi suprafaţa cu creme sau glazuri (de ex. cu ciocolată); 
de asemenea trebuie ţinute acoperite după coacere, întrucât au 
tendinţa de a se usca mai repede decât cele coapte în cuptorul 
tradiţional.		Fructele	trebuie	găurite	dacă	sunt	coapte	în	coajă	şi	
trebuie păstrate acoperite: este important să respectaţi timpul 
de	repaus	(	3-	5	minute).	

FUNCŢIA DE GĂTIT CU ABURI (NUMAI LA UNELE 
MODELE)
Această funcţie este potrivită pentru a găti rapid cu aburi toate 
alimentele, cum ar fi legume, peşte etc. 

Atenţie! puneţi	 întotdeauna	accesoriul	pentru	aburi	 (L)	
deasupra platoului rotativ din sticlă (G). Asiguraţi-vă că acceso-
riul este poziţionat exact în centrul platoului, pentru a evita ca 
acesta să atingă pereţii cavităţii în timpul preparării. Nerespec-
tarea acestor reguli simple poate deteriora accesoriul sau poate 
produce scântei. 

•	 Turnaţi	500	cc	de	apă	în	vasul	din	plastic	şi	apoi	aşezaţi	dea-
supra	sa	baza	metalică	a	accesoriului	pentru	aburi	(fig.	16).

•	 Puneţi	 alimentele	 în	 accesoriul	 pentru	 aburi,	 aşezându-l	
peste	baza	metalică	(fig.	17).	Închideţi	accesoriul	cu	capa-
cul metalic, asigurându-vă că este bine fixat. 

•	 Apăsaţi	tasta	  (7) (fig. 18).
 Pe display se va aprinde simbolul  .
•	 Setaţi	 durata	 de	 preparare,	 rotind	mânerul	TIME	 ADJUST	

(9) (fig. 3).
 Pentru a selecta durata, consultaţi întotdeauna tabelele de 

preparare. 

 Reţineţi:  se poate modifica durata setată chiar şi 
în timpul preparării, prin simpla întrerupere temporară a 
preparării, apăsând o dată tasta STOP (8) (fig.9) sau des-
chizând uşa cuptorului.

•	 Porniţi	procesul	de	preparare	apăsând	tasta	START	(5)	(fig.	
5).	

•	 La	 terminarea	 preparării,	 va	 fi	 emis	 un	 semnal	 sonor	 (3	
“beep”-uri)	şi	pe	display		va	fi	afişat	mesajul	“End“	(fig.	14).	
Deschideţi uşa şi scoateţi mâncarea din cuptor. 

 Apăsând tasta STOP (8) (fig.9) sau după 3 minute de la ter-

minarea preparării, pe display va fi afişată ora.

 Pericol de Arsuri! în timpul preparării, în interiorul 
accesoriului	 se	 produc	 aburi	 cu	 temperatură	 ridicată.	 Fiţi	
foarte atenţi atunci când deschideţi capacul, pentru a evita 
pericolele de ardere din cauza suflului de aburi. Apucaţi 
accesoriul numai de baza din plastic şi ridicaţi capacul cu 
ajutorul mânerului de deasupra, evitând contactul cu păr-
ţile metalice ale accesoriului (fig. 19). 

Utilizarea funcţiei Aburi pentru a găti
Cu acest accesoriu pentru aburi, alimentele se prepară datorită 
căldurii umede a apei în fierbere, dar fără contactul direct al 
alimentului cu apa, reducând astfel pierderea de săruri nutriti-
ve.  Practic, accesoriul pentru aburi este prevăzut cu un capac 
din metal care nu poate fi străbătut de microunde; microundele 
încălzesc doar apa aflată în vasul din plastic, iar apa produce 
aburii, care astfel gătesc alimentele.  

Atenţie! nu	utilizaţi	 accesoriul	 fără	 cel	 puţin	 500	 cc	 de	
apă în vas (în gol), pentru a preveni avarierea sau descărcările 
electrice în accesoriul pentru vapori.  
Dacă apa se evaporă complet înainte de a se finaliza prepararea 
alimentelor,	adăugaţi	alţi	500	cc	de	apă	în	vas.

Atenţie! nu utilizaţi accesoriul dacă este vizibil deterio-
rat, rupt sau deformat.  
Nu gătiţi niciodată fără a utiliza capacul şi baza din metal. 

Duratele indicate în tabel reprezintă o medie şi trebuie setate 
ţinând cont de aceste mici reguli fundamentale; 
•	 duratele	de	preparare	depind	de	dimensiunea	alimentelor.		

Prin urmare, legumele tăiate în bucăţele se vor prepara mai 
repede decât cele întregi. 

•	 un	aliment	aflat	la	temperatura	camerei	va	fi	gătit	mai	re-
pede decât cele scoase direct din frigider. 

•	 în	 orice	 caz,	 rezultatul	 preparării	 unui	 aliment	 depinde	
întotdeauna de calitatea şi de prospeţimea produsului de 
bază. 

Tabel durate de preparare

Mâncăruri Cantitate Timp de 
preparare

Morcovi
Dovlecei 
Conopidă 
Cartofi 
File	de	somon
Piept de pui 

400	gr
400	gr
450	gr
500	gr
350	gr
300 gr

20 minute
12 minute
23 minute
20 minute
13 minute
13 minute
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Baza	din	metal	este	prevăzută	cu	o	garnitură	din	cauciuc		prinsă	
pe marginea sa (fig. 20).  Garnitura poate fi uşor îndepărtată 
pentru curăţarea accesoriului; după ce terminaţi de curăţat, 
obligatoriu fixaţi garnitura la loc în poziţia sa iniţială. 

Atenţie! nu utilizaţi accesoriul fără garnitura din cauciuc 
corect fixată pe marginea bazei metalice (lipsa acesteia poate 
deteriora accesoriul sau poate produce scântei în timpul utili-
zării). 

FUNCŢIA DE GĂTIT PIZZA (NUMAI LA UNELE MODE-
LE)
Această	 funcţie	 permite	 să	 gătiţi/încălziţi	 toate	 acele	 produse	
care se găsesc în comerţ congelate, din categoria "snack", cum ar 
fi: pâine, saleuri, mini-pizza, tarte sărate, hamburger cu arome, 
cartofi duchesse, foietaje diverse, brioşe etc. 
Pentru a obţine cele mai bune rezultate, respectaţi următoarele 
reguli/recomandări	generale	simple:	
•	 Tava	specială	grătar/pizza	(M)	trebuie	preîncălzită	înainte	

de orice preparare, operaţiune pe care cuptorul o execută 
în mod automat o dată setat programul şi după apăsarea 
tastei	START	(5)	(fig.	5).

•	 Consultaţi	 întotdeauna	 tabelul	 de	 preparare	 pentru	 a	
vedea în ce categorie se află alimentul pe care doriţi să îl 
preparaţi. 

Operaţi după cum urmează:
•	 Apăsaţi	tasta	  (7) (fig. 18).
  Pe display se va aprinde simbolul .
•	 Setaţi	 durata	 de	 preparare,	 rotind	mânerul	TIME	 ADJUST	

(9) (fig. 3).
 Pentru a selecta durata, consultaţi întotdeauna tabelele de 

preparare.  
•	 Introduceţi	tava	grătar/pizza	(M)	în	cuptor	(după	ce	even-

tual aţi uns-o cu ulei), direct peste platoul rotativ (G), în-
chideţi	uşa	şi	apăsaţi	 tasta	START	(5)	 (fig.	5).	Cuptorul	va	
încălzi automat tava, timp de 3 minute.  Pe display va fi 
afişat timpul rămas până la terminarea preîncălzirii. 

 Reţineţi:  Durata de preîncălzire a tăvii nu poate fi 
modificată. 

•	 La	 terminarea	 preîncălzirii	 (semnalizată	 de	 cuptor	 prin	 2	
"beep"-uri	sonore),	scoateţi	tava	grătar/pizza	(M)	din	cup-
tor, folosind mănuşi de bucătărie (atenţie, frige!) (fig. 21) 
şi	puneţi	pe	aceasta	alimentul	pe	care	doriţi	sa-l	preparaţi/
încălziţi.  

•	 Reintroduceţi	tava	grătar/pizza	(M)	în	cuptor	şi	apăsaţi	din	
nou	tasta	START	(5)	(fig.	5)	(dacă	în	termen	de	1	minut	nu	
se apasă nici o tastă, cuptorul va continua prepararea în 
mod automat).  Pe display va fi afişat intervalul de timp 
setat anterior. 

 Reţineţi:  se poate modifica durata setată chiar şi 
în timpul preparării, prin simpla întrerupere temporară a 
preparării, apăsând o dată tasta STOP (8) (fig.9) sau des-
chizând uşa cuptorului.

•	 La	 terminarea	 preparării,	 va	 fi	 emis	 un	 semnal	 sonor	 (3	
“beep”-uri)	şi	pe	display		va	fi	afişat	mesajul	“End“	(fig.	14).	
Deschideţi uşa şi scoateţi mâncarea din cuptor. 

 Apăsând tasta STOP (8) (fig.9) sau după 3 minute de la ter-
minarea preparării, pe display va fi afişată ora.

 Pericol Arsuri! în	timpul	preparării/încălzirii	alimen-
telor, cuptorul funcţionează în modul combinat cu Grill 
şi/sau	Ventilat;	prin	urmare,	fiţi	 foarte	atenţi	atunci	 când	
scoateţi alimentele din cuptor deoarece, pe lângă tava gră-
tar/pizza	(M),	şi	rezistenţa	(A)	aflată	în	partea	superioară	a	
cavităţii este foarte fierbinte. 

În	continuare	vă	prezentăm	câteva	recomandări	utile	pentru	a	
utiliza cât mai bine această funcţie şi pentru a obţine aşadar cele 
mai bune rezultate: 

Mâncăruri Note

Pizza congelată 

Cordon bleu 
congelat

Bastonaşe	de		
merluciu congelate

•	 Puneţi	 pizza	 în	 tavă	 şi	 gătiţi	 totul	
timp	de	16-18	minute.	

•	 Puneţi	 porţiile	 de	 cordon	 bleu	 în	
tavă şi gătiţi totul timp de 7-9 mi-
nute. Nu este nevoie să le întoarceţi 
în timpul preparării. 

•	 Puneţi	bastonaşele	în	tavă	şi	gătiţi	to-
tul	timp	de	6-8	minute.	Nu	este	nevo-
ie să le întoarceţi în timpul preparării.

FUNCŢIA DE GĂTIT LA ROTISOR (NUMAI LA UNELE 
MODELE)
Această funcţie este ideală pentru a prepara la rotisor puiul, frip-
tura de porc şi de viţel. 
Operaţi după cum urmează:
•	 Introduceţi	tija	(N)	în	pui	şi	blocaţi-o	cu	ajutorul	celor	două	

cârlige (fig. 22) (pentru rezultate mai bune, folosiţi sfoară 
de bucătărie pentru a presa extremităţile puiului şi pentru 
a evita lovirea acestora de pereţii cavităţii în timpul rotirii). 

•	 Introduceţi	tija	cu	puiul	în	cuptor	(fig.	23).
•	 Introduceţi	 capătul	 pătrat	 al	 tijei	 în	 suportul	 rotativ	 (B)	

aflat	pe	partea	dreaptă	a	cavităţii	(fig.	24).
•	 Introduceţi	capătul	ascuţit	al	tijei	în	suportul	(O)	din	partea	

stângă	(fig.	25).
•	 Apăsaţi	tasta	FUNCTION	(2)	(fig.	1)	până	când	pe	display	se	

va aprinde simbolul .
•	 Setaţi	 durata	 de	 preparare,	 rotind	mânerul	TIME	 ADJUST	

(9) (fig. 3).
 Pentru a selecta durata, consultaţi întotdeauna tabelele de 
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preparare. 
•	 Porniţi	procesul	de	preparare,	apăsând	tasta	START	(5)	(fig.	

5).	Display-ul	va	afişa	timpul	rămas	până	la	finalul	prepa-
rării.

 Reţineţi: dacă din diverse motive nu porniti procesul 
de preparare, toate setările vor fi automat anulate după 2 
minute.

•	 La	 terminarea	 preparării,	 va	 fi	 emis	 un	 semnal	 sonor	 (3	
“beep”-uri)	şi	pe	display		va	fi	afişat	mesajul	“End“	(fig.	14).

•	 Deschideţi	uşa	şi	scoateţi	tija	cu	ajutorul	mânerului	aferent	
(P)	din	dotare	(fig.	26).

FUNCŢIA "MIC DEJUN"
Funcţia	Mic	Dejun	permite	încălzirea	uşoară	şi	rapidă	a	clasice-
lor	componente	ale	micului	dejun:	o	ceaşcă	de	cafea/lapte/ceai	
şi	 un	 corn/o	 brioşă	 (proaspăt,	 nu	 congelat),	 sau	 felii	 de	 pâine	
pentru	prăjit.		În	prima	fază,	se	încălzeşte	rapid	conţinutul	ceştii.		
Datorită temperaturii atinse, băutura dumneavoastră va rămâ-
ne caldă mult timp. 
În	faza	următoare,	este	încălzită	mâncarea,	cu	ajutorul	rezisten-
ţelor electrice tradiţionale: datorită acestora, suprafaţa brioşelor 
devine crocantă, sau feliile de pâine sunt prăjite. 
Operaţi după cum urmează:
•	 Apăsaţi tasta 	(4)	(fig.	27).
 Pe display apare cifra “1” şi se aprinde simbolul   (fig. 

28).
 Puteţi încălzi cantitatea necesară pentru un singur mic de-

jun (de ex., o ceaşcă de lapte şi o brioşă).  
	 În	cazul	în	care	cantitatea	este	mai	mare,	apăsaţi	din	nou	

tasta 	(4)	(fig.	27)	pentru	a	selecta	al	doilea	program	
(pe display apare cifra “2”) (fig. 29).

•	 Introduceţi	ceaşca	cu	băutura	şi	aşezaţi-o	direct	pe	platoul	
rotativ (G) (fig. 30). 

	 Porniţi	procesul	de	preparare,	apăsând	tasta	START	(5)	(fig.	
5).	Display-ul	va	afişa	timpul	rămas	până	la	finalul	prepa-
rării.

•	 La	 finalul	 primei	 faze,	 cuptorul	 se	 va	 opri	 automat,	 emi-
ţând doua "beep"-uri scurte şi afişând intermitent durata 
de preparare a celei de-a doua faze.  

	 Deschideţi	uşa	şi	scoateţi	ceaşca.			În	acest	moment,	puteţi	
pune brioşa direct pe platoul rotativ (G), sau feliile de pâine 
(se	recomandă	utilizarea	grătarului	(F)	 în	poziţie	ridicată)	
(fig. 31). 

•	 Reporniţi	funcţia	Mic	Dejun,	apăsând	din	nou	tasta	START	
(5)	 (fig.	5).	 	Dacă	 în	 termen	de	1	minut	cuptorul	nu	va	fi	
repornit	prin	apăsarea	tastei	START,	acesta	va	continua	pre-
pararea automat. 

•	 La	finalul	celei	de-a	doua	faze,	cuptorul	se	va	opri	definitiv	
şi	pe	display	va	fi	afişat	mesajul	“End”	(fig.	14).	

•	 Deschideţi	uşa	şi	scoateţi	mâncarea	din	cuptor.	
 Apăsând tasta STOP (8) (fig.9) sau după 3 minute de la ter-

minarea preparării, pe display va fi afişată ora.

 Pericol Arsuri!	 în	timpul	preparării/încălzirii	în	cea	
de-a	doua	fază,	cuptorul	funcţionează	în	modul	Grill	şi/sau	
Ventilator: prin urmare, fiţi foarte atenţi atunci când scoa-
teţi	alimentele	din	cuptor	deoarece,	pe	lângă	tava	grătar/
pizza	 (M),	 şi	 rezistenţa	 (A)	 aflată	 în	 partea	 superioară	 a	
cavităţii este foarte fierbinte.

Programarea cu tasta "Mic Dejun"  
De asemenea, puteţi programa oricare altă preparare în două 
faze, în funcţie de necesităţile dumneavoastră, utilizând tasta 

	 (4).	 	Cele	două	preparări	vor	fi	efectuate	secvenţial,	 iar	
cuptorul va face o pauză de 1 minut între cele două faze, pentru 
a vă lăsa timp să verificaţi alimentele preparate.  Noul program 
va	lua	locul	funcţiei	Mic	Dejun	setată	din	fabrică.	
Operaţi după cum urmează:
•	 Ţineţi	apăsată	tasta	 	(4)	(fig.	27)	timp	de	cel	puţin	

3 secunde: display-ul va emite un scurt "beep" şi va afişa 
intermitent	mesajul	"Fct1"		(fig.	32).	

•	 Setaţi	 prima	 funcţie	 dorită,	 utilizând	 tasta	 FUNCTION	 (2)	
(fig.	1)	şi	confirmaţi	alegerea	cu	tasta	START	(5)	(fig.	5).

•	 Imediat	ce	aţi	confirmat	prima	funcţie,	pe	display	va	clipi	
intermitent	mesajul	“Fct2”.	

 Reţineţi: dacă nu doriţi să programaţi o a doua fază, 
apăsaţi	direct	tasta	START	(5)	(fig.5).	

•	 Setaţi	cea	de-a	doua	funcţie	dorită,	utilizând	tasta	FUNCTI-
ON	(2)	(fig.	1)	şi	confirmaţi	alegerea	cu	tasta	START	(5)	(fig.	
5).	Cuptorul	va	emite	un	scurt	"beep"	şi	va	afişa	din	nou	ora	
locală.		În	acest	moment,	tasta	Mic	Dejun	este	asociată	noii	
preparări alese de dumneavoastră şi o puteţi regăsi rapid 
apăsând tasta  	(4)	(fig.	27).

 Reţineţi:	 În	 caz	 de	 blackout	 sau	 de	 deconectare	 a	
cuptorului de la priza electrică, la revenirea energiei elec-
trice	cuptorul	va	restabili	automat	funcţia	Mic	Dejun	setată	
din fabrică.  

CURĂŢARE ŞI ÎNTREŢINERE

Pericol! înainte de a efectua orice operaţiune de curăţare 
şi întreţinere, scoateţi întotdeauna ştecherul din priza de curent 
şi aşteptaţi răcirea aparatului. 

Atenţie!  nu utilizaţi detergenţi abrazivi, bureţi din sârmă 
sau ustensile ascuţite din metal.  
De asemenea, atunci când curăţaţi suprafaţa exterioară a cup-
torului, fiţi atenţi să nu pătrundă apă sau detergent lichid în 
interiorul orificiilor de ieşire aer şi aburi, aflate pe partea de 
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deasupra a aparatului.  Se recomandă să nu utilizaţi alcool, 
detergenţi abrazivi sau detergenţi pe bază de amoniac pentru 
a curăţa suprafaţa uşii. Nu folosiţi ştergătoare cu aburi pentru a 
curăţa interiorul cuptorului. 

Pentru a vă păstra aparatul în cea mai bună stare, se recomandă 
să curăţaţi cu regularitate uşa, interiorul şi exteriorul cuptorului, 
folosind o lavetă umedă şi săpun neutru sau detergent lichid. 
Păstraţi întotdeauna curat, fără urme de grăsime sau stropi de 
ulei, şi capacul de ieşire microunde (C).   Pentru a garanta o 
închidere perfectă, păstraţi întotdeauna curată partea internă 
a uşii, evitând ca murdăria sau resturile alimentare să rămână 
prinse între uşă şi panoul frontal al cuptorului.  Curăţaţi cu re-
gularitate orificiile de intrare aer aflate pe partea posterioară a 
cuptorului, astfel încât în timp acestea să nu se înfunde cu praf 
sau cu depuneri de murdărie.  Din când în când va trebui să scoa-

teţi	platoul	rotativ	(G)	şi	suportul	acestuia	(H/I)	pentru	a	le	cură-
ţa şi, de asemenea, să curăţaţi baza cuptorului.  Spălaţi platoul 
rotativ şi suportul acestuia în apă cu săpun neutru (se pot spăla 
în	maşina	de	spălat	vase).		Motorul	platoului	rotativ	este	sigilat.		
Totuşi, atunci când se curăţă baza cuptorului, fiţi atenţi ca apa să 
nu	pătrundă	sub	suportul	(H/I).	

Reţineţi: nu scufundaţi platoul rotativ în apă rece, după 
o încălzire prelungită; şocul termic ridicat va provoca spargerea 
acestuia. 

ATUNCI CÂND CEVA NU FUNCŢIONEAZĂ
Atunci când ceva pare să nu funcţioneze sau în situaţia în care 
depistaţi o defecţiune, adresaţi-vă Serviciului Asistenţă autori-
zat	de	producător.		În	orice	caz.,	înainte	de	a	apela	la	tehnicienii	
noştri, este util să efectuaţi următoarele verificări simple: 

Problemă Cauză/soluţie

Aparatul nu funcţionează •	 Resetaţi	controlul	electronic	scoţând	aparatul	din	priză	pentru	cel	puţin	1-2	minute.	
•	 Este	posibil	 să	 se	fi	activat	 funcţia	 consum	redus	de	energie	 (display	 stins):	apăsaţi	o	 tastă	

oarecare.
•	 Uşa	nu	este	bine	închisă.
•	 Ştecherul	nu	este	bine	introdus	în	priză.	
•	 Priza	nu	alimentează	cu	curent	(controlaţi	siguranţa	fuzibilă	a	locuinţei).
•	 A	fost	activată	siguranţa	pentru	copii	(simbolul	  de pe display).

Condens pe suprafaţa de 
sprijin, în interiorul cuptorului 
sau în jurul uşii

•	 Atunci	când	se	prepară	alimente	ce	conţin	apă,	este	absolut	normal	ca	aburul	care	se	produce	
în interiorul cuptorului să iasă şi să formeze condens în cuptor, pe suprafaţa de gătit sau în 
jurul ramei uşii.  

Scântei în interiorul cuptorului •	 Nu	porniţi	cuptorul	fără	alimente	în	programele	de	preparare	la	microunde	şi	combinate.	
•	 Nu	utilizaţi	recipiente	metalice	în	programele	menţionate	anterior,	nici	punguţe	sau	cutii	cu	

capse metalice. 

Alimentele nu se încălzesc 
sau nu se gătesc suficient

•	 Selectaţi	funcţia	corectă	sau	măriţi	durata	de	preparare
•	 Alimentul	nu	a	fost	complet	decongelat	înainte	de	a	fi	preparat.	

Mâncarea	se	arde •	 Selectaţi	funcţia	corectă	sau	micşoraţi	durata	de	preparare.

Alimentele nu se prepară 
uniform

•	 Amestecaţi	mâncarea	 în	 timpul	preparării.	 	Ţineţi	minte	 că	alimentele	 se	prepară	mai	bine	
dacă sunt tăiate în bucăţi de dimensiuni uniforme. 

•	 Platoul	rotativ	a	rămas	blocat

Pe display apare mesajul "fail" • Cuptorul nu reuşeşte să regleze temperatura cavităţii.  este posil să utilizaţi în continuare cup-
torul	în	funcţia	Microunde	şi	Decongelare.	Asiguraţi-vă	ca	temperatura	camerei	sau	a	cupto-
rului	să	nu	fie	prea	joasă	(de	ex.	mai	mică	de	10°C).	În	caz	contrar,	adresaţi-vă	serviciului	de	
asistenţă. 

Reţineţi:	În	caz	de	avariere	a	becului	din	cavitatea	cuptorului	(Q),	puteţi	continua	să	utilizaţi	aparatul	fără	probleme.		Pentru	
înlocuirea becului, adresaţi-vă unui Centru de Asistenţă autorizat. 

Reţineţi:	 atunci	 când	 se	activează	 funcţia	Blocare	platou	 rotativ,	becul	din	 cavitatea	 cuptorului	 va	 rămâne	 stins	pe	durata	
preparării.  Acest lucru este absolut normal. 


