INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie toate aceste instructi-
uni inainte de a utiliza aparatul.
Pastrati instructiunile.

Retineti:

Acest simbol evidentiaza sfaturi si informatii importante pentru

utilizator.
Acest cuptor este destinat exclusiv incalzirii si prepardrii
alimentelor si bauturilor. Uscarea alimentelor, uscarea
obiectelor de imbracaminte sau incalzirea pernelor pentru
terapia cald-rece, a papucilor, buretilor, lavetelor umede
sau a altor obiecte similare poate duce la accidente si pre-
zintd risc de incendiu. Nu utilizati cuptorul in alte scopuri
si sub nici o formd nu il modificati sau deteriorati. Acest
cuptor cu microunde nu a fost gandit pentru a fi utilizat
induntrul unui dulap si nu este incorporabil.
Tnainte de a utiliza cuptorul, verificati dacd ustensilele si
recipientele sunt adecvate pentru microunde (a se vedea
sectiunea "Vesela ce trebuie utilizata").
Nu utilizati detergenti abrazivi sau perii metalice pentru a
curdta usa din sticld a cuptorului, deoarece ii pot deteriora
suprafata si pot provoca spargerea acesteia.
Toate cuptoarele cu microunde sunt testate si aprobate in
conformitate cu normativele de siguranta si compatibili-
tate electromagnetica in vigoare. Din motive de siguranta,
firmele producétoare de pacemaker recomandd pastrarea
unei distante minime de 20-30 cm intre un cuptor cu mi-
crounde pornit si un pacemaker, cu scopul de a evita posibile
interferente cu acesta. Dacd, din diverse motive, banuiti cé
s-a produs o interferentd, inchideti imediat cuptorul cu mi-
crounde si contactati firma producatoare a pacemakerului.
Tn caz de supraincilzire a cuptorului (utilizare prelungits,
utilizare in gol etc), acesta ar putea fi oprit de un termostat
de sigurantd. Dupd ce se va rdci, cuptorul fsi va relua func-
tionarea normala.

Acest aparat este destinat exclusiv uzului
casnic. Nu trebuie utilizat in: bucatarii
amenajate pentru personalul din maga-
zine, birouri si alte zone de lucru, unitati
de agroturism, hoteluri, moteluri si alte
structuri de cazare, pensiuni.

Aparatul nu trebuie pus in functiune cu
ajutorul unui timer extern sau cu un sis-
tem de comanda la distanta separat.
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Aparatul trebuie amplasat si pus in functiune cu partea posteri-
oard indreptatd spre perete.
La prima pornire a aparatului, se poate intampla ca timp
de circa 10 minute, acesta sa emane un miros de "nou" si
pufin fum. Acest lucru este provocat doar de prezenta de
substante de protectie aplicate pe rezistente.

AAten;ie!

Nerespectarea instructiunilor poate provoca accidentari sau ava-
rieri ale aparatului.

Atentie! Daca usa sau garniturile sunt
deteriorate, cuptorul nu trebuie folosit
pana cand acestea nu vor fi reparate de
un tehnician expert (instruit de produca-
tor sau de Serviciul Clienti al vanzatoru-
[ui).

Atentie! Pentru orice persoana care nu
are o pregatire specifica, efectuarea ope-
ratiunilor de intrefinere si reparatie care
implica indepdrtarea protectiilor impo-
triva expunerii la energia microundelor
reprezinta un pericol.

Atentie! Copiii de minim 8 ani si persoa-
nele cu deficiente fizice, senzoriale sau
mintale, sau cele care nu au experienta
sau cunostintele necesare, pot utiliza
aparatul numai sub strictd supraveghere
sau numai dupa ce au fost instruite cu
privire la utilizarea aparatului in deplina
siguranta si dupa ce au inteles pericolele
|a care se expun. Supravegheati copii asi-
gurandu-va cd nu se joaca cu aparatul.
Operatiunile de curatare i intretinere ce
sunt in sarcina clientului nu pot fi efec-
tuate de catre copii, decat daca acestia
au depdsit varsta de 8 ani si sunt atent
supravegheati. Nu ldsati aparatul si ca-
blul de alimentare la indemana copiilor



cu varste mai mici de 8 ani.

Nu puneti in functiune cuptorul daca exista obiecte de ori-
ce fel blocate intre panoul frontal al cuptorului si usa aces-
tuia. Pdstrati intotdeauna curata partea interioard a usii,
curdtand-o cu o lavetd umedad si detergenti neabrazivi. Nu
ldsati sd se depund murdarie sau resturi alimentare intre
panoul frontal al cuptorului si usa acestuia.

Nu introducetiin apa platoul rotativ cdnd acesta este foarte
fierbinte. Socul termic va determina spargerea acestuia.
Atundi cand se utilizeaza functiile "Numai MICROUNDE" si
"COMBINATA MICROUNDE" cuptorul nu trebuie preincilzit
(fara alimente) si nici nu trebuie pornit cand este gol, de-
oarece se pot produce scantei.

Necuratarea cuptorului poate cauza deteriorarea suprafe-
telor acestuia. Acest lucru poate sa reducd durata de viata
a aparatului, determinand de asemenea aparitia unor po-
sibile situatii de pericol.

Pentru gatitul la microunde, nu utilizati recipiente metalice
pentru alimente si bauturi, cu exceptia accesoriului pentru
aburi sau a tavii pentru pizza din dotarea aparatului.

Nu utilizati accesoriul care genereaza vapori pentru a pre-
para oud in coajd

/5\Pericol de arsuri!
Nerespectarea instructiunilor poate provoca
arsuri sau raniri.

Atentie! (and aparatul este utilizat in
modul combinat, copiii il pot folosi nu-
mai sub atenta supraveghere a unui
adult, din cauza temperaturilor ridicate

care se produc.

Tn cazul in care observati ca iese fum din cuptor, inchideti
aparatul sau scoatefi stecarul din priza, fara a deschide usa,
pentru a impiedica alimentarea eventualelor flacari cu aer
din exterior.

Folositi numai ustensile pentru cuptoare cu microunde.
Pentru a evita supraincdlzirea, care determind risc de in-
cendiu, se recomanda verificarea cuptorului atunci cdnd se
prepard alimente in recipiente de unicd folosin{d din plas-
tic, carton sau alt material inflamabil, sau atunci cand se
incdlzesc mici cantitati de mancare.

Atentie! Nu incalzii lichide sau alte ali-
mente in recipiente sigilate care ar putea
exploda. Nu gatiti si nici nu incalziti la
microunde oudle in coajd, deoarece pot
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exploda, chiar si dupa ce prepararea lor
s-a terminat.

. Atentie! In timpul utilizarii, aparatul se
inclzeste. Nu lasati nici un obiect dea-
supra cuptorului cu microunde, atunci
cand acesta este in functiune. Nu atin-
geti elementele de incdlzire din interio-

rul cuptorului.

«Intimp ce se incalzesc lichide (apd, cafea, lapte etc.), este
posibil ca, din cauza efectului de fierbere intérziatd, conti-
nutul sd inceapa sd fiarba pe neasteptate si sd erupd vio-
lent, provocand arsuri. Pentru a evita acest lucru, inainte
de aincepe s incalziti lichidele, este necesar sa introducei
o lingurita de plastic sau un betisor din sticla in recipient.
Tn orice caz, manevrati recipientul cu foarte mare atentie.

+ Nuincalziti bauturi alcoolice cu concentratie ridicatd de al-
cool si nici cantitdti mari de ulei, deoarece ar putea lua foc.

+  Dupd incdlzirea alimentelor pentru nou-nascuti (aflate in
biberoane sau borcanele), agitati sau amestecati continu-
tul si controlati temperatura inainte de a le servi, pentru a
evita arsurile. Se recomandad sa agitati sau sa amestecati
mancarea si pentru a asigura o temperatura omogend. Tn
cazul utilizarii sterilizatoarelor pentru biberoane din co-
mert, inainte de a porni cuptorul verificati INTOTDEAUNA
dacd recipientul a fost umplut cu cantitatea de apd indicata
de producator.

. Atentie! Atunci cand aparatul este in
functiune, usa si suprafata exterioara

pot atinge temperaturi ridicate.

« Intimpul gétitului se produc aburi cu temperaturi ridicatd.
Fiti foarte atenti la deschiderea usii cuptorului si a acceso-
riului pentru aburi, pentru a evita pericolele de ardere din
cauza suflului de aburi.

A Pericol!

Nerespectarea instructiunilor poate cauza accidentdri prin elec-

trocutare, punand in pericol viata utilizatorului.

« Nu puneti in functiune cuptorul in cazul in care cablul de
alimentare sau stecdrul sunt deteriorate, deoarece prezintd
risc de electrocutare.

In situatia in care cablul de alimentare
este deteriorat, acesta trebuie schimbat
de producator, de Centrul de asistentd al
acestuia sau de o persoand cu calificare



similara, eliminand astfel toate riscurile.

DATE TEHNICE

dimensiuni (LxAxI):440x380x225mm

cavitate (LxAxl): 310x295x205mm 18-20L

diametru platou: 24.5cm

greutate: 11Kg

Pentru informatii suplimentare, consultati eticheta cu caracte-
ristici, aflatd pe aparat.

Putere

Puterea in WATT a cuptorului dvs se regdseste pe eticheta cu
datele aparatului, la rubrica MICRO OUTPUT. Tn momentul con-
sultdrii tabelelor, luati intotdeauna in considerare puterea cup-
torului dumneavoastra! Acest lucru va va fi de folos si cand veti
consulta cartile cu retete pentru microunde din comert.

La unele modele, puterea maxima in WATT

% 3 este indicatd si prin simbolul aldturat, aflat

pe tabloul de comanda.

C EPrezentuI aparat este conform cu prevederile Directivei
europene 2004/108/CE privind Compatibilitatea electromagne-
ticd si ale Regulamentului european nr. 1935/2004 din data de
27/10/2004 privind materialele destinate s vind in contact cu
produsele alimentare. Produsul este clasificat ca facand parte
din Grupul 2 Clasa B pentru echipamentele ISM. Grupul 2 cuprin-
de toate echipamente ISM (industriale, stiintifice sau medicale)
in care energia frecventei radio este generatd intentionat si/sau
este utilizatd sub forma de radiatii electromagnetice pentru
tratarea materialelor, precum si echipamentele de electroerozi-
une. Sunt cuprinse in Clasa B echipamentele de uz caznic sau

care sunt utilizate in spatii direct racordate la o retea electrica de
joasa tensiune pentru alimentarea cladirilor de locuinte.

SCOATEREA DEFINITIVA DIN UZ

E Conform Directivei Europene 2002/96/EC, nu elimi-

nati aparatul impreund cu deseurile menajere, ci pre-
I reciclare a deseurilor.

dati-l unui centru autorizat de colectare separatd si

DESCRIERE CUPTOR SI PANOU DE COMANDA
Rezistenta grill

Bec cavitate cuptor

(apac iesire microunde

Tavd gratar/pizza

Parte interioard usd

Gratar ridicat

MmO Mo >
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Platou rotativ
Suport platou rotativ
| Mecanism antrenare platou rotativ

1. Display timp si functii:

sistem de sigurantd
microur‘vde deco‘ngelare g‘rill pent‘ru copii
E X W @
[ L
et
AW NC) A
mi(a"ejun (ea‘s piz‘za

2. Tasta FUNCTION: selectare functii
3. Tasta @: selectare program de gatit cu tava gratar/pizza
4, Tasta S tastd functie dedicatd si programabild
5. Tasta START: start preparare si incdlzire rapidd
6. Tasta POWER LEVEL: selectare nivel de putere microunde
P20 = 140W
P25 =175W
P30=210W
P50 =350W
P70 = 490W
P80 =560W
P100=700W
7. Tasta STOP: oprire program de gatit si anulare setdri
8. Buton TIME ADJUST: setare ord si durate de preparare

INSTALARE SI LEGATURA ELECTRICA

+ Scoatefi cuptorul din cutie, indepartati folia de protectie
in care se afla platoul rotativ (G), suportul aferent (H/1) si
toate accesoriile. Verificati ca suportul (H/1) sé fie introdus
corect in locasul sau, in centrul platoului rotativ.

« (urdtati interiorul cu o lavetd umeda si moale.

« Verificati dacd nu exista avarii provocate la transport, in
special dacd usa se deschide si se inchide perfect.

« Asezati aparatul pe o suprafata stabild la o inaltime de cel
putin 85 cm, pentru a nu fi la indeména copiilor, intrucat
usa poate ajunge la temperaturi ridicate, in timpul functio-
narii.

« Dupa ce ati asezat aparatul pe suprafata de lucru, verificati
dacd a rdmas un spatiu liber de cel putin 5 cm intre supra-
fetele aparatului, parfile laterale si partea din spate si un




spatiu liber de cel putin 30 cm deasupra cuptorului.

« Nu blocati orificiile de intrare a aerului. In special, nu
asezati nimic deasupra cuptorului si verificati ca orificiile
de evacuare aer si aburi (aflate deasupra, dedesubtul i in
spatele aparatului) sa fie mereu libere.

+ Amplasati in centrul panoului circular suportul (H/1) si ase-
zati deasupra sa platoul rotativ (G). Suportul (H/I) trebuie
introdus in locasul corespunzator, in centrul platoului rota-
tiv.

m Retineti: nu asezati cuptorul deasupra sau in veci-
natatea surselor de cdldura (de exemplu pe frigider).

- (Conectati aparatul numai la prize de curent cu capacitate
de cel putin 16A. De asemenea, verificati ca si siguranta
generald a locuintei dumneavoastrd sd aibd o capacitate de
minim 16A, cu scopul de a evita declansarea neasteptatd a
acesteia in timpul functionarii cuptorului.

« Asezati aparatul in asa fel incat sa aveti acces usor la ste-
cherssi la prizd, dupd instalarea acestuia.

- Tnainte de utilizare, verificati ca tensiunea de retea si fie
aceeasi cu cea indicatd pe pldcuta aparatului si ca priza de
curent sd aibd impamantarea corespunzatoare: Producd-
torul nu fsi asumad nici o rdspundere in cazul nerespectarii
acestei norme.

«  Majoritatea echipamentelor electronice moderne (tv,
radio, instalatii stereo etc.) sunt prevazute cu protectie
impotriva cdmpurilor de radiofrecventd (RF). Totusi, unele
aparate electronice pot sa nu aibd protectie impotriva cam-
purilor de radiofrecventa provenite de la cuptorul cu micro-
unde. Se recomanda pdstrarea unei distante de cel putin
1-2 metri intre aceste aparate si cuptorul in functiune.

ACCESORII IN DOTARE
— Gratarridicat (F)
p Se utilizeazd in functia grill,
o F——)  pentru prepararea rapidi a
@ canii.
Platou rotativ (G)

Platoul rotativ se
utilizeaza pentru toate
functiile.

Tava gratar/pizza (D)
Tava se utilizeaza pentru
functia Pizza.
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VESELA CE TREBUIE UTILIZATA

La functiile doar microunde si combinatd cu microunde, se pot
utiliza toate recipientele din sticld (de preferat pyrex), ceramicd,
portelan, lut, cu conditia sd nu aibd decoratiuni sau parti din metal
(chenare aurite, ménere, picioruse).

Se pot utiliza si recipientele din plastic rezistent la cldura, dar
numai pentru a prepara cu functia doar Microunde.

Tn orice caz, in situatia in care nu sunteti siguri daca puteti folosi
un anume recipient, puteti efectua acest test simplu: introduceti
vasul gol in cuptor timp de 60 secunde la nivelul maxim de putere
(functie doar Microunde).

Daca recipientul rimane rece sau se incalzeste doar foarte pufin,
inseamnd cd este adecvat pentru gatitul la microunde.

T schimb, dacé recipientul devine foarte fierbinte (sau daca ies
scantei), inseamna ca nu se poate folosi.

Pentru incdlzire rapidd, se pot folosi ca suport prosoape de hartie,
cutii din carton si farfurii de unicd folosintd din plastic.

Tn ceea ce priveste forma si dimensiunile, este absolut necesar ca
acestea sa permitd rotirea corecta.

Nu sunt adecvate pentru prepararea la microunde recipientele
din metal, lemn, rachita si cristal.

Se recomanda sd tineti minte cd, deoarece microundele incal-
zesc alimentele si nu vesela, alimentele se pot prepara direct pe
platoul pe care vor fi servite, evitdnd astfel murddrirea si mai
apoi curdtarea tigailor.

Totusi, luatiin considerare faptul ca este posibil ca si alimentele,
foarte fierbinti, sa transmitd caldurd catre farfurie, prin urmare
trebuie folosite manusi de bucdtarie.

Atundi cdnd cuptorul este setat pe functia Grill se pot utiliza toa-
te tipurile de recipiente pentru cuptor.

Tn orice caz, trebuie sa respectati instructiunile din tabelul ur-
mator:
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A2 Microunde DA DA DA DA NU DA DA NU
* Decongelare
INSAAA Microunde + grill
D pizza NU DA DA DA NU NU NU NU
Q Mic dejun
YVYV Gril NU DA DA DA DA NU NU DA

REGULI SI RECOMANDARI GENERALE PENTRU UTI-

LIZAREA CUPTORULUI

Microundele sunt radiatii electromagnetice prezente siin natura
sub formd de unde luminoase (exemplu: lumina soarelui) care,
in interiorul cuptorului, patrund in alimente din toate directii-
le si incalzesc moleculele de apd, grasime si zahar. Caldura se
produce foarte rapid numai in alimente, in timp ce recipientul
se incdlzeste doar indirect, prin transferul de caldura de la ali-
mentul cald. Acest lucru impiedica lipirea alimentelor de reci-
piente, prin urmare puteti folosi (sau, in unele cazuri, puteti sa
nu folositi deloc) putind grasime in timpul preparérii. Intrucat
este sdracd in grdsimi, mancarea preparata la microunde este
consideratd foarte sanatoasa si dieteticd. De asemenea, fatd
de sistemele traditionale, prepararea se face la o temperaturd
mai pufin ridicata, prin urmare alimentele, deshidratandu-se
mai putin, nu isi pierd proprietatile nutritive si isi pastreazd mai
bine aroma.

Reguli fundamentale pentru a gati corect la micro-

unde

«  Prepararea este strans legatd de mdrimea si de omogeni-
tatea alimentelor ce vor fi gatite: o tocanitd va fi gata mai
repede decdt o fripturd, pentru cd este facuta din bucati de
carne mai mici si omogene. Pentru a seta corect duratele,
tineti cont, atunci cand consultati tabelele din paginile
urmatoare, cd marind cantitatea de alimente trebuie sa
mariti si durata de preparare in mod proportional si invers.
Este important sa respectati timpii de "repaus": prin timp
de repaus se intelege intervalul de timp in care mancarea
trebuie sd fie lasatd in repaus dupd ce a fost preparatd,
pentru a se permite o ulterioara raspandire a temperaturii
in interiorul acesteia. Temperatura carnurilor, de exemplu,
va creste cu circa 5 - 8°Cin timpul perioadei de repaus.
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Timpii de repaus se pot avea si dupa scoaterea alimentelor
din cuptor.

Una dintre principalele operatiuni ce trebuie efectuate este
sd amestecati de mai multe ori in timpul prepardrii: acest
lucru duce la obtinerea unor temperaturi mai uniforme si
reduce durata de preparare.

De asemenea, se recomanda sa intoarceti alimentele in
timp ce sunt gatite: acest lucru este valabil mai ales pentru
carne, atat cea in bucati mari (fripturi, puiintregi ...), cat si
cea in bucati mai mici (piept de pui, tocanita ...).
Alimentele cu piele, coaja sau pielitd (exemplu: mere, car-
tofi, rosii, crenvursti, peste) trebuie gdurite din locin loc cu
o furculitd, pentru a permite eliminarea aburilor si pentru
(a pielea sau coaja sd nu pocneasca.

Dacd se gdtesc mai multe portii din aceeasi méncare, de
exemplu cartofi fierti, acestea trebuie agezate in cercintr-o
tava pentru copt, pentru a asigura o preparare uniforma.
(u cat este mai micd temperatura la care alimentul se in-
troduce in cuptorul cu microunde, cu att mai mare va fi
durata de timp necesara. Alimentele la temperatura ca-
merei se vor gdti mai repede decét alimentele scoase din
frigider.

Preparati alimentele asezénd intotdeauna recipientul in
centrul platoului rotativ.

Formarea de condens in interiorul cuptorului, in zona usii
si in zonele de aerisire este absolut normald. Pentru a o
reduce, acoperiti alimentele cu folie transparenta, hartie
de copt, capace din sticla sau pur si simplu cu o farfurie
intoarsd. De asemenea, alimentele cu continut de apd (de
exemplu lequmele) se gdtesc mai bine dacd sunt acoperite.
Acoperirea alimentelor permite de asemenea sa pastrati
curat interiorul cuptorului. Folositi folie transparentd po-
trivitd pentru cuptoare cu microunde.



+ Nupreparati oudle in coaja in cuptorul cu microunde: presi-
unea care se formeaza in interior va provoca explozia oului,
chiar si dupa ce acesta a fost preparat. Nu incalziti oudle
gata fierte, decat dacd au fost intdi decojite.

- Inainte de a incélzi sau de a prepara la cuptor alimentele
aflate in vase etanse sau sigilate, nu uitati sd le deschideti.
Altfel, presiunea din interiorul vasului va creste, ducand la
explozia acestuia chiar si dupd ce prepararea s-a incheiat.

CUM SA REGLATI CEASUL
Cand conectati pentru prima datd aparatul la reteaua electricd a
locuintei, sau dupd o cadere de tensiune, pe display va fi afisat
pentru circa 2-3 secunde mesajul de bun-venit ‘delo’ si apoi pa-
tru liniute (--:--). Pentru a seta ora, procedati in felul urmator:
« Apdsati tasta FUNCTION (2) (fig. 1) pdnd cdnd pe display se
va aprinde simbolul (9
Pe display clipesc intermitent orele (fig. 2).
« Rotiti manerul TIME ADJUST (8) (fig. 3) pentru a seta ora
doritd (exemplu 13) (fig. 4).
- Apdsati tasta START (5) (fig. 5).
Pe display clipesc intermitent minutele (fig. 6).
+  Setafi minutele dorite (fig. 7), rotind ménerul TIME ADJUST
(8) (fig. 3).
« Apdsati tasta START (5) (fig. 5). Pe display va fi afisatd ora
setatd (fig. 8).
Daca doriti sd modificati ora dupa setarea acesteia, efectu-
ati 0 noud setare a orei, urmand instructiunile de mai sus.

CUM SA SETATI PROGRAMELE DE GATIT

« Apasati tasta FUNCTION (2) (fig. 1) si selectati functia dori-
td, care va fi afisatd cu aprinderea simbolurilor corespunza-
toare aflate pe display.
Functiile disponibile sunt:

N
= Microunde

* Decongelare
YV Grill

vy Microunde + grill

«  Setati durata de preparare, rotind manerul TIME ADJUST
(8) (fig. 3).
Pentru a alege durata, consultati intotdeauna tabelele de
preparare.

m Retineti: se poate modifica durata setatd chiar si in tim-
pul prepardrii, prin simpla intrerupere temporard a prepa-
rarii, apasand o datd tasta STOP (7) (fig.9) sau deschizand
usa cuptorului.

- Lafunctiile doar Microunde, combinata Microunde+ Grill
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selectati nivelul de putere a microundelor apdsénd de mai
multe ori tasta POWER LEVEL (6) (fig. 10) pand cand va clipi
intermitent puterea doritd, exprimatd in procente si afisatd
in partea centrald a display-ului (fig. 11).

Pentru a alege puterea, consultai intotdeauna tabelele de prepa-
rare.

m Retineti: nu este nevoie sd selectati un nivel de putere
pentru functia de decongelare automata.

Retineti: se poate modifica puterea setatd si in timpul
prepardrii, prin simpla apdsare a tastei POWER LEVEL (6)
(fig.10). Printr-o singura apdsare a tastei va fi afisat ac-
tualul nivel selectat; apdsand din nou veti putea modifica
puterea.

Porniti procesul de preparare apasand tasta START (5) (fig.
5). Display-ul va afisa timpul rdmas pand la finalul prepa-
rarii.

m Retineti: daca din diverse motive nu porniti procesul de
gatit, toate setdrile vor fi automat anulate dupd 2 minute.
La terminarea prepardrii, va fi emis un semnal sonor (3
“beep”-uri) si pe display va fi afisat mesajul “End” (fig. 12).
Deschideti usa si scoateti mancarea din cuptor. Apdsand
tasta STOP (7) (fig.9) sau dupa 3 minute de la terminarea
prepararii, pe display va fi afisatd ora.

Retineti: puteti controla desfasurarea programului de
preparare setat in orice moment, deschizand usa si verifi-
cand alimentele. Astfel se intrerupe emiterea microunde-
lor si functionarea cuptorului, care vor fi reluate la inchide-
rea usii si prin apdsarea tastei START (5) (fig.5).

m Retineti: dacd din diverse motive doriti sa anulafi prepa-
rarea fard sd deschideti usa, este suficient sd apdsafi tasta
STOP (7) (fig.9).

Retineti: in schimb, pentru a termina prepararea, proce-
dati in felul urmator:

Dacd usa cuptorului este deschisd, apdsati o datd tasta
STOP (7) (fig.9).
Dacd usa este inchisd si prepararea alimentelor este in curs,
apasati de 2 ori tasta STOP (7) (fig.9). Pe display va fi afisa-
td din nou ora.

INCALZIRE RAPIDA

Aceastd functie este foarte utila pentru a incdlzi mici cantitati de
alimente sau bauturi.

Apdsati de doud ori tasta START (5) (fig. 5).

Cuptorul va porni timp de 2 minute la puterea maximd.
Incalzirea rapidi este util3 si pentru a finaliza unele preparate.




BLOCARE ACCES COPII

Cuptorul este prevdzut cu o functie de sigurantd care impiedica

pornirea neintentionatd/accidentald a cuptorului de catre copii.

Pentru a activa functia:

« Tineti apasata tasta STOP (7) (fig. 9) timp de 3 secunde.

« Vafiemis un "beep" scurt si simbolul @ se va aprinde pe
display: cuptorul nu va putea fi pornit.

« Pentru a dezactiva functia de sigurantd activata anterior,
tineti apdsata tasta STOP (fig.7) timp de 3 secunde.

FUNCTIA CONSUM REDUS DE ENERGIE

Dezvoltarea tehnologicd necesitd an de an o crestere a produc-
tiei de energie electrica. Acest lucru inseamna un tot mai mare
impact asupra mediului, din cauza cresterii gradului de poluare
(co2, sulf etc) si a exploatdrii resurselor naturale neregenerabile
(cdrbune, gaz, petrol). Economia de energie, reducand risipa
de energie electricd (de ex., reducand consumul aparatelor in

stand-by) este o importanta sursa de energie regenerabild "vir-

tuald", imediata si accesibild tuturor.

Pentru a reduce consumul de energie electricd al cuptorului pe

durata perioadelor in care cuptorul nu functioneaza.

+ Tineti apdsata tasta POWER LEVEL (6) (fig. 10) timp de 2-3
secunde. Cuptorul va emite un "beep".

« Incazulin care nu apasati nici o tasta, display-ul se va stin-
ge automat dupa 10 minute (setdrile ceasului vor fi pastra-
te). Pe display va fi afisatd liniuta’- care se deruleaza.

« Dacd usa este tinutd deschisa mai mult de 10 minute, becul
din cavitatea cuptorului (B) se va stinge automat.

« Pentru areaprinde display-ul, apasati o tasta oarecare.

+  Pentru a dezactiva functia consum redus de energie si
pentru a avea mereu afisatd ora, fineti apdsatd tasta
POWER LEVEL (6) (fig. 10) timp de 2-3 secunde; cuptorul
va emite un "beep".

DECONGELARE

« Alimentele congelate in pungute sau folie de plastic sau in
cutia lor pot fi puse direct in cuptor, cu conditia sa nu pre-
zinte pdrti metalice (de ex. benzi sau capse de inchidere).

«  Anumite alimente, cum ar fi legumele si pestele, nu nece-
sitd 0 decongelare completd inainte de a fi gatite.

« Alimentele in suc propriu, sosurile cu carne tocata si cele
opdrite se decongeleazd mai bine si mai repede daca sunt
amestecate din cand in cand, intoarse si/sau separate.

«In timpul decongeldrii, carnea, pestele si fructele pierd li-
chide: decongelati-le intr-un bol.

+ Serecomanda sd separati fiecare bucatd de carne in propria
pungutd, inainte de a le pune la congelator. Acest lucru va
va ajuta sd economisiti timp pretios la prepararea manca-
rurilor.
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«  Imediat dupa decongelare, inainte de a prepara, este im-
portant sa respectati timpul de repaus: prin timp de repaus
(in minute) se infelege perioada de timp in care méncarea
trebuie sd fie ldsatd in repaus pentru a se permite o ulteri-
oard raspandire a temperaturii in interiorul acesteia.

INCALZIRE

Incdlzirea alimentelor este o functie in care cuptorul dumnea-

voastra isi va dovedi pe deplin utilitatea si eficienta. Fatd de me-

todele traditionale, utilizand microundele obtineti o economie
evidentd de timp, deci si de energie electrica.

«  Serecomanda sa incdlziti alimentele (mai ales daca sunt
congelate) la o temperaturd de cel putin 70°C (trebuie sd
friga!). Alimentele nu vor putea fi consumate imediat, pen-
tru ca sunt prea fierbinti, insa va fi asiguratd completa lor
sterilizare.

«  Pentru a incdlzi alimente semipreparate sau congelate,
respectati intotdeauna urmatoarele reguli:

- scoatefi alimentele din recipientele metalice;

- acoperiti cu folie transparentd (de tip corespunzdtor pen-
tru cuptoarele cu microunde) sau cu hartie de copt; in acest
fel toatd aroma naturald va fi pdstratd, iar cuptorul se va
mentine mai curat; puteti acoperi si cu o farfurie intoarsd;

- dacd este posibil, amestecati sau intoarceti frecvent pentru
a accelera sau uniformiza procesul de incalzire;

- respectai cu atentie duratele indicate pe ambalaj; tineti
minte cd, in anumite conditii, duratele indicate vor trebui
mdrite.

« Alimentele congelate trebuie decongelate inainte de a
incepe incdlzirea lor. Cu cdt este mai joasd temperatura
initiala a alimentului, cu atat mai lung va fi intervalul de
timp necesar pentru incdlzirea sa.

CUM SA PREPARATI ANTREURI, FELUL INTAI

Ciorbele sau supele in general necesitd o cantitate mai micd de
lichid pentru ca in cuptorul cu microunde evaporarea este mai
degraba una redusd. Sarea trebuie addugatd numai la termi-
narea prepararii sau in timpul de repaus, deoarece deshidratea-
zd. Putem spune ca timpul necesar pentru a prepara orezul la
cuptorul cu microunde (ca de altfel toate tipurile de paste) este
aproximativ egal cu timpul necesar pentru a-| gdti pe aragaz in
maniera traditionald. Avantajul de a prepara orezul la cuptorul
cu microunde este dat de faptul ca nu este nevoie sa amestecati
incontinuu (va fi suficient s o faceti de 2 - 3 ori).

CUM SA PREPARATI CARNEA

Prepararea este strans legatd de mdrimea si de omogenitatea
alimentelor ce vor fi gdtite: tocanitele vor fi gata mai repede
decat o fripturd, pentru cd sunt facute din bucati de carne mai




mici si omogene.
Pentru a mentine fragezimea fripturilor, a puiului si a frigaruilor,
se recomanda sd addugati 1/2 pahar cu apd la inceput.

CUM SA PREPARATI GARNITURI SI LEGUME
Legumele, gdtite la microunde, isi mentin culoarea si calitatile
nutritive mai mult decét atunci cand sunt gatite in mod tradi-
tional. Tnainte de a incepe sa le gatiti, acestea trebuie spalate
si uscate. Cele de dimensiuni mari vor i tdiate in bucati unifor-
me. Lafiecare 500 gr de lequme, addugati circa 5 linguri de apa
(lequmele fibroase necesitd mai multd apd). Legumele gdtite
cu functia doar Microunde trebuie sa fie intotdeauna acoperite
cu folie transparentd adecvatd pentru cuptoarele cu microunde.
Amestecati cel putin o datd la jumatatea prepardrii si addugati
putina sare doar la final.

Retineti: Duratele de preparare din tabel au doar valoa-
reilustrativd, depinzand de greutatea, de temperatura initiald a
alimentelor, precum si de consistenta si structura acestora.

CUM SA PREPARATI PESTELE

Pestele se prepard foarte rapid si cu rezultate excelente. Se
poate condimenta cu putin unt sau ulei (sau puteti sd nu-I con-
dimentati deloc). Acoperiti cu folie transparentd. Evident, dacd
pestele este cu piele, aceasta trebuie gdurita; bucdtile de file
trebuie asezate uniform. Nu se recomandd prepararea pestelui
impdnat cu oud.

CUM SA PREPARATI DULCIURI SIFRUCTE

Dulciurile dospesc (la putere redusd) mult mai bine decat in
cuptorul traditional. Deoarece nu fac crustd, este de preferat
s ornati suprafata cu creme sau glazuri (de ex. cu ciocolatd);
de asemenea trebuie tinute acoperite dupa coacere, intrucat au
tendinta de a se usca mai repede decét cele coapte in cuptorul
traditional. Fructele trebuie gdurite dacd sunt coapte in coajd si
trebuie pastrate acoperite: este important sa respectati timpul
de repaus ( 3- 5 minute).

FUNCTIA DE GATIT PIZZA

Aceastd functie permite sd gatiti/inclziti toate acele produse

care se gasesc in comerf congelate, din categoria "snack", cum ar

fi: paine, saleuri, mini-pizza, tarte sarate, hamburger cu arome,
cartofi duchesse, foietaje diverse, briose etc.

Pentru a obfine cele mai bune rezultate, respectati urmatoarele

reguli/recomandari generale simple:

«+ Tava speciala grdtar/pizza (D) trebuie preincdlzitd inainte
de orice preparare, operatiune pe care cuptorul o executa
in mod automat o datd setat programul si dupd apdsarea
tastei START (5) (fig. 5).

«  Consultati intotdeauna tabelul de preparare pentru a
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vedea in ce categorie se afld alimentul pe care dorii s il
preparati.

Operati dupa cum urmeaza:

+  Apdsafitasta & (3) (fg. 13).
Pe display se va aprinde simbolul &\ .

- Setati durata de preparare, rotind méanerul TIME ADJUST
(8) (fig. 3).
Pentru a selecta durata, consultati intotdeauna tabelele de
preparare.

+ Introduceti tava gratar/pizza (D) in cuptor (dupd ce eventu-
al ati uns-o cu ulei), direct peste platoul rotativ (G), inchi-
deti usa si apasati tasta START (5) (fig. 5).
Cuptorul va incalzi automat tava, timp de 3 minute. Pe
display va fi afisat timpul rdmas pand la terminarea prein-
cdlzirii.

m Retineti: Durata de preincalzire a tavii nu poate fi
modificatd.

« La terminarea preincalzirii (semnalizatd de cuptor prin 2
"beep"-uri sonore), scoateti tava gratar/pizza (D) din cup-
tor, folosind manusi de bucdtdrie (atentie, frige!) (fig. 14)
si puneti pe aceasta alimentul pe care doriti sa-I preparati/
incdlziti.

+ Reintroduceti tava grdtar/pizza (D) in cuptor si apdsati din
nou tasta START (5) (fig. 5) (dacd in termen de 1 minut nu
se apasd nici o tastd, cuptorul va continua prepararea in
mod automat).

Pe display va fi afisat intervalul de timp setat anterior.

Refineti: se poate modifica durata setatd chiar si
in timpul prepararii, prin simpla intrerupere temporara a
prepardrii, apdsand o data tasta STOP (7) (fig.9) sau des-
chizénd usa cuptorului.

+ La terminarea prepararii, va fi emis un semnal sonor (3
“beep”-uri) si pe display va fi afisat mesajul “End” (fig. 12).
Deschideti usa si scoateti mancarea din cuptor.

Apasand tasta STOP (7) (fig.9) sau dupd 3 minute de la ter-
minarea prepardrii, pe display va fi afisatd ora.

APericol Arsuri! in timpul prepardrii/inclzirii alimen-
telor, cuptorul functioneazd in modul combinat cu Grill;
prin urmare, fiti foarte atenti atunci cand scoateti alimen-
tele din cuptor deoarece, pe ldnga tava grdtar/pizza (D), si
rezistenta (A) aflatd in partea superioard a cavitatii este
foarte fierbinte.

In continuare vi prezentdm cateva recomandri utile pentru a

utiliza cdt mai bine aceastd functie si pentru a obtine asadar cele

mai bune rezultate:



Mancaruri Note

Pizza congelata « Puneti pizza in tava si gatiti totul
timp de 18-20 minute.

Cordon bleu « Puneti portiile de cordon bleu in

congelat tava si gatiti totul timp de 9-11 mi-
nute. Nu este nevoie sd le intoarceti

Bastonase de in timpul prepararii.

merluciu congelate | « Puneti bastonasele in tavd si gatii
totul timp de 8-10 minute. Nu este
nevoie sd le intoarceti in timpul pre-
pararii.

FUNCTIA"MICDEJUN"

Functia Mic Dejun permite incdlzirea usoard si rapidd a clasice-

lor componente ale micului dejun: o ceasca de cafea/lapte/ceai

si un corn/o briosa (proaspdt, nu congelat), sau felii de paine
pentru prajit. In prima fazd, se incalzeste rapid continutul cestii.

Datoritd temperaturii atinse, bautura dumneavoastrd va rama-

ne caldd mult timp.

Tn faza urmétoare, este incilzitd mancarea, cu ajutorul rezisten-

telor electrice traditionale: datoritd acestora, suprafata brioselor

devine crocantd, sau feliile de paine sunt prajite.

Operati dupd cum ur’meazé:

+  Apdsatitasta x5 (4) (fig. 15).

Pe display apare cifra“1”si se aprinde simbolul Q (fig.
16).

Puteti incdlzi cantitatea necesara pentru un singur mic de-
jun (de ex., o ceascd de lapte si o briosa).

In cazuj in care cantitatea este mai mare, apdsati din nou
tasta L& (4) (fig. 15) pentru a selecta al doilea program
(pe display apare cifra“2") (fig. 17).

«+ Introduceti ceasca cu bdutura si asezati-o direct pe platoul
rotativ (G) (fig. 18).

Porniti procesul de preparare, apasand tasta START (5) (fig.
5). Display-ul va afisa timpul rdmas pand la finalul prepa-
rarii.

«  La finalul primei faze, cuptorul se va opri automat, emi-
tand doua "beep"-uri scurte si afisand intermitent durata
de preparare a celei de-a doua faze.

Deschideti usa si scoateti ceasca. In acest moment, puteti
pune briosa direct pe platoul rotativ (G), sau feliile de paine
(se recomanda utilizarea gratarului (F)) (fig. 19).

« Reporniti functia Mic Dejun, apasand din nou tasta START
(5) (fig. 5). Dacd in termen de 1 minut cuptorul nu va fi
repornit prin apasarea tastei START, acesta va continua pre-
pararea automat.

«  Lafinalul celei de-a doua faze, cuptorul se va opri definitiv
si pe display va fi afisat mesajul “End” (fig. 12).

+ Deschideti usa si scoateti mancarea din cuptor.
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Apdsand tasta STOP (7) (fig.9) sau dupa 3 minute de la ter-
minarea prepardrii, pe display va fi afisatd ora.

&Pericol Arsuril in timpul prepararii/incalzirii in cea
de-a doua fazd, cuptorul functioneazd in modul Grill si/
sau Ventilator: prin urmare, fiti foarte atenti atunci cand
scoateti alimentele din cuptor deoarece, pe langd tava gra-
tar/pizza (M), sirezistenta (A) aflatd in partea superioard a
cavitatii este foarte fierbinte.

Programarea cu tasta "Mic Dejun” O

De asemenea, puteti programa oricare alta preparare in doua

fayze, in functie de necesitdtile dumneavoastra, utilizand tasta

CROy (4). Cele doud prepardri vor fi efectuate secvential, iar

cuptorul va face 0 pauza de 1 minut intre cele doud faze, pentru

a vd ldsa timp sa verificati alimentele preparate. Noul program

va lua locul functiei Mic Dejun setata din fabrica.

Operati dupd cum urmeazé:’

«  Tinei apdsata tasta ;) (4) (fig. 15) timp de cel puin
3 secunde: display-ul va emite un scurt "beep” si va afisa
intermitent mesajul "Fct1" (fig. 20).

« Setati prima functie doritd, utilizand tasta FUNCTION (2)
(fig. 1) si confirmati alegerea cu tasta START (5) (fig. 5).

+  Imediat ce ati confirmat prima functie, pe display va clipi
intermitent mesajul “Fct2".

Retineti: daca nu doriti sd programati o a doua fazd,
apasati direct tasta START (5) (fig.5).
« Setati cea de-a doua functie doritd, utilizdnd tasta FUNCTI-
ON (2) (fig. 1) si confirmati alegerea cu tasta START (5) (fig.
5). Cuptorul va emite un scurt "beep" si va afisa din nou ora
locala. Tn acest moment, tasta Mic Dejun este asociata noii
prepardri alese qe dumneavoastra si o puteti regdsi rapid
apasand tasta <X (4) (fig. 15).
Retineti: In caz de blackout sau de deconectare a
cuptorului de la priza electricd, la revenirea energiei elec-

trice cuptorul va restabili automat functia Mic Dejun setata
din fabricd.

CURATARE SI INTRETINERE

/?\Pericol! inainte de a efectua orice operatiune de curitare
si intretinere, scoateti intotdeauna stecherul din priza de curent
si asteptati rdcirea aparatului.

Atentie! nu utilizati detergenti abrazivi, bureti din sar-
ma sau ustensile ascutite din metal.
De asemenea, atunci cand curatati suprafata exterioard a cupto-
rului, fiti atenti sd nu patrundd apd sau detergent lichid in interi-
orul orificiilor de iesire aer si aburi, aflate pe partea de deasupra
a aparatului.



Se recomandad sd nu utilizati alcool, detergenti abrazivi sau de-
tergenti pe bazd de amoniac pentru a curdta suprafata usi.

Nu folositi stergatoare cu aburi pentru a curata interiorul cup-
torului.

Pentru a vd pdstra aparatul in cea mai buna stare, se recomandd
sd curdtati cu regularitate usa, interiorul si exteriorul cuptorului,
folosind o lavetd umeda si sapun neutru sau detergent lichid.
Pdstrati intotdeauna curat, fara urme de grdsime sau stropi de
ulei, si capacul de iesire microunde (C). Pentru a garanta o
inchidere perfecta, pastrati intotdeauna curatd partea internd
a usii, evitand ca murddria sau resturile alimentare sd rdmand
prinse intre usa si panoul frontal al cuptorului. Curatafi cu re-
gularitate orificiile de intrare aer aflate pe partea posterioara
a cuptorului, astfel incat in timp acestea sa nu se infunde cu
praf sau cu depuneri de murddrie. Din cdnd in cdnd va trebui
sd scoateti platoul rotativ (G) si suportul acestuia (H/1) pentru
ale curdfa si, de asemenea, sa curdtati baza cuptorului. Spalati
platoul rotativ si suportul acestuia in apd cu sapun neutru (se
pot spdla in masina de spalat vase).

Motorul platoului rotativ este sigilat. Totusi, atunci cand se curd-
td baza cuptorului, fiti atenti ca apa sa nu patrunda sub suportul
(HN).

m Retineti: nu scufundafi platoul rotativ in apd rece, dupa
o incalzire prelungitd; socul termic ridicat va provoca spargerea
acestuia.

ATUNCI CAND CEVA NU FUNCTIONEAZA

Atunci cand ceva pare sa nu functioneze sau in situatia in care
depistati o defectiune, adresati-va Serviciului Asistentd autori-
zat de producator. In orice caz., inainte de a apela la tehnicienii
nostri, este util sa efectuati urmdtoarele verificari simple:

Problema

Cauza/solutie

Aparatul nu functioneaza

oarecare.
+ Usa nu este bine inchisd.

- Resetati controlul electronic scotand aparatul din priza pentru cel putin 1-2 minute.
- Este posibil sa se fi activat functia consum redus de energie (display stins): apasati o tasta

« Stecherul nu este bine introdus in prizd.
« Priza nu alimenteaza cu curent (controlati siguranta fuzibila a locuintei).

- Afost activatd siguranta pentru copii (simbolul

de pe display).

Condens pe suprafata de
sprijin, in interiorul cuptorului
sau in jurul usii

« Atunci cdnd se prepard alimente ce contin apa, este absolut normal ca aburul care se produce
in interiorul cuptorului sa iasa si sa formeze condens in cuptor, pe suprafata de gatit sau in
jurul ramei usii.

Scantei in interiorul cuptorului

« Nu porniti cuptorul fard alimente in programele de preparare la microunde si combinate.
« Nu utilizati recipiente metalice in programele mentionate anterior, nici pungufe sau cutii cu
capse metalice.

Alimentele nu se incalzesc
sau nu se gatesc suficient

« Selectati functia corecta sau mariti durata de preparare
« Alimentul nu a fost complet decongelat inainte de a fi preparat.

Méncarea se arde

+ Selectafi functia corecta sau micsorati durata de preparare.

Alimentele nu se prepara
uniform

« Amestecati mancarea in timpul prepararii. Tineti minte cd alimentele se prepara mai bine
dacd sunt tdiate in bucati de dimensiuni uniforme.
« Platoul rotativ a rdmas blocat

m Retineti: In caz de avariere a becului din cavitatea cuptorului (B), puteti continua s utilizati aparatul féra probleme. Pentru
inlocuirea becului, adresati-va unui Centru de Asistentd autorizat.
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