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Español

conozca su olla arrocera

MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Su olla arrocera Kenwood es perfecta para cocinar arroz y mantenerlo 
caliente. Siga estas instrucciones paso por paso para garantizar un uso 
seguro y los mejores resultados con su olla arrocera Kenwood

Siempre que se utilicen aparatos eléctricos, es 
importante seguir una serie de medidas básicas 
de seguridad para limitar el riesgo de incendio, 
descargas eléctricas y/o daños personales. 
Dichas medidas incluyen:

• LEA LAS INSTRUCCIONES AL COMPLETO.
• No sumerja el aparato, el cable o el enchufe en agua  
 u otros líquidos.
•  No use el aparato si está estropeado.
• No use el aparato en exteriores.
• No toque las superficies calientes.
• No utilice el aparato sobre superficies sensibles al   
 calor.
• No permita que el cable cuelgue del borde de la   
 mesa o la encimera ni que entre en contacto con   
 superficies calientes.
• No coloque el aparato sobre o cerca de cocinillas de  
 gas u eléctricas ni dentro de un horno caliente.
• No utilice el aparato para fines que no sean su uso  
 previsto.
• La utilización de accesorios no recomendados por el  
 fabricante del aparato puede derivar en daños.
• Supervise siempre a los niños pequeños para garan 
 tizar que no jueguen con el aparato.
• Este aparato no está concebido para su uso por  
 parte de personas (incluidos niños) con capaci 
 dades físicas, sensoriales o psíquicas limitadas,  
 ni de personas sin experiencia ni conocimientos,  
 a menos que estén supervisadas o hayan   
 recibido instrucciones sobre el uso del aparato  
 por parte de la persona responsable de su   
 seguridad.
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• Desenchufe de la toma de corriente cuando el   
 aparato no esté en uso y antes de lavarlo. Deje que  
 se enfríe antes de colocar o quitar piezas y antes de  
 limpiar el aparato.
• Extreme las precauciones cuando mueva el aparato  
 con líquidos calientes dentro.
• Para reducir el riesgo de descarga eléctrica, cocine  
 únicamente con el cuenco interno colocado dentro  
 de la olla arrocera.
• No debe sumergir el aparato en agua en ningún   
 momento.
• La superficie que desprende calor retendrá calor   
 residual después del uso del aparato.
• Evite verter líquidos sobre el conector.
• Este aparato es para uso doméstico exclusivamente.
• Limpie siempre la superficie de la placa calentadora  
 con un paño seco antes de la utilización para 
 asegurarse de que no presenta restos ni suciedad.  
 Asegúrese de que la base del cuenco interior está   
 limpio y seco antes de colocarlo sobre la placa   
 calentadora.
• En caso de que el cuenco interior pierda su forma o  
 esté dañado, deje de utilizarlo.

aviso importante

1. Gire y empuje hacia abajo con cuidado el cuenco   
 interior de cocinado de forma que esté colocado   
 sobre la placa calentadora dentro de la olla arrocera  
 de manera uniforme.
2. El fondo del cuenco interior de cocinado es curvo y  
 se apoya y entra en contacto con la placa calenta  
 dora. Cuando limpie el cuenco interior, no haga   
 fuerza en la parte inferior para evitar que se abolle o  
 se deforme.
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POR FAVOR, SIGA CUIDADOSAMENTE LAS 
INSTRUCCIONES DE USO PARA EVITAR DAÑAR 
LA OLLA ARROCERA.

antes de enchufarla
Asegúrese de que su corriente eléctrica coincide con la 
que aparece en la parte inferior del aparato.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
Para uso doméstico únicamente
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clave

cómo usar su olla 
arrocera Kenwood

tapa
orificio de 
ventilación
asa
cesta de vapor
cuenco interior
cable de 
alimentación 
y enchufe

piloto 
indicador
palanca de 
control
patas
taza 
medidora
espátula

1. Utilice la taza medidora proporcio 
 nada para medir la cantidad 
 deseada de arroz. Como medida  
 aproximada, una taza de arroz 
 será suficiente para una persona,  
 pero esto podrá variar en función 
 de sus gustos personales.
 Llene la taza de arroz, nivelando la  
 parte superior.

2. Lave bien el arroz cambiando el 
 agua varias veces y escúrralo. En  
 caso de saltarse este paso, los  
 resultados obtenidos podrían no 
 ser satisfactorios y el vapor podría  
 acumularse en el aparato. No lave 
 el arroz en el cuenco interior, ya 
 que podría dañarlo. Algunos tipos 
 de arroz podrían tener que ponerse  
 en remojo antes de cocinarse. 
 Siga las instrucciones indicadas 
 en el paquete de arroz.
3. Transfiera el arroz al cuenco interior 
 y distribúyalo de manera uniforme.  
 Añada suficiente agua fría, hasta el  
 nivel correspondiente marcado en 
 el cuenco (por ejemplo, para 
 cocinar dos tazas de arroz, coloque 
 el arroz lavado en el cuenco interior
 y llene de agua hasta el nivel 
 indicado para dos tazas).La   
 capacidad mínima es de una taza. 
 

 Es posible que, por su gusto  
 personal, necesite ajustar   
 ligeramente la cantidad de   
 agua. Para una textura más  
 blanda, necesitará un poco más  
 de agua, mientras que, si le  
 gusta el arroz más firme,   
 deberá reducir la cantidad de  
 agua.
4. Transfiera el cuenco interior a la  
 olla arrocera asegurándose de  
 que no hay arroz ni líquidos en  
 la parte exterior del cuenco.
5. Cubra con la tapa asegurán 
 dose de que el orificio de   
 ventilación se encuentre lo más  
 lejos posible de la palanca de  
 control.
6. Enchufe el aparato y conecte la  
 fuente de alimentación. Ponga  
 la palanca de control en   
 posición de cocinado y se   
 encenderá el piloto 
 correspondiente.
7. Una vez el arroz esté listo, el  
 aparato pasará de forma   
 automática al modo de   
 mantenimiento de calor y se  
 encenderá el piloto correspon 
 diente. Deje el aparato en este  
 modo durante al menos 15   
 minutos sin quitar la tapa.
8. Quite la tapa y utilice la espátula  
 incluida para separar el arroz,  
 que estará listo para comer.  
 Vuelva a colocar la tapa lo antes  
 posible. Una vez removido,  
 consuma el arroz en el plazo de  
 una hora. Para cantidades   
 pequeñas, hasta 3 tazas, se  
 recomienda consumir el arroz  
 inmediatamente después de  
 removerlo.
9. Si cocina el arroz para   
 consumirlo en otro momento,  
 deberá removerlo justo antes  
 de consumirlo únicamente. EL  
 CICLO DE MANTENIMIENTO  
 DE CALOR NO DEBE   
 SUPERAR LAS DOS HORAS.  
 Asegúrese de no quitar la tapa  
 mientras tanto.
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1. Vierta la cantidad necesaria de 
 agua en el cuenco interior. La  
 cantidad de agua determinará la  
 duración del cocinado al vapor.  
 Consulte la lista de tiempos de  
 cocinado.

10. El aparato pasará de forma  
 automática al modo de 
 mantenimiento de calor en caso 
 de que el cuenco interior se 
 levante mientras la olla está en  
 funcionamiento. Para volver al 
 modo de cocinado, reemplace el  
 cuenco y coloque la palanca de 
 control en modo de cocinado.
11. Después de su uso, apague el  
 aparato y desenchufe de la fuente 
 de alimentación.

2. Ponga los alimentos que desee  
 cocinar al vapor en la cesta de 
 vapor y colóquela sobre el cuenco  
 interior. Lave y pele bien las 
 hortalizas, según sea necesario.
3. Cubra con la tapa y encienda el  
 aparato, siguiendo las mismas  
 instrucciones que para cocinar 
 arroz.
4. Una vez que el agua se 
 haya evaporado, el aparato pasará 
 de forma automática al modo de  
 mantenimiento de calor y se  
 encenderá el piloto correspondiente.
5. Al retirar la cesta de vapor, utilice  
 manoplasresistentes al calor para  
 sujetar las asas.
6. Se puede cocinar arroz y cocinar  
 alimentos al vapor al mismo tiempo.  
 Tendrá que tantear hasta dar con la  
 cantidad idónea de arroz y el tiempo 
 de cocinado adecuado para las  
 distintas combinaciones. 

para cocinar hortalizas

El tiempo de cocinado al vapor dependerá de la cantidad de agua vertida 
dentro del cuenco interior. Como medida aproximada, 150 ml de agua (1 taza) 
proporcionan 15 minutos de cocinado al vapor, 300 ml de agua (2 tazas) 
proporcionan 30 minutos de cocinado al vapor, etc.
El tiempo de cocinado de las hortalizas dependerá de su gusto personal. Los 
tiempos indicados a continuación son simplemente una guía, le recomenda-
mos que los adapte a su gusto. 

guía de tiempos de cocinado al vapor

*es posible que tenga que cortar las espigas en dos

HORTALIZAS

PESCADO Y MARISCOS

Puntas de espárragos
Habichuelas verde

Coles de bruselas

stroceadas
enteras

225 gramos

225 gramos
*2 espigas pequeñas

225 gramos
225 gramos

225 gramos

110 gramos
Repollo

Mazorcas de maíz
Champiñones (enteros)

225 gramos
110 gramos
225 gramos

Almejas

340 gramosOstras (con concha)
110 gramos 8-10 minutos

7-11 minutos

4-8 minutos
15-20 minutos

20-25 minutos
15-18 minutos

10-8 minutos
10-15 minutos
15-18 minutos

10-15 minutos

7-11 minutos

Cocinar hasta que cojan un 
color rosado y estén firmes

10-15 minutos Cocinar hasta que se abran

6-8 minutos Cocinar hasta que se abran
8-10 minutos

10-12 minutos
Cocinar hasta que el 
pescado se desmenuce
fácilmente con un tenedor

Gambas (tamaño medio)

Filetes de pescado
Filetes gruesos

110 gramosGuisantes (sin pelar)
110 gramos(tirabeques)

Zanahorias (peladas y a rodajas gruesas)
3 trozos de tamaño medio
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• Se recomienda consumir las  
 cantidades pequeñas de arroz 
 (4 tazas o menos) inmediatamente  
 después de remover el arroz.
• No mantenga el arroz caliente por  
 más de dos horas.
• No interrumpa el mecanismo  
 automático evitando que pase al 
 ciclo de mantenimiento de calor. 
 No pase la palanca de control al  
 modo de cocinado una vez que el  
 ciclo de mantenimiento de calor 
 haya comenzado.
• Asegúrese de que la zona entre la 
 olla arrocera y el cuenco interior 
 esté siempre limpia y no presente  
 restos de arroz, etc. Es importante  
 asegurarse de que ambos entren 
 en contacto adecuadamente.
•  Utilice siempre manoplas 
 resistentes al calor para sacar el  
 cuenco interior del aparato.
• Debe lavar bien el arroz antes de  
 cocinarlo.

importante

Desconecte el aparato de la fuente 
de alimentación. Pase un paño 
húmedo por la parte exterior del 
aparato y seque con un paño seco.

Lave el cuenco interior y la tapa con 
agua caliente con jabón. Puede 
emplear un cepillo suave para quitar 
restos de arroz pegados al cuenco. 
Seque bien el cuenco. Con el uso, es 
posible que el cuenco interior 
presente manchas.

• Durante el cocinado, algunos tipos 
 de arroz pueden hacer que se  
 acumule vapor en el aparato y, 
 como consecuencia, que borbotee  
 por debajo de la tapa. Si esto 
 ocurre, levante la tapa con cuidado  
 para permitir que se libere el exceso  
 de vapor y vuelva a colocarla.
• Cuando saque el arroz del cuenco  
 interior, es posible que parte del 
 arroz del fondo del cuenco se 
 haya dorado ligeramente. Es algo  
 normal. Espere a que el cuenco se  
 enfríe, vierta agua templada con 
 jabón y deje el cuenco en remojo 
 para que el arroz se suelte y sea 
 más fácil de limpiar.
• No recaliente el arroz cocinado en 
 la olla arrocera.
•  No retire la tapa durante el ciclo de  
 mantenimiento de calor.
• Si desea añadir otros ingredientes 
 al arroz ya hecho, estos deberán  
 cocinarse separadamente según  
 corresponda. Se recomienda  
 consumir el arroz inmediatamente.
• No se recomienda el uso de la olla  
 arrocera para calentar arroz 
 precocinado.
•  El uso de utensilios afilados en 
 el cuenco puede dañar el   
 revestimiento antiadherente.

limpieza

• Los tiempos de cocinado son  
 aproximados y pueden variar 
 debido al tamaño y a la 
 temperatura de los alimentos, 
 además de la textura deseada. Es  
 posible que necesite adaptar las  
 cantidades de agua.
• Si el cocinado al vapor termina 
 antes de que los alimentos estén 
 lo suficientemente hechos, añada  
 agua fría al cuenco interior, vuelva 
 a colocar los alimentos y cubra.
 Vuelva a comenzar el proceso de  
 cocinado hasta que los alimentos  
 estén a su gusto.
•  El vapor acumulado permite que 
 los alimentos continúen 
 cocinándose incluso después de  
 apagar el aparato. Para evitar que 
 los alimentos se hagan demasiado,  
 retírelos justo después de cocinarlos.
•  Los alimentos de menor tamaño se  
 cocinan más rápido. Para una 
 cocción uniforme, se recomienda  
 cocinar alimentos del mismo 
 tamaño. 
•  La altura afecta la temperatura a 
 la que el agua rompe a hervir y 
 también el tiempo de cocinado. A  
 mayor altitud, deberá aumentarse 
 el tiempo de cocinado.   

consejos
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Una vez termine la vida útil del 
producto, este no debe desecharse 
como residuo urbano. Debe llevarse 
a un centro especial de recogida 
diferenciada de residuos de la 
autoridad local correspondiente o a 
una empresa que proporcione dicho 
servicio.
Eliminar los electrodomésticos de 
forma independiente evita posibles 
consecuencias negativas para el 
medio ambiente y la salud derivadas 
de la incorrecta eliminación y permite 
la recuperación de los materiales 
que los componen, de forma que se 
obtiene un gran ahorro de energía y 
recursos. Para recordarle su deber de 
deshacerse de los electrodomésticos 
de forma independiente, el producto 
viene marcado con un símbolo de 
cubo de basura tachado con una cruz.

• Si el cable presenta daños, por  
 motivos de seguridad,deberá  
 reemplazarse a través de 
 KENWOOD o un reparador 
 autorizado de KENWOOD.
Si necesita ayuda con lo siguiente:
• cómo usar su olla arrocera o
• mantenimiento y reparaciones 
 (con o sin garantía)
 póngase en contacto con su 
 distribuidor de Kenwood o el 
 reparador autorizado de Kenwood.  
 Anote el número de modelo que  
 encontrará en la parte inferior de 
 la olla arrocera.

reparación y servicio 
al cliente

INFORMACIÓN 
IMPORTANTE PARA 
LA ADECUADA 
ELIMINACIÓN DEL 
PRODUCTO 
EN CUMPLIMIENTO DE 
LA DIRECTIVA 
EUROPEA DE RESIDUOS 
ELÉCTRICOS Y EQUIPOS 
ELECTRÓNICOS (WEEE)

13


