
Guia de utilização

FRITADEIRA DE AR QUENTE DIGITAL XXL



INFORMAÇÕES 
GERAIS DE 
SEGURANÇA
• Este aparelho não se destina 

a ser utilizado por pessoas 
(incluindo crianças) com 
capacidades físicas, 
sensoriais ou mentais 
reduzidas ou com falta de 
experiência e conhecimento, 
a menos que lhes seja dada 
supervisão ou instruções 
relativas à utilização do 
aparelho por uma pessoa 
responsável pela sua 
segurança. 

• Vigie as crianças, 
certificando-se de que elas 
não brincam com o aparelho.

• Após a utilização e antes da 
limpeza retire a ficha da 
tomada de alimentação. 
Deixe o aparelho arrefecer 
antes de instalar ou remover 
acessórios e antes de 
proceder à limpeza. 

• Inspecione periodicamente a 
unidade em busca de danos. 
Não utilize o aparelho caso o 
cabo ou a ficha estejam 
danificados, após um caso de 
mau funcionamento ou caso 
o aparelho tenha sido de 
algum modo danificado. Leve 
o aparelho ao centro de 
assistência autorizado mais 
próximo para uma avaliação, 
reparação ou regulação.

• Em caso de danos no cabo, 
ele deve ser prontamente 

LEIA ATENTAMENTE TODAS AS INSTRUÇÕES ANTES DA UTILIZAÇÃO.

Avisos de segurança
Quando usar a fritadeira de ar quente nutribullet® XXL, lembre-se: 
a segurança vem em primeiro lugar.

Aviso! Antes de utilizar a nutribullet® leia atentamente todas as 
instruções para evitar o risco de ferimentos graves. Quando se 
utiliza um aparelho elétrico, para além das medidas de segurança 
mais básicas, devem ser observados os seguintes avisos.

!  Guarde estas instruções!  
ESTE APARELHO DESTINA-SE APENAS A 
UM USO DOMÉSTICO
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substituído pelo fabricante, 
pelo serviço de assistência ou, 
em qualquer caso, por 
pessoal qualificado, para 
evitar qualquer risco.

• Mantenha o aparelho e o 
cabo fora do alcance das 
crianças.

• A utilização de acessórios não 
recomendados ou não 
vendidos pelo fabricante do 
aparelho pode causar lesões 
ou mau funcionamento.

• A utilizar exclusivamente 
numa bancada. Certifique-se 
de que a superfície de apoio 
é plana, limpa e seca. 
Durante a utilização, não 
coloque a unidade perto da 
extremidade da bancada. 
Não utilize tomadas por baixo 
da bancada que possam 
tornar o cabo acessível a 
crianças.

•  Não utilize ao ar livre.

•  Não permita que o cabo fique 
pendurado na borda da mesa 
ou bancada, nem que entre 
em contacto com superfícies 
quentes. 

•  Não coloque sobre ou perto 
de um fogão a gás ou elétrico 
ligado ou num forno quente.

•  Preste a máxima atenção ao 
mover um aparelho que 
contenha óleo ou outros 
líquidos quentes. Deixe 
sempre arrefecer o aparelho 
antes de o mover ou guardar.

•  Certifique-se de que a 
unidade está limpa antes de 
a utilizar. O derrame de 
alimentos pode causar 
queimaduras graves. 
Mantenha o aparelho e o 
cabo fora do alcance das 
crianças. Evite usar extensões 
para o cabo de alimentação. 

• Para prevenir incêndios, 
choques elétricos e lesões 
pessoais, não mergulhe o 
cabo ou as fichas em água ou 
outros líquidos. 

• Desligue o aparelho da 
tomada quando não estiver a 
ser utilizado e desligue-o 
quando inserir ou retirar a 
gaveta de cozedura da base. 

• Evite o contacto com 
superfícies quentes. Utilize a 
pega da gaveta de cozedura. 
Durante a fritura com ar 
quente, o vapor quente é 
libertado através das saídas 
localizadas na parte de trás. 
Mantenha as mãos e o rosto 
longe do vapor e das saídas. 
Preste atenção ao retirar a 
gaveta de cozedura da base, 
uma vez que pode sair vapor 
quente.

• Não utilize o aparelho para 
utilizações diferentes das 
previstas. O uso indevido 
pode causar ferimentos.

• Utilize sempre luvas de forno 
isolantes ou, se disponíveis, 
pegas ou puxadores. 
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• Para evitar choques elétricos, 
não mergulhe o cabo, as 
fichas, o elemento de 
aquecimento ou a base em 
água ou outros líquidos.

ANTES DE FRITAR, 
CERTIFIQUE-SE DE QUE A 
GAVETA DE COZEDURA ESTÁ 
FIRMEMENTE PRESA NO 
LUGAR. NÃO TENTE 
REMOVER A GAVETA DE 
COZEDURA ENQUANTO A 
UNIDADE ESTIVER A 
FUNCIONAR.

• Desligue sempre o aparelho e 
retire a ficha da tomada 
quando ele não estiver a ser 
utilizado e antes de o limpar e 
guardar. 

• Nunca encha demasiado a 
gaveta de cozedura. Deixe 
pelo menos 50 mm de espaço 
entre os alimentos e a parte 
superior da gaveta de 
cozedura. Mantenha os 
alimentos dentro da gaveta 
evitando o contacto direto 
com o elemento de 
aquecimento. O enchimento 
excessivo pode causar danos 
a pessoas e bens ou 
prejudicar a utilização segura 
do aparelho.

AVISOS DE SEGURANÇA 
ADICIONAIS:
• Retire e elimine com 

segurança qualquer material 
da embalagem ou etiquetas 
promocionais antes de utilizar 
o aparelho pela primeira vez.

• Para proteger as crianças do 
risco de asfixia, retire e 
elimine com segurança 
qualquer proteção ou saco de 
plástico em que o aparelho 
ou os seus componentes 
estejam contidos.

• Não coloque artigos não 
alimentares na gaveta de 
cozedura para os aquecer. 
Não utilize o aparelho para 
fritar com óleo.

• Certifique-se sempre de que 
a unidade está correta e 
totalmente montada antes de 
a ligar à corrente e de a 
colocar em funcionamento.

• Certifique-se de que a área 
imediatamente por baixo ou 
adjacente ao aparelho está 
limpa e seca. Não utilize 
quando estiver molhada.

• Qualquer derrame 
significativo de alimentos na 
superfície sob ou à volta do 
aparelho, ou no próprio 
aparelho, deve ser limpo e 
seco antes de continuar a 
utilizar o aparelho.

• Uma possível ligeira vibração 
durante o funcionamento da 
unidade é considerada 
normal.

• Quando utilizar este 
aparelho, preveja um espaço 
adequado (pelo menos 200 
mm) por cima, por baixo e 
por todos os lados para a 
circulação de ar.
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• Não cubra as saídas de ar na 
parte traseira da unidade 
enquanto esta estiver a 
funcionar. 

• Não deixe o aparelho sozinho 
enquanto estiver em 
funcionamento.

• Mantenha as mãos, os dedos, 
o cabelo, a roupa e os 
utensílios afastados do 
aparelho durante o 
funcionamento.

• Mantenha o aparelho limpo. 
Consulte a seção Cuidados e 
manutenção para sugestões 
sobre a utilização correta.

• Além da limpeza, qualquer 
manutenção deve ser 
realizada por um centro de 
assistência autorizado. Não 
tente reparar o aparelho 
sozinho.  
Para obter assistência, 
contacte o serviço de apoio 
ao cliente em nutribullet.com.

• Se alguma das instruções ou 
avisos não forem claros para 
si, contacte o serviço de 
apoio ao cliente para obter 
assistência em nutribullet.
com.

   Guarde estas 
instruções!!
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Conteúdo da 
embalagem

base gaveta de 
cozedura

tabuleiro para 
cozedura 
crocante

Crisping Tray
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Crisping Tray

Guia de montagem

base

tabuleiro para  
cozedura crocante

gaveta de cozedura
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Painel de controlo

botão de 
ligar

 costeletas 
de porco e 

borrego

fritura cozedura 
tradicional

aves 

peixe bife frutos 
secos

crustáceos

botão de 
temperatura/

tempo

botão de 
menu

botão de  
iniciar/parar

luz de  
alimentação

temperatura

temporizador

aqueci-
mento da 
unidade

ventoinha de 
convecção 

ligada

aumento de 
temperatura/

tempo

diminuição de 
temperatura/

tempo
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Para selecionar um programa de cozedura, prima o botão de 
menu até que o programa de cozedura desejado comece a 
piscar.  O programa é carregado com a hora e a temperatura 
predefinidas, como mostrado na tabela abaixo. Para iniciar a 
cozedura, prima o botão Start/Stop.

ícone Programa Temperatura 
predefinida 

Tempo de cozedura 
predefinido

Costeletas de porco 
e borrego 200°C 15 minutos

 Fritura 200°C 20 minutos

Cozedura tradicional 180°C 30 minutos

Aves 200°C 20 minutos

Peixe 200°C 12 minutos

Bife 200°C 25 minutos

Frutos secos 30°C 4 horas

Crustáceos 180°C 12 minutos

• Os botões Temperatura/Tempo 
e +/- podem ser utilizados 
para regular manualmente 
a temperatura ou o tempo 
de cozedura. Para regular 
a temperatura ou o tempo 
de cozedura antes do início 
da cozedura, prima o botão 
Temperatura/Tempo até que um 
dos dois dígitos comece a piscar.  
Quando piscar, use os botões 
+/- para aumentar ou diminuir a 
configuração.  Se quiser regular 
a temperatura ou o tempo de 
cozedura quando a cozedura já 
estiver em curso, prima primeiro 
o botão Start/Stop para pôr em 
pausa a cozedura.  Em seguida, 
prima o botão Temperatura/
Tempo para fazer a regulação 
desejada.  Prima Start/Stop 
para retomar a cozedura.

• Se a fritadeira de ar quente 
tiver estado inativa durante 
10 minutos, a unidade entra 
no modo de Standby . Para 
reativar a fritadeira de ar 
quente a partir do modo de 
Standby, basta premir o botão 
de ligar (Power) e aparecerá o 
painel de controlo completo.

• Para cancelar a cozedura a 
qualquer momento, mantenha 
premido o botão de ligar 
(Power).  A unidade desliga-se, 
os dígitos de temperatura e 
hora piscam e é emitida uma 
série de sinais sonoros.  Após 30 
segundos, reaparece o botão 
de ligar.  Prima o botão de ligar 
para voltar ao ecrã principal.
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Antes da primeira utilização
Antes de utilizar a fritadeira de ar quente digital nutribullet® XXL 
pela primeira vez, deve executar os seguintes passos.

1. DESEMBALAGEM
Abra a embalagem e retire a base da fritadeira de ar quente com a 
gaveta de cozedura e o tabuleiro para cozedura crocante, colocando 
todos os componentes numa superfície plana e seca.

2. LIMPEZA
Lave a gaveta de cozedura e o tabuleiro para cozedura crocante 
com água quente e sabão. Limpe externamente a base da fritadeira 
de ar quente com um pano limpo e húmido.

3. PREPARE A ZONA DE COZEDURA, GARANTINDO UMA VENTILAÇÃO 
ADEQUADA
Certifique-se de que a fritadeira é utilizada numa superfície 
limpa, seca e plana. Não utilize o aparelho ao ar livre. Quando 
em funcionamento, a fritadeira deve estar a pelo menos 20 cm de 
distância da parede para garantir a circulação de ar adequada atrás 
da unidade.

IMPORTANTE:  Para eliminar os eventuais odores de uma máquina nova, pode pôr a 
fritadeira de ar quente a funcionar na temperatura máxima por cerca 
de 5 minutos, sem inserir alimentos.

IMPORTANTE:  Recomenda-se colocar a unidade em cima de um tapete resistente ao 
calor para evitar danificar a superfície da bancada.

Instruções de utilização
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Montagem
Antes de passar ao passo 1, reveja as advertências e os avisos na 
secção Avisos de Segurança (páginas 2-5) e na secção anterior.

1  Insira o tabuleiro para 
cozedura crocante no fundo 
da gaveta de cozedura.  
Certifique-se de que o 
tabuleiro está colocado 
firmemente, nivelado com 
o fundo da gaveta de 
cozedura. 

Utilização da fritadeira de ar 
quente

1  Coloque os alimentos na 
gaveta de cozedura, tendo 
o cuidado de não a encher 
demasiado. Para obter os 
melhores resultados de 
cozedura, deixe pelo menos 
50 mm de espaço entre os 
alimentos e a parte superior 
da gaveta de cozedura.
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3  PARA UTILIZAR UM PROGRA-
MA DE COZEDURA: Prima o 
botão Menu até que o pro-
grama de cozedura desejado 
comece a piscar. A hora e a 
temperatura predefinidas para 
o programa selecionado serão 
exibidas no painel de controlo. 
Prima o botão Start/Stop para 
iniciar a cozedura.

 PARA DEFINIR MANUALMEN-
TE OS DADOS: Para usar uma 
configuração manual ou para 
regular a temperatura ou o 
tempo de cozedura de um 
programa predefinido depois 
de o selecionar, prima o botão 
Menu: o display começará a 
piscar. Prima o botão Hora/
Temperatura e utilize os botões 
+/- para regular inicialmente a 
temperatura. Uma vez exibida 
a temperatura desejada, prima 
novamente o botão Tempo/
Temperatura para a definir. 
Utilize agora os botões +/- para 
regular o tempo de cozedu-
ra. Uma vez exibido o tempo 
desejado, prima o botão Start/
Stop para o definir e iniciar a 
cozedura.

2  Segurando-a pela pega, 
insira a gaveta de cozedura 
na base. Certifique-se de 
que a fritadeira de ar quente 
está devidamente montada 
com a gaveta de cozedura 
completamente inserida na 
base. 

 IMPORTANTE: A fritadeira não 
funciona se a gaveta de cozedura 
não estiver instalada corretamente.
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4 VIRE OS ALIMENTOS 
DURANTE A COZEDURA: 
Algumas receitas exigem que 
retire a gaveta durante a 
cozedura e vire os alimentos. 
Nesse caso, prima primeiro o 
botão Start/Stop para pôr a 
fritadeira em pausa. Quando 
a cozedura estiver em 
pausa, extraia a gaveta de 
cozedura da base utilizando 
a pega. Vire os alimentos 
com um utensílio e reinsira 
firmemente a gaveta de 
cozedura na base. Prima 
o botão Start/Stop para 
retomar a cozedura. Pode 
notar que foi adicionado 
tempo extra ao temporizador 
para permitir que a fritadeira 
regule a temperatura.

 ATENÇÃO: a COMIDA pode estar 
muito quente. Preste atenção ao 
puxar a gaveta de cozedura, pois 
pode sair vapor quente. Mantenha 
as mãos e o rosto longe do vapor e 
das saídas. 

6 Retire os alimentos da 
gaveta de cozedura com um 
utensílio - NUNCA com as 
mãos. Bom apetite!

5  Uma vez terminado o 
tempo de cozedura, 5 sinais 
sonoros alertam para a 
conclusão da cozedura. 
Aguarde alguns segundos 
antes de retirar a gaveta. 

 ATENÇÃO: A remoção prematura 
da gaveta de cozedura pode causar 
salpicos potencialmente perigosos. 

 ATENÇÃO: Preste atenção ao puxar 
a gaveta de cozedura, pois pode 
sair vapor quente.
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Peças de substituição
Para encomendar peças e acessórios adicionais, visite o nosso site 
em nutribullet.com.

1.
Desligue a fritadeira de ar 
quente, desligue a ficha da 
tomada e deixe-a arrefecer 
completamente após a 
utilização. 

2.
Remova a gaveta de cozedura 
e o tabuleiro para cozedura 
crocante. A gaveta de cozedura 
e o tabuleiro para cozedura 
crocante são laváveis no CESTO 
SUPERIOR da máquina de lavar 
loiça ou podem ser limpos com 
um enxaguamento em água 
quente e sabão. 
 AVISO: NÃO use o ciclo de 

higienização - a temperatura 
elevada pode deformar o plástico. 

 ATENÇÃO: NÃO utilize 
instrumentos abrasivos ou 
metálicos para limpar a gaveta 
de cozedura ou o tabuleiro 
de cozedura crocante. Isso 
pode danificar o revestimento 
antiaderente. 

3.
Limpe a superfície interna da 
base da fritadeira eliminando 
suavemente os resíduos com 
um pano de algodão quente e 
secando-a com um pano seco. 
O interior e o exterior da base 
só devem ser limpos com um 
pano húmido. 
 ATENÇÃO: NÃO mergulhe a base 

em água ou outros líquidos.

4.
Depois de todas as peças terem 
sido cuidadosamente limpas e 
secas, guarde a fritadeira de ar 
quente, totalmente montada, 
num local seguro e seco.

Manutenção 
A limpeza da fritadeira de ar quente digital nutribullet® XXL é rápida 
e fácil. Para reduzir a acumulação de resíduos, recomenda-se limpar 
todas as peças amovíveis após cada utilização. 

16



Explicação dos símbolos 

Este símbolo indica que este produto não deve ser eliminado com 
outros resíduos domésticos em toda a UE. Para evitar eventuais 
danos ao ambiente ou à saúde humana decorrentes da eliminação 
descontrolada de resíduos, recicle-o de forma responsável para 
promover a reutilização sustentável dos recursos materiais. Para 
devolver o seu dispositivo usado, utilize os sistemas de devolução 
e recolha ou contacte o vendedor onde o produto foi adquirido. O 
produto poderá ser levado para uma reciclagem segura do ponto 
de vista ambiental.

A embalagem para o transporte e proteção do produto foi escolhida 
a partir de materiais que respeitam o ambiente e que podem ser 
reciclados. Certifique-se de que o plástico, os invólucros, os sacos, 
etc. são eliminados de forma segura e mantidos fora do alcance 
das crianças. Não deite fora estes materiais, recicle-os!

Declaração do Fabricante de que o produto satisfaz os requisitos 
das diretivas CE aplicáveis
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220-240VAC 50-60Hz 1800W

Capital Brands Distribution, LLC  |  nutribullet.com | Todos os direitos reservados.

nutribullet® e o logótipo nutribullet são marcas comerciais da CapBran Holdings, LLC 
registadas nos E.U.A. e em todo o mundo.

As ilustrações podem diferir do produto real. Esforçamo-nos constantemente para 
melhorar os nossos produtos, portanto, as especificações aqui contidas estão sujeitas a 
alterações sem aviso prévio.
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