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Salvaguardas importantes

AO UTILIZAR QUALQUER APARELHO E!.IéTRIgO, DEVEM
SER SEMPRE OBSERVADAS PRECAUGCOES BASICAS DE
SEGURANCGCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

Aviso! Para evitar o risco de ferimentos graves, leia

atentamente todas as instrucdes antes de utilizar o seu

NutriBullet®. Ao utilizar qualquer aparelho elétrico, devem
ser sempre observadas precaugdes bdsicas de seguranga,
incluindo as seguintes informagoes importantes.

| Guarde estas instrugoes!
e APENAS PARA USO DOMESTICO

INFORMAGOES GE-
RAIS DE SEGURANGCA

« Este aparelho ndo deve
ser utilizado por criangas.
Mantenha o aparelho e o
cabo fora do alcance das
criangas.

As criangas ndo devem
brincar com o aparelho.

« NUNCA DEIXE O NU-
TRIBULLET® SEM VIGI-
LANCIA DURANTE A SUA
UTILIZAGAO.

 NAO UTILIZE AO AR LIVRE.

* DESLIGUE SEMPRE O NU-
TRIBULLET® DATOMADA
QUANDO ELE NAO ESTI-
VER A SER UTILIZADO.

« Desligue sempre o

aparelho da tomada se
este ficar sem vigilancia
e antes de o montar,
desmontar ou limpar.

Desligue o aparelho e
retire a ficha da to-
mada antes de mudar
de acessdrios ou de se
aproximar de pegas
que se movem durante
a utilizagdo.

Os aparelhos podem ser
utilizados por pessoas
com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais
reduzidas ou com falta
de experiéncia e conhe-
cimento se |hes for dada
supervisdo ou instrugdes



relativas a utilizagdo do
aparelho de forma segu-
ra e se compreenderem
os perigos envolvidos.

Ndo utilize este apa-
relho para mais nada
além da sua utilizagdo
prevista. A utilizagao
indevida pode resultar
em ferimentos pessoais.

SEGURANCA RELATIVA
AO CALOR E PRESSAO

Para evitar ferimentos
pessoais, nunca triture
ingredientes quentes ou
gaseificados em nenhum
copo NutriBullet® vedado!

AVISO!

Os ingredientes aqueci-
dos podem pressurizar
os recipientes veda-

dos quando agitados e
projetar violentamente o
conteudo quente apds a
abertura. Inicie sempre
o processo de liquidifi-
cagdo com ingredientes
e liquidos & temperatura
ambiente ou refrigerados
(21°C/70°F ou mais frios).

Nunca opere continua-
mente durante mais
tempo do que o neces-
sdrio para criar a sua
receita — geralmente
menos de um minuto.

AVISO!

Nunca triture liquidos
gaseificados ou ingre-
dientes efervescentes
(por exemplo, bicarbonato
de sédio, fermento em pg,
levedura, etc.). A pres-
sdo dos gases libertados
pode provocar a rutura
de um copo NutriBullet®
vedado, resultando em
possiveis ferimentos e/ou
danos materiais. O atrito
das l[dminas resultante de
um funcionamento pro-
longado pode aquecer

os ingredientes e gerar
uma pressdo interna no
recipiente vedado. Esta
pressdo pode fazer com
que o copo e a lGmina se
separem ou que o con-
teudo liquidificado seja
projetado do recipiente,
resultando em possiveis
ferimentos pessoais e/ou
danos materiais. Se os co-
pos NutriBullet® vedados
estiverem quentes ao to-
que, desligue a mdquina e
deixe-os arrefecer duran-
te quinze minutos ou mais.
Deixe o conteudo assentar
antes de, lentamente,
retirar o copo da base do
motor. Com o copo Nu-
triBullet® apontado para
longe do rosto e do corpo,



desenrosque lentamente
a lémina de extragdo para
libertar suavemente qual-
quer pressdo residual.

O ATRITO DAS LAMINAS DE
EXTRAGAO ROTATIVAS AO
TRITURAR PODE AQUECER
OS INGREDIENTES E GERAR
UMA PRESSAO INTERNA NO
COPO VEDADO, SE O APA-
RELHO FUNCIONAR DURAN-
TE MAIS DE UM MINUTO. SE
O COPO ESTIVER QUENTE
AO TOQUE, DEIXE-O ARRE-
FECER COMPLETAMENTE
ANTES DE O ABRIR CUIDA-
DOSAMENTE, APONTANDO-
-O PARA LONGE DO CORPO
PARA EVITAR FERIMENTOS.

« Depois de triturar, deixe
o conteudo assentar e
liberte qualquer pressdo
que se possa ter acumula-
do durante o processo de
extragdo, desenroscando
lentamente o recipiente do
conjunto da ldmina. Tenha
o recipiente apontado
para longe de si, para o
caso de haver alguma
pressdo acumulada.

« Se precisar de liquidificar
durante mais de um minu-
to, faga-o em intervalos de
1 minuto. Apds o ciclo inicial

e cada ciclo de liquidificagdo
subsequente de 1 minuto,
deixe a base do motor desli-
gar completamente e espere
pelo menos um minuto antes
de iniciar outro ciclo.

Ndo triture durante mais
de 3 intervalos consecuti-
vos de 1 minuto para evitar
o sobreaquecimento do
conteudo. Deixe o conteu-
do repousar durante 2-3
minutos apds o terceiro ci-
clo de extragdo para evitar
o sobreaquecimento e a
acumulagdo de pressdo.

NAO PERMITA QUE AS
MISTURAS TRITURADAS
PERMANECAM NUM RECI-
PIENTE VEDADO DURANTE
LONGOS PERIODOS DE
TEMPO! O agucar presen-
te na fruta e nos legumes
pode fermentar com o
tempo, libertando gases e
fazendo com que a pres-
sdo se acumule num copo
NutriBullet® vedado. Se ndo
consumir imediatamente

o seu batido, retire a lami-
na, cubra o recipiente com
uma tampa ou pelicula e
leve ao frigorifico. Nunca
guarde nenhuma mistu-

ra num copo NutriBullet®
vedado ndo refrigerado ou
por um periodo de tempo



prolongado; o contetddo e Para evitar fugas e possi-
vai-se estragar e fermentar. veis separagdes de com-
ponentes durante o fun-
cionamento, alinhe e fixe
firmemente (aperte com a
mao) a lédmina num copo
NutriBullet® e verifique se
hd fugas antes de a colo-
car na base do motor e de

SEGURANGA DA LAMI- utilizar o NutriBullet®.
NA DE EXTRAGAO  Depois de ter parado o

NutriBullet®, aguarde até
que o motor pare com-
pletamente e a unidade
se desligue por completo
antes de retirar o copo/
|ldmina de extragdo da
base do motor. Retirar

» Tenha cuidado se deitar
liquido quente no liqui-
dificador, pois ele pode
ser projetado para fora
do aparelho devido a um
vapor repentino.

Nunca guarde nenhuma
Iamina de extragdo na base
do motor sem estar inserida
num copo NutriBullet®. Uma
lamina exposta pode cons-
tituir um risco de laceracgédo.

g AS LAMINAS SAO AFIADAS! o recipiente da unidade

2 MANUSEIE CUIDADOSA' antes de ela se desligar
MENTE. Tenha cuidado ao completamente pode cau-
manusear qualquer [dGmina. sar danos no engate da
Para evitar ferimentos por lamina de extracdo ou na
laceragdo, ndo manuseie engrenagem do motor.

nem toque em nenhuma
extremidade da l&dmina.
Tenha cuidado ao esvaziar
os recipientes e durante a

NUNCA TRITURE SEM Li-
QUIDO, POIS PODE DANI-
FICAR A LAMINA DE EX-
TRAGAO OU O MOTOR.

limpeza.
EVITE O CONTACTO COM  * Atecnologia cyclonic
AS PECAS MOVEIS! Man- action® do NutriBullet®

requer o uso de liquidos
para fazer batidos e ou-
tras bebidas nutritivas. O
NutriBullet® ndo se des-
tina a ser utilizado como
triturador de gelo ou sem

tenha as mdos e os uten-
silios afastados da l[admina
de extragdo enquanto
tritura os alimentos para
reduzir o risco de feri-
mentos pessoais graves.




liquidos. Adicione sempre
liquido ao seu smoothie.

« NAO UTILIZE a |&mina
de extragdo para triturar
ingredientes secos como
grdos, cereais ou café,
pois isso pode danificar o
motor e/ou a ldmina de
extragado.

e Recomendamos a substi-
tuicdo da lamina de extra-
¢do a cada 6 meses (de-
pendendo da utilizagdo) ou
conforme necessdrio para
um Stimo desempenho.

o Determinadas configura-
goes podem conter uma
|dmina de moagem. Esta
|lGmina pode ser usada
para moer ervas, especia-
rias, grdos e sementes.

SEGURANGCA ELETRICA

Ndo utilize este produto em
locais com especificagdes
elétricas ou tipos de fichas
diferentes. Ndo utilize com
qualquer tipo de adaptador
ou dispositivo conversor de
tensdo, pois eles podem
causar um curto-circuito
elétrico, incéndio, choque
elétrico, ferimentos pes-
sodis ou danos no produto.

AVISO!

e Para sua seguranga, ndo
modifique de forma alguma

a ficha ou a base do motor.
Ao fazé-lo, aumentard o
risco de ferimentos e anula-
rd a garantia do produto.

A utilizagdo de acessérios
de terceiros, incluindo
frascos de conservas, é
proibida e pode causar
um incéndio, choque elé-
trico, ferimentos pessoais
ou danos no produto e
anulard a garantia.

Para evitar o risco de cho-
que elétrico, nunca mer-
gulhe o cabo, a fichaou a
base do motor do liquidifi-
cador em dgua ou outros
liquidos condutores de
corrente elétrica. Interrom-
pa a utilizagdo se o cabo,

a ficha ou a base do motor
estiverem danificados.

DESLIGUE sempre o Nutri-
Bullet® da tomada quando
ele ndo estiver a ser utili-
zado ou ANTES de montar,
desmontar, mudar aces-
sérios ou limpar. Nao tente
manusear o NutriBullet até
que todas as pegas te-
nham parado de se mover.

Inspecione periodicamen-
te todos os componentes
NutriBullet® para ver se hd
danos ou desgastes que
possam prejudicar o bom



funcionamento ou apre-
sentar um perigo elétrico.
Certifique-se de que o
cabo de alimentacdo e a
ficha ndo estdo danifica-
dos. Interrompa a utili-
zagdo e substitua o copo
NutriBullet® se detetar
fissuras, rachas, turva-
¢do ou danos no pldstico.
Certifique-se de que as
|&dminas giram livremente
e que d junta estd encai-
xada e intacta. Certifique-
-se de que os atuadores
do interruptor da base do
motor estéio desobstruidos,
limpos e pressionam facil-
mente. Siga as instrugdes
de manutengdo deste guia
do utilizador nas pdginas
18-19. Nunca utilize o
NutriBullet® com compo-
nentes danificados. Se

o NutriBullet® avariar de
alguma forma, interrompa
imediatamente a utiliza-
¢do e contacte o Servigo
de Apoio ao Cliente.

Ndo deixe que o cabo
fique pendurado sobre

a borda da mesa ou da
bancada. Ndo puxe, ndo
torca nem danifique o
cabo de alimentagdo. Ndo
permita que o cabo toque
em superficies quentes,
incluindo o fogdo.

AVISO!

Se o motor deixar de
trabalhar, desligue a base
do motor da corrente e
deixe-o arrefecer durante
uma hora antes de tentar
usd-lo novamente. O seu
NutriBullet® possui um dis-
juntor térmico inferno que
desliga o motor em caso
de sobreaquecimento. O
disjuntor térmico reinicia-
-se quando se desliga o
aparelho da fomada e o
disjuntor térmico arrefece
suficientemente.

Se o cabo de alimenta-
¢do estiver danificado,
deve ser substituido
pelo fabricante, pelo seu
agente autorizado ou
por pessoas igualmente
qualificadas, a fim de
evitar qualquer perigo.

CUIDADO: Para evitar um
perigo devido ao rearme
inadvertido da protegdo
térmica, este aparelho
ndo deve ser alimentado
através de um dispositivo
de comutagdo externo,
como um temporizador,
nem ligado a um circuito
que seja regularmente
ligado e desligado pela
empresa de abasteci-
mento de energia.



VENTILAGAO

AVISO!

Para evitar um risco de
incéndio, as aberturas na
parte inferior da base do
motor devem estar livres
de pd ou cotdo e nunca
obstruidas, uma vez que
existem para efeitos de
ventilagdo e para garantir
um funcionamento fidvel
do motor e evitar o aque-
cimento excessivo. Nunca
coloque o NutriBullet® em
cima de materiais infla-
maveis, tais como jornais,
toalhas de mesa, guar-
danapos, panos da loi-
¢a, individuais ou outros
materiais semelhantes.

CUIDADO! Utilize sem-
pre o NutriBullet® numa
superficie nivelada, dei-
xando um espago livre por
baixo e & volta da base do
motor para permitir uma
circulagdo de ar adequa-
da. As ranhuras na parte
inferior da base do mo-
tor sGo fornecidas para
ventilagéo para garantir
um funcionamento fidvel e
para evitar o sobreaque-
cimento do motor.

SEGURANGA RELATIVAA
MICRO-ONDAS E FOGOES

« NAO TRITURE INGREDIEN-

TES QUENTES! Depois

de triturar ingredientes &
temperatura ambiente ou
mais frios (21°C/70°F ou
menos), transfira a mis-
tura para um recipiente
ndo vedado, seguro para
micro-ondas ou para uma
panela para aquecer. Utili-
ze sempre um termdémetro
para testar a temperatura
interna dos ingredientes
cozidos; podem estar frios
ao toque, mas ainda estar
quentes por dentro.

Nd&o coloque nenhuma das
pecas NutriBullet® num
micro-ondas, forno ou
panela nem as mergulhe
em dgua a ferver, pois isso
pode danificar o acessario.

Evite friturar as seguintes se-
mentes e carogos no Nutri-
Bullet®, uma vez que contém
um produto quimico conhe-
cido por libertar cianeto no
corpo quando ingeridas:
sementes de magd, caro-
os de cereja, carogos de
ameixa, carogos de péssego
e carogos de damasco. Os
carogos de fruta também
podem causar danos na
|&dmina e no copo.



SEGURANGA MEDICA

 As informagdes contidas

neste manual de instru-
¢oes ndo substituem os
conselhos do seu médi-
co. Consulte sempre o
seu médico sobre quais-
quer preocupagdes de
saude e nutrigdo.

INTERAGOES DE MEDICAGAO:

Se estiver a tomar qual-
quer medicagdo, sobre-
tudo medicagdo para a
redugdo do colesterol,
anticoagulantes, medi-
camentos para a tenséo
arterial, tranquilizantes ou
antidepressivos, por favor,
consulte o seu médico
antes de experimentar
qualquer uma das recei-
tas de batidos contidas no
Guia de Receitas.

INSTRUGOES ADICIONAIS
PARA UMA UTILIZAGAO
ADEQUADA

PARA EVITAR FUGAS, NAO
ENCHA DEMASIADO O
COPO! Certifique-se de
que os ingredientes e liqui-
dos ndo excedem a linha
MAX. A tecnologia cyclonic
action® do NutriBullet®
requer espago para uma
extragdo eficaz e ultra-

passar a linha MAX pode
resultar em fugas e criar
uma pressurizagdo peri-
gosa que pode fazer com
gue o copo e o conjunto
da ldmina se separem.

O copo e as [aminas de
extragdo sdo especificos
do modelo exato de Nu-
triBullet®. A utilizacdo de
pegas incompativeis (pe-
¢as de outros modelos)
pode resultar em danos
no NutriBullet® ou origi-
nar riscos de seguranga.
Sempre que substituir
copos ou uma lémina de
extragdo, encomendar
acessérios adicionais a
partir de nutribullet.com
ou contactar o Servigo de
Apoio ao Cliente, por fa-
vor, especifique o modelo
para obter pegas compa-
tiveis com a sua unidade.

Inspecione periodica-
mente todos os com-
ponentes NutriBullet®
para ver se hd danos ou
desgastes que possam
prejudicar o bom fun-
cionamento ou apresen-
tar um perigo elétrico.
Certifique-se de que o
cabo de alimentagéo e
a ficha ndo estéo da-
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nificados. Interrompa a
utilizagdo e substitua os
copos liquidificadores se
detetar fissuras, turvagdo
ou outros danos no copo,
nas linguetas do copo ou
nas linguetas do atuador
da base do motor. Certifi-
que-se de que as lGminas
giram livremente e que a
estrutura ndo estd dani-
ficada. Certifique-se de
que a base do motor estd
desobstruida e limpa.
Siga a manutengdo re-
comendada nas pdginas
18 e 19 e nunca utilize o
NutriBullet® com compo-
nentes danificados. Se o
NutriBullet® avariar de al-
guma forma, interrompa
imediatamente a utiliza-
¢do e contacte o Servigo
de Apoio ao Cliente. Pode
adquirir novos copos Nu-
triBullet® e ldminas de ex-
tragdo em nutribullet.com
ou contactando o Servigo
de Apoio ao Cliente. RE-
COMENDAMOS A SUBS-
TITUIGAO DO COPO DE
SEIS EM SEIS MESES.

| Guarde estas
¢ instrucoes!

Se tiver algum comentdrio,
perguntas ou preocupagdes,
por favor, vd a nutribullet.com.
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Montagem e utilizagao
do copo NutriBullet®

AN

POR FAVOR, TENHA
ESTAS SALVAGUAR-
DAS IMPORTANTES EM
MENTE QUANDO USAR
O NUTRIBULLET®:

o Certifique-se de que a base estd
ligada a corrente para utilizagéo.

+ Manuseie o conjunto da l[édmina
de extragdo com cuidado, uma
vez que as ldminas sé@o afiadas.

e Nunca utilize o NutriBullet® vazio.

e Os acessorios NutriBullet® ndo se
destinam a ser utilizados no mi-
cro-ondas, pois podem danificar
os acessorios.

o Nunca deixe o NutriBullet® sem vi-
giléincia durante a sua utilizagdo.

Nunca triture ingredientes
quentes quando utilizar
qualquer copo NutriBullet®.

O Osingredientes aquecidos

g podem pressurizar os recipientes

< vedados quando agitados e pro-
jetar violentamente o contetdo
quente apds a abertura. Inicie
sempre o processo de liqui-
dificagéo com ingredientes e
liquidos & temperatura ambiente
ou refrigerados (21°C/70°F ou
mais frios).

Reveja todos os avisos e cha-
madas de atengdo na secgdo
Salvaguardas Importantes
(pdg. 2-10) antes de

avangar para o Passo 2.

Coloque a base do motor
numa superficie limpa, seca
e nivelada, como uma ban-
cada ou uma mesa.

Adicione ingredientes e
liquido ao copo NutriBullet®.

NOTA: Ndo encha demasiado! Para
evitar fugas, ndo adicione ingre-
dientes para além da linha MAX.

Coloque a lédmina de extra-
gdo no copo e rode-o até
ele ficar bem vedado.



nutribullet

Ligue o cabo de alimenta-
¢do a uma tomada elétrica.

nutribullet

Vire o copo ao contrdrio e colo-
que-o sobre a base do mofor,
prima suavemente e rode.

nutribullet

Desbloqueie o conjunto
premindo e rodando sua-
vemente o copo no sentido
contrdrio ao dos ponteiros
do relégio.

NOTA: Ndo deverd demorar mais
de um minuto a obter um resultado
suave e cremoso.

AN

CUIDADO

Néo retire a ldmina de extragdo do
copo NutriBullet® enquanto a liqui-
dificagéo ndo tiver cessado com-
pletamente. N&o utilize a Idmina de
extrag@o como tampa de conservagéo
para o copo. Alguns alimentos podem
conter ingredientes ativos ou libertar
gases que se expandem se forem
deixados num recipiente vedado,
resultando numa acumulagdo de pres-
s@io excessiva que pode representar
um risco de ferimentos. Ao armazenar
contetdo no copo, utilize pelicula

ou folha de aluminio para vedar o
recipiente. Aponte sempre o conteldo
para longe do seu corpo ao destapar.

17
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Cuidados e manutencao

Limpar o NutriBullet® é fdcil,
basta colocar qualquer uma das
pecas (exceto a base do motor e
a lédmina de extragdo) no CESTO
SUPERIOR da mdquina de lavar
loica ou, entdo, lavar & mdo com
dgua morna e sabdo e enxaguar.

Como limparo
NutriBullet®:

PASSO 1:

O mais importante de tudo —
RETIRE SEMPRE A FICHA DA
TOMADA quando a base do
motor for deixada sem vigilan-
cia, antes de montar, desmon-
tar, mudar acessoérios ou de

se aproximar de pegas que se
movem durante a utilizagéo ou
limpeza. Néo tente manusear o
aparelho até que todas as pegas
tenham parado de se mover!

PASSO 2:

Retire o copo/conjunto da
l&dmina de extragdo da base do
motor.

PASSO 3:

Limpe os componentes indivi-
duais (base do motor, [&dminas
de extragdo, copos NutriBullet®)
da seguinte forma:

BASE DO MOTOR:

e Na maior parte das vezes, a
base do motor ndo se suja,
mas se ndo rodar a lami-
na de extragdo firmemente
sobre o copo, os liquidos
podem sair e entrar na base,
colando-se aos botbes do
ativador.

o Para evitar o risco de ferimen-
tos, NUNCA utilize as mdéos
ou utensilios para limpar as
linguetas brancas do atuador
enquanto o NutriBullet® estiver
ligado a corrente.

e Ndo retire os revestimentos
de borracha ou pldstico do
interior da base do motor.

o Utilize uma esponja ou pano
da loiga humedecido com
dgua morna e sabdo para
limpar o interior e o exterior
da base do motor.

o Preste especial atengdo as
linguetas brancas do atuador
no interior da base do motor
ao soltar quaisquer residuos
colados resultantes de pingos
e derrames. Se necessdrio,
pode utilizar uma escova pe-
quena para esfregar a drea
para garantir que estd limpa.

& AVISO: Nunca mergulhe a base

do motor em dgua.



LAMINA DE EXTRAGAO:

« NAO RETIRE A JUNTA pois isso
danificard permanentemente
a lémina de extragdo e pro-
vocard fugas. Se, depois de
lavar conforme indicado aci-
ma, pretender uma desinfe-
gdo adicional, pode enxaguar
com uma solugéo de 10% de
vinagre/dgua ou com sumo
de lim&o. Se, com o tempo, a
junta ficar solta ou danifica-
da, poderd encomendar uma
nova lédmina de extragéo em
NutriBullet.com ou contactar
o Servigo de Apoio ao Cliente.

Seque completamente a
l&dmina de extragdo. E dtil
colocar a lédmina de lado no
escorredor da loiga para ga-
rantir que AMBOS OS LADOS
da ldmina de extragdo ficam
completamente secos.

arredondamentos). Se estive-
rem danificadas, substitua-as
imediatamente para evitar

possiveis ferimentos pessoais.

« NUNCA UTILIZE UM COPO
COM UMA LINGUETA PAR-
TIDA, DANIFICADA OU EM
FALTA, POIS TAL PODE FAZER
COM QUE O COPO E A BASE
DO MOTOR SE SEPAREM
EXPONDO O CONJUNTO DA
LAMINA!

LIMPAR SUJIDADE DIFiCIL:

¢ Se os ingredientes secarem den-
tro do copo NutriBullet®, limpe-o
rapidamente enchendo-o até
cerca de 2/3 com dgua a tem-
peratura ambiente (21°C/70°F
ou menos) e enrosque a l&émina
de extragdo. Coloque o copo/
conjunto da l[dmina de extragdo
na base do motor NutriBullet®
durante cerca de 20-30 segun-
dos. Isto ird soltar os ingredien-

COPOS E TAMPAS NUTRIBULLET®
tes presos e, se esfregar suave-

PARA LEVAR: p .
mente e passar por dgua, terd o
 Estes itens podem ser todos co- assunto arrumado.
locados no CESTO SUPERIOR

da mdquina de lavar loiga. Re-
comendamos que os passe por
dgua e os escove rapidamente .
com uma escova da loica para Pecas de SUbelfUIQOO

remover quaisquer residuos

secos antes de os lavar na ma- Para encomendar pegas e
quina de lavar loiga. NUNCA acessoérios adicionais, visite o
utilize o ciclo de higienizagéo nosso site em nutribullet.com
para lavar os copos, pois isso ou contacte o Servigo de Apoio
pode deformar o pldstico. ao Cliente.

« Verifique regularmente as
3 linguetas no lado do copo
(fissuras, rachas, ruturas ou
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As ilustragées podem diferir do produto real. Esforgamo-nos constantemente para
melhorar os nossos produtos, portanto, as especificagbes aqui contidas estdo sujeitas a
alteragdes sem aviso prévio.
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