ADVERTENCIAS DE SEGURANCA

Ler atentamente todas as instrucoes
antes de utilizar o aparelho.
Guardar estas instrugoes.

m Nota Importante:

Este simbolo evidencia conselhos e informacdes importantes

para o usudrio.
Este forno microondas é apropriado somente para es-
quentar e cozinhar alimentos e bebidas . A secagem de
alimentos, enxugar vestudrio ou o aquecimento de tra-
vesseiros para a terapia quente-frio, chinelos, esponjas,
panos iimidos e similares, podem causar lesdes e riscos de
incéndio. Nao deve ser utilizado para outros fins e ndo deve
ser modificado nem adulterado de nenhuma forma. Este
microondas ndo foi concebido para ser utilizado no interior
de um mdvel ou encastrado.
Antes de utilizar o forno, verifique se os utensilios e os reci-
pientes sao especificos para microondas (consulte a secao
“Recipientes a usar”)
Nao utilize detergentes abrasivos ou raspadores de metal
para limpar a porta de vidro do forno, pois poderdo danifi-
car a superficie e provocar a sua ruptura.
Todos os fornos microondas sdo testados e aprovados de
acordo com as normativas de seguranca e compatibilidade
electromagnética em vigor. Como medida de precaucdo, 0s
fabricantes de pacemakers recomendam que se mantenha
uma distancia minima de 20 - -30 cm entre um forno mi-
croondas ligado e um pacemaker a fim de evitar possiveis
interferéncias com o proprio pacemaker. Se, por qualquer
motivo, suspeitar de uma interferéncia, desligue imediata-
mente o forno microondas e contate o fabricante do pace-
maker.
Em caso de sobreaquecimento do forno (utilizacao prolon-
gada, uso do aparelho vazio, etc.), o forno poderd ser desli-
gado por um termostato de seguranca. Depois de arrefecer,
o forno voltard a funcionar normalmente.

Este aparelho destina-se exclusivamente
a0 uso doméstico. Nao é previsto o uso
em: espacos utilizados como cozinhas
para o pessoal de lojas, escritorios e
outros locais de trabalho, unidades de
turismo rural, hotéis, motéis e outras
estruturas de alojamento, quartos para
alugar.
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0 aparelho nao deve ser posto a funcio-
nar por meio de um temporizador ex-
terno ou com um sistema de comando a

distancia separado.

0 aparelho deve ser colocado e posto a funcionar com a
parte posterior encostada na parede.

Quando se liga 0 aparelho pela primeira vez, é possivel que,
durante cerca de 10 minutos, se sinta um cheiro de “novo”
e um pouco de fumaca. Tal deve-se apenas a presenca de
substancias de protecao nas resisténcias.

Atengdo!

0 descumprimento das adverténcias poderia causar lesdes ou
danos ao aparelho.

Atencdo! Se a porta ou as borrachas es-
tiverem danificadas, o forno nao devera
ser usado até que um técnico especiali-
zado (formado pelo fabricante ou pelo
Servico de Clientes do vendedor) tenha
feito a sua reparacao.

Atengdio! E perigoso para quem nao te-
nha uma preparacao especifica efetuar
trabalhos de manutencdo e reparacao
que impliquem a remogdo de protecoes
contra a exposi¢ao as microondas.
Atengdo! A maquina pode ser utilizada
por criangas a partir de 8 anos de idade
e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou sem
experiéncia ou conhecimento necessa-
rio, desde que sob supervisao, ou apds
terem sido instruidas sobre o uso sequ-
ro do aparelho e tenham entendido os
perigos relacionados ao mesmo. Super-
visionar as criangas, certificando-se que
nao brinquem com o aparelho. A limpe-
za e manutencao por parte do usudrio
nao podem ser efetuadas por criangas,



a menos que tenham mais de 8 anos e
sejam constantemente supervisionadas.
Manter o aparelho e o cabo de alimenta-
¢do fora do alcance das criangas de idade

inferior a 8 anos.

Nao ponha o forno a funcionar caso tenham ficado ob-
jetos entalados entre a parte frontal do forno e a porta.
Mantenha sempre limpa a parte interna da porta usando
um pano Umido e detergentes ndo abrasivos. Nao deixe
acumular sujidade ou residuos de alimentos entre a parte
frontal do forno e a porta.

Nao mergulhe o prato rotativo em dgua quando este esti-
ver muito quente. 0 choque térmico provocard a sua ruptu-
ra.

Quando se utilizam as fungdes “S6 MICROONDAS” e “COM-
BINADA MICROONDAS" ndo se deve aquecer previamente o
forno (sem alimentos) nem liga-lo quando este estd vazio,
dado que tal podera originar a ocorréncia de faiscas.

A falta de limpeza do forno pode determinar a deteriora-
¢do da superficie. Isso pode influenciar negativamente o
tempo de vida do aparelho, para além de criar possiveis
situagdes de perigo.

Nos processos de cozimento com microondas ndo utilize
recipientes metdlicos para alimentos e bebidas, exceto o
acessorio para vapor ou o prato para pizza fornecido jun-
tamente com o aparelho.

Nao utilize 0 acessdrio para cozinhar ovo com casca.

AN Perigo de Queimaduras!
0 descumprimento das adverténcias pode-
ria causar escaldaduras ou queimaduras.

Aten¢do! Quando o aparelho é posto em
funcionamento no modo combinado, as
criangas s0 devem usa-lo sob a supervi-
sao de um adulto devido as altas tempe-

raturas que se desenvolvem.

(aso sair fumaga do forno, desligue o aparelho ou retire o
plugue da tomada de alimentacdo, sem abrir a porta, a fim
de extinguir eventuais chamas.

Utilize exclusivamente utensilios para fornos microondas.
Para evitar um aquecimento excessivo, com o consequente
risco de incéndio, é aconselhdvel controlar o foo quan-
do se cozinham alimentos em recipientes descartaveis de
plastico, papeldo ou outro material inflamavel ou quando
se aquecem pequenas quantidades de alimentos.

. Atencdo! Nao aqueca liquidos ou outros
alimentos em recipientes herméticos,
0s quais poderdo explodir. Nao cozinhe
nem aqueca ovos com a casca no micro-
ondas, pois poderao explodir, mesmo
depois de cozidos.

. Atencdo! Durante a utilizacdo o apare-
lho aquece. Nao pouse nenhum objeto
sobre o forno quando este estiver sendo
usado. Nao toque nas resisténcias de
aquecimento presentes no interior do

forno.

«  Durante o aquecimento de liquidos (dgua, café, leite,
etc.) é possivel que, por causa da ebulicdo retardada, o
contelido comece a ferver repentinamente e transhorde
violentamente, provocando queimaduras. Para evitar que
isso aconteca, antes de iniciar o aquecimento de liquidos,
introduza uma colher de plastico ou uma vareta de vidro
dentro do recipiente. De qualquer forma, pegue sempre
com muito cuidado no recipiente.

« Nao aqueca licores com graduacdo alcodlica elevada nem
grandes quantidades de dleo, pois poderdo incendiar-se.

« Apds o aquecimento de alimentos para recém-nascidos
(contidos em mamadeiras ou em potes), agite ou mexa
o contetdo e verifique a temperatura antes do consumo,
para evitar queimaduras. Também é aconselhdvel agitar
ou mexer os alimentos para garantir uma temperatura
homogénea. Em caso de utilizacdo de esterilizadores para
mamadeiras disponiveis no comércio, verifique SEMPRE,
antes de ligar o forno, se o recipiente tem a quantidade de
dgua indicada pelo fabricante.

. Atengdo! Quando o aparelho estiver em
funcionamento, a porta e a superficie
externa podem atingir temperaturas

elevadas.

«+ Durante a cozedura, produz-se vapor de alta temperatura.
Preste atencdo quando abrir a porta do forno e do acessé-
rio de vapor para evitar perigos de queimaduras devido a
baforada de vapor.

A Perigo!

0 descumprimento das adverténcias poderé causa lesdes provo-
cadas por choque elétrico com perigo para a vida.
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Nao ponha o forno em funcionamento se o cabo de alimen-
tacdo ou o plugue estiverem danificados, pois isso poderd
provocar choques elétricos.

Se 0 cabo de alimentacao estiver danifi-
cado, devera ser substituido pelo fabri-
cante ou pelo relativo servico de assis-
téncia técnica ou, entao, por uma pessoa
que possua uma qualificacao similar, de
forma a prevenir qualquer risco.

DADOS TECNICOS

dimensdes (LxPxA): 510x300x440mm

cavidade (LxPxA): 335x360x210mm 25L

diametro do prato: 31.5cm

peso: 15Kg

Para mais informacdes, consulte a etiqueta ou chapada de ca-
racteristicas situada no aparelho.

Poténcia de saida util

A poténcia de saida til em WATTS do seu forno encontra-se
indicada na etiqueta de caracteristicas do aparelho, no local
assinalado por MICRO OUTPUT. Quando consultar as tabelas,
verifique sempre a poténcia do seu forno! Essa informacéo tam-
bém lhe serd til nos casos em que tiver de consultar os livros de
receitas para microondas disponiveis no mercado.

Em alguns modelos, a poténcia maxima de
3 saida em WATTS também se encontra indi-

cada no simbolo ao lado, presente no painel

de comandos.

C € Este aparelho estd em conformidade com a Diretiva
europeia 2004/108/CE relativa a Compatibilidade eletromag-
nética e 0 Regulamento europeu n.° 1935/2004 de 27/10/2004
relativo aos materiais destinados ao contato com alimentos. 0
produto estd classificado como pertencente ao Grupo 2, Classe
B dos aparelhos ISM. O Grupo 2 inclui todos os aparelhos ISM
(industriais, cientificos ou médicos) nos quais as radiofreqiién-
cias sdo intencionalmente geradas e/ou utilizadas sob a forma
de emissdes eletromagnéticas para o tratamento de materiais,
bem como os equipamentos de eletroerosdo. Pertencem a
(lasse B os equipamentos de uso doméstico ou utilizados em
estabelecimentos diretamente ligados a uma rede elétrica de

baixa voltagem destinada ao abastecimento de edificios de uso
domeéstico.

A
A\
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ELIMINACAO

Nos termos da diretiva europeia 2002/96/EC, ndo eli-
:@f mine o aparelho junto com os detritos domésticos e
entregue-o0 em um centro de coleta seletiva oficial.
]
DESCRI(AO DO FORNO E DO PAINEL DE COMANDOS
Resisténcia do grill
Lampada da cavidade do forno
Tampa de saida das microondas
Prato de grelha/pizza (somente em alguns modelos)
Lado interno da porta
Grelha alta
Prato rotatério
Suporte do prato rotatdrio
Empurrador prato rotatério
Acessério Vapor (somente em alguns modelos)

T Do mm o N W

1. Tela do tempo e das funcdes:

microondas descongelamento  grill

sequranga para criangas

|
i)

O X W
\____/ \____/ \___/
orelt
Y Iy |
2 0 A b
café da manhd rela’g‘io piz‘za vapt‘)r
(somenteem  (somente em
alguns modelos)  alguns modelos)

2. Tecla FUNCTION: seleco funcdes
3. Teda @/ selecdo cozimento com prato de grelha/
pizza ou acessorio vapor
4. Tecla L2 tecla de fun¢ao dedicada e programével
5. Tecla START: poténcia de cozimento e aquecimento rapido
6. Tecla POWER LEVEL: selecao do nivel de poténcia do micro-
ondas
P20 =180W
P25 =225W
P30 =270W
P50 = 450W
P70 =630W
P80 =720W
P100=900W
7. Tecla de STOP: parada do cozimento e cancelamento das
programagdes
8. Manipulo TIME ADJUST: regulacéo da hora do dia e da du-



racao do cozimento.

INSTALACAO E LIGACAO ELETRICA

ACESSORIOS FORNECIDOS

Grelha alta (F)

« Retire o forno da embalagem, retire a protecao que contém
0 prato rotatdrio (G), o respectivo suporte (H/1) e todos os
acessorios. Certifique-se de que o suporte (H) esteja devi-
damente inserido no lugar, no centro do prato rotatdrio.

- Limpe o interior com um pano iimido e macio.

«  Certifique-se de que ndo ocorreram danos durante o trans-
porte e verifique se a porta abre e fecha devidamente.

«  Coloque o aparelho num plano estdvel, a uma altura de
pelo menos 85 cm e fora do alcance das criangas, uma vez
que, durante o cozimento, a porta pode atingir temperatu-
ras elevadas.

- Depois de colocar o aparelho sobre a superficie de trabalho,
certifique-se de que deixou um espaco de cerca 5 cm entre
as superficies do aparelho, as paredes laterais e a parte
posterior, bem como um espaqo livre de pelo menos 30 cm
por cima do forno .

- Nao tape os orificios de entrada do ar. Em especial, ndo
coloque nada em cima do forno e certifique-se de que as
aberturas de saida do ar e dos vapores (situadas por cima,
por baixo e/ou atrds do aparelho) estejam sempre desobs-
truidas.

« Posicione o suporte (H) no centro do alojamento circular e
pouse o prato rotatdrio em cima. O suporte (H/I) deve ser
inserido no respectivo lugar, no centro do prato rotatdrio..

Importante: ndo cologue o forno por cima ou perto
de fontes de calor (por exemplo, sobre a geladeira).

+  Ligue o aparelho apenas com tomadas de alimentacdo com
uma capacidade de pelo menos 16A. Certifique-se, ainda,
de que o interruptor geral da sua residéncia possui uma ca-
pacidade minima de 16 A, a fim de evitar a sua intervencao
repentina durante o funcionamento do forno.

« Posicione 0 aparelho de modo a ter acesso fécil ao plugue e
atomada mesmo apds a instalagdo.

« Antes da utilizacdo, certifique-se de que a tensao da rede
elétrica corresponde a indicada na chapa do aparelho e de
que a tomada de alimentacdo esteja devidamente ligada a
terra: O Fabricante ndo assume quaisquer responsabilida-
des decorrentes do descumprimento desta norma.

« Amaior parte dos aparelhos eletronicos modernos (TV, ra-
dio, aparelhagens, etc.) sdo imunes aos sinais de radiofre-
quéncia (RF). Porém, alguns aparelhos eletrdnicos podem
ndo ser imunes aos sinais de radiofrequéncia provenientes
do forno microondas. Recomendamos que se mantenha
uma distancia de pelo menos 1-2 metros entre estes apa-
relhos e o forno em funcionamento.
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Deve ser utilizada na funcao
grill, para o cozimento rdpido
de carne.
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RECIPIENTES A SEREM USADOS

Nas fungdes s6 microondas e combinada com microondas, po-
dem ser usados todos os recipientes de vidro (de preferéncia,
pirex), ceramica, porcelana e terracota, desde que ndo conte-
nham decoracdes ou partes metdlicas (frisos dourados, cabos,
pés). Também é possivel usar recipientes de plastico resistentes
ao calor, mas apenas nos cozimentos de tipo “s6 microondas”.
De qualquer maneira, se ainda hé ddvidas sobre o uso de um
determinado recipiente, vocé pode fazer um pequeno teste: co-
logue o recipiente vazio no forno por 60 sequndos em poténcia
no nivel maximo (fungdo somente Microondas). Se o recipiente
permanecer frio ou se aquecer apenas levemente, é sinal de que
é adequado ao cozimento com o microondas. Se, pelo contrario,
o recipiente ficar muito quente (ou se se verificar a ocorréncia
de faiscas), é sinal de que ndo é adequado. Em aquecimentos
breves poderd utilizar, como base, guardanapos de papel, ta-
buleiros de cartdo e pratos de plastico descartdveis. No que diz
respeito a forma e dimensao, é indispensavel que os recipientes
permitam uma rotacdo correta. Os recipientes de metal, madei-
ra, junco e cristal ndo sao adequados para o cozimento com o
microondas. Convém lembrar que, uma vez que as microondas
aguecem os alimentos e ndo os recipientes, é possivel cozinhar
os alimentos diretamente no prato de servir, evitando, assim, o
uso e a consequente lavagem de panelas. Nao se esqueca que
é possivel que sejam os alimentos, muito quentes, a transmitir
calor ao prato, 0 que torna necessario o uso de luvas. Se o forno
estiver programado para a funcdo “S6 grill’, podem utilizar-se
todos os tipos de recipientes para forno. De qualquer das formas,
respeite as indicaces fornecidas na tabela sequinte:

Prato rotatorio (G)
0 prato rotatdrio deve ser uti-
lizado para todas as fungdes.

=—

Prato de grelha/pizza (D)
(somente em alguns modelos)
0 prato deve ser usado paraa
funcdo Pizza.

Acessorio vapor (L)
(somente em alguns modelos)
Deve ser usado para a funéo
Vapor.
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REGRAS E CONSELHOS GERAIS PARA 0 USO DO
FORNO

As microondas sao radiacoes eletromagnéticas presentes tam-
bém na natureza em forma de ondas luminosas (por exemplo:
luz solar) que, dentro do forno, penetram no alimento por todas
as direcdes e aquecem as moléculas de dgua, gordura e agticar. 0
calor produz-se muito rapidamente, mas apenas nos alimentos.
0 recipiente s6 aquece indiretamente devido a transferéncia do
calor proveniente do alimento quente. Tal impede que o alimen-
to se pegue ao recipiente, pelo que €é possivel utilizar (ou, em
alguns casos, ndo usar de todo) pouquissima gordura durante
0 processo de cozedura. Dado o teor reduzido de gordura, a co-
zedura com microondas €, assim, considerada extremamente
sauddvel e dietética. Além disso, em relagdo aos sistemas tra-
dicionais, o cozimento processa-se a uma temperatura menos
elevada. Os alimentos, desidratando-se menos, ndo perdem os
seus principios nutritivos e conservam mais o seu sabor.

Regras fundamentais para um cozimento correto

com o microondas

- 0 cozimento estd estreitamente ligado ao tamanho e a
homogeneidade dos alimentos alimentos a serem cozidos:
um cozido cozinha antes que um assado porque € constitu-
ido por pedacos de carne menores e homogéneos. Tendo
em conta as tabelas das paginas seguintes, lembre-se que,
se aumentar a quantidade de alimentos, também devera
aumentar o tempo de cozimento, e vice-versa, para pro-
gramar corretamente os relativos tempos. £ importante
respeitar o tempo de repouso: tempo de repouso refere-se
a0 tempo durante o qual os alimentos devem ser deixados
arepousar, apds o cozimento, para permitir uma difusao da
temperatura adicional no interior dos mesmos. A tempera-
tura das carnes, por exemplo, aumenta cerca de 5 - 8°C du-
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rante o tempo de repouso. Este efeito do tempo de repouso
também pode ser obtido fora do prprio forno.

Uma das principais operacdes necessdrias é misturar varias
vezes durante o cozimento: serve para tornar as tempera-
turas mais uniformes e a reduzir o tempo de cozimento.
isto é especialmente indicado para a carne, quer em pe-
dacos grandes (assados, frangos inteiros...) ou menores
(peitos de frango, cozidos...).

Alimentos com pele ou casca (por ex. ou magds, hatatas,
tomates, salsichas, peixe) devem ser picados em vdrios
pontos com um garfo de modo a que o vapor possa sair e a
pele ou a casca nao rebentem.

Se cozinhar vdrias unidades do mesmo alimento, por
exemplo, batatas cozidas, coloque-as em anel numa forma
de pirex para obter um cozimento uniforme.

Quanto mais baixa for a temperatura a qual o alimento é
inserido no forno microondas, maior é o tempo necessario
para o seu cozimento.. Os alimentos que estdo a tempe-
ratura ambiente cozinham mais rapidamente do que os
alimentos que se encontram a temperatura da geladeira.
Execute sempre o cozimento colocando o recipiente no
centro do prato rotativo.

A formacdo de condensacdo no interior do forno e nas
zonas da porta e da saida do ar é perfeitamente normal.
Para reduzir, tape os alimentos com pelicula transparente,
papel encerado, tampas de vidro ou, simplesmente, um
prato virado ao contrério. Além disso, os alimentos com
um elevado teor de dgua (ex.: os leqgumes), cozem melhor
se estiverem cobertos. A cobertura dos alimentos permi-
te ainda manter o interior do forno devidamente limpo.
Utilize uma pelicula transparente apropriada para fornos
microondas.

Néo cozinhe ovos com casca no forno microondas: a pres-



sdo que se forma dentro poderd causar a explosao do ovo,
mesmo depois do cozimento. Ndo aquega os ovos j& cozi-
dos, amenos que estejam mexidos.

Antes de aquecer ou cozinhar alimentos no forno em reci-
pientes herméticos ou lacrados, ndo se esqueca de os abrir.
A pressao no interior do recipiente subird, fazendo-os ex-
plodir, inclusive depois de terminado o cozimento.

COMO REGULAR 0 RELOGIO

Quando o aparelho é ligado a rede elétrica doméstica pela pri-
meira vez ou, entdo, apds um corte de energia, surge na tela du-
rante 2-3 sequndos a mensagem de boas-vindas ‘delo’ e depois
quatro tracos (----) Para programar a hora do dia, proceda da
seguinte forma:

Aperte a tecla FUNCTION (2) (fig. 1) até que na tela se ilu-
mine o icone @

Na tela comecam a piscar as horas (fig.2).

Rode o manipulo TIME ADJUST (8) (fig. 3) para programar a
hora desejada (exemplo 13) (fig. 4).

Aperte a tecla START (5) (fig. 5)

Na tela comecam a piscar os minutos (fig.6).

Programe os minutos desejados (fig.7) rodando o manipu-
lo TIME ADJUST (8) (fig. 3)

Aperte a tecla START (5) (fig. 5) Na tela apresenta a hora
definida (fig.8).

Para alterar a hora da tela depois de programada, proceda
a uma nova regulacdo da hora conforme descrito acima.

COMO PROGRAMAR 0 COZIMENTO

Aperta a tecla FUNCTION (2) (selecdo de fungdes) e sele-
cione a funcdo desejada, a qual serd apresentada com o
acendimento dos respectivos simbolos, situados na parte
inferior da tela.

As fungdes disponiveis sao:

N
Z Microondas

* Descongelamento
YV Grill

N~
2 YVV Microondas + grill

Programe a duragdo do cozimento, rodando o manipulo
TIMEADJUST (8) (fig. 3)

Para a escolha da duracdo, consulte sempre as tabelas de
cozimento.

mlmportante: é possivel modificar o tempo progra-
mado também durante o cozimento, simplesmente inter-
rompendo momentaneamente o cozimento apertando a

tecla STOP (fig. 9) uma vez ou abrindo a porta do forno.
Nas fungoes somente Microondas, combinada Microondas
+ Grill, selecione o nivel de poténcia das microondas aper-
tando repetidamente a tecla POWER LEVEL (6) (fig. 10) até
que a poténcia desejada, expressa em niimeros, comece a
piscar na parte superior da tela (fig. 11)..

Para a escolha da poténcia, consulte sempre as tabelas de
cozimento.

mNota Importante: nao é necessdrio selecionar
nenhum nivel de poténcia na funcao de descongelacdo
automética.

m Nota Importante: também é possivel alterar a po-
téncia programada durante o cozimento, simplesmente
apertando a tecla POWER LEVEL (6) (fig.10). Pressionando
uma Unica vez a tecla aparecerd o atual nivel selecionado,
pressdes adicionais permitirdo modificar a poténcia.

Inicie o processo de cozimento apertando a tecla START (5)
(fig.5). Na tela surgird a contagem do tempo que falta para
o fim do cozimento.

m Nota Importante: se, por qualquer motivo, o pro-
cesso de cozimento ndo iniciar, todas as programacdes
serdo automaticamente canceladas ao fim de 2 minutos.
No fim do cozimento, é emitido um sinal sonoro (3 “bips”)
e na tela aparece a palavra “End" (fig.12) Abra a porta e
retire os alimentos. Apertando a tecla STOP (7) (fig. 9) ou 3
minutos apds o fim do cozimento, a tela apresenta a hora
do dia.

m Nota Importante: ¢ possivel controlar, a qualquer
momento, o desenvolvimento do cozimento programado,
bastando para tanto abrir a porta e inspecionar os alimen-
tos. Interrompe-se, assim, a emissdo de microondas e o
funcionamento do forno, operacdes estas que serdo, de-
pois, retomadas se se fechar novamente a porta e apertara
tecla START (5) (fig. 5).

Nota Importante: se, por qualquer motivo, precisar
interromper o cozimento sem abrir a porta, basta apertar a
tecla STOP (7) (fig. 9).

Nota Importante: para terminar o cozimento, pro-
ceda da sequinte forma:
-Se a porta do forno estiver aberta, aperte uma vez a tecla
STOP (7) (fig. 9).
Se a porta estiver fechada e o cozimento estiver em anda-
mento, aperte 2 vezes a tecla STOP (7) (fig. 9). A tela apre-
sentara novamente a hora.

AQUECIMENTO RAPIDO

Esta funcdo é muito Gtil para aquecer pequenas quantidades de



comida ou bebidas.

Aperte duas vezes a tecla START (5) (fig. 5)

0forno se ligard por 2 minutos com a poténcia maxima. 0 aque-
cimento rapido também é (til para completar cozimentos.

SEGURANCA DAS CRIANCAS

0 forno ¢ dotado de um dispositivo de seguranca que impede

a ligacdo indesejada/acidental do forno por parte das criancas.

Para ativar a funcdo de seguranca:

+  Mantenha apertada a tecla STOP (7) (fig. 9) durante 3 se-
gundos.

+  Emite-seum "bip" breve e o icone @ seiluminard na tela:
ndo serd possivel ligar o forno.

- Paraanular a funcdo de seguranca anteriormente ativada,
mantenha a tecla STOP (7) (fig. 9) apertada durante 3 se-
gundos.

FUNCAO DE ECONOMIA DE ENERGIA

0 desenvolvimento tecnoldgico exige todos os anos um aumen-

to da produgdo de energia elétrica. Isto implica num impacto

ambiental cada vez maior por causa do aumento das substan-
cias poluidoras (C02, enxofre, etc.) e da exploracdo de recursos
naturais ndo renovaveis (carvao, gds, petréleo). A economia
energética, reduzindo o desperdicio de energia elétrica (ex.:
reduzindo o consumo dos aparelhos em stand-by) é uma consi-
derdvel fonte de energia renovdvel “virtual’, imediata e acessivel

a todos.

Para reduzir o consumo de energia eléctrica por parte do forno

durante os periodos de ndo funcionamento.

+  Mantenha apertada a tecla POWER LEVEL (6) (fig. 10) du-
rante 2 3 segundos. O forno emitird um "bip".

« Se nenhuma tecla for apertada, a tela serd automatica-
mente desligada ao fim de 10 minutos (as regulacdes do
reldgio serdo mantidas). Na tela aparecerd o traco -’ que
desliza.

« Seaporta é mantida por mais dei 10 minutos, a limpada
da cavidade do forno (B) serd automaticamente desligada.

+  Paravoltaraligar a tela, aperte uma tecla.

+  Para desativar a funcao de economia de energia e visuali-
zar sempre a hora, mantenha apertada a tecla POWER LE-
VEL ((6) (fig. 10) durante 2-3 segundos; o forno emitird um
“bip”.

DESCONGELAMENTO

« Osalimentos congelados em sacos ou em pelicula de plds-
tico ou na respectiva embalagem podem ser diretamente
colocados no forno, desde que ndo contenham elementos
metalicos (ex.: arames ou fechos).

« Determinados alimentos, como os legumes e o peixe, ndo

precisam ser totalmente descongelados antes do inicio do
cozimento.

« 0s alimentos com elevado teor de umidade, os molhos de
carne e os estufados descongelam melhor e mais depressa
se forem mexidos de vez em quando, virados e/ou separa-
dos.

+ Durante o descongelamento, a carne, o peixe e a fruta sol-
tam liquidos; descongele-os em um recipiente.

- Eaconselhavel colocar cada pedaco de carne no seu préprio
saco antes de o por no congelador. Tal permitir-lhe-d pou-
par tempo precioso aquando da preparagdo.

«  Imediatamente depois do descongelamento, antes de
efetuar o cozimento, é importante respeitar o tempo de
repouso: tampo de repouso refere-se ao tempo durante
0 qual os alimentos devem ser deixados a repousar, apés
0 cozimento, para permitir uma difusdo da temperatura
adicional no interior dos mesmos.

AQUECIMENTO

A funcdo de aquecimento dos alimentos demonstra bem toda

a utilidade e eficécia do seu forno microondas. Em comparacao

com os métodos tradicionais, a utilizacdo do microondas per-

mite uma evidente economia de tempo e, portanto, de energia
elétrica.

«  Recomendamos que vocé aqueca os alimentos (espe-
cialmente se forem congelados) a uma temperatura
minima de 70°C (devem queimar!). Ndo serd possivel
comer de imediato os alimentos, porque estardo quentes
demais,mas a sua total esterilizaco serd garantida.

- Para aquecer os alimentos pré-cozidos s ou congelados,
cumpra rigorosamente as seguintes regras:

« retire os alimentos dos recipientes metalicos;

«  cubra-os com pelicula transparente (adequada para fornos
microondas) ou papel impregnado de 6leo; deste modo,
todo o sabor natural serd preservado e o forno permane-
ceréd mais limpo; também os poderd cobrir com um prato
virado ao contrdrio;

« se possivel, mexa-os ou vire-os frequentemente para ace-
lerar e uniformizar o processo de aquecimento;

- siga com muita cautela os tempos indicados na embala-
gem; lembre-se que, em determinadas condicdes, os tem-
pos indicados deverdo ser aumentados.

«  Osalimentos congelados devem ser descongelados antes
do inicio do aquecimento. Quanto mais baixa for a tempe-
ratura inicial dos alimentos, maior serd o tempo necessario
a0 aquecimento.

PREPARA([\O DE APERITIVOS, ENTRADAS
As sopas, em geral, requerem uma menor quantidade de liqui-
dos, pois a evaporacdo é relativamente escassa no forno micro-




ondas. 0 sal s6 deve ser adicionado no fim da cozedura ou du-
rante o tempo de repouso, pois é um produto desidratante. Pode
dizer-se que o tempo necessdrio a cozedura do arroz no forno
microondas (como acontece, alids, com a massa) é praticamente
igual ao que é necessario para a sua cozedura num forno tradi-
cional. A vantagem de preparar um risoto no forno microondas
consiste no fato de que ndo é necessdrio mexer continuamente
(basta fazé-lo 2 - 3 vezes).

COZINHAR CARNE

0 cozimento estd estreitamente ligado ao tamanho e a homoge-
neidade dos alimentos alimentos a serem cozidos:os espetinhos
cozinham antes que um assado porque sdo constituidos por pe-
dacos de carne menores e homogéneos.

Para manter, os assados, frango e os espetinhos macios, é acon-
selhavel adicionar ¥z copo de gua no inicio do cozimento.

COZINHAR ACOMPANHAMENTOS E LEGUMES

0Os legumes cozidos no forno microondas conservam mais a
cor e 0 poder nutritivo do que no cozimento tradicional. Antes
de iniciar o cozimento, lave-os e descasque-os. Os lequmes de
maiores dimensdes devem ser cortados em pedacos uniformes.
Para cada 500 g de legumes, adicione cerca de 5 colheres de
adqua (os lequmes fibrosos requerem mais dgua). Os legumes
cozidos na fungdo SO MICROONDAS devem ser sempre cobertos
com pelicula transparente adequada a fornos microondas. Mexa
pelo menos uma vez, a meio da cozedura e adicione pouco sal
es6no fim.

mNota Importante: 0s tempos de cozimento indicados
na tabela sao meramente indicativos e variam de acordo com
0 peso, a temperatura inicial, a consisténcia e a estrutura do
alimento.

COZINHAR PEIXE

0 peixe cozinha muito rapidamente e com 6timos resultados.
Pode ser temperado com pouca manteiga ou azeite (ou, inclu-
sivamente, nem sequer ser temperado). Cubra-o com pelicula
transparente. Naturalmente, se ele for cozinhado com a pele,
devera dar uns golpes na mesma; os filetes devem ser dispostos
uniformemente. E desaconselhdvel cozinhar peixe panado com
ovo.

PREPARAR DOCES E FRUTA

Assar os doces com a fungdo ventilado. Coloque os bolos sobre a
grelha na posicdo baixa.

A fruta deve ser furada se cozida com casca e deve ser mantida
coberta: é importante respeitar o tempo de repouso (3-5 minu-
tos).
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COZIMENTO COM A FUNCAO VAPOR (SOMENTE EM
ALGUNS MODELOS)

Esta funcdo € apropriada para cozer rapidamente todos os ali-
mentos a vapor, tais como legumes, peixe, etc.

Cuidado! ponha o acessorio vapor (L) sempre em cima
do prato rotatdrio de vidro (G). Certifique-se que o acessério
esteja posicionado exatamente no centro do prato para evitar
que toque as paredes da cavidade durante o cozimento. 0 des-
cumprimento destas simples normas pode danificar o acessério
ou produzir faiscas.

« Coloque 500 cc de dgua no recipiente de pléstico e, depois,
coloque em cima da base metdlica do acessério de vapor
(fig. 13).

« (Coloque o alimento dentro do acessorio vapor, pousando-
-0 sobre a base metdlica (fig. 14). Feche o0 acessério com a
tampa metalica, certificando-se que esteja bem posiciona-
da.

. Aperteateca @&/ (3) (fig. 15).

Na tela se ilumina o icone <!>

«  Programe a duracao do cozimento, rodando o manipulo
TIME ADJUST (8) (fig. 3)

Para a escolha da duracdo, consulte sempre as tabelas de
cozimento.

m Nota Importante: é possivel modificar o tempo
programado também durante o cozimento, simplesmente
interrompendo momentaneamente o cozimento apertan-
do a tecla STOP (fig. 9) uma vez ou abrindo a porta do for-
no.

+ Inicie 0 processo de cozimento apertando a tecla START (5)
(fig.5).

« Nofim do cozimento, é emitido um sinal sonoro (3 “bips”)
e na tela aparece a palavra “End" (fig.12) Abra a porta e
retire os alimentos.

Apertando a tecla STOP (7) (fig. 9) ou 3 minutos apés o fim
do cozimento, a tela apresenta a hora do dia.

A Perigo de Queimadura! durante o cozimento, pro-
duz-se vapor a alta temperatura no interior do acessorio
Preste atencao quando abrir a tampa para evitar perigos de
queimaduras devido a baforada de vapor. Pegue no aces-
sorio apenas pela base de pldstico e levante a tampa pelo
cabo superior, evitando o contato com as partes metalicas
do acessdrio (fig.18).

Utilizar a funcao de vapor para cozinhar

Com este acessorio os alimentos cozem gracas ao calor imido
da dgua em ebulicdo mas sem contacto direto do alimento com
a dgua reduzindo, assim, a perda de sais nutritivos. De fato, 0



acessorio VAPOR é dotado de uma tampa de metal que as mi-
croondas ndo conseguem atravessar; as microondas aquecem
apenas a dgua que estd contida na parte de pldstico e a dgua
gera o vapor que cozinha, assim, os alimentos.

A Atengdo! Nao utilize o acessrio sem pelo menos 500 cc
de dgua no recipiente (vazio), para prevenir danos ou descargas
elétricas no acessdrio de vapor

Se a dgua evaporar completamente antes do fim da cozedura,
adicione mais 500 cc de dgua ao recipiente.

Atengdo! Ndo utilize o acessério se ele estiver visivel-
mente danificado, quebrado ou torcido.
Nunca cozinhe sem utilizar a tampa e a base de metal.

0s tempos indicados na tabela representam uma média e de-

vem ser regulados levando em conta estas pequenas regras

fundamentais;

+ 0 tempos de cozimento dependem do tamanho dos ali-
mentos. Portanto, as hortalicas cortadas aos pedacos co-
zinham mais depressa do que as inteiras.

« Um alimento que esteja a temperatura ambiente cozinha
mais depressa do que os que tenham sido diretamente
retirados da geladeira.

« O resultado do cozimento de um alimento depende sem-
pre, porém, da qualidade e da frescura do produto base

Tabela de tempos de cozimento

Alimentos Quantidade Ter.npo de
cozimento

Cenouras 400 g 20 minutos
Abobrinha 4009 12 minutos
Couve-flor 4509 23 minutos
Batatas 5009 20 minutos
Fatia de salmao 3509 13 minutos
Peito de frango 3009 13 minutos

A base de metal é dotada de uma junta de borracha inserida no
rebordo (FIG. 19). A junta pode ser facilmente removida para
limpar o acessorio; no fim da limpeza deve ser obrigatoriamente
colocada na sua posicao original.

& Atengdo! ndo use o acessério sem que a junta de borra-
cha esteja corretamente inserida no rebordo da base de metal (a
sua falta pode danificar o acessdrio ou produzir faiscas durante
a utilizacao).

COZIMENTO COM A FUNCAO PIZZA (SOMENTE EM
ALGUNS MODELOS)

Esta funcdo permite cozinhar/aquecer todos os produtos que

disponiveis no comércio congelados relativos a categoria dos

"lanches" como, por exemplo: pdo, salgadinhos, pequenas

pizzas, tortas salgadas, hambdrgueres temperados, batata du-

quesa, massas em geral, brioche etc.

Para obter os melhores resultados, leve em conta estas simples

regras/conselhos gerais:

0 prato especial de grelha/pizza (D) deve ser pré-aquecido
antes de cada cozimento, operacdo que o forno efetua au-
tomaticamente depois de o programa ter sido configurado
e ter apertado a tecla START (5) (fig. 5).

« (Consulte sempre a tabela de cozimento para ver a qual ca-
tegoria pertence o alimente a ser cozido.

Proceda como explicado a seguir:

- Aperteateda @/ (3) (fig. 15).

Na tela se ilumina o icone Q\ .

- Programe a duragdo do cozimento, rodando o manipulo
TIME ADJUST (8) (fig. 3)

Para a escolha da duracdo, consulte sempre as tabelas de
cozimento.

- Ponha o prato de grilha/pizza (D) (depois de ter passado
dleo no mesmo) no forno forno, diretamente em cima do
prato rotatdrio (G), feche a porta e aperte a tecla START (5)
(fig. 5). 0 forno aquecerd automaticamente o prato por 3
minutos. Na tela aparecerd o tempo que falta para o fim do
pré-aquecimento.

m Nota Importante: 0 tempo de pré-aquecimento do
prato nao é modificavel.

« No fim do pré-aquecimento (avisado pelo forno através
de 2 “bips” sonoros), retire o prato de grelha/pizza (D) do
forno usando luvas (cuidado, queimal!) (fig. 20) e coloque
em cima do alimenta a ser cozido/aquecido.

« Ponha novamente o prato de grelha/pizza (D) no forno e
aperte a tecla START (5) (fig. 5) (se em um 1 minuto ne-
nhuma tecla for apertada, o forno continuara o cozimento
automaticamente). Na tela se visualizard o tempo progra-
mado anteriormente.

mNota Importante: é possivel modificar o tempo-
programado também durante o cozimento, simplesmente
interrompendo momentaneamente o cozimento apertan-
do a tecla STOP (fig. 9) uma vez ou abrindo a porta do for-
no.

- Nofim do cozimento, é emitido um sinal sonoro (3 “bips”)
e na tela aparece a palavra “End" (fig.12) Abra a porta e
retire os alimentos.

Apertando a tecla STOP (7) (fig. 9) ou 3 minutos apds o fim
do cozimento, a tela apresenta a hora do dia.

& Perigo Queimadura! durante o cozimento/aque-
cimento do alimento, o forno funciona em modalidade



combinada com Grill e/ou Ventilado; portanto preste mui-
ta atencdo ao extrair o alimento do forno porque, além do
prato de grelha/pizza (D), também a resisténcia (A) situada
na parte superior da cavidade estara muito quente.

A sequir ha alguns conselhos uteis para usar do melhor modo
esta funcdo e obter assim 6timos resultados:

Alimentos Notas
Pizza congelada « Coloque a pizza no prato no prato e
cozinhar tudo por 16-18 minutos
Cordon bleu « Coloque os cordon bleu no prato e
congelados cozinhar tudo por 7-9 minutos Nao é

necessario virar durante o cozimento

« Coloque as barretas de peixe no pra-
to e cozinhar tudo por 6-8 minutos
Nao é necessdrio virar durante o
cozimento

Bacalhau empa-
nado em barra
congelado

FUN([\O "CAFE DA MANHA"

A funcdo Café da manhd permite aquecer facil e rapidamente

as classicas partes do café da manha: uma xicara de café/leite/

ché e o croissant/brioches (fresco, ndo congelado), ou fatias de
pao a serem torrados. Na primeira fase, aquece-se rapidamente

0 contetido da xicara. Gracas a alta temperatura atingida, a sua

bebida ficard quente bastante tempo.

Na segunda fase, o alimento é aquecido gracas as resisténcias

elétricas tradicionais: isto permite que a superficie da brioche

fique crocante ou se toste as fatias de pao.

Proceda como explicado a sequir:

- Aperteatecla <X (4) (fig. 19).

Na tela aparecerd“1”e se ilumina o icone Q (fig. 20).
Vocé pode aquecer tudo o que for preciso para um dnico
café da manha (por ex. uma xicara de leite e uma brioche).
(aso a quantidade for maior, aperte novamente a tecla
(w70} (4) (fig. 19) para selecionar o segundo programa
(na tela aparecerd“2") (fig. 21).

+  Introduza a xicara com a bebida e coloque-a diretamente
em cima do prato rotatdrio (G) (fig. 22).

«  Inicie 0 processo de cozimento apertando a tecla START (5)
(fig.5). Na tela surgird a contagem do tempo que falta para
o fim do cozimento.

- nofinal da primeira fase o forno cessara automaticamente,

emitindo dois breves "bips" e mostrando o tempo de cozi-
mento da segunda fase por piscar..
Abra a porta e remova a xicara. Agora, vocé pode dispor a
brioche colocando-a diretamente em cima do prato rotato-
rio (G), ou as fatias de pao (recomendamos o uso da grelha
(F)) (fig. 23).

«  Reinicie a funcdo Café da manhd apertando a tecla START
(5) (fig.5). Se em um minuto o forno non reiniciasse atra-
vés da tecla START o forno prossequird o cozimento auto-
maticamente.

+ No fim da segunda fase, o forno cessara definitivamente e
na tela aparecerd "End” (fig. 12).

+ Abraaporta e retire os alimentos.

Apertando a tecla STOP (7) (fig. 9) ou 3 minutos apés o fim
do cozimento, a tela apresenta a hora do dia.

& Perigo de Queimaduras! durante o cozimento/
aquecimento na segunda fase, o forno funciona em mo-
dalidade Grill e/ou Ventilado: portanto preste muita aten-
¢d0 a0 extrair o alimento do forno poque além da grelha
(grade) também a resisténcia situada na parte alta, assim
como a propria cavidade do forno, estard muito quente.

Programar com a tecla "Café da manha" O
Também é possivel programar qualquer outro cozimento em
dgas fases com base nas suas necessidades, utilizando a tecla
[w;lv ) (4). 0s dois cozimentos serao efetuados em sequéncia, e
o forno vai parar em pausa por T minuto entre as duas fases para
dar o tempo de verificar o grau de cozimento. 0 novo progra-
ma tomara o lugar da funcdo café da manha configurada pela
fabrica.

Proceda como explicado a sequir:

- Mantenha apertada a tecla (w10} (4) (fig. 19) por pelo
menos 3 sequndos: a tela emitird um breve "bip" e na tela
aparecerd a escrita “Fct1” piscando (fig. 24).

«  Programe a primeira funcdo desejada utilizando a tecla
FUNCTION (2) (fig. 1) e confirme a escolha com a tecla
START (5) (fig. 5).

+ Assim que a primeira fungdo for confirmada, na tela apare-
cerd a escrita “Fct2” piscando.

Nota Importante: se vocé nao desejar programar
uma segunda fase, aperte diretamente a tecla START (5)
(fig. 5).

«  Programe a segunda fun¢do desejada utilizando a tecla
FUNCTION (2) (fig. 1) e confirme a escolha com a tecla
START (5) (fig. 5). 0 forno emitird um breve "bip" e voltara
a mostrar a hora local. Agora a tecla Café da manha esta
associada ao cozimento escolhido e assim)vocé poderéd
aciond-la rapidamente apertando a tecla X (4) (fig.
19).

m Nota Importante: Em caso de blackout ou desliga-
mento da tomada elétrica, ao retorno da energia elétrica
o forno restabelecerd automaticamente a funcdo Café da
manha original de fabrica.



LIMPEZA E MANUTENGAO

APerigo! Antes de efetuar qualquer operacdo de manuten-
¢d0 ou limpeza, retire sempre o plugue da tomada de alimenta-
¢do e aguarde que o aparelho arrefeca.

Atengdo! Néo utilize detergentes abrasivos, palha-de-
-aco ou utensilios de metal pontiagudos.
Além disso, quando limpar a superficie externa do forno, certifi-
que-se de que ndo entre dgua ou detergente liquido no interior
das aberturas de saida do ar e dos vapores, situadas na parte
superior do aparelho. Recomendamos, ainda, que ndo utilize
dlcool, detergentes abrasivos e detergentes a base de amoniaco
para limpar as superficies da porta. Nao utilize maquinas de lim-
peza a vapor para a limpeza do interior do forno.
Afim de conservar o seu aparelho nas melhores condicdes, lim-
pe regularmente a porta e o interior e o exterior do forno com
um pano mido e sabao neutro ou detergente liquido.
Mantenha a tampa de saida das microondas (C) devidamente
limpa, eliminando quaisquer vestigios de gordura ou salpicos.
Para garantir um fecho perfeito do aparelho, mantenha a parte
interna da porta devidamente limpa, evitando que a sujidade e

os residuos de alimentos se depositem entre a porta e a parte
frontal do forno. Limpe regularmente o orificios de entrada do
ar situados na parte traseira do forno, de forma a que, com o
passar do tempo, ndo fiquem obstruidos pelo pé e por acumula-
¢0es de sujeira. De vez em quando, deverd remover o prato rota-
tério (G) e o respectivo suporte (H) para proceder a sua limpeza.
Também deverd limpar o fundo do forno. Lave o prato rotatdrio
e 0 respectivo suporte com dgua e sabdo neutro (também pode
lava-los na maquina de lavar louga).

0 motor do prato rotatdrio esta lacrado. Em todo o caso, quando
limpar o fundo do forno, certifique-se de que a dgua ndo pene-
tra por debaixo do suporte (H).

mNota Importante: Nao mergulhe o prato rotatério em
dgua fria apés um aquecimento prolongado; o choque térmico
podera provocar a sua ruptura.

SE ALGO NAO FUNCIONA

Se algo parecer ndo funcionar ou caso detecte algum defeito,
contate o Servico de Assisténcia autorizado pelo fabricante. De
qualquer forma, antes de contatar os nossos técnicos, efetue os
seguintes controlos, extremamente simples:

Problema

Causa/solucao

0 aparelho ndo funciona

- Reinicie o controlo eletrdnico retirando o plugue da tomada durante pelo menos 1-2 minutos.
- Talvez a funcao de economia de energia estd ativa (tela desligada): aperte uma tecla.

« A porta ndo estd devidamente fechada.

« 0 plugue ndo estd devidamente inserido na tomada.

- Atomada nao fornece corrente elétrica (verifique os fusiveis da sua residéncia).

« A seguranca das criancas foi ativada (simbolo (1 na tela).

Condensagao na superficie
de apoio, no interior do
forno ou a volta da porta

« Quando se cozinham alimentos que contém dgua, é perfeitamente normal que o vapor que se
gera no interior do forno saia e se condense no interior do mesmo, sobre o prato de cozimento ou
a volta da armagdo da porta.

Faiscas no interior do forno

- Nao ligue o forno sem alimentos nos cozimentos com microondas e combinadas.
- Nao utilize recipientes de metal nas cozeduras supramencionadas, nem sacos ou embalagens com
elementos metalicos.

0s alimentos nao fica
quente ou ndo fica cozido
suficientemente

+ Selecione a fungdo correta ou aumente o tempo de cozimento
- 0 alimento ndo foi totalmente descongelado antes do cozimento.

Os alimentos ficam
queimados

« Selecione a fungao correta ou diminua o tempo de cozimento

Os alimentos nao ficam
cozidos uniformemente

« Mexa os alimentos durante o cozimento. Lembre-se sempre que os alimentos cozinham melhor
quando cortados em pedacos com dimensdes uniformes.
« 0 prato rotatdrio ficou bloqueado

m Nota Importante: Se a lampada de iluminacéo do forno se fundir (B), podera continuar a utilizar o aparelho sem quaisquer
problemas. Para a substituicdo da ldmpada, contate um Centro de Assisténcia autorizado.
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