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ROZDZIAL 1 - INFORMACJE OGOLNE

1.1 WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i zachowaé je w celu przysziej konsultacii.

UWAGA: Kuchenka ta zostata zaprojektowana do rozmrazania, podgrzewania i gotowania potraw w

warunkach domowych. Nie wolno jej uzywaé do zadnych innych celéw, ani tez modyfikowaé lub narusza¢

jej mechanizmu w zaden sposéb.

1) UWAGA: Jezeli drzwiczki lub uszczelki sq uszkodzone, kuchenki nie nalezy uzywag¢, dopoki doswiadc-
zony technik (przeszkolony przez producenta lub przez Punkt Obstugi Klienta sprzedawcy) nie dokona
naprawy.

2) U\/\F;Ag,yl\: Osoby nie posiadajace odpowiedniego przygotowania narazajq sie na niebezpieczenstwo
wykonujgc czynnosci zwigzane z konserwacjq i naprawq, ktére wymagajq zdjecia czeici zabezpiec-
zc:]qcycL przed mikrofalami.

3) UWAGA: Nie podgrzewa¢ plynéw lub innych artykutéw zywnosciowych
znajdujgcych sie w zamknietych opakowaniach, ktére mogtyby wybuchngé.
Nie gotowa¢ ani nie podgrzewaé¢ w kuchence jaj ze skorupkg, poniewaz
mogtyby wybuchnqé réwniez po zakorczeniu gotowania.

4) UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko po
udzieleniu im odpowiednich instrukeji zapewniajacych bezpieczne korzysta-
nie z kuchenki i pouczajgcych o zagrozeniach zwigzanych z nieprawidtowym
uzyciem urzqdzenia.

Nie pozwalaé, by dzieci zblizaly sie do urzadzenia, kiedy jest wigczone (nie-
bezpieczenstwo oparzenia).

5) Nie probowa¢ wigcza¢ kuchenki przy otwartych drzwiczkach, bo powoduje
to uszkodzenie urzqdzen zabezpieczajqcych.

6) Nie wlgcza¢ kuchenki, jesli jakikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej

frontowq czescig a drzwiczkami.
Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (E) uzywaijac
wilgotnej szmatki oraz niesciernych detergentéw. Nie pozwalaé na gromad-
zenie sie brudu lub resztek iecf;enia miedzy frontowq czesciq ku?henki a
drzwiczkami.

7) Po otwarciu drzwiczek nalezy pamigtaé by: nie obcigza¢ ich nadmiernie zbyt
cigzkimi przedmiotami ani nie pociaga¢ uchwytu w dét, poniewaz urzqdze-
nie mogfoby sie przewrécié¢. Nie kfas¢ na otwartych drzwiczkach pojemnikéw
lub goracych patelni (na przyktad, dopiero co wyijetych z kuchenEi).

8) Nie wigcza¢ kuchenki, ]eie?i, kabel zasilajgcy |UL wiyczka sq uszkodzone,
poniewaz mogfoby to spowodowaé porazenie pradem elektrycznym.

9) Jezeli zauwazymy dym ulatniajqcy sie z kuchenki, nalezy wytaczy¢ urzadze-
nie lub wyja¢ wiyczke z gniazdka nie otwierajgc drzwiczek w celu sttumienia
ewentualnych ptomieni.

10) Uzywa¢ wytqcznie naczyr przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. Aby
unikngé przegrzania i w konsekwencji ryzyka pozaru, zaleca sie prze-
prowadzanie Eontroli kuchenki w przypadku gotowania potraw w pojemnika-
ch plastikowych, kartonowych lub wykonan 31 z innego tatwopalnego mate-
riatu, lub tez w razie podgrzewania niewieﬁ;ich ilosci zywnosci.

11)Nie wkiada¢ gorqcej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby
spowodowad jej pekniecie.

12)W przypddku uzywania Funkcii Jylko MIKROFALE” oraz Funkc]a W
POYACZENIU Z MIKROFALAMI”, kuc|>1/enki nie nalezy wstepnie podgrzewac¢
(bez artykutéw zywnosciowych) ani tez wlaczaé¢ jej, kiedy jest pusta,
poniewaz mogtoby to spowodowaé powstawanie iskier.

13)Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy sie upewni¢ czy przy-

ory kuchenne i naczynia sq odporne na mikrofale (patrz paragraf ,Zaleca-
ne naczynia”).

14)W trakcie dziatania urzgdzenie nagrzewa sie. Nie dotyka¢ elementéw pod- ‘
grzewajgcych umieszczonych wewngtrz kuchenki.

15)W trakcie podgrzewania ptynéw (wody, kawy, mleka, itp.) moze sig zdarzy¢, rys. 5
e w wyniku opdznionego wrzenia zawarto$¢ zacznie nagle wrzed i
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gwattownie sie wylewaé powodujac oparzenia. ‘Aby temu zapobiec, przed przystapieniem do podgr-
zewania ptynéw, nalezy wlozyé¢ do pojemnika plastikowq tyzeczke lub szklang pateczke. Nalezy zawsze
zachowaé ostroznos¢ dotykajac pojemnika.

16)Nie podgrzewa¢ likieréw o wysokim procencie zawartosci alkoholu ani duzych ilosci oleju, poniewaz
moglyby sie zapali¢.

17)Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla niemowlqt (znajdujacych sie w butelkach lub stoiczkach), w
celu uni?(niecio oparzen, nalezy potrzgsngé pojemnikami lub wymieszaé ich zawartos¢ oraz skontrolowaé
temperature przed spozyciem. Potrzgsnigcie lub wymieszanie zaleca sig réwniez w celu zapewnienia jed-
nqkowei temperatury.
W razie stosowania sprzedawanych na rynku sterylizatoréw do butelek, przed wigczeniem kuchenki
nalezy ZAWSZE sprawdzié¢ czy pojemnik zostat napetniony iloscig wody zalecang przez producenta.
NOTA BENE: Przy pierwszym uruchomieniu urzqdzenia moze sie zdarzy¢, ze przez okofo 10 minut
wydobywaé sie z niego bedzie zapach ,nowosci” lub niewielka ilosé¢ dymu. Spowodowane jest to jedy-
nie obecnoscig substancji zabezpieczajgcych umieszczonych na opornikach.

1.2 DANE TECHNICZNE
e ZUZYCIE ENERGII (Normy CENELEC HD 376)

Aby uzyskaé¢ 200 °C 0,35 kWh
Aby utrzymaé temperature 200 °C przez 1 godzine 1,15 kWh
tgczne zuzycie 1,5 kWh

e MOC WYJSCIOWA KUCHENKI: 1000 W (IEC705)

Pozostate dane znajdujq sie na tabliczce z danymi technicznymi kuchenki, umieszczonej z tylu urzqdzenia.
Niniejsze urzgdzenie odpowiada wymaganiom Dyrektywy CEE 89/336 i 92/31 dotyczqcej Kompatybil-
nosci Elekiromagnetycznej, oraz Dyrektywy 89/109/CEE dotyczqcej materiatéw przeznaczonych do kon-
taktu z zywnosciq.

M O C WY JSCIOWA

Moc wyisciowa kuchenki wyrazona w WAT podana jest na tabliczce z danymi technicznymi znajdujacej sie
z tylu urzadzenia pod nazwg MICRO OUTPUT. Korzystajgc z tabel nalezy zawsze odnosi¢ sie do mocy
kuchenki! Informacije o niej beda Wam potrzebne przy wyborze przepioséw do mikrofaléwek kuchenek
mikrofalowych dostepnych w sprzedazy.

~ | W niektérych modelach maksymalna moc wyjsciowa w WAT podana jest takze obok
% symbolu umieszczonego na drzwiczkach.

1.3 INSTALACJA | PODYACZENIE ELEKTRYCZNE
1) Wyija¢ kuchenke z opakowania, usungé zabezpieczenie zawierajqce tarcze obrotowq (H), odpowiednig
podstawke (1) i wszystkie akcesoria. Sprawdzi¢ czy o$ tarczy obrotowej (D)
zostata prawidfowo wsadzona do przeznaczonego na nig gniazda w srodku
tarczy obrotowe;. p
2) Wyczysci¢ wnetrze kuchenki wi|gotnq i miekkg szmatkq. 20cm o 13 5o
3) Sprawdzi¢ czy nie ma uszkodzen spowodowanych transportem, a zwtaszcza it
czy drzwiczki prawidtowo sie otwierajq i zamykaijq.
4) Umiesci¢ urzqdzenie na stabilnej powierzchni na wysokosci co najmniej 85 ’

3

cm i poza zasiegiem dzieci, poniewaz drzwiczki w trakcie gotowania mogg
sie nagrzewaé do wysokiej temperatury.

5) Po umieszczeniu urzqdzenia na powierzchni roboczej nalezy sprawdzi¢ czy
zachowano odlegtosé okoto 5 cm migdzy powierzchnig obudowy urzgdzenia, bocznymi sciankami i
tylng czeéciq oraz wolnq przestrzen co najmniej 25 cm nad kuchenkq (rys. 5).

6) Nie zatyka¢ otworéw wlotu powietrza. Zwtaszcza nie klasé niczego na kuchence i sprawdza¢ czy szczeliny
wylotu powietrza i pary (znajdujqce sig na gérze, na dole i z tytu urzadzenia) sq ZAWSZE WOLNE (rys. 7).

rys. 6
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7) Na srodku gniazda ustawié¢ podstawke (1) i umiesci¢ na niej tarcze obrotowq
(H). O3 ( D) powinna sie znajdowaé w odpowiednim gniezdzie posrodku tarczy
obrotowej.

N.B.: nie nalezy umieszczaé kuchenki nad zrédtami ciepta lub w ich ~ WYLOT
poblizu (na przyktad nad lodéwkgq) (rys. 8). POWIETRZA

8) Podiqcza¢ urzqdzenie tylko do gniazdek o natezeniu nie mniejszym niz =
16A.

Ponadto, nalezy sprawdzi¢ czy réwniez wytqcznik gtéwny w mieszkaniu ma
minimalne obcigzenie 16A, aby unikna¢ jego nagtej interwenciji w trakcie
dziatania kuchenki.

9) Ustawi¢ urzadzenie w taki sposdb, by wtyczka i gniazdko byly tatwo
dostepne takze po zakoriczeniu instalacii.

10)Przed przystgpieniem do uzytkowania nalezy sprawdzi¢ czy napiecie sie-
ciowe odpowiada napieciu podanemu na tabliczce z danymi technicznymi
kuchenki i czy gniazdko jest prawidtowo uziemione: Producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci w przypadku nieprzestrzegania tego przepisu.

1.4 DOSTARCZANE AKCESORIA

RUSZT DOLNY

ql
qlL

J

Funkcja tylko z obiegiem powietrza
Dla wszystkich rodzajéw tradycyj-
nego gotowania, zwlaszcza do
pieczenia ciast.

RUSZT GORNY
Funkcja tylko ruszt
do wszystkich rodzajéw smazenia

TARCZA OBROTOWA
Tarcza obrotowa wykorzystywana
jest we wszystkich funkcjach.

RUSZT PROSTOKATNY

Funkcja tylko obieg powietrza

Dla wszystkich rodzajéw tradycyj-
nego gotowania przy uzyciu pro-
stokgtnych naczyh zaroodpornych
o duzych rozmiarach. Oczywiscie,
zywno$¢ nalezy przemieszaé lub
przewréci¢ w trakcie gotowania.
Ruszt nalezy potozy¢ bezposrednio
na dnie kuchenki. Talerz obrotowy
(H) mozna pozostawi¢ na jego
zwyktym miejscu.

Nie mozna z niej korzysta¢ podc-
zas gotowania przy uzyciu mikro-
fal.

o

Funkcja W potqczeniu mikrofale +
obieg powietrza i mikrofale + grill
do szybkiego gotowania miesq,
ziemniakéw, pieczenia niektérych
ciast, ktére muszq wyrosng¢ oraz
potraw zapiekanych (np. lasagni).
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1.5 ZALECANE NACZYNIA

Wykorzystujac funkcje: tylko mikrofale oraz mikrofale w potgczeniu, mozna uzywaé wszelkiego rodzaju
naczyn szklanych (najlepiej z zaroodpornego materiatu), ceramicznych, porcelanowych czy z terakoty pod
warunkiem, Ze sq one pozbawione dekoracii lub metalowych czesici (ztocone brzegi, uchwyty, nézki).
Mozna uzywaé réwniez pojemnikéw plastikowych odpornych na dziatanie ciepta, lecz wytqcznie w przy-
padku gotowania z uzyciem funkcji "tylko mikrofale". W kazdym razie, jezeli mamy watpliwosci co do
uzycia danego pojemnika, mozna wykonaé nastepujaca prostq prébe: wlozy¢ pusty pojemnik do kuchenki
na 30 sekund przy maksymalnym poziomie mocy (funkcja “tylko mikrofale”).

Jezeli pojemnik pozostanie zimny lub jedynie lekko sie podgrzeje, oznacza to, ze przystosowany jest do
gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli jednak bedzie bardzo gorgcy (lub jesli pojawiq sie iskry), pojem-
nik jest nieodpowiedni. W przypadku krétkiego czasu podgrzewania joko podstawki mozna takze uzy¢
papierowych serwetek, kartonowych tacek i plastikowych talerzy jednorazowego uzytku.

Jesli chodzi o ksztatt i wymiary naczyn, powinny one umozliwia¢ ich swobodne obracanie sie.

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nie nadajq sie wszelkiego rodzaju naczynia metalowe, drewnia-
ne, wiklinowe czy krysztatowe.

Nalezy pamieta¢, ze poniewaz mikrofale podgrzewaiq jedzenie a nie naczynie, mozna gotowaé jedzenie
bezposrednio w naczyniu, w ktérym zostanie ono podane i w ten sposéb unikng¢ uzycia i czyszczenia
garnkéw. Nalezy jednak pamieta¢, ze bardzo gorqcee jedzenie moze przekazaé¢ ciepto naczyniu powodujac
koniecznos¢ uzycia uchwytéw.

Jezeli urzgdzenie ustawione jest na gotowanie z uzyciem funkciji "Tylko kuchenka z obiegiem powietrza" lub
"Tylko grill", mozna uzywaé wszystkich rodzajéw pojemnikéw przeznaczonych do kuchenek.

W kazdym razie, nalezy przestrzega¢ wskazéwek podanych w ponizszej tabeli:

Materiat | Szklo Folia Papier lub| Pojemniki
Szkto |, X Terakota . Plastik P I
lzaroodporny| ceramiczne aluminiowa karton | metalowe

0 o mikrofale NIE | NIE | NIE | NIE | TAK | NIE | NIE | TAK

TAK | NIE | NIE | NIE | TAK | TAK | TAK | TAK

AL Ltt sl TAK | NIE | NIE | NIE | NIE | TAK | TAK | NIE
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1.6 ZASADY | OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA KUCHENKI

Mikrofale to promieniowanie elekiromagnetyczne wystepujace réwniez w
przyrodzie w postaci fal swietlnych (np. promienie stoneczne), ktére w kuchence
przechodzq przez zywnos¢ we wszystkich kierunkach i podgrzewajq czqsteczki
wody, tuszczy i C:EI}:. Ciepto powstaje bardzo szybko ]egynie w produktach
zywnosciowych, natomiast pojemnik nagrzewa sie tylko posrednio wskutek
przechodzenia nan ciepta z gorqcej zywnosci. Zapobiega to przywieraniu
jedzenia do pojemnika i dlatego w czasie procesu gotowania mozna uzywaé

niewielkich ilosci uszczu (lub nie uzywa¢ go weale). Wiasnie z powodu niskiej @ Jo/o Y
zawartosci Huszczu gotowanie w kuchence mikrofalowej uznaje sie za bardzo w rys. 9

zdrowe i dietetyczne. Ponadto, w poréwnaniu do systeméw tradycyjnych
gotowanie odbywa sie w nizszej temperaturze, dzieki czemu pokarm nie ulega
odwodnieniu, nie traci swoich sktadnikéw odzywczych i w wigkszym stopniu
zachowuije smak.

Podstawowe zasady prawidtowego gotowania w kuchence mikrofalowej

1) Gotowanie jest scisle zwigzane z wielkoscig i stopniem jednorodnosci pro-
duktéw zywnosciowych, ktére pragniemy ugotowaé: potrawka ugotuje sie
szybciej anizeli pieczen, poniewaz sktada sie z mniejszych i jednakowych
kawatkéw migsa. Aby ustawi¢ prawidfowo czas, korzystajgc z tabeli podany-
ch w dalszej czesci instrukcji nalezy pamieta¢, ze przy zwigkszeniu ilosci jed-
zenia nalezy takze proporcjonalnie wydtuzy¢ czas gotowania i odwrotnie.
Wazne jest przestrzeganie czasu “spoczynku”: przez czas spoczynku rozumie
sie czas, w ktérym po zakonczeniu gotowania potrawe nalezy pozostawic,
aby umozliwi¢ dodatkowe rozprzestrzenienie sie w niej ciepta. Na przykfad
temperatura miesa w trakcie czasu spoczynku wzro$nie o okoto 5 - 8°C.
Potrawe mozna na okres czasu spoczynku pozostawiaé réwniez poza
kuchenkg.

2) Jedng z podstawowych czynnosci, kiérg nalezy wykonaé, jest wielokrotne mie-
szanie podczas gotowania: stuzy to wyréwnaniu temperatury i skréceniu
czasu gotowania.

3) Zadleca sig takze przewracanie jedzenia podczas gotowania.: dotyczy to
zwlaszcza miesa zaréwno w duzych kawatkach (pieczenie, kurczak w cﬁ;éci
...) jak i w matych (piersi z kurczaka, potrawka ...).

4) Zywnosé ze skérkq, tuping lub w blonie (np. jabtka, ziemniaki, pomidory,
paréwki, ryby) nalezy naktué w kilku miejscach widelcem, aby mogta z niej
uchodzi¢ para wodna, a skérka lub tupina nie ulegly rozerwaniu (rys. 9).

5) W przypadku gotowania wielu porcji tej samej potrawy, na przyktad
gotowanych ziemniakéw, nalezy utozyé je w ksztalcie pierscienia w zarood-
pornym naczyniu, aby uzyska¢ jednakowq temperature (rys. 10).

6) Im nizsza temperatura jedzenia wktadanego do kuchenki mikrofalowej, tym
dtuzszy wymagany czas gotowania. Zywnosé o temperaturze pokojowej
gotuje sie szybciej niz zywnos¢ z lodéwki.

7) Nalezy gotowaé z pojemnikiem umieszczonym zawsze posrodku rusztu.

8) Powstawanie kondensatu wewnatrz kuchenki, w pob|iiu drzwiczek i wylotéw
powietrza jest zjawiskiem catkowicie normalnym. Aby zmniejszy¢ jego ilos¢,
nalezy przykry¢ potrawe przezroczystq folig, papierem do pieczenia, szk-
lanymi pokrywkami lub po prostu odwréconym talerzem.

Ponadto, zywnos¢ zawierajgca wode (np. warzywa) gotuje sie lepiej, jesli ja
Erszry]emy. Nalezy stosowaé przezroczystq folie przeznaczong do uzytku w
uchenkach mikrofalowych.

9) Nie gotowaé jajek w skorupkach (rys. 9): cisnienie powstajgce wewnairz
kuchenki mogtoby spowodowaé ich wybuchniecie réwniez po zakonczeniu
gotowania. Nie podgrzewaé juz ugotowanych jajek, chyba ze chodzi o jajecz-
nice.

10) Przed przystqpieniem do podgrzewania lub gotowania w kuchence potraw w
hermetycznych lub zamknietycﬂm pojemnikach, nalezy pamieta¢ o ich otwarciu.
Cisnienie wewngtrz pojemnika mogtoby wzrosng¢ powodujqc jego wybuch- 105

niecie réwniez po zakoriczeniu gotowania.
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ROZDZIAL 2 - UZYCIE PRZYCISKOW POLECEN | PROGRAMOWANIE FUNKC

2.1 Jak programowaé zegar

e Kiedy urzqgdzenie po raz pierwszy podtgczamy do domowej instalacii elektrycznej lub po chwilowym
braku pradu, na wyswietlaczu pojawiq sie cztery poziome kreski (--:--).
Aby ustawi¢ aktualny czas, nalezy postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

FUNCTION wk @

M Nacisngé klawisz CLOCK O

<3
©)
®
®

POWERLEVEL < TEMPERATURE °C (6)
O O (Na wyswietflaczu 1 zaczng miga¢
godziny).

TIME ADJUST

2l Ustawi¢ zgdang godzine
przekrecajac pokretto TIME

- + ADJUST (14).
(Na wyswieflaczu 1 zaczng miga¢
godziny).

FUNCTION wx © B Nacisng¢ ponownie klawisz

CLOCK ©® (¢).

(Na wyswietlaczu 1 zaczng miga¢

<]
)
®
®

O
O
%o

POWERLEVEL < TEMPERATURE °C

minuty). ¥ 150 300 500 750 1000 wr

[ -

TIME ADJUST

4 Ustawi¢  zgdane  minuty
przekrecajgc pokretto TIME

_ N ADJUST (14).
(Na wyswietlaczu 1 zaczng migaé
minuty).

©e® o 5 Nacisngé ponownie klawisz

D) e CLOCK (© (6).

ORI THPERATIRE °C. ? (Wyswietlacz pokaze ustawiony czas).

O

[ -

e Aby zmieni¢ ustawiony wczeséniej czas, nalezy nacisngé klawisz CLOCK (D) (6), a potem rozpoczqé
ponowne ustawianie czasu wedtug podanych wyzej wskazéwek.

*  Mozna wyswietli¢ aktualng godzine takze w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu klawisza CLOCK
® (6) (wyswietlacz bedzie pokazywa¢ godzine przez okoto 2 sekundy).
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2.2 JAK PROGRAMOWAA GOTOWANIE

Pe® T Nacisng¢ klawisz FUNCTION (3)
FUNCTION a © (wybér funkeji) i wybra¢ zadang
O O funkeje, kiéra zostanie wyswietlo-
L‘ “M"ER"‘”“E ‘ na przy uzyciu odpowiednich sym-

boli UmieSZCZOH)’Ch nad wyswie- Wi 150 300 500 750 1000 war
tlaczem 1.
°C
Dostepne sq nastepujace funkcje: o E
WSKAYNIK WYBRANA FUNKCJA WSKAFNIK WYBRANA FUNKCJA
) tylko mikrofale @ o|v potaczeniu mikrofale + grill
® automatyczne rozmrazanie @ | tylko z obiegiem powietrza
w potqczeniu mikrofale i z @ | tylko grill
® ® obiegiem powietrza

THEALST 2| Ustawi¢ czas gotowania w minuta-
ch przekrecajgc pokretto TIME
ADJUST (14).
- + Aby wybra¢ czas, nalezy zawsze
sprawdzi¢ tabele podane w Rozd- "# 150 300 500 750 1000 wr
ziale 3.

3 W przypadku funkdii:
tylko mikrofale

FUNCTION ok ©

wgmvu wmwxg w potgczeniu mikrofale + obieg
powiefrza "B 50 300 500 750 1000
w potgczeniu mikrofale + grill .

nalezy wybraé poziom mocy mikrofal naciskajac raz za razem klawisz POWER LEVEL <« (5) az na
wyswietlaczu 2 (na dole) zacznie miga¢ zgdany poziom mocy wyrazony w liczbach. Aby wybraé poziom
mocy, nalezy zawsze sprawdzaé tabele podane w Rodziale 3.
Uwagi:
 w przypadku funkcji automatycznego rozmrazania nie trzeba wybiera¢ poziomu mocy mikrofal,
® w przypadku funkcji mikrofale + obieg powietrza maksymalna moc mikrofal, ktérq mozna
wybraé, wynosi 750 Wat,
e ustawiong moc mozna zmieni¢ réwniez w trakcie gotowania wciskajqc przycisk POWER LEVEL
- (5)
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Oe® 4 W przypadku funkcii: Ty onn
% 8 © w potqgczeniu mikrofale + obieg ;

powietrza " 150 300 500 750 1000 w

POWER LEVEL f  TEMPERATURE °C |'y"(0 Obieg pOWietI'ZG sAA
O O Le8g-

Nalezy wybra¢ temperature gotowania naciskajqc raz za razem klawisz TEMPERATURE °C (4) az na
wyswietlaczu 2 (na dole) pojawi sie zgdana temperatura. Aby wybraé temperature, nalezy zawsze
sprawdzaé tabele podane w Rodziale 3.
Uwagi:
® po rozpoczeciu gotowania na wyswietlaczu 2 pojawi sie temperatura wyzsza od rzeczywistej
temperatury we wnetrzu kuchenki,
® po osiqgnieciu ustawionej temperatury urzadzenie wyda trzy dtugie sygnaty dzwigkowe. Ekran
2 wys’wief/i wdwczas ustawionq temperature,
e ustawionq femperature mozna zmieniaé réwniez w trakcie gotowania weciskajgc klawisz

TEMPERATURE °C (4).

onaa ™ 5 Nalezy uruchomi¢ proces gotowania przy pomocy klawisza START

& <> (13). Na wyswietlaczu 1 rozpocznie sie odliczanie czasu
brakujacego do zakonczenia gotowania i jesli funkcja to przewiduie,
na wyswietlaczu 1 pojawi sig temperatura kuchenki.

Uwagi: jezeli z jakiejkolwiek przyczyny nie rozpoczniemy gotowania, wszystkie ustawienia
zostang automatycznie skasowane po uplywie 5 minut.

6l Na zakonczenie gotowania urzgdzenie wyda trzy dugie sygnaty
akustyczne, a na ekranie wyswietli sie napis "END". Nalezy otworzy¢
drzwiczki i wyja¢ potrawe (pojawi sie aktualny czas lub jezeli
kuchenka jest goraca, napis "COOL" - patrz uwaga ponize;).

e przebieg ustawionego gotowania mozna sprawdzi¢ w dowolnym momencie poprzez otwarcie
drzwiczek i kontrole potrawy. W ten sposéb przerwana zostaje emisja mikrofal i dziatanie
kuchenki, ktére nalezy przywréci¢ po zamknieciu drzwiczek i weisnieciu klawisza START <D (13).

e jezeli z jakiejkolwiek przyczyny nalezy przerwaé gotowanie bez otwierania drzwiczek, wystarczy
wecisng¢ klawisz STOP/CLEAR @ (12).

e aby zakoriczy¢ gotowaniem, nalezy natomiast postepowac wedtug ponizszych wskazéwek:

jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, wcisnq¢ raz przycisk STOP/CLEAR &) (12).
jezeli drzwiczki sq zamkniete, a gotowanie trwa, dwukrotnie wcisngé klawisz STOP/CLEAR
& (12). Ekran ponownie wyswietli czas.

e niniejszy model wyposazony jest w automatyczny cykl chfodzenia, ktéry uruchamiany jest zaw-
sze wiedy, gdy kuchenka jest gorgca (na przyktad na zakorczenie diugiego gotowania przy
uzyciu funkcji termicznych). W trakcie trwania tego cyklu na ekranie 1 pojawi sie napis "COOL".
Wigczone bedg wenly/afory i o$wietlenie wnetrza kuchenki (wychzq sie automatycznie).

Pod koniec kazdego gotowania lampka we wnetrzu kuchenki i wentylator pozostang wlaczone az do
momentu otwarcia drzwiczek kuchenki.

POLSKI
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2.3 SEKWENCJA AUTOMATYCZNA ROZM | GOTOWANIA

Aby zaprogramowaé automatyczny cykl nastepujgcych po sobie rozmrazania i gotowania, nalezy
postepowa¢ wedtug ponizszych wskazéwek:

@ﬁc{%@) w0 Il Ustawi¢ funkcje automatyczne rozm- ®Poe®
Q O razanie wciskajac dwukrotnie klawi- i o

[y NN
ooy

"4 150 300 500 750 1000 wn

[ -
TEMP.

FOWER LEVEL <l  TEMPERATURE °C SZ FUNC“°N (3) (Wybér ﬁJnkcii)'
O O Na wyswietlaczu pojowi sig wskaz-

nik automatycznego rozmrazania.

TIME ADJUST

2 Ustawi¢ czas rozmrazania (w
minutach) przekrecajgc  pokretto
- + TIME ADJUST (14).

B Ustawi¢ nastepnie czas gotowania
‘F%?G%@ w @ wybierajac zgdang funkcje przy
O uzyciu klawisza FUNCTION (3)
‘ m,,mm C (wybér funkcji) az pojawiq sie
‘ odpowiednie wskazniki.
(np. funkeja w potqczeniu mikrofale + obieg powietrza).

28e® o @ Ustawi¢ czas gotowania i, jesli
o O funkcja to umoszliwia, réwniez
o feviel (f poziom mocy mikrofal oraz tempe-
i - rature kuchenki, jok opisano w
poprzednim rozdziale (rozdz.
208 . 2.2).

[} M| °C

o ®
O
m&A vzu%m)uxz “c '

STOP/CLEAR ST 5 Nacisng¢ klawisz <> START (13).

Przejscie z rozmrazania do gotowania zostanie zasygnalizowane
202 przez sygnat dzwigkowy.

i 150 300 500 750 1000 i

[ -
TEMP

" 150 300 500 750 1000 w

[ e
TEMP

W& 150 300 500 750 1000 wir

] |°c
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2.4 JAK PRZYWORAC ZAPISANE W PAMIECI PRZEPISY (KLAWISZE AUTOMATIC FUNCTION)

rcom S — ' Nacisng¢ jeden z zgdanych klawiszy "AUTOMATIC FUNCTION”.
O O O (Na wyswietlaczu zaczng migaé ustawione wskazniki czasu i tempe-
SVERGES RoTmEAs ratury i zapa|q sie zapisane w pamieci wskazniki Funkcii oraz
Q AUTOMATIC FUNCTION Q poziomu mocy).

Aby wybra¢ odpowiednie menu, zobacz rozdziat 3.8.

@ 2 Nacisngé¢ klawisz <> START (13), aby uruchomi¢ gotowanie.

® B Po uplywie nastawionego czasu rozlegng sie trzy dtugie sygnaty
dzwiekowe, a na wyswietlaczu pojawi sie napis “END”.

Poeee’

rill Fan

G

2.5 SZYBKIE PODGRZEWANIE

Funkcjo ta jest bardzo pomocna przy podgrzewaniu niewielkich ilosci produktéw zywnosciowych lub

napojow.

e Nacisngé klawisz <> START (13): kuchenka wiqczy sie na 30 sekund z maksymalng mocg mikrofal.
Przy kilkakrotnym naciskaniu klawisza czas wzrasta impulsowo o 30 sekund az do maksymalnie 3 minut.

e Funkcja ta wigcza sie dopiero wiedy, gdy zostata uruchomiona w ciggu minuty od wlozenia jedzenia do
kuchenki.

Szybkie podgrzewanie jest takze uzyteczne w przypadku konczenia gotowania.

Po uruchomieniu gotowania ustawiony czas mozna zmienia¢ przy pomocy pokretta TIME ADJUST (14) mak-

symalnie do poziomu 60 minut.

2.6 BEZPIECZENSTWO DZIECI

Kuchenka wyposazona jest w urzqdzenie zabezpieczajqce, ktére uniemozliwia naruszenie czasu gotowania

nastawionego w trakcie gotowania, aby zapobiec przypadkowemu i niebezpiecznemu wydtuzeniv czasu

gotowania (mozna spali¢ potrawe!).

Aby wigczy¢ blokade:

*  Nacisngé klawisz STOP/CLEAR &) (12) i trzymaé weisniety przez 5 sekund.

*  Rozlegnie sie krétki sygnat dzwiekowy: nie bedzie juz mozna wprowadzi¢ zmian w zakresie czasu
gotowania.

e Aby usung¢ wezeéniej wprowadzong blokade, klawisz STOP/CLEAR QN 2) nalezy trzyma¢ wcisniety,
dopéki nie rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

2.7 PRZYCISK ZATRZYMANIA TARCZY

W przypadku uzycia pojemnikéw/naczyn o duzych rozmiarach (lub z uchwytami), ktérych nie mozna obra-
caé, istnieje mozliwos¢ zablokowania ruchu tarczy obrotowej. Nalezy nacisngé¢ przycisk 2 (15), co jest
mozliwe dopiero po ustawieniu funkcji gotowania: gérny wskaznik po prawej stronie zacznie miga¢.

Po wcisnigciu przycisku START (13), wskaznik zamiga pieciokrotnie, po czym bedzie $wieci¢ przez caty
ustawiony okres czasu; aby uzyska¢ doskonate rezultaty, jedzenie nalezy kilkakrotie zamieszaé/obréci¢ w
czasie gotowania. Funkcja “ZATRZYMANIA TARCZY “ bedzie ustawiona réwniez dla nastepnego gotowania,
dopdki klawisz & (15) nie zostanie ponownie wcisniety.

W funkeji tylko mikrofale maksymalna mozliwa moc wynosi 750 W (automatycznie redukowana przez elek-
troniczng kontrole uruchamiang wraz z wcisnieciem klawisza € (15)).

2.8 FUNKCJA “MEMOTIME"

Funkcja ta umozliwia uzycie regulatora czasuo przy WYtACZONEJ kuchence do maksymalnie 60 minut.

e Noalezy wciska¢ klawisz FUNCTION az na wyswietlaczu 2 pojawigq sie 3 kreski, nastepnie wybra¢ zgdany
czas przy pomocy pokretta TIME ADJUST (14) i uruchomi¢ wciskajqc klawisz START D 13).

.] oNo zakonczenie rozlegng sie 3 dugie sygnaty dzwiekowe, a na ekranie wyswietli sie napis END.

o
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3.1 ROZMRAZANIE

o Zywno$¢ zamrozong w torebkach, w plastikowej folii lub w opakowaniu fabrycznym mozna umiesci¢ bezposrednio w
kuchence pod warunkiem, ze opakowania nie zawierajg zadnych metalowych elementéw (np. zatrzaskéw czy

Zszywaczy).

e Artykuly spozywcze, takie jok warzywa czy ryby, nie wymagaijq catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem gotowa-

nia.

* Migso w sosie, potrawka i migso duszone rozmrazajq sie fatwiej i szybciej, jezeli je od czasu do czasu przemieszamy,

przewrécimy i/lub rozdzielimy.
¢ Podczas rozmrazania migso, ryby i owoce tracg ptyny. Dlatego zaleca sie ich rozmrazanie w pétmisku.
e Zaleca sie wktadanie poszczegélnych kawatkéw miesa g

zamrazarce. Zaoszczedzi nam to wiele czasu w trakcie ich przyrzqdzania.

¢ Natychmiast po zakorczeniu rozmrazania, a przed rozpoczeciem gotowania, nalezy przestrzega¢ czasu ﬂoocz nku:
przez czas spoczynku rozumie sie czas, w ktérym produkt zywnosciowy nalezy pozostawi¢, aby umozliwi¢ dodatkowe

rozprzestrzenienie sie w nim ciepta.
TABELA CZASU ROZMRAZANIA PRZY UZYCIU FUNKCJI "AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE"

¢ CZAS w RUSZT DO CZAS

o osobnych woreczkéw przed ich umieszczeniem w

MIESO
® Pieczenie (wieprzowa, wotowa, cieleca, itp.) 1kg 19 - 21 Brak 20
® Befsztyki, kotlety, zrazy 200 g 4-6 Przewréci¢ w potowie rozmrazania. Brak 5
* Potrawka, gulasz 500 g 10-12 Brak 10
® Mieso mielone 250 g 5-7 Brak 15
* Migso mielone 500 g 10-12  |Pafrz uwaga % Brak 15
e Hamburger 200 g 5=7 Brak 10
* Kietbasa 300 g 6-8 Brak 10
DROB
* Kaczka, indyk 1,5kg 25-27 | Kurczaka obréci¢ w potowie rozmrazania. Brak 20
® Kurczak w catosci 1,5kg 25-27 | Po uptywie czasu spoczynku optukac w Brak 20
e Kurczak w kawatkach 700 g 13-15 | cieptej wodzie, aby usunq¢ ewentualne Brak 10
e Piersi z kurczaka 3009 8-10 |resztki lodu. Brak 10
WARZYWA
Zamrozone warzywa nie wymagajg
rozmrozenia przed ugotowaniem.
RYBY
® Filety 3009 7-9 Rybe obréci¢ w potowie rozmrazania. Brak 7
e Dzwonka 400 g 8-10 Brak 7
* W catosci 500 g 10-12 Brak 7
* Krewetki 400g 8-10 Brak 7
NABIAL
* Masto 250 g 4-6 Usung¢ folie aluminiowq i metalowe Brak 10
elementy.
® Ser 250 g 5=7 Sera nie rozmrazaé catkowicie. Brak 15
* Smietana 200 ml 7-9 Przestrzega¢ czasu spoczynku. Smietane Brak 5
wyja¢ z pojemnika i umiescic na falerzu.
PIECZYWO
* 2 butki sredniej wielkosci 150 g 1-2 Brak 3
* 4 butki sredniej wielkosci 300 g 2-4  |Chleb potozy¢ bezposrednio na tarczy Brak 3
® Chleb w kromkach 250 g 2-4  |obrotowej. Brak 3
e Chleb razowy w kromkach 250 g 2-4 Brak 3
OWOCE
o Truskawki, sliwki, czeresnie, porzeczki, morele 500 g 8-10 |Zamieszac 2 - 3 razy. Brak 10
* Maliny 300 g 5-7 | Zamieszaé 2 - 3 razy. Brak 10
* Jezyny 250 g 3-5 Zamieszaé 2 - 3 razy. Brak 6

% Niniejsze wskazéwki odnoszg si¢ do wykonania préby rozmrazania migsa mielonego, zgodnie z normq 60705, par.13.3 (zob. str. 2).
Rozmrazany produkt nalezy przewréci¢ w pofowie ustawionego czasu. Produkt przeznaczony do rozmrozenia umiesci¢ bezposrednio na
tarczy obrotowej. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzqdzenia zgodnie z normg 60705, znajduijq sie

w tabeli na sir. 2.
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3.2 PODGRZEWANIE

Podgrzewanie potraw to funkcja, w ktérej kuchenka mikrofalowa w petni wykazuje swojq przydatnosé i skutecznosé. W poréw-

naniu bowiem z mefodami tradycyjnymi uzycie mikrofal pozwala zaoszczedzi¢ czas i tym samym energie elektryczng.

e Zdleca sie podgrzewanie zywnosci (zwlaszcza zamrozonej) co najmniej do temperatury 70°C (musi parzy¢!). Potrawy
nie mozna jes¢ od razu, poniewaz jest zbyt gorqca, ale zapewnimy jej catkowitg sferyrﬁlzac]e.

e Aby podgrza¢ potrawy juz ugotowane lub zamrozone, nalezy zawsze przestrzega¢ nastepujgcych zasad:

- wyjaé potrawe z metalowych pojemnikéw;

- przykry¢ jq przezroczystq foliq (odpowiednig do uzytku w kuchenkach mikrofalowych) lub papierem kuchennym; w
ten sposc’)L zachowa caly swéj naturalny smak, a kuchenka pozostanie czysta; mozna jq przykry¢ réwniez odwré-
conym talerzem;

- o ile to mozliwe, nalezy jq czesto miesza¢ lub obraca¢, aby przyspieszy¢ i vjednolici¢ proces podgrzewanic;

- nalezy z ostroznosciq stosowa¢ czas podany na opakowaniu i pamietad, ze w pewnycﬁ worunkoci czas podany na
opakowaniu nalezy wydtuzyé.

¢ Potrawy zamrozone nalezy rozmrozi¢ przed rozpoczeciem podgrzewania. Im nizsza temperatura poczgtkowa potrawy,
tym wiecej czasu potrzeba na jej podgrzanie.

Uwaga: niektére potrawy mozna z tatwosciq podgrzac réwniez przy zastosowaniu funkcji zapisanych w pamieci “AUTO-

MATIC FUNCTION” (patrz tabela na str. 116).

TABELA CZASU PODGRZEWANIA

Jo POZIOM  CZAS
ILOSC  FUNKCIA "MBEY e UWAGI/ZALECENIA
ZMIEKCZANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
e Czekolada/lukier 100 g @ 500 4-5  |Polozy¢ na talerzu. Lukier jeden raz zamieszaé.
* Masto 50-70 g o 1000 [ 0.10"-0".15" | Aby rozpusci¢ masto, doda¢ 1 minute.
PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (5/8°C) do temp. 20/30°C T T T ek —
* Jogurt 125¢g u 'IO”OO 0'.15"-0".20" nqltsgh;‘iz?rov;g ;;?Jgrz?:n?;%uf:byu Wréwe:ac’smtzcnfpgr;fUYtFS.rZsrszgcj

0.30"-0’.35" | spozyciem sprawdzié temperature  zawartosci. Jezeli mleko ma
temperaruri ofoczenia, lekko zmnieLszyc’ wskazany czas. W przypadku
uzycia mleka w proszl(u nalezy je bardzo dobrze rozpusci¢, poniewaz
pozostaly proszek moglby sie zapali¢. Uzywaé mleka juz
wysterylizowanego.

® Butelka dla niemowlqt 240 g u

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (temp. poczqtkowa 5/8°C) do temp. 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 g " 1000 3-5 |Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju ugotowanego produktu
makaronu z nadzieniem zywnosciowego dostepnego w sprzedazy, kiéry nalezy podgrza¢

* Opakowanie migsa z ryzem 400 g u & 3-5 Z)Wtemp. 70°C. Wyja¢ produkt z ewentualnych metalowych
i/ |Fl)Jb warzywami opakowar i potozy¢ go ﬁezpoérednio na talerzu, na kiérym

 Opakowanie ryb i/lub warzyw 300 g u 3 2-4 |zostonie podany do zjedzenia.

® Pofrawa z migsa i/lub warzyw 400 g @ “ 4-6 Chodzi o porcje dowolnego rodzaju ugotowanego produktu

® Potrawa z makaronu, 400 g o “ 4-6  |zywnosciowego, kiéry nalezy podgrza¢ do temp. 70°C.
cannelloni lub lasagni Produkt nalezy potozy¢ bezposrednio na talerzu, na ktérym

® Potrawa z ryb i/lub ryzu 300 g u “ 3-5 zostanie podany do zjedzenia i zawsze przykry¢

przezroczystq folig lub odwréconym talerzem.

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE MROZONE DO PODGRZANIA/GOTOWANIA (temp. poczatkowa -18°/-20°C) do temp. 70°C

o Opakowanie lasagni lub 400 g . 1000 5.7 Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju ugotowanego
makaronu z nadzieniem produktu zywnosciowego, kiéry nalezy podgrza¢ do temp.

 Opakowanie miesa z ryzem | 400 g " @ 4-6  |70°C bezposrednio w opakowaniu; w przypadku pojemnika
i/ E;b warzyw mefalowego produkt nalezy potozy¢ bezposrednio na talerzu,

* Opakowanie ryb i/lub 300 g u “ 2-4 na ld()rym zostanie poduny do ziedzeniu i o kilka minut
warzyw ugotowanych zwigkszy¢ czas podgrzewania.

* Opakowanie ryb i/lub 300 g o " 6-8 | Wyjoc surowy produkt z apakowania i wlozyé go bezposrednio do pojemnika
warzyw surowych przystosowanego do uzytku w kuchence mikroﬁowe], a nastepnie przykrm

® Porcje miesa i/lub warzyw 400 g " " 5-7  |Chodzi o dowolny rodzaj ugofowanego i zamrozonego prod

® Porcje makaronu, cannelloni | 400 g " g 6-8 | zywnosciowego, ldo?/ nclezy podgrzuc' do femp. 70°C. Zamrozony produkt
lub lasagni nalezy polozy¢ na felerzu, na kiérym zostanie podany do zjedzenia i przyiyc’

e Porcje ryby i/lub ryzu 300 g u “ 3-5 |go dugim odwréconym tolerzem lub pokrywkq z zoroodpomego szklo.

Upewnic s czy $rodek jest cieply; jesl fo mozliwe, przemieszac potrawe.

NAPOJE Z LODOWKI (5/8°C) do temp. okoto 70°C
e 1 filizanka wody

o 1 filizanka mleka 180 cl u 1000 130" - 2 | Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod koniec podgrzewania w
o 1 filizanka kawy 150 cl " g 1"15" - 145" | celu wyréwnania 1emperoturr. W przypadku rosotu zalecamy, by
0 1 tallers esai 100 ¢l u g 115" -1 45" przykryc’ go odwréconym talerzem.

300 d u “ 3-4
NAPOJE O TEMPERATURZE POKOJOWEJ od temp. 20°/30°C do temp. okoto 70°C
o 1 filizanka wody 180 dl B 1000 | 1215" - 17.45" | Wszystkie napoje nalezy wymiesza¢ pod koniec podgrzewania w
o 1 filizanka mleka 150 ol Y u 1-1..30" |celuwyréwnania temperuturr. W przypadku rosotu zalecamy, by
o 1 filizanka kawy 100 " " (/.45 - 1'.15" | Pravkryc go odwréconym talerzem.
e 1 talerz rosotu 300 cl “ “ 7=
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3.3 - GOTOWANIE PRZYSTAWEK, PIERWSZYCH DAN

Zupy ogélnie wymagajag mniejszej ilosci wody, poniewaz parowanie w kuchence mikrofalowej jest raczej niewielkie.
Sél nalezy dodawaé¢ dopiero pod koniec gotowania lub podczas czasu spoczynku ze wzgledu na jej whasciwosci
odwadhniajqce.

Prawdq jest, ze czas potrzebny do ugotowania ryzu w kuchence mikrofalowej (podobnie zresztq jak makaronu) jest
mniej wigcej taki sam, jok podczas tradycyjnego gotowania. Zaletq przyrzadzania risotto w kuchence mikrofalowe;
jest to, ze nie trzeba go stale miesza¢ (wystarczy 2 — 3 razy zamieszag).

é ¢ CZAS RUSZT DO

° = C dpowiedni dl k .
Lasagne 1100 g @ 1000 _?_ Jozeli makaron ?«Iast Sgc%\r%\i’go Torirzc;n% Dolny
@ + @ 1000 - 8 mi?ut gpthEiOuGﬁ[fy uzyciu  funkeji w
potqczeniu .
. Korytka z kfcxszy. mcm.nK 600 g @ @ 1000 - 12 | e golowa zbyt duse] lokci Dolny
polane masiem | zapiekane
‘ Mse?ek;r?:;?‘ ::kqny “ 1500 @ @ 1000 i 8 Makaron nalezy wezesniej ugotowa. D°|ny
o Risotto 300 g 1000 - 12-15 | Wszystkie sktadniki nalezy wlozy¢ do naczynia Brak
diri @ przeznaczonego do uzycia  w kuchence
11150 mikrofalowej i przykrytego przezroczystq foliq
(na 300g ryzu potrzeba 7%0 rosofu vﬁuc ence
z mal;squlnq mocq mikrofal na okofo 12 - 15
minut).
o Pizza 800 g - 200°C 30 Pizze rozlozy¢ na papierze do pieczenia i Do|n),
umiesci¢ na podstawce do ciast lub na
@ wyjmowanym spodze metalowej fortownicy.
Kuchenke rozgrza¢ do temperatury 200°C.
o3 o Uzy¢ forfowni hwyt :
e Tarta lotaryniska $wieza | 800 g & - 160°C | 40 |kchenke), ) 5 TR Inograat Dolny
Umiesci¢ dzie metalowej torfowni
o Tarfa lotaryniska mrozona | 550 g @ = 190° | 45 | fograac kuchenkel. Y] Dolny

3.4 - GOTOWANIE MIESA

Gotowanie jest cisle uzaleznione od wielkosci i jednorodnosci artykutéw zywnosciowych Erzeznoczonzch do
Eofowonic:: szaszlyki wymagajg mniej czasu niz pieczen, poniewaz skfadajg sie z niewielkich i jednakowych
awatkéw miesa. Aby pieczen, kurczak i szasztyki byly bardziej delikatne, zaleca sie wlanie na poczatku gotowa-

nia 1/2 szklanki wody.
1LO$¢ FUNK(‘JA‘ POZIOM TEMPERATURA UWAGI/ZALECENIA
@ ®|

® Pieczenie (wieprzowa, 1000 gr 190°C | 35-40 | Zostawi¢ troche ttuszczu, aby uniknaé wysuszenia. Nie Do|ny
WOfOW(J) dodawa¢ zbyt duzo przypraw.
0 25 | 500 g miclonego miesa vl T
¢ Klops 800 gr @ @ 500 180°C | 22-25 szynkgq /mmgeguongwi;; yolowego w mées.flgicu ok go Dolny
wina.
¢ Klops 900 gr ) 750 - 20 | Patrzuwaga % Brak
* Kurczak w catfosci 1200gr (@ & | 750 |190°C| 40 | Nkt sktrke aby szcz yphnal Pz owoga 4 % | Dolny
® Kurczak w kawatkach 700gr |@ @&| 750 |[190°C| 25 |W czosegoloweniowymieszot | razy Dolny
* Szaszlyki 600gr (@ @ | 500 | 180°C | 17-20 |Obrécicw polowi golowenio. Dolny
* Gulasz 1500gr | @& 1000 = 30-35 | Golowat bez przykycia i wymieszaé 2-3 razy. Brak
® Piersi z kurczaka 500 gr @ 750 - 10-15 | Obrecic w polowie gotowania. Brak
- - - - 18 | Obrocit w polowie goloweria, porievct grzaka grlla | G
Kol siece b e |3 | © T8 i i oty e 2 || Gty
* Kiefbaski Saki | @ - | O e SRt e | Gomy
* Homburger Tk | @ | - | - | 1002 | e oo Gomy

% Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby przyrzqdzania miesa mielonego, zgodnie z normg 60705, par.12.3.3.
Przykry¢ pojemnik przezroczystq foliq przystosowang do uzytku w kuchenkach mikrofalowych. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqgce
réwniez innych testéw mozliwosci urzqgdzenia zgodnie z normqg 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

% % Niniejsze wskazéwki odnoszqg sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normq 60705, par.12.3.6. Dodatkowe wskazéwki,
dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzqgdzenia zgodnie z normg 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.
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3.5 - GOTOWANIE WARZYW | DODATKOW DO MIES

Warzywa przygotowane w kuchence mikrofalowej zachowujq swéj kolor i wartosci odzywcze w wigkszym stopniu anizeli przy zasto-
sowaniu tradycyjnej metody gotowania.Przed rozpoczeciem gotowania nalezy je umyé i oczysci¢.

Wigksze warzywa pokroi¢ na jednakowe kawatki. Na kazde 500 g warzyw nalezy wla¢ okoto 5 tyzek wody (warzywa tykowate wyma-
gaja wigkszej ilosci wody). Warzywa gotowane przy uzyciu funkcij TYLKO MIKROFALE nalezy zawsze przykry¢ przezroczystq folia
przeznaczong do uzycia w kuchenkach mikrofalowych.

Wymiesza¢ przynajmniej jeden raz w pofowie gotowania i dopiero na korcu doda¢ odrobine soli.

Uwaga: Wartosci czasowe podane w tabeli majg charakter czysto orientacyjny i uzaleznione sq od wagi i temperatury
poczqtkowej produktu zywnosciowego, jak réwniez od jego twardosci i struktury.

o A e PERATURA 00 UWAGI/ZALECENIA el
e Szparagi 500 g @ 1000 - 8-9 | Pokroi¢ na 2 cm kawatki. Brak
e Karczochy 300 g @ 1000 - 10-11 | Zaleca sie stosowanie rdzeni karczocha. Brak
* Fasolka szparagowa 500 g @ 1000 - 10-11 | Pokroi¢ na kawatki. Brak
* Brokuty 500 g @ 1000 - 6-7 | Porozdziela¢ poszczegélne glowki. Brak
o Brukselka 500 g ©® 1000 - 6-7 | Pozostawi¢ w catosci. Brak
* Biata kapusta 500 g S 1000 - 6-7 | Pozostawié w catosci. Brak
* Czerwona kapusta 500 g @ 1000 - 6-7 | Pozostawié w catosci. Brak
* Marchew 500g | & 1000 - 8-9 |Pokroic na jednakowe kawatki. Brak
o Kalafior 500 g @ 1000 - 10-11 | Porozdziela¢ gtéwki. Brak
* Kalafior w sosie 1000 g @ 1000 | - 7 S VTIPS urowegt eciotor |
beszamelowym © 10 |l prey vty unkdlw polaczenis z olry
o Seler 500 | © 1000 - 6-7 |Pokroic. Brak
* Baklazany 800g | © 1000 - | 56 |[pokroi¢ w kostke. Brak
e Baktazany z grilla 4 plastry © 9-11 | Podgrza przez 3 min. Przewrécié w polowie golowaria. | Gérny
e ok em | 13009 |© @] 1000 | - | 79 |Mffstay mome veniel wmanc bb| py
e Pory 500 g @ 1000 - 5.4 |Pozostawi¢ w catosci. Brak
® Pieczarki 500 g @ 1000 - 5-6 | Pozostawié w catosci. Nie trzeba dodawaé wody. Brak
* Cebula 250 g ©@ 1000 = 4-5 ﬁeﬁg{‘éﬁa&gﬂéﬁ?ei vielkoscl. Nie Brak
® Szpinak 300 g @ 1000 - 5-6 | Praykryé po uprzednim umyciu i odcedzeniv. Brak
e Zielony groszek 500 g @ 1000 - 9-10 Brak
* Koper wloski 500 g 1000 | - | 11-12 [Pokroié na cwiart Brok
® Pomidory zapiekane 800 g e @ 500 - 9-1] |Powinny mie¢ jednakowe rozmiary Dolny
* Papryka 50g | & 1000 | - | 89 |Pokwoicnakawatki Brak
e Papryka z grilla dewiarki | @ 9-11 defvr,f,?ﬁu’?rzez 3 min. Przewrdcié w polovie Gérny
® Papryka faszerowana 1400 g @2 1000 - §_ Wybiera¢ raczej niskie i szerokie Dolny
@ ©| 100 | - | 9
® Ziemniaki 500 g @ 1000 o 7-8 | Pokroi¢ na jednakowe kawatki. Brak
o Ziemnicki pieczone (surowe) | 500 g @ ® 500 190°C | 25-30 |Zomiesza¢ 2 - 3 razy. Dolny
o Ziemnicki pieczone (zamrozone) | 900 g @ ® 500 | 200°C | 35-40 |Zamieszaé¢ 2 - 3 razy. Dolny
@ Zapiekanka z ziemniakéw ]({]q?zonie @ ® 750 190°C | 20 |Patrz uwaga % Dolny
o Cukinia 500 ¢g @ 1000 ° 6-7 | Pozostawic w catosci. Brak

% Niniejsze wskazéwki stosujg si¢ do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.4. Dodatkowe wskazéwki,
dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzqdzenia zgodnie z normg 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.
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3.6 - GOTOWANIE RYB

Ryby piekq sie szybko i z doskonatym rezultatem. Mozna doda¢ odrobine masta badz oleju (lub nie dodawag).
Przykry¢ przezroczystq folig. Oczywiscie ewentualng skérke nalezy nacig¢; filety powinny by¢ regularnie rozmie-
szczone.Odradza sie smazenie ryby panierowanej w jajku.

ST
o Filety 300 g Przykry¢ folia. Brak
* Plasterki 300 g 750 - 7 9 Praykrye foli. Brak
* W catoici 500 g ) 750 - 8-10 | Praykryc folic. Brak
* W catosci 250 g ©@ 750 - 5-7 | Przykrycfolia. Brak
¢ Dzwonka 400 g @ 750 - 7-9 | Praykryc folia. Brak
o Krewetki 500 ¢ @ 750 - 7-9 | Praykryc folia. Brak
* Ryba pieczona 600 g e ® 150 190° | 30 agﬂ;cNOEgprzqukﬁl;wcggsnku odrobine biaego wina i Dolny

3.7 - PIECZENIE CIAST | TORTOW

W przypadku pieczenia ciast konieczne jest nagrzanie kuchenki do temperatury podanej w tabeli.

Dopiero po osiggnieciu ustawionej temperatury (zasygnalizowanej piecioma dtugimi sygnatami akustycznymi) cia-
sto mozna wlozyé do kuchenki.

¢ Ciasto orzechowe 1100 g 150 170°C | 25-30 | Piec w zaroodpornym naczyniy Dolny
o Placek z serem 1500 g @ 500 | 160°C | 35-40 | Piec w zaroodpornym naczyniu Dolny
® Kruche ciasto z marmoladg | 700 g ® 160°C | 40 | Uzywae mefalowej fortownicy Dolny
¢ Ciasto z rodzynkami 950 g ® 160°C | 90 |Uzywaé prostokatnej formy Dolny
* Tort biszkoptowy 700 g ® 160°C | 40 | Uzywae metclowej fortownicy Dolny
* Tort orzechowy 650 g ® 160°C | 40 | Uzywae mefalowej fortownicy Dolny
® Egg custard (Krem angielski) | 750 g @ 1000 - 16 |Patrz uwagi % Brak
© Sponge cake (Ciasto biszkoptowe) | 475 g ® 1000 - 6 |Patrzuwagi k% Dolny
* Cake (Ciasto biszkoptowe) 7109 |@ @ | 150 [160°C| 30 |Pohzuwagi sk Dolny

% Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705,
par.12.3.1. Dodatkowe wskazéwki, dotyczgce réwniez innych testéw mozliwosci urzgdzenia zgodnie
z normq 60705, znajdujq sie w tabeli na sir. 2.

**% Niniejsze wskazéwki odnoszg si¢ do wykonania préby gotowania zgodnie z normq 60705,
par.12.3.2. Dodatkowe wskazéwki, dotyczgce réwniez innych testéw mozliwosci urzqgdzenia zgodnie
z normg 60705, znajdujg sie w tabeli na str. 2.

%% Niniejsze wskazéwki odnoszg sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705,
par.12.3.5. Nalezy nagrzewaé kuchenke z wigczong funkejq tylko obieg powietrza i z dolnym rusz-
tem. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzqdzenia zgodnie z
normq 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.
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3.8 - PODGRZEWANIE/GOTOWANIE PRZY UZYCIU KLAWISZY AUTOMATIC FUNCTION

Klawisze AUTOMATIC FUNCTION obejmuijg 5 réznych programéw z zapisanym wczesniej w pamieci czasem
gotowania, poziomem mocy i temperaturg kuchenki; umozliwiajg one uzyskanie doskonatych rezultatéw dla
ponizej opisanych potraw.

CO MOZNA ZROBIC ZALECENIA
(10) BEVERAGES (NAPOJE)

Nacisngé 1 raz ® Podgrzewanie filizanki do kawy (50 cl) o
temperaturze pokojowe;.
* Nacisngé 2 razy *  Podgrzewanie filizanki kawy (125¢l) o

temperaturze pokojowe;. Po podgrzaniu napoju,

*  Nacisngé 3 razy ® Podgrzewanie 1 duzej filizanki (200 cl) nalezy go dobrze wymieszac,
poczqwszy od temperatury lodéwki. aby wyréwnac temperature.

* Nacisngé 4 razy ® Podgrzewanie 1 talerza zupy (300 cl)

poczgwszy od temperatury lodéwki.

(8) JACKET POTATOES (ZIEMNIAKI W MUNDURKACH) : —
® Nacisngé 1 raz e Ugotowa¢ 200 g ziemniakéw Slzqrﬁnnle lli’rm)',c" Z'e”_‘g'cl’k' ze
® Nacisng¢ 2 razy e Ugotowa¢ 400 g ziemniakéw skorkq, - nakluc je widelcem |

tozy¢ f brotowej.
® Nacisng¢ 3 razy e Ugotowa¢ 600 g ziemniakéw ;:dzg\fmzc ]e(:;f:zz{e odre%;:éweL

masfem lub serem.

(11) READY MEALS GOTOWE POTRAWY Gotowe potrawy z lodéwki (5-8°C)

Uwaga: po zakoriczeniu podgrzewania potrawa i pojemnik moga
by¢ bardzo gorqce. Uzywac uchwytow lub rekawic kuchennych. ~ Zalecana  do podrzewania juz

® Nacisngé 1 raz e Podgrzewanie 1 porcji (250-350 g) g?gg"c’)wvsgnych w lodéwciorﬁg
talerzu (na kforym zosfang podgne).

* Nacisng¢ 2 raz ® Podgrzewanie 2 porcji (450-550 g) :‘r’;rﬁ(‘:'vywugle vr\}alez{)rzy ;é%lﬂ{
ugotowanych potraw w
opakowaniach, ndlezy je wyja¢ z
ewentualnych aluminiowyc

pojemnikéw i umiesci¢ na talerzu.

(9) PIZZA Pizza mrozona i gotowe mrozone potrawy

Uwaga: po zakoriczeniu podgrzewania potrawa i pojemnik mogaq

by¢ bardzo gorace. Uzywac uchwytéw lub rekawic kuchennych. bi e b credhi

e Nacisngé 1 raz * Podgrzewanie 1 mrozonej pizzy (250-500 g) djzjmuz;:i:: ezposrecnio nd
Opoakowanie umiesci¢ na tarczy
obrotowej pamietajac o usunieciu
ewentualnych oston
(przezroczystych torebek). Jezeli
opakowanie nie jest przystosowane
do uzytku w kuchence mikrofalowej
(np. mefalowe pojemniki), nalezy
wyjaé potrawe z opakowania i
umiesci¢ jg na falerzu.

* Nacisng¢ 2 razy e Podgrzewanie 1 porcji(250-350 g)

* Nacisngé¢ 3 razy ® Podgrzewanie 2 porcji (450-550 g)

(7) POP CORN

® Nacisng¢ 1 raz * Przygotowaé 1 opakowanie 100 g popcornu Uwaznie przestrzega¢ instrukeii

do kuchenek mikrofalowych podanych na opakowaniu i
umiesci¢ je na tarczy obrotowe;.
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4.1 CZYSZCZENIE

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszcze-
nia nalezy zawsze wyjaé¢ wiyczke z gniazdka zasilajgcego i poczekaé az
urzgdzenie ostygnie.

Dzieki specjalnej emadlii, ktérq jest pokryte wnetrze komory kuchenki, nie osad-
zajq sie na jej scianach resztki Huszczu i potraw i czyszczenie jest wyjatkowo
tatwe.

Nalezy zawsze czysci¢ z pozostatosci uszczu réwniez pokrywki wylotowe mik-
rofal (C).

Nie stosowa¢ defergentéw sciernych, ostrych gabek lub metalowych narzedzi w
trakcie czyszczenia obudowy kuchenki. Ponadto, nalezy uwazaé¢ by woda lub
plynny detergent nie przedostaty sie do wnetrza szczelin wylotowych powietrza
i pary znajdujgcych sie na gérze urzqdzenia.

Ponadto, nie nalezy stosowaé alkoholu, ostrych ggbek czy detergentéw scierny-
ch do czyszczenia wewnetrznej i zewnetrznej ptaszczyzny drzwiczek.

Aby zapewni¢ dokfadne zamkniecie drzwiczek nalezy zawsze utrzymywa¢ w
czystosci ich wewnetrzng ptaszczyzne, zapobiegajac gromadzeniu sie brudu i
resztek jedzenia miedzy drzwiczkami i przedniq czescig kuchenki.

Nalezy regularnie czysci¢ otwory wlotu powietrza umieszczone z tylu
kuchenki, aby wraz z uplywem czasu nie zostaly zatkane przez kurz i
odktadajqcy sie brud.

Od czasu do czasu nalezy wyjqé tarcze obrotowq (H) i odpowiedniq podstawke
(1), aby je wyczysci¢; to samo dotyczy takze dna kuchenki.

Umyé¢ tarcze obrotowq i odpowiedniq podstawke w wodzie z neutralnym
mydfem, mozna je takze my¢ w zmywarce do naczyn.

Nie zanurza¢ tarczy obrotowej w zimnej wodzie po dtuzszym okresie podgr-
zewania; duzy szok termiczny moze spowodowac¢ jej pekniegcie.

Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany. Jednak w trakcie czyszczenia dna
kuchenki, nalezy uwazag¢, by woda nie przedostata sie pod o$ tarczy obrotowej
(D).

Aby utatwi¢ czyszczenie wnetrza kuchenki, mozna obnizy¢ gérng grzatke
przekrecajqc ceramiczny zaczep.

UWAGA: Po wykonaniu czyszczenia grzatke nalezy zatozy¢ i przymocowadé.
Kuchenki nie nalezy uzywaé z grzatkg umieszczong na dole.

117

POLSKI



PL-5719132000 13-10-2003 10:16 Pagina 118 $

ROZDZIAL 4: KONSERWACIJA | CZYSZCZENIE

POLSKI

4.2 KONSERWACJA

Jezeli nie dziata jokikolwiek element lub w przypadku stwierdzenia usterki, nalezy sie zwréci¢ do autory-
zowanego przez producenta serwisu technicznego. W kazdym razie przed zwréceniem sie do naszych
fachowcéw, zaleca sie przeprowadzenie nastepujacych czynnosci:

PROBLEM

Urzgdzenie nie funkcjonuije.

Kondensat na blacie, w srodku kuchenki lub w
poblizu drzwiczek.

Iskrzenie wewngtrz kuchenki.

Potrawy nie podgrzewajg sie lub nie gotujg
dostatecznie.

Potrawy sie przypalaja.

Potrawy nie gotujq sie w sposéb jednorodny.

PRZYCZYNA/ROZWIAZANIE

Drzwiczki nie sq dokfadnie zamkniete.

Wtyczka nie zostata dobrze wsadzona do gniazdka.
Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik mieszka-
nia).

Podczas przyrzqdzania potraw zawierajacych wode jest
rzeczq catkowicie normalng, ze powstajgca  wewngtrz
kuchenki para uchodzi i zbiera sie w komorze, na blacie lub
wokét drzwiczek.

Nie wigczaé kuchenki bez produktéw Zzywnosciowych w
funkcjach do gotowania z uzyciem mikrofal lub gotowa-
nia w potgczeniu.

Do gotowania podanych rodzajéw produktéw nie
uzywaé metalowych pojemnikéw, woreczkéw ani
opakowan z metalowymi szwami.

Wybra¢ prawidtowq funkcije lub wydtuzyé czas gotowa-
nia.

Zywnos¢ nie zostata catkowicie rozmrozona przed roz-
poczeciem gotowania.

Wybra¢ prawidtowq funkeje lub skréci¢ czas gotowania.

Mieszaé jedzenie w trakcie gotowania. Nalezy pamietag,
7e jedzenie gotuje sie lepiej, jezeli jest pokrojone na
kawatki o jednakowej wielkosci .

Tarcza obrotowa jest zablokowana.

UWAGA: W przypadku przepalenia sie lampki oswietlajacej kuchenke, mozna w dalszym ciagu korzysta¢
z urzgdzenia. W celu dokonania wymiany lampki nalezy sie zwrécié do autoryzowanego serwisu tech-

nicznego
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