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A | JAK UZYSKAA NAJLEPSZE REZULTATY UZYWAJAC KUCHENKI

Instrukcja Tab.
Co chcemy zrobié? Jakq funkcje/moc obstugi Wlilos¢/czas
wybieramy? str. sfr.

Utrzymanie temperatury
oofraw Tylko mikrofale Moc 1, 5 w 17

¢ Rozmrazanie Defrost 14 15

Tylko mikrofale Klawisz <

Zmigkczanie czekolady/ lukru 2 o
Rozpuszczanie masta i seréw (250w) 16 &v"
Pieczenie ciast Tylko mikrofale  Moc 17 N
3 21 21 MiKROFALE
(425 W)

*  Gotowanie potrawki, piersi z , 4 16
kurczaka Tylko mikrofale — Moc ;0w 21 22

*  Gotowanie owocéw, warzyw,
ryzu, zup, ryb . 16

* Podgrzewanie wszystkich Tylko mikrofale Moc 5 19 20
potraw gotowych lub 8sow) 17 18

Mrozol nyc

* Rozmrazanie, podgrzewanie, Tylko mikrofale z dolnym
gotowanie na dwéch RUSZTEM ODZIELAJACYM (nie 12 13

poziomach réwnoczesnie we wszystkich modelach)

i

MIKROFALE

e Szybkie gotowanie wszystkich

rodzajéw pieczeni, drobiu, S
lykow, ziemniaks o g2 ==
szaszlykow, ziemniakow W potqczeniu mikrofale + grill 23 yX I LS
* Zapiekanie potraw (np. MIKROFALE +
lasagne, warzywa zapiekane, GRILL
makaron).
e Grillowanie tradycyjne -
hamburgery, kotlety Tylko grill §4 25
wieprzowe, paréwki, kietbaski, 5 GRILL
pieczywo tostowe, ifp.
* Prazenie pop cornu P 28 27
&
®  Podgrzewanie GOTOWEJ 28 27
ZAMROZONEJ PIZZY, podgrzewanie Funkcje zapisane W ... rororons —
gotowych zamrozonych potraw pamieci "Quick 28 27 &v"
¢ Gotowanie ziemniakéw Menu" S—
‘ ) ’ Bev%.;ges 28 27 MIKROFALE
e Podgrzewanie napojéw/ptynéw
Ready Meals
L 28 27

* Podgrzewanie potraw
ugotowanych z lodéwki
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WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i zachowaé je w celu przysziej konsultacii.

UWAGA: Kuchenka ta zostata zaprojekiowana do rozmrazania, podgrzewania i gotowania
potraw w warunkach domowych. Nie wolno jej uzywaé do zadnych innych celéw, ani tez
modyfikowaé lub naruszaé jej mechanizmu w zaden sposéb.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

UWAGA: Jezeli drzwiczki lub uszczelki sg uszkodzone, kuchenki
nie nalezy uzywaé, dopski doswiadczony technik (przeszkolony .
przez producenta lub przez Punkt Obstugi Klienta sprzedawcy) \\\Q/ N

nie dokona naprawy. 2

UWAGA: Osoby nie posiadajgce odpowiedniego przygotowania
narazajg sie na niebezpieczenstwo wykonujgc czynnosci
zwiqzane z konserwacjq i naprawq, kiére wymagajg zdjecia
czesci zabezpieczajacych przed mikrofalami.

UWAGA: Nie podgrzewa¢ plynéw lub innych artykutéw
Zywnosciowych znajdujgcych sie w zamknietych opakowaniach, ktére
mogtyby wybuchngé.

Nie gotowaé ani nie podgrzewa¢ w kuchence jaj ze skorupkg,
poniewaz moglyby wybuchngé¢ réwniez po zakonczeniu gotowania.

UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko
po udzieleniu im odpowiednich instrukcji zapewniajacych bezpieczne
korzystanie z kuchenki i pouczajqcych o zagrozeniach zwiqzanych z  nory,
nieprawidfowym uzyciem urzqdzenia.

Nie pozwala¢, by dzieci zblizaty sie do urzadzenia, kiedy jest wiaczone g
(niebezpieczenstwo oparzenia).

Nie prébowa¢ wigczaé kuchenki przy otwartych drzwiczkach, bo powoduje to
uszkodzenie urzqdzen zabezpieczajqgcych.

Nie wigczaé¢ kuchenki, jesli jakikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej frontowq czesciq a
drzwiczkami.

Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (E) uzywajqc wilgotnej szmatki
oraz niesciernych detergentéw. Nie pozwala¢ na gromadzenie sie brudu lub resztek jedzenia
miedzy frontowq czesciq kuchenki a drzwiczkami.

Nie wigczaé kuchenki, jezeli kabel zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone, poniewaz mogtoby to
spowodowa¢ porazenie pradem elektrycznym.

Jezeli zauwazymy dym ulatniajacy sie z kuchenki, nalezy wylqczy¢ urzqdzenie lub wyijqé¢
wiyczke z gniazdka nie otwierajqgc drzwiczek w celu sttumienia ewentualnych ptomieni.

Uzywaé wylqcznie naczyn przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. Aby unikngé
przegrzania i w konsekwencii ryzyka pozaru, zaleca si¢ przeprowadzanie kontroli kuchenki w
przypadku gotowania potraw w pojemnikach plastikowych, kartonowych lub wykonanych z
innego fatwopalnego materiatu, lub tez w razie podgrzewania niewielkich ilosci zywnosci.

10)Nie wklada¢ gorgeej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby spowodowaé jej

pekniecie.

11)W przypadku uzywania funkcji ,Tylko MIKROFALE” oraz funkcja ,W POACZENIU Z

MIKROFALAMI”, kuchenki nie nalezy wstepnie podgrzewaé (bez artykutéw zywnosciowych) ani
tez wlgczaé jej, kiedy jest pusta, poniewaz mogtoby to spowodowaé powstawanie iskier.

12)Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy sie upewni¢ czy przybory kuchenne i

o
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naczynia sq odporne na mikrofale (patrz paragraf ,Zalecane naczynia”).

13)W trakcie dziatania

urzadzenie nagrzewa sie.

podgrzewajqcych umieszczonych wewnatrz kuchenki.

Nie dotyka¢ elementéw
14)W trakcie podgrzewania ptynéw (wody, kawy, mleka, itp.) moze sie zdarzy¢, ze w

wyniku opdznionego wrzenia zawarto$é¢ zacznie nagle wrze¢ i gwattownie sie wylewaé¢
powodujqc oparzenia. Aby temu zapobiec, przed przystgpieniem do podgrzewania ptynéw,

nalezy
zachowa¢ ostroznos¢ dotykajae pojemnika.

15)Nie podgrzewa¢ likieréw o wysokim procencie zawartosci alkoholu ani duzych ilosci

oleju, poniewaz moglyby sie zapali¢.

16)Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla niemowlat (znajdujacych sie w

wlozy¢ do pojemnika plastikowq tyzeczke lub szklang pateczke. Nalezy zawsze

J

butelkach lub stoiczkach), w celu unikniecia oparzen, nalezy potrzasnqgé¢ o
pojemnikami lub wymieszac ich zawartos¢ oraz skontrolowa¢ temperature przed 1 =
spozyciem. Potrzgsniecie lub wymieszanie zaleca sig réwniez w celu zapewnienia

jednakowej temperatury.

W razie stosowania sprzedawanych na rynku sterylizatoréw do butelek, przed wigczeniem
kuchenki nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ czy pojemnik zostat napetniony iloscia wody zalecang

przez producenta.

NOTA BENE: Przy pierwszym uruchomieniu urzqdzenia moze sie zdarzy¢, ze przez okoto 10
minut wydobywad sie z niego bedzie zapach ,nowosci” lub niewielka ilos¢ dymu. Spowodowane
jest to jedynie obecnosciq substancji zabezpieczajqcych umieszczonych na opornikach.

D AN E

Wymiary zewnetrzne

(dt. x wys. x gteb.) 520x305x400
Wymiary wewnetrzne

(dt. x wys. x gteb.) 322x193x322
Pojemnos¢ netto kuchenki 23 It.
Cigzar 21,6 kg.
Srednica tarczy obrotowej 31 cm
Oéswietlenie komory kuchenki 25 W

PODtLtACZENIE

Podfqcza¢ urzqdzenie tylko do gniczdek o
natezeniu nie mniejszym niz 16A

Ponadto, nalezy sprawdzi¢ czy réwniez
wytacznik gtéwny w mieszkaniu ma minimalne
obcigzenie 16A, aby unikna¢ jego nagtej inter-
wencji w trakcie dziatania kuchenki.

Przed przystgpieniem do uzytkowania nalezy
sprawdzi¢ czy napiecie sieciowe odpowiada

TECHNI

CZNE

Pozostate dane znajdujq sie na tabliczce z
danymi technicznymi kuchenki, umieszczonej z
tytu urzadzenia.

TNiniejsze urzqdzenie odpowiada
wymaganiom Dyrektywy CEE 89/336 i 92/31
dotyczqcej Kompatybilnosci
Elektromagnetyczne;.

ELEKTRYCZNE

napigciu podanemu na tabliczce z danymi
technicznymi kuchenki i czy gniazdko jest
prawidlowo uziemione: Producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnoici w przypadku
nieprzestrzegania tego przepisu.

o
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I NS TALACIJA

1) Po wyijeciu kuchenki z opakowania nalezy usungé wewnetrzne zabezpieczenie zawierajgce
tarcze obrotowq (G) i stosownq podstawke (H). Sprawdzi¢ czy o$ tarczy obrotowej (D) zostata
prawidfowo wsadzona do przeznaczonego na nig gniazda w srodku tarczy obrotowe;.

2) Wyczysci¢ wnetrze kuchenki wilgotnq i miekkg szmatkg.

3) Sprawdzi¢ czy nie ma uszkodzen spowodowanych transportem, a zwlaszcza czy drzwiczki
prawidtowo sie otwierajq i zamykajq.

4) Umiesci¢ urzqdzenie na stabilnej powierzchni na wysokosci co najmniej 85 cm i poza zasiegiem
dzieci, poniewaz drzwiczki w trakcie gotowania moggq sie nagrzewaé do wysokiej temperatury.

5) Po umieszczeniu urzqdzenia na powierzchni roboczej nalezy

sprawdzi¢ czy zachowano odlegtos¢

okoto 5 cm miedzy bocznymi
: sciankami i tylng czescig oraz
/ = Y wylot powietrza Yy

wolng przestrzen co najmniej

20 cm %& =. 5cm 20 cm nad kuchenkg (zob. Yy

/ \v/ - rys. ]) =

= WIOf'
[ ) 6) Nie zatyka¢ otworéw =4 powietrza
wlotowych  powietrza. : P
rys. 1| Przede wszystkim nie - . rys. 2
s . wlot powietrza
ktas¢  niczego  na
kuchence i sprawdzaé¢ czy
szczeliny wylotu powietrza i
pary (znajdujgce sie na gérze, na dole i z tytu urzadzenia) sq
ZAWSZE WOLNE (zob. rys. 2 i rys. 3).
7) Na srodku gniazda ustawi¢ podstawke (H) i umiesci¢ na niej Yy
tarcze obrotowg (G). Os (D) powinna sie znajdowaé w
odpowiednim gniezdzie posrodku tarczy obrotowe;. =
. I . . .- .Q O wlot
8) Przy pierwszym uruchomieniu urzadzenia moze sie zdarzy¢, ze M |- powietrza
przez okoto 10 minut wydobywa¢ sie z niego bedzie zapach

" . . . z 2 . ! > . 3
ynowosci” lub niewielka ilos¢ dymu. Spowodowane jest to wlot powietrza e
jedynie obecnoscig  substancji  zabezpieczajgcych
umieszczonych na opornikach.
9) Ustawi¢ urzgdzenie w taki sposéb, by wityczka i gniazdko byly tatwo dostepne takze po
zakonczeniu instalacii.

M O C WY JSCIOWA

Maksymalna moc wyjsciowa mikrofal w niniejszej kuchence wynosi 850W. Wartos¢ ta podana jest
na tabliczce z danymi technicznymi znajdujacej sie z tytu urzadzenia pod nazwg MICRO OUTPUT.

W niektérych modelach maksymalna moc wyijsciowa w WAT podana jest
— takze obok symbolu umieszczonego na drzwiczkach.

&

J

Posrednie dostepne poziomy mocy podane zostaty na nastepnej stronie. Informacje te bedg Wam
potrzebne przy wyborze przepiséw do kuchenek mikrofalowych dostepnych w sprzedazy.

o
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OPIS | UZYCIE PRZYCISKOW POLECEN

1. Wyswietlacz 7-8-9-14-15:

Na ekranie wyswietlany jest 24- Klawisze “quick menu”:

godzinny zegar, nastawione N Naciskamy jeden z klawiszy,

czasy gotowania, wybrane aby przygotowaé popcorn,

funkcje (goérne wskazniki) oraz i Grlloer ziemniaki pieczone w folii,

vg/brcny poziom mocy mikrofal Foeos— | | — podgrzaé  napoje, dgnia

(dolne wskazniki). gotowe, gotowe zamrozone
pizze lub zamrozone

2. Klawisz grill:

ugotowane dania.
gotowanie tylko przy uzyciu

10. Klawisz Stop/Clear:

rilla bz .
9 : . v Grill kasowanie
Naciskamy ten klawisz przy 2 —
il ) . 3 Naciskamy ten klawisz w celu
grillowaniu zywnosci. — 5 ©
a_ A Micro Defrost 5 Clogk 12 zatrzymania gotowania lub
3. Klawisz Combi: skasowania wczesniej
gotowanie w pofqgczeniv z 5 — IPower Lovel +1min nastawionego czasu
grillem 6 ——© G—— 13 gotowania.
Naciskamy ten Klawisz w celu B St 11. Pokretto regulatora czasou:

& <z

nastawienia gotowania przy 7 _| = — 14 czas gotowania
uzyciu mikrofal i grilla. 8 7‘6 ; ) Oﬁ Z pokretta korzystamy przy

4. Klawisz Micro: 9 —bé” e 15 nastawianiu czasu gotowania
gotowanie przy uzyciu mikrofal ] > lub zegara.
Naciskamy ten klawisz przy 12. Klawisz zegara:
gotowaniu lub  podgrzewaniu ©Stop/Clear _ Start > nastawianie zegara
Zywnoscl. 10 16 Naciskamy ten klawisz w celu
5. Klawisz Defrost: wprowa.dzenia. cxl.duo|nego
automatyczne rozmrazanie At czasu | wysmetlemj C*ZC'SU
. . otowania w czasie dziatania
Naciskamy ten klawisz, aby bkt

rozmrozi¢ artykuly zywnosciowe.
13. Klawisz +1min
Naciskamy ten klawisz, aby w
trybie automatycznym ustawi¢
1 minute emisji mikrofal na
maksymalnym poziomie mocy.
Po kazdym kolejnym

6. Klawisz Power Level:
Poziom mocy mikrofal
Naciskamy ten klawisz, aby
wybra¢ zgdang moc mikrofal.
Sq dostepne nastepujace poziomy

mocy mikrofal: nacisnieciu  klawisza  czas
1-125W zwigksza sie o 30 sekund az do
2-250 W maksymalnie 6 minut.
3-425W 16. ﬁluwi;z Start: whlq(clzzenie :
. aciskamy ten klawisz, aby
4-625W wiaczy¢ kuchenke po wybraniu
5-850 W zqdanej funkcji i czasu

gotowania.

WYPOSAZEN KUCHENK

Funkcja tylko grill Tarcza obrotowa wykorzystywana jest
do wszystkich rodzajéw smazenia zawsze we wszystkich funkcjach.

(C

DOLNY RUSZT TYLKO W NIEKTORYCH MODELACH

Funkcja tylko mikrofale

Do wszystkich rodzajéw gotowania na dwéch poziomach
ROWNOCZESNIE

(Na przyktad, duze ilosci zywnosci lub rézne potrawy).
Patrz instrukcje podane na str. 12.

o




ZALECANE

Wykorzystujac funkcje tylko mikrofale oraz w
potaczeniu z mikrofalami, mozna uzywa¢
wszelkiego rodzaju naczyn szklanych (najlepiej
zaroodpornych), ceramicznych, porcelanowyc
czy z terakoty pod warunkiem, ze sq one
pozbawione dekoracji lub metalowych czesci
(ztocone brzegi, uchwyty, nézki). Mozna
vzywaé réwniez pojemnikéw plastikowych
odpornych na dziatanie ciepta, lecz wytgcznie
w przypadku gotowania z uzyciem funkcji
"tylko mikrofale". W kazdym razie, jezeli
mamy watpliwosci co do uzycia konkretnego
pojemnika, mozna wykonaé nastepujacq prostq
prébe: wlozyé¢ pusty pojemnik do kuchenki na
30 sekund przy maksymalnym poziomie mocy
(funkcja “tylko mikrofale”).

Jezeli pojemnik pozostanie zimny lub jedynie
lekko sie podgrzeje, oznacza to, ze
przystosowany jest do gotowania w kuchence
mikrofalowe;.

Jezeli jednak bedzie bardzo gorqcy (lub jesli
pojawiq  sie  iskry),  pojemnik jest
nieodpowiedni.

W przypadku krétkiego czasu podgrzewania
jako podstawki mozna takze uzy¢ papierowych
serwetek, kartonowych tacek i plastikowych
talerzy jednorazowego uzytku. Jesli chodzi o
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NACZYNIA

ksztaft i wymiary naczyn, powinny one
umozliwia¢ ich swobodne obracanie sie.

W przypadku  korzystania z  naczyh
prostokgtnych o duzych rozmiarach (ktére nie
mogq sie obraca¢ w komorze kuchenki),
wystarczy zablokowaé ruch tarczy obrotowej
(G) wyciagaijac z gniazda o$ tarczy (D).
Nalezy pamietaé, ze w takich warunkach, aby
osiggna¢ zadowalajgce rezultaty, nalezy
mieszaé¢ jedzenie  podczas gotowania i
kilkakrotnie obréci¢ naczynie.

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nie
nadajg sie wszelkiego rodzaju naczynia
metalowe,  drewniane,  wiklinowe czy
krysztatowe.

Nalezy pamietaé, ze poniewaz mikrofale
podgrzewaijq jedzenie a nie naczynie, mozna
gotowaé jedzenie bezposrednio w naczyniu, w
kidrym zostanie ono podane i w ten sposéb
unikngé¢ uzycia i czyszczenia garnkéw. Nalezy
jednak pamietaé, ze bardzo gorgce jedzenie
moze przekazaé ciepto naczyniu powodujqc
konieczno$é uzycia uchwytéw.

Jezeli urzqdzenie wykorzystywane jest z
funkcjg tylko grill, mozna uzywaé wszystkich
rodzajéw pojemnikéw przeznaczonych do
kuchenek (patrz tabela).

So | oty | coamicne | 17Ok | aumione | Pl | PR | e
Tylko mikrofale TAK | TAK | TAK | TAK TAK | TAK

W potaczeniv mikrofale + grill
Tylko grill

TNE_

| NEE |
D Ak | TAK | TAK | TAK

* Mogg sie zapali¢ przy zbyt dlugim czasie gotowania.




ZALECENIA DOTYCZACE

Mikrofale to promieniowanie elekiromagnety-
czne wystepujqce réwniez w przyrodzie w
postaci fal swietlnych (np. promienie stoneczne),
kidre w kuchence przechodzq przez zywnosé we
wszystkich kierunkach i podgrzewaijq czqsteczki
wody, ftuszczu i cukru.

Ciepto powstaje bardzo szybko jedynie w pro-
duktach zywnosciowych, natomiast pojemnik
nagrzewa sie tylko posrednio wskutek prze-
chodzenia nan ciepta z gorgcej zywnosci.
Zapobiega to przywieraniu jedzenia do pojem-
nika i dlatego w czasie procesu gotowania
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UZYTKOWANIA KUCHENKI

mozna uzywaé niewielkich ilosci thuszczu (lub nie
uzywaé go weale).

Wiasnie z powodu niskiej zawartosci tuszczu
gotowanie w kuchence mikrofalowej uznaije sie
za bardzo zdrowe i dietetyczne.

Ponadto, w poréwnaniu do systeméw trady-
cyjnych gotowanie odbywa sie w nizszej tem-
peraturze, dzieki czemu pokarm nie ulega
odwodhnieniu, nie traci swoich sktadnikéow
odzywczych i w wiekszym stopniu zachowuije
smak.

Podstawowe zasady prawidtowego gotowania w kuchence mikrofalowej

1) Aby ustawi¢ prawidfowo czas, korzystajqac z tabeli podanych w dalszej czesci instrukcji nalezy
pamietaé, ze przy zwigkszeniu ilosci jedzenia nalezy takze proporcjonalnie wydtuzyé czas
gotowania i odwrotnie. Wazne jest przestrzeganie czasu “spoczynku”: przez czas spoczynku
rozumie sie czas, w ktérym po zakonczeniu gotowania potrawe nalezy pozostawi¢, aby
umozliwi¢ dodatkowe rozprzestrzenienie sie w niej ciepta. Na przyktad temperatura miesa w
trakcie czasu spoczynku wzrosnie o okoto 5 - 8°C. Potrawe mozna na okres czasu spoczynku

pozostawiaé réwniez poza kuchenkg.

2) Jedng z podstawowych czynnosci, ktérg nalezy wykonaé, jest wielokrotne mieszanie podczas
gotowania: stuzy to wyréwnaniu temperatury i skréceniu czasu gotowania.

3) Zaleca sie takze przewracanie jedzenia podczas gotowania.

4) Zywnos¢ ze skorkq, fuping lub w blonie (np. jabtka, ziemniaki, pomidory,
paréwki, ryby) nalezy naktu¢ w kilku miejscach widelcem, aby mogta z niej
uchodzi¢ para wodna, a skérka lub fupina nie ulegty rozerwaniu (rys. 4).

5) W przypadku gotowania wielu porcji tej samej potrawy, na przyktad
gotowanych ziemniakéw, nalezy utozy¢ je w ksztalcie pierscienia w rys. 4
zaroodpornym naczyniu, aby uzyska¢ jednakowq temperature (rys. 5).

6) Im nizsza temperatura jedzenia wktadanego do kuchenki mikrofalowej,

tym diuzszy wymagany czas gotowania. Zywnos¢ o temperaturze
pokojowej gotuje sie szybciej niz zywnos¢ z lodéwki.

7) Nalezy gotowaé z pojemnikiem umieszczonym zawsze posrodku rusztu.

8) Powstawanie kondensatu wewngtrz kuchenki, w poblizu drzwiczek i
wylotéw powietrza jest zjawiskiem catkowicie normalnym. Aby zmniejszy¢
jego ilos¢, nalezy przykry¢ potrawe przezroczystq folig, papierem do
pieczenia, szklanymi pokrywkami lub po prostu odwréconym talerzem.
Ponadto, zywnos$é zawierajgca wode (np. warzywa) gotuie sie lepiej, jesli
ia przykryjemy. Nalezy stosowaé przezroczystq folie przeznaczong do

uzytku w kuchenkach mikrofalowych.
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UZYCIE PRZYCISKOW POLECEN | PROGRAMOWANIE

JAK NASTAWIA ZEGAR

e Kiedy urzqdzenie po raz pierwszy podigczamy do domowej instalacji elektrycznej lub po
chwilowym braku pradu, na wyswietlaczu pojawiq sie migajace cyfry 12:00.

Aby ustawi¢ aktualny czas, nalezy postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

A Micro Defrost § Clock®

j[ D) 1 Nacisngé klawisz “Clock” (12). ;
. (Na wyswietlaczu zaczng miga¢ B
godziny).

2. Ustawi¢ zgdang godzine L e il
przekrecajac pokretto .
regulatora czasu (11). (Na 1y
wyswietlaczu  zaczng miga¢
godziny).

3. Nacisngé ponownie klawisz Sy Gl
“Clock” (12). (Z wyswietlacza .
znikng godziny i zaczng miga¢
minuty). :

4. Ustawi¢ zgdane minuty

przekrecajqc pokretto Bouron— | 1
regulatora czasu (11). (Na :
wyswietlaczu  zaczng miga¢ '
minuty).
Aicro Defrost § Cloak® 5 Nacisngé ponownie klawisz ey I} i
‘ “Clock” (12). (Wyswietlacz
Pl pokaze ustawiony czas). 14:35

* Aby zmienié¢ ustawiony wczesniej czas, nalezy nacisnqé klawisz “Clock” (12), a potem rozpoczqgé
ponowne ustawianie czasu wedtug podanych wyzej wskazéwek.

*  Mozna wyswietli¢ aktualng godzine takze w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu klawisza
“Clock” (12) (wyswietlacz bedzie pokazywa¢ godzine przez okoto 3 sekundy).
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% X Tylko w modelach wyposazonych w dolny ruszt odzielajacy: . X
DO ROWNOCZESNEGO GOTOWANIA NA DWOCH POZIOMACH UZYWAC
FUNKCJI TYLKO MIKROFALE
2>
15U
MIKROFALE

Przy uzyciu dolnego rusztu w funkcji tylko mikrofale mozna rozmraza¢, podgrzewaé i gotowa¢
réwnoczesnie potrawy takze zupetnie rézne, umieszczone na dwéch poziomach. Specjalny system
podwainej emisji mikrofal umozliwia bowiem optymalng dystrybucje energii.

Jezeli chcemy gotowaé dwie potrawy réwnoczesnie, wystarczy pamietaé o ponizszych prostych
ogdlnych zasadach:

1) Czas réwnoczesnego gotowania potraw rézni sie od czasu gotowania potraw pojedynczo.
Dlatego nalezy zawsze sprawdza¢ tabele na str. 13.

Czas gotowania réwnoczesnego

Ziemniaki 24 min
(u géry)
Gulasz 48 min
(na dole)

Czas gotowania pojedynczo

Ziemniaki 10 - 14 min
Gulasz 35 - 40 min

2) Nalezy pamigtaé¢ o umieszczaniu ZAWSZE na dolnym RUSZCIE potrawy wymagaiqcej krétszego
czasu gotowania: w ten sposéb tatwiej bedzie wyjaé gérne naczynie.
Wyijaé ruszt i dokonczyé¢ gotowanie drugiej potrawy.

Potrawa na gérze
(krétszy czas)

&3

| Potrawa na dole
d \\ (dtuzszy czas)

Dolny ruszt

Tarcza obrotowa

3) Nalezy przestrzega¢ wskazéwek i zalecen podanych w tabelach; zawsze przed wyjeciem podgrzewanych
potraw sprawdzi¢ czy sq bardzo gorqce.

o
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2 >
TABELE GOTOWANIA NA DWOCH POZIOMACH 15U
MIKROFALE
Rodzaj zywnosci Poz. | jiose w g T)u"fkcia Minuty Uwagi
naczynia efrost
® Mieso mielone na goérze 500 o 22 Przewréci¢ migso po 15 minutach. Na
® Mieso mielone na dole 500 0 22 zakonczenie zostawi¢ na 15 min.
o Kurczak w kawatkach | na gérze 500 « 26 Oddzieli¢ kawatki migsa w trakcie rozmrazania. Na
e Potrawka na dole 500 6 26 zakonczenie zostawié na 15 minut.
o Kalafior na gérze 450 . 24 Na zakoriczenie zostawi¢ na 5/10 minut.
® Ryba w catosci na dole 500 0 24  |Na zakonczenie zostawi¢ na 5/10 minut.
Rodzaj zywnosci naz‘z);hiu llos¢ w g P::;g? Minuty Uwagi
e Porcja miesa na goérze 150 8 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq foliq.
® Porcja warzyw na dole 250 5 8 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq foliq.
. Porci(] |c|sqgni na gérze 500 11 Przykryé zywnos¢ przezroczystq foliq.
e Porcja lasagni na dole 500 5 11 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq folig.
e Porcja miesa na goérze 150 8 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq folig.
* Porcja lasagni 7@ dllle 500 5 10 |Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq folig.
Rodzaj zywnosci na:‘z);hia llos¢ w g P;ﬂ:;’ Minuty Uwagi
o Ziemniaki na gérze 500 5 24 |Pokroi¢ na kawatki i przykryé foliq.
e Ziemniaki na dole 500 24 Pokroi¢ na kawatki i przykryé folig.
® Marchew na gérze 500 5 20 Pokroi¢ na kawatki i przykryé folig.
® Marchew na dole 500 20 Pokroi¢ na kawatki i przykry¢ folig.
o Rybo w dzwonkach na gérze 400 5 15 Przykry¢ foliq. Po 15 min. wyjqé ruszt.
e Cukinie na dole 475 18 Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ foliq.
. Ryb(] w cafosci na goérze 200 13 Przykry¢ foliq. Po 13 min. wyjqé ruszt.
e Cukinie @ dells 475 S 17  |Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ folig.
® Ryba w catosci na gérze 200 13 |Przykry¢ folig.
® Ryba w catosci - dl 200 5 13 |Przykry¢ folig.
o Ziemniaki na goérze 500 5 24 Pokroi¢ na kawatki i przykry foliq.
® Gulasz @ dalls 1500 48  |Po 24 min. wyjq¢ ruszt. Przemieszaé¢ 2-3 razy.
e Ryz na gérze 300 5 24 Przykry¢ foliq i przemiesza¢ 2 razy.
e Biata kapusta na dole 500 24 |Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ folig.
e Zielony groszek na gérze 500 5 22 |Przykry¢ folig.
e Brukselka na dole 500 22 |Przykry¢ folig.
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@ FUNKCJA TYLKO MIKROFALE

MIKROFALE
Funkcija ta jest odpowiednia do: e Utrzymania temperatury potraw . . . . . .. p. 17
o RozmMrazania ................... p. 14 e Gotowania potrawki, biatych mies, owocéw,
e Podgrzewania .................. p. 17 warzyw, ryzu, zup, ryb ... p- 19

JAK PROGRAMOWAA ROZMRAZANIE W TRYBIE AUTOMATYCZNYM

Sico Defrost ¥ Clock® 1. Nacisng¢ klawisz “Defrost” P 1) {pud
N , . . -
) (5) (Na wyswietlaczu zacznie e
i miga¢  0:00 i zapali sie 0:00 |
() wskaznik funkeji rozmrazania s
N/ 4 . .
na gorze po lewej stronie). T iis
s 2. Ustawi¢  zqdany  czas s Gillew

przekrecajqc pokretto
regulatora  czasu  (11).

A
7. . . . s wu
(Wyswietlacz zacznie migad). i Z
T
Micro  Grill vev

3. Nacisng¢ klawisz “Start” i
© Stop/Clear  Start (]6) Boefost— | | —
!
z . . . A
(Wy;wneﬂocz pokaze ustawiony 5:00
czas).

4. Po uplywie nastawionego
czasu roz|egnq sie trzy Foaren o T
dugie sygnaly dzwigkowe,
a na wyswietlaczu pojawi End
sie napis “End”.

12 3 4 5

W razie otwarcia drzwiczek w celu sprawdzenia przebiegu rozmrazania, mikrofale zostang wylaczone, a
na wyswietlaczu zacznie migaé czas pozostaly do korca rozmrazania. Aby kontynuowaé rozmrazanie,
nalezy zamkna¢ drzwiczki i nacisngé klawisz “Start”. Kuchenka wznowi odliczanie czasu od momentu, w
ktérym zostato ono przerwane.

Aby wyzerowa¢ ustawiony czas, nalezy postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

- jezeli drzwiczki sq otwarte, nacisngé jeden raz klawisz “Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka dziata, dwukrotnie nacisnaé klawisz “Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka jest wylqczona i drzwiczki zamknigte, nacisngé¢ jeden raz klawisz “Stop/Clear” (10).

UZYWANIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO ROZMRAZANIA

Zywnos¢ zamrozong w torebkach, w plastikowej folii lub w opakowaniu fabrycznym mozna
umiesci¢ bezposrednio w kuchence pod warunkiem, ze opakowania nie zawierajg zadnych
metalowych elementéw (np. zatrzaskéw czy zszywaczy).

Artykuty spozywcze, takie jok warzywa czy ryby, nie wymagaijq catkowitego rozmrozenia przed
rozpoczeciem gotowania.

Migso w sosie, ragu i migso duszone rozmrazaiq sie tatwiej i szybciej, jezeli je od czasu do czasu
przemieszamy, przewrécimy i/lub rozdzielimy.

Podczas rozmrazania migso, ryby i owoce wydzielajq ptyny. Dlatego zaleca sie ich rozmrazanie
w pétmisku.

Zaleca sie wktadanie poszczegélnych kawatkéw miesa do osobnych woreczkéw przed ich
umieszczeniem w zamrazarce. Zaoszczedzi nam to wiele czasu w trakcie ich przyrzadzania.
Nalezy z ostroznoscig stosowaé czas podany na opakowaniu, poniewaz nie zawsze bedzie
prawidtowy. Nalezy stosowa¢ czas rozmrazania nieznacznie dtuzszy od czasu podanego.
Dlugos¢ czasu rozmrazania bedzie sig zmieniaé w zaleznosci od stopnia zamrozenia produktu.

o
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Zas rozmrazania
Mg.mzm

Rodzaj zywnosci llogé Czas ?;i:f:;‘f"emu Uwagi Cza?nimynku
MIESO
e Pieczenie (wieprzowa, 1 kg 21-23 20
wotowa, cieleca, itp.)
e Befsztyki, kotlety, zrazy 200 gr 5-7 5
* Potrawka, gulasz 500 gr 12-14 10
¢ Mieso mielone 500 gr 10-12 (*) 15
“ 250 gr 6-8 10
¢ Hamburger 200 gr 6-8 10
¢ Kietbasa 300 gr 8-10 10
DROB
e Kaczka, indyk . 1,5 kg 27 -29 Po uplywie czasu spoczynku 20
¢ Kurczak w catosci 1,5 kg 27 - 29 oplukaé w cieplej wodzie, aby 20
e Kurczak w kawatkach 500 gr 12-14 usungé ewentualne resztki lodu. 10
® Piersi z kurczaka 300 gr 10-12 10
WARZYWA
e Baktazany w kostkach 500 gr 15-17 5
* Papryka w kawatkach 500 gr 14-16 5
e Groszek wytuskany 500 gr 11-13 5
* Rdzenie karczochéw 300 gr 8-10 5
e Szparagi w kawatkach 500 gr 12-14 5
* Fasolka szparagowa w 500 gr 14-16 Aby utatwi¢ rozmrazanie od czasu 5
kawatkach 500 gr 13-15 do czasu przemiesza¢ warzywa. 5
* Brokuly w catosci 500 gr 13-15 5
e Brukselka 500 gr 12-14 5
* Marchew w plasterkach 450 gr 11-13 5
¢ Kalafior w kawatkach 300 gr 7-9 5
* Warzywa mieszane 300 gr 8-10 5
e Posiekany szpinak
RYBY 300 gr 8-10 7
° Fi|efy 400 gr 9-11 Usung¢ folie aluminiowq i met- 7
¢ Dzwonka 500 gr 11-13 alowe elementy. 7
* W catosci 400 gr 9-11 7
o Krewetki
NABIAL 250 gr 5-7 Usung¢ folie aluminiowq i met- 10
e Masto alowe elementy.
250 gr 6-8 Sera nie rozmrazaé catkowicie. 15
e Ser Przestrzega¢ czasu spoczynku.
200 ml 8-10 Smietane wyjaé z pojemnika i 5
o Smietana umiesci¢ na falerzu.
PIECZYWO
e 2 butki sredniej wielkosci 150 gr 1-3 Chleb potozy¢ bezposrednio na 3
e Chleb w kromkach 300 gr 3-5 tarczy obrotowej. 3
e Chleb razowy w kromkach 250 gr 3-5 3
e Chleb razowy w kromkach 250 gr 3-5 3
OWOCE
o Truskawki, sliwki, czeresnie, 500 gr 9-11 Zamiesza¢ 2 - 3 razy. 10
porzeczki, morele
* Maliny 300 gr 6-8 Zamiesza¢ 2 - 3 razy. 10
e Jezyny 250 gr 4-6 Zamieszac¢ 2 - 3 razy. 6

(*) * Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby rozmrazania migsa mielonego, zgodnie
z normg 60705, par.13.3 (zob. str. 2). Rozmrazany produkt nalezy przewréci¢ w potowie
ustawionego czasu. Produkt przeznaczony do rozmrozenia umiesci¢ bezposrednio na tarczy
obrotowej. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzqdzenia
zgodnie z normg 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

o
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MIKROFALE

JAK PROGRAMOWAA KUCHENKE, ABY UTRZYMAA TEMPERATURE POTRAW, PODGRZEWAA JE | GOTOWAA

1, Nacisngé klawisz “Micro” (4).
(Na wyswietlaczu zacznie miga¢
0:00 i zapali sie drugi wskaznik
funkciji mikrofal po lewej stronie u
géry oraz pierwszy wskaznik
poziomu mocy mikrofal po
prawej stronie na dole).

2. Ustawi¢  zgdany  czas
rrzekrecaiqc pokretto regu-
atora czasu (11).
(Wyswietlacz zacznie
migad).

o 3. Nacisng¢ klawisz “Power
() Level” (6) w celu wybrania
1 Power Level -\];H/n iqdonei mocy (5 = mC'kS)"
) malna; 1 = minimalna).
o Jezeli nie nacisniemy klaw-
isza, kuchenka bedzie
dziata¢ z maksymalng mocq
(moc 5).
(Na  wyswietlaczu  dolny
wskaznik pokazuje wybrany
poziom mocy).

o 4. Nacisngé klawisz “Start” i G
Stop/Clear  Stai L. B Defrost— —
@ e (16). (Na wyswietlaczu oot

a

pojawig sig ustawiony czas i 15:00

moc). M 7

12 3 4 s

5. Po uptywie ustawionego
czasu rozlegng sie 3 diugie oy 2T G
sygnaly dzwiekowe, a na
wyswietlaczu  pojawi  sie £nd

napis “End”. =

12 3 4 5

Aktualng godzine mozna wyswietli¢ réwniez w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu
klawisza “Clock” (12). Wyswietlacz bedzie pokazywaé godzine przez okofo 3 sekundy.
Przebieg dziatania ustawionej funkcji mozna w dowolnym momencie skontrolowaé otwierajqc
drzwiczki i sprawdzajac potrawe. W ten sposéb przerwana jest emisja mikrofal, ktéra zostaje
wznowiona po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza “Start” (16).

W razie koniecznosci przerwania gotowania, bez otwierania drzwiczek wystarczy nacisnqé
klawisz “Stop/Clear” (10).

Aby zakonczyé gotowanie, nalezy natomiast postepowa¢ wedtug ponizszych wskazéwek:

- jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisnqé¢ jeden raz klawisz “ Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka dziata, nacisng¢ dwukrotnie klawisz “ Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka jest wytgczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz “ Stop/Clear”
(10).

Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza “Start” (16) w
celu uruchomienia zqgdanej funkcji.

o
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MIKROFALE UZYCE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO UTRZYMYWANIE TEMPERATURY POTRAW %

MIKROFALE

Funkcje te zaleca sie do wszystkich rodzajéw potraw.

Pozwala ona utrzymaé¢ temperature potraw dopiero co ugotowanych lub podgrzanych, unikajac ich

wysuszenia czy przywarcia do naczynia, w ktérym byty gotowane.

Jezeli ustawimy moc na poziomie 1 i przykryjemy potrawe talerzem lub przezroczystq folig,

pozostanie ona ciepta az do momentu podania na stét.

W zaleznosci od preferencii, potrawy mozna zostawia¢ w kuchence bezposrednio na talerzu, na
ktérym zostang one podane (zawsze pod przykryciem).

UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO PODGRZEWANIA

Podgrzewanie potraw to funkcja, w ktérej kuchenka mikrofalowa w peti wykazuje swojq
przydatnos¢ i skutecznos¢. W poréwnaniu bowiem z metodami tradycyjnymi uzycie mikrofal

pozwala zaoszczedzi¢ czas i tym samym energie elektryczng.

e Zaleca sie podgrzewanie zywnosci (zwlaszcza zamrozonej) co najm-
niej do temperatury 70°C (musi parzyé!). Potrawy nie mozna jes¢ od
razu, poniewaz jest zbyt gorqca, ale zapewnimy jej catkowitq steryl-

izacje.

e Aby podgrza¢ potrawy juz ugotowane lub zamrozone, nalezy

zawsze przestrzega¢ nastepujqcych zasad:

- wyjqé potrawe z metalowych pojemnikéw;

- przykryé ja przezroczystq folig (odpowiedniq do uzytku w kuchenkach mikrofalowych) lub
papierem kuchennym; w ten sposéb zachowa caly swéj naturalny smak, a kuchenka
pozostanie czysta; mozna jq przykryé réwniez odwréconym talerzem;

- o ile to mozliwe, nalezy jg czesto miesza¢ lub obraca¢, aby przyspieszy¢ i ujednolici¢ proces
podgrzewania;

- nalezy z ostroznoiciq stosowaé czas podany na opakowaniu i pamietaé, ze w pewnych

warunkach czas podany na opakowaniu nalezy wydtuzyé.

e Potrawy zamrozone nalezy rozmrozié przed rozpoczeciem podgrzewania. Im nizsza temperatu-

ra poczatkowa potrawy, tym wiecej czasu potrzeba na jej podgrzanie.

e Potrawy i napoje mozna podgrzewa¢ w krétkim okresie czasu w pojemnikach papierowych lub

plastikowych. Jednakze jesli czas podgrzewania jest dtugi, pojemniki te moggq ulec deformacii.

o
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@ Czas podgrzewania

MIKROFALE
N.B: Niektére potrawy mozna z tatwoscig podgrzac réwniez przy zastosowaniu funkeji zapisanych w pamieci “Quick menu” (zob. str. 4 lub str. 27).

Rodzaj zywnosci llos¢ P;ﬂg;‘ Cz:(:';ii;:vt;ria Uwagi
ZMIEKCZANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
e Czekolada/lukier 100 gr 3 4-5 Potozy¢ na talerzu. Lukier jeden raz
* Masto 50 -70 gr 5 0.5"-0'.10"  zamieszaé.
PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. 20/30°C
® Jogurt 125 gr 5 0'.15"-0'.20"  Zdjq¢ folie aluminiowaq.
e Butelka dla niemowlqt 240 gr 5 0".30"-0".35"  Podgrza¢ butelke bez smoczka i wstrzqsngé

natychmiast po podgrzaniu, aby wyréwnaé
temperature. Przed spozyciem sprawdzi¢ temperature
zawartoci. Jezeli mleko ma temperature pokojowd,
lekko zmniejszy¢ wskazany czas. W przypadku uzycia
mleka w proszku nalezy je bardzo dobrze rozpuscic,
poniewaz pozostaly proszek mogtby sie zapali¢.
Uzywaé mleka juz wysterylizowanego.

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr 5 4-6 Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju
makaronu z nadzieniem ugotowanego  produ fll(J' zywnosciowego
¢ Opakowanie miesa z ryzem 400 gr 5 4-6 ostepnego w sprzedazy, kiéry nalezy podgrzac

do temp.” 70°C. Wyja¢ produkt z ewentud r(?ch

i/lub warzywami metalowych opakowarn i potozy¢ go bezposrednio
e Opakowanie ryb i/lub 300 gr 5 3-5 na talerzu, na ktéwm zostanie podqny do
P 4 zjedzenia. Aby uzyska¢ jok najlepszy rezultat,
warzyw produkt powinien byé¢ zawsze przykryty.
e Potrawa z miesa i/lub 400 gr 5 5-7 Chodzi o porcje dowolnego  rodzaju
warzyw ugotowanego produktu zywnosciowego, ktéry
e Potrawa z makaronu 400 or 5 5-7 nalezy podgrza¢ do temp. 70°C. Produkt nalezy
nnelloni lub | n' potozy¢ bezposrednio na talerzu, na ktérym
cannelioni lub lasagni zostanie podany do zjedzenia i zawsze przykry¢
e Potrawa z I’yb I/lUb ryiu 300 gr 5 4-6 przezroczystq folig lub odwrc’)conym talerzem.
PRODUKTY ZYWNOSCIOWE MROZONE DO PODGRZANIA/GOTOWANIA (TEMP. POCZATKOWA -18°/-20°C) DO TEMP. OKOtO 70°C
e Opokowanie ICISngi lub 400 gr 5 6-8 Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju ugo-
makaronu z nadzieniem towanego produktu zywnosciowego, ktéry nalezy pod-
. . . - grza¢ do temp. 70°C bezposrednio w opakowaniu; w
¢ Q[l)dkOdele migsa z ryzem 400 gr 5 5-7 przypadku pojemnika mefalowego produkt nalezy
l/ ub warzyw potozy¢ bezposrednio na talerzu, na kisrym zostanie
° OPGkOWGHie r)’b i/lub 300 gr 5 3-5 podany do zjedzenia i o kilka minut zwiekszy¢ czas
warzyw ugotowanych podgrzewania.
o Opakowonie I’yb i/lub 300 gr 5 8-10 Wyijaé surowy produkt z opakowania i wlozy¢ go
warzyw surowych bezposrednio do pojemnika przystosowanego do
uzytku w kuchence mikrofalowej, o nastepnie
P . R przykry¢. Chodzi o dowolny rodzaj ugotowanego
e Porcje migsa i/lub warzyw 400 gr 5 6-8 D oronsas, odokts ayenosioene, Koy
nalezy podgrza¢ do temp. 70°C. Zamrozony
e Porcje makaronu, cannelloni 400 gr 5 7-9 produkt nalezy pofozyé na talerzu, na kisrym
lub |GSdgni zostanie podany do zjedzenia i przykry¢ go
* Porcje ryby i/lub ryzu 300 gr 5 4-6 drugim odwréconym talerzem lub pokrywkq z

zaroodpornego szkfa. Upewni¢ sig czy srodek jest
cieply; jesli to mozliwe, przemieszaé potrawe.

NAPOJE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. OKOLO 70°C

e 1 filizanka wody 1 cc 5 2-2'.30" Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod

e 1 filizanka mleka 150 cc 5 17.30" - 2 koniec podgrzewania w celu wyréwnania

o 1 filizanka kawy 100 cc 5 17307 - 2 temperatury. W przypadku  rosotu

o 1 talerz rosofu 300 cc 5 1.5 ‘zc;lecqmy, by przykry¢ go odwréconym
alerzem.

NAPOJE O TEMPERATURZE POKOJOWEJ (TEMP. POCZATKOWA 20°/30°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

o 1 filizanka wocly 180 cc 5 17.30" - 2 Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod

o 1 filizanka mleka 150 cc 5 1-1.30" koniec podgrzewania w celu wyréwnania

¢ 1 filizanka kawy 100 cc 5 1-1.30" temperatury. W przypadku  rosotu

e 1 talerz rosotu 300 cc 5 3-4 'zcilecumy, by przykry¢ go odwréconym
alerzem.

o
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UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO GOTOWANIA g z

MIKROFALE

ZUPY | RYZ
Zupy ogdlnie wymagaijq mniejszej iloici wody, poniewaz parowanie w kuchence mikrofalowej jest
raczej niewielkie. Sé| nalezy dodawaé dopiero pod koniec gotowania lub podczas czasu spoczynku
ze wzgledu na jej wlasciwosci odwadniajqce.
Prawdgq jest, ze czas potrzebny do ugotowania ryzu w kuchence mikrofalowej (podobnie zresztq jak
makaronu) jest mniej wiecej taki sam, jok podczas tradycyjnego gotowania. Zaletq przyrzqdzania
risotto w kuchence mikrofalowej jest to, ze nie trzeba go stale miesza¢ (wystarczy 2 — 3 razy
zamieszad).
Wszystkie sktadniki wkiada sie razem do pojemnika przystosowanego do uzytku w kuchence
mikrofalowej i przykrytego przezroczystq folig (na 300 g ryzu potrzebne jest 750 g rosotu, jezeli
kuchenka zaprogramowana jest na maksymalng moc na okoto 12 — 15 minut).
Ponadto, ryz nie przywiera do dna pojemnika i poniewaz mozna gotowaé go w pétmisku lub w
innym naczyniu przeznaczonym do podania na stét, nie trzeba uzywaé¢ dodatkowego talerza.

MIESO
W przypadku gotowania migsa przy uzyciu funkcji tylko mikrofale, zaleca sie przykrycie go
przezroczystq foliq odpowiedniq do kuchenek mikrofalowych; w ten sposéb utatwiamy doskonatq
dystrybucie ciepta i zapobiegamy nadmiernemu wysuszeniu potraw. Funkcja ta odpowiednia jest do
gotowania potrawki, gulaszu, piersi z kurczaka, etc. Do przygotowywania pieczeni, szasztykéw, itp.
nalezy uzywaé¢ funkeji w potaczeniu.

RYBY
Ryby piekq sie szybko i z doskonatym rezultatem. Mozna doda¢ odrobine masta badz oleju (lub nie dodawag) i
przykry¢ przezroczystq foliq. Oczywiscie ewentualng skérke nalezy nacig¢; filety powinny by¢ regularnie
rozmieszczone. Odradza sie smazenie ryby panierowanej w jajku.

WARZYWA
Warzywa przygotowane w kuchence mikrofalowej zachowuja swej kolor i wartosci odzywcze w
wigkszym stopniu anizeli przy zastosowaniu tradycyinej metody gotowania.
Przed rozpoczeciem gotowania nalezy je umyé i oczysci¢.
Wieksze warzywa pokroi¢ na jednakowe kawatki.
Na kazde 500 g warzyw nalezy wla¢ okoto 5 tyzek wody (warzywa o duzej ilosci widkien wyma-
gaja wiekszej ilosci wody).
Warzywa nalezy zawsze przykryé¢ przezroczystq folig.
Wymieszaé przynajmniej jeden raz w potowie gotowania i dopiero na kofcu doda¢ odrobine soli.

o
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Rodzaj zywnosci llos¢  Poziomy mocy 705 ‘(i:‘i:f’"‘;‘)”ie“i" Uwagi Cm?nsmnku
RYBY
e Filety 300 gr 5 5-7 Przykry¢ foliq. 2
e Plasterki 300 gr “ 7-9 Przykry¢ foliq. 2
* W catosci 500 gr “ 8-10 Przykry¢ foliq. 2
* W catosci 250 gr “ 5-7 Przykry¢ foliq. 2
¢ Dzwonka 400 gr “ 7-9 Przykry¢ foliq. 2
o Krewetki 500 gr “ 7-9 Przykry¢ foliq. 2
WARZYWA
e Szparagi 500 gr 5 9-10 Pokroi¢ na 2 cm kawatki. 4
. Korczochy 300 gr “ 11-12 Zaleca sie  stosowanie 4
rdzeni karczocha.
e Fasolka szparagowa 500 gr “ 11-12 Pokroi¢ na kawatki. 4
e Brokuty 500 gr “ 7-8 Porozdziela¢ poszczegdlne 4
gtéwki.
* Brukselka 500 gr “ 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4
* Biata kapusta 500 gr “ 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4
e Czerwona kapusta 500 gr “ 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4
* Marchew 500 gr “ 9-10 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4
e Kalafior 500 gr “ 11-12 Porozdziela¢ gtowki. 4
o Seler 500 gr “ 7-8 Pokroi¢. 4
e Baktazany 500 gr “ 6-7 Pokroi¢ w kostke. 4
® Pory 500 gr “ 6-7 Pozostawi¢ w catosci. 4
e Pieczarki 500 gr “ 6-7 Pozostawi¢ w catosci. Nie 4
trzeba dodawaé wody. 4
e Cebula 250 gr “ 5-6 W catosci i w tej samej wielkosci. 4
Nie trzeba dodawa¢ wody.
¢ Szpinak 300 gr “ 6-7 Przykry¢ po uprzednim 4
umyciu i odcedzeniu.
e Zielony groszek 500 gr “ 10-11 4
o Koper wloski 500 gr “ 12-13 Pokroi¢ na éwiartki. 4
e Papryka 500 gr “ 92-10 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4
o Ziemniaki 500 gr “ 8-9 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4
e Cukinia 500 gr “ 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4
MIESO
¢ Gulasz 1,5 kg “ 35 - 40 Gotowa¢ bez przykrycia i 10
wymieszaé 2 — 3 razy.
e Piersi z kurczaka 500 gr 4 13-15 Przewrdci¢ w pofowie gotowania. 3
e Pulpety 900 gr u 19 -21 (%) 5

N.B: Wartoici czasowe podane w tabeli majg charakter czysto orientacyjny i uzaleznione sq od
wagi i temperatury poczatkowej produktu zywnosciowego, a w przypadku warzyw réwniez od
ich twardosci i struktury.

(*) Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby przyrzadzania miesa mielonego, zgodnie
z normg 60705, par.12.3.3. Przykry¢ pojemnik przezroczystq folig przystosowang 30 vzytku w
kuchenkach mikrofolowych. Dodatkowe wskazéwki, dorﬁczqce réwniez innych testéw mozliwosci
urzgdzenia zgodnie z normq 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

o
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CIASTA | OWOCE MIKROFALE

Ciasta rosng (przy zredukowanej mocy) szybciej niz w pieczeniu metodq tradycying. Poniewaz nie
powstaje na nich twarda powtoka, najlepiej posmarowac ich powierzchnie kremem lub lukrem (np.
czekoladowym); poza tym, po zakoAczeniu pieczenia nalezy zostawi¢ je pod przykryciem, poniewaz
wysychajq szybciej anizeli ciasta upieczone w tradycyijnej kuchence.

Jezeli owoce przyrzadzamy w skérce, nalezy je przektué i przykry¢; wazne jest przestrzeganie czasu

spoczynku (3 — 5 minut).

Czas przyrzqdzania ciast i owocéw

: Czas do Czas
Rodzaj produktu/ilosé¢ P":Lomy ustawienia spoczynku Uwagi i zalecenia
Y (minuty) (minuty)

Ciasto orzechowe (700 gr) 3 15-17 5 Mozna podawaé z dowolnym kremem.

Tort wiedenski (850 g) “ 19 - 21 5 Nadziewa¢ marmoladg.

Ciasto ananasowe (800 g) “ 17 -19 5 Plastry ananasa mozna utozyé¢ na dnie
tortownicy lub pokroi¢ na kawatki i
wymieszac z ciastem.

Ciasto z jabtkami (1000 g) “ 19 - 21 5 Jabtka bedq dekoracjq powierzchni cias-
ta.

Tort kawowy (750 g) “ 15-17 5 Doskonaly, jesli nadziewany kremem.

Krem z zéttek 4 2-4 3 Ubija¢ trzepaczkq co 30”.

Pieczone gruszki (300 g) 5 4-6 3 Gruszki pokroi¢ w ¢wiartki.

Pieczone jabtka (300 g) p 5-7 3 Jabtka pokroi¢ w plasterki.

Egg custard (Krem u 15-17 5 Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do

Qngie|5ki) (750 g) wykonania préby gotowania zgodnie z
normq 60705, par.12.3.1.

Sponge cake (Ciasto u 5-7 5 Niniejsze wskazowki odnoszq sie do

biszkoptowe) (475 g)

wykonania préby gotowania zgodnie z
normg 60705, par.12.3.2. Dodatkowe
wskazéwki, dotyczqce réwniez innych
testow mozliwosci urzqdzenia zgodnie z
normg 60705, znajdujq sie w tabeli na
str. 2.
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g FUNKCJA W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL

Funkcija ta jest odpowiednia do:
e Szybkiego przygotowywania wszystkich rodzajéw pieczeni, drobiu, szaszlykéw, ziemniakéw......... p. 23
e Zapiekania potraw (np. lasagnie, warzywa zapiekane, makarony) p. 23

JAK PROGRAMOWAA FUNKCJE W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL

1. Nacisngé¢ klawisz "Combi" (3)
(Na wyswietlaczu zacznie miga¢
0:00 i zapali sie gérny wskaznik
funkcji w potgczeniu mikrofale +
grill oraz trzeci dolny wskaznik
mocy mikrofal).

2. Ustawié zqdany czas
przekrecajqc pokretto
regulatora  czasu  (11).
(Wyswietlacz zacznie migag).

o 3. Nacisngé  klawisz ~ “Power . S e
() Level” (6) w celu wybrania Bosres = | |
o zqdanej mocy (5 = maksymal-
() na; 1 = minimalna). Jezeli nie
— nacisniemy klawisza, kuchenka
bedzie dziata¢ z mocg 3. (Na
wyswietlaczu  dolny  wskaznik
pokazuje wybrany poziom mocy).
@Stop/Cleor _Start 4. Nacisngé klawisz ~ “Start”

(16).
(Na wyswietlaczu pojawiq  sie
ustawiony czas i moc).

5. Po uplywie ustawionego
czasu rozlegng sie 3 dlugie
sygnaly dzwiekowe, a na
wyswietlaczu pojawi sig napis
“End”.

e Aktualng godzing mozna wyswietli¢ réwniez w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu klawisza
"Clock” (12). Wyswietlacz bedzie pokazywaé godzine przez okoto 3 sekundy.

* Przebieg dziatania ustawionej funkcji mozna w dowolnym momencie skontrolowa¢ otwierajac
drzwiczki i sprawdzajgc potrawe. W ten sposéb przerwana jest emisja mikrofal, ktéra zostaje
wznowiona po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza “Start” (16).

* W razie koniecznosci przerwania gotowania, bez otwierania drzwiczek wystarczy nacisngé klaw-
isz “Stop/Clear” (10).

e Aby zakonczy¢ gotowanie, nalezy natomiast postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

- jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisngé¢ jeden raz klawisz “Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka dziata, nacisng¢ dwukrotnie klawisz “Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka jest wylaczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz “Stop/Clear”
(10).

e Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza “Start” (16) w
celu wigczenia zgdanej funkeii.

UWAGA: Niniejszy model wyposazony jest w automatyczny cykl chfodzenia uruchamiany kazdorazowo, jezeli kuchenka jest zbyt gorqca po
zakoriczeniu gotowania z uzyciem funkeji "Mikrofale + grill" lub "Grill"" wentylator, tarcza obrotowa i lampka oswietlajaca komore kuchenki pozostajg

wlqczone (przez okoto 5 minut), natomiast grzatka grilla i czes¢ zwiqzana z mikrofalami sq juz wylgczone. Ponadio, w przypadku otwierania i
zamykania drzwiczek w celu wyjecia potrawy na wyswietlaczu bedzie widniat napis "Cool" (chtodzenie) do momentu zakoriczenia cyklu.

o
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UZYCIE FUNKCJI W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL DO GOTOWANIA o

Funkcja ta jest idealna do przygotowywania wszystkich potraw wymagajacych zapiekania lub

potrcw kiére powinny uzyska¢ konkretny kolor. Nalezy jednak pamieta¢ oby
Nie dodawa¢ zadnych przypraw (wlaé jedynie 1/2 szklanki wody, aby mieso pozostato miekkie).

* Przewracaé pieczenie i duze kawatki migsa w potowie gotowania.

e Jezeli w trakcie gotowania powierzchnia potrawy bedzie wystarczajaco zapieczona jeszcze przed
uplywem ustawionego czasu, nalezy nacisngé klawisz Stop/Clear (10) i ponownie ustawi¢ czas
pozostajgcy w funkeji tylko mikrofale. Aby sprawdzi¢ stan ugotowania potraw, nalezy otworzy¢
drzwiczki kuchenki. W takim wypadku, zaleca sie uzycie rekawic kuchennych, poniewaz grzatka jest
bardzo gorgca. Otwarcie drzwiczek przerywa zaréwno dziatanie mikrofal jak i grilla. Aby przy-
wréci¢ cykl gotowania, wystarczy zamknaé drzwiczki i nacisng¢ klawisz Start (16).

* W przypadku gotowania przy uzyciu funkcji w potaczeniu, nie nalezy nigdy nagrzewaé kuchen-

i oraz jej nie uruchamiaé bez produktéw zywnosciowych.

Czas gotowania

Rodzaj zywnosci llos¢ P;ﬂ:;‘ Caos ?;i:;';‘)”'e"“’ Uwagi Czas n:!‘::";{ nku
o Lasclgne 1100 gr 5 11+ Czas uzyskany w przypadku surowego makaronu. 5
9 Lllli(r‘:)fole Jezeli makaron jest ugotowany, nlezy gotowaé
przy uzyciu funkeji mieszanej az do uzyskania
zadanego poziomu przysmazenic (koloru).
® Kopytka z kaszy manny 600 gr “ 14 Nie gotowa¢ zbyt duzej 5
polane mastem i zapiekane ilosci.
° Zapiekony 1500 gr “ 11 M°k9r°” wezesnie| ugo- 5
makaron fowad.
¢ Kalafior w sosie 1000 gr “ 18 Czas uzyskany dla 500 g surowego 5
beszqme|owym kalofiora. Jezeli jest wezesniej ugo-
towany, gotowaé przy uzyciu funkgji
mieszanej do uzyskania zqdanego
poziomu przysmazenia (koloru).
e Pomidory 800 gr 3 20 Powinny by¢ raczej jed- 5
zapiekane nakowej wielkosci.
° Papr)lkq 1400 gr 5 20 Wybieroé raczej krotkie i 5
faszerowana szerokie.
® Baklazany zapiekane z 1300 gr " 14 Baktazany mozna najpierw 5
pomidorami i parmezanem usmazy¢ lub grillowag.
e Pieczone ziemnicki 750 gr 4 30 Wymieszac 2 - 3 razy. 5
® Ziemnioki zapiekane 1100 gr 5 23 () 5
e Pieczen (wieprzowa, 1000 gr 2 55 Zostewic troche Huszczu, aby uniknaé 10
wotowa) wysuszenia. Przewrseié po 35-40 minutach.
. K|ops 800 gr 3 20 500 g mielonego migsa wotowego 10
(instrukcie te nie dotyczq testu wymieszaé z jajkiem, szynkg, butkg

12.3.3 normy 60705, do
powyzszego testu odsyfamy -
do tabeli na str. 12 20). gotowania.

tartg, itp. Przewrécié w polowie

* Kurczak w catosci 1200 gr 4 40 (%) 10
e Szasztyki 600 gr 3 20 Obrécié w potowie gotowania. 10
® Jagniecina 1000 gr “ 40 Obréci¢ w potowie gotowania. 10
* Indyk (w kawatkach) 1000 gr “ 45 Obrécié w potowie gotowania. 10
e Kaczka 1500 gr “ 50 Obréci¢ w potowie gotowania. 10

(*) Niniejsze wskazéwki stosujq sie do wykonqnlo préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.4.
Dodatkowe wskazéwki, do ?/czqce réwniez mnych testéw mozliwosci urzqdzenlo zgodme Z normq
60705, znajduijq sie w tabeli na str. 2.

(**)Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60703, par.12.3.6.
Dodatkowe wskazéwki, dotyczace réwniez innych testéw mozliwosci urzqdzenia zgodnle z normg
60705, znajduiq sie w tabeli na str. 2.

o
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GRILL FUNKCJA TYLKO GRILL

Funkcija ta jest odpowiednia do:
e Wszelkiego rodzaiju tradycyjnego grillowania, na przyktad hamburgeréw,
kotletéw, paréwek, pieczywa fostowego, itp.  oeeeiiiec p.25

JAK PROGRAMOWAA GOTOWANIE Z UZYCIEM FUNKCJI TYLKO GRILL

1. Nacisngé klawisz “Grill” (2).

A Mi Grill wwr
‘ "
pasdc il (Na  wyswietlaczu  zacznie opeed ™
_ miga¢ 0:00 i zapali sie gérny ,
Clock® ) o uuu
) wskaznik funkeji grill). o
AN
2. Ustawi¢  zgdany  czas fo SN G
przekrecajqc pokretto L
- regulatora  czasu  (11). 10°00
(Wyswietlacz zacznie migad). i
. Wlozyé potrawe na gérn
Osenices s> 3. Wiozy¢ pofrawe na gorny s garm
ruszt i umiesci¢ catos¢ na Bosos— | | —
tarczy obrotowej. Zamkngé¢ .
10:00

Tine drzwiczki. Nacisng¢ klawisz
— "Start" (16). (Na wyswietlaczu —

pojawi sie ustawiony czas).

4. Po uptywie ustawionego
czasu rozlegng sie 3 diugie POl B b
sygnaly dzwigkowe, a na
wyswietlaczu  pojawi  sie € nd
napis “End”.

12 3 4 s

e Aktualng godzing mozna wyswietli¢ réwniez w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu
klawisza “Clock” (12). Wyswietlacz bedzie pokazywaé godzing przez okoto 3 sekundy.

* Przebieg dziatania ustawionej funkcji mozna w dowolnym momencie skontrolowaé¢ otwierajac
drzwiczki i sprawdzajgc potrawe. W ten sposéb przerwane jest dziatanie grilla, ktére zostaje
wznowione po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza “Start” (16).

* W razie koniecznosci przerwania gotowania, bez otwierania drzwiczek wystarczy nacisngé
klawisz “Stop/Clear” (10).

* Aby zakorczy¢ gotowanie, nalezy natomiast postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

- jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisnqgé¢ jeden raz klawisz “Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka dziata, nacisng¢ dwukrotnie klawisz “Stop/Clear” (10);

- jezeli kuchenka jest wylqczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz “Stop/Clear”
(10).

e Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza “Start” (16).

UWAGA: Jezeli po zakonczeniu gotowania przy uzyciu funkeji "Grill" kuchenka bedzie zbyt gorgca,
wlqczy sie automatycznie cykl chfodzenia. Patrz: uwaga na sir. 12.
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2 GRILL
UZYCIE FUNKCIJI TYLKO GRILL DO GRILLOWANIA

Przy uzyciu tej funkcji mozna przygotowac¢ réznego rodzaju smaczne potrawy z grilla.

Nalezy zawsze pamieta¢ o nagrzaniu rusztu na 5 - 8 minut przed rozpoczeciem grillowania.
Wszystkie produkty nalezy obraca¢ w potowie grillowania, poniewaz grzatka grilla dziata jedynie
w gérnej czesci komory kuchenki.

Czas gotowania

Czas do ustawienia

Rodzaj zywnosci llosé (minuty) Uwagi

e Kotlet cielecy lub wieprzowy 3 22-25 Obroéci¢ po 15 min.

e Kietbaski 3 15-18 Zawsze naktué. Jezeli sq duze, nalezy je
przekroi¢ na potowe.
Obréci¢ po 9 min.

¢ Hamburger 3 14-17 Obréci¢ po 8 min.

* Papryka 1 13-16 Pokroi¢ na éwiartki.
Obréci¢ po 8 min.

e Baklazany 4 plastry 13-16 Plastry o grubosci 1 cm. Obréci¢ po 8 min.

e Cukinie 6 paskéw 12-15 Paski o grubosci 1 cm. Obréci¢ po 8 min.

¢ Pieczywo fostowe 4 plastry 4 Dobrze wyréwnaé¢ brzegi. Obréci¢ po 2 min.
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PROGRAMOWANIE NASTEPUJACYCH PO SOBIE CZYNNOSCI

* Mozna ustawi¢ nastepujace sekwencje czynnosci

- rozmrazanie + gotowanie

- gotowanie 1 + gotowanie 2

- rozmrazanie + gotowanie 1 + gotowanie 2
Przyktad: ustawianie sekwenciji rozmrazanie + gotowanie

N %
4 Micro Defrost &

\_/

Clock®@ ] .
N

Nacisngé klawisz “Defrost” (5).

(Na wyswietlaczu zacznie miga¢
0:00 i zapali sie wskaznik funkcji
rozmrazania na gérze po lewej
stronie).

FAMicro Grill ver
¥

Ustawi¢ zqdany czas przekrecajac
pokretfo regulatora czasu (11).
(Wyswietlacz zacznie migad).

N
( )
\_/

+1min
N
( )
—— _/

Clock®@ 3 .

Nacisngé¢ klawisz “Micro” (4).

(Na wyswietlaczu zacznie miga¢ 0:00 i
zapali sie wskaznik funkcji mikrofal na
gérze po lewej stronie oraz wskaznik
maksymalnej mocy po prawej stronie).

Ustawi¢ zqdany czas przekrecajqc
pokretto regulatora czasu (11).
(Wyswietlacz zacznie migag).

Nacisngé klawisz “Power Level” (6)
w celu wybrania zqdanej mocy (5 =
maksymalna; 1 = minimalna). Jezeli
nie nacisniemy klawisza, kuchenka
bedzie dziata¢ z maksymalng mocq
(moc 5). (Na wyswietlaczu wskaznik na
dole wskaze wybrany poziom mocy).

Nacisngé klawisz “Start” (16), aby
uruchomi¢ sekwencje czynnosci.

(Na wyswietlaczu pojawi sie w kolejnosci
czas wybranych funkji).

. 5.
4 Micro Defrost § Clock®
A N
()
I Power Level +1min
\_/
@ Stop/Clear  Start D 6
Time
Ad|

Po zakonczeniu ustawionej sekwencji
czynnoici, rozlegng sie 3 dhugie
sygnaly  dzwiekowe, a na
wy$wietlaczu pojawi sie napis “End”.

o
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UZYCIE KLAWISZY "QUICK MENU" MIKROFALE

=

MIKROFALE

Klawisze “Quick menu” obejmujq 5 réznych programéw z zapisanym wczesniej w pamieci czasem
gotowania i poziomem mocy; umozliwiajg one uzyskanie doskonatych rezultatéw dla ponizej

opisanych potraw.

Klawisz

Co mozna zrobi¢

Zalecenia

(?) ¢ Napoje
e Nacisngé 1 raz

Nacisngé¢ 2 razy

Nacisngé 3 razy

Nacisnaé 4 razy

Podgrzewanie filizanki kawy (60 cl) o
temperaturze pokojowe;.
Podgrzewanie dwéch lub jednej
filizanki kawy (120 cl) wychodzgc od
temperatury pokojowej.
Podgrzewanie 1 duzej filizanki (200
cl) wychodzqgc od temperatury
lodéwki.

Podgrzewanie 1 talerza zupy (300 cl)
wychodzqgc od temperatury lodéwki.

Po podgrzaniu napoju, nalezy
go dobrze wymiesza¢, aby
wyréwnaé temperature.

(14) Ziemniaki
mundurkach

e Nacisngé 1 raz
Nacisngé 2 razy
Nacisngé 3 razy

Ugotowaé 200 g ziemniakéw
Ugotowaé 400 g ziemniakéw
Ugotowaé 600 g ziemniakéw

Starannie umyé¢ ziemniaki ze
skorkg, naktu¢ je widelcem i
utozy¢ na tarczy obrotowe;.
Podawa¢ jeszcze ciepte z
mastem lub serem.

(15) <2 Gotowe potrawy gotowe potrawy z lodéwki

e Nacisngé 1 raz

Nacisngé 2 razy

Podgrzewanie 100 g potrawy z
lodéwki.

Podgrzewanie 250 g migsa lub miesa
+ warzywa z lodéwki.

Zalecana do podgrzewania juz
ugotowanych porcji
przechowywanych w lodéwce
z poprzedniego dnia. Przykry¢
potrawe przezroczystq folig lub
odwréconym talerzem.

(8) < Pizza mrozona,
¢ Nacisngé 1 raz
¢ Nacisngé 2 razy

¢ Nacisng¢ 3 razy

goto
L]

we mrozone potrawy

Podgrzewanie 1 mrozonej pizzy 300 g.
Podgrzewanie jednego opakowania (maks.
300 g) mrozonych produEfc’) gotowych lub
maks. 300 g mrozonej ugotowanej potrawy
(np. migso lub dodatki).

Podgrzewanie dwéch opakowan (maks.
550 g) mrozonych gotowych produktéw
lub maks. 550 g mrozonej ugotowanej
potrawy (np. mieso lub dodatki).

Pizze potozy¢ bezposrednio na farczy
obrotowej.  Jezeli  opakowanie
przystosowane jest do uzytku w
kuchence mikrofalowej, potozy¢ je
bezposrednio na tarczy obrotowej. Jesli
nie, przetozy¢ zawartos¢ opakowania
do naczynia nadajgcego sie do
podania na sttt i przykry¢
przezroczystq foliq lub odwréconym

talerzem.

(7) & Pop Corn
e Nacisngé 1 raz

Przygotowanie 1 opakowania
popcornu 100 g do prazenia w
kuchence mikrofalowe.

Uwaznie przeczytaé instrukcje
podane na opakowaniu i
potozy¢ opakowanie na tarczy
obrotowe;.
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@ ABY USTAWIC ZAPISANE W PAMIECI SPOSOBY GOTOWANIA NALEZY POSTEPOWAC JAK PODANO:
MIKROFALE

PpCom P ot pootoes 1 Nacisngé zqgdany klawisz
& “Quick Menu" (patrz wyzej).
Q Q (Na  wyswietlaczu  zacznie

migad ustawiony  czas,

Beverage: Ready Meals ., , . . . .
=D réwnoczesnie zapali sie drugi

wskaznik na gérze po lewej
stronie odpowiadajacy funkeji
mikrofale, a na dole wsqu'niL
ustawionej mocy mikrofal).

®© Stop/Clear  Start O

2 Nacisngé¢ klawisz “Start”
G % (16), aby wlgczy¢ mikrofale.

3 Po uptywie ustawionego czasu o, St Gl
rozlegng sie 3 dlugie sygnaly
dzwiekowe, a na £nd
wyswietlaczu pojawi sie napis
“En dll. r—ﬁﬁ:ﬁ

PROGRAM "QUICK REHEAT" (SZYBKIE PODGRZEWANIE): OD 1 DO 6 MINUT Z MAKSYMALNYM POZIOMEM MOCY

Funkcja ta jest bardzo pomocna, jezeli chcemy podgrza¢ mate ilosci produktéw zywnosciowych lub napojéw,
badz tez doda¢ w ostatniej chwili dodatkowq jedng minute do juz zakoAczonego gotowania.

1. Nacisngé klawisz “+1min” (13).
(Na  wyswietlaczu  zacznie
miga¢ 1:00 i zapali sie drugi
wskaznik funkcji mikrofal na
gérze po lewej oraz pierwszy
wskaznik na dole po prawej
informujacy o mocy mikrofal).

. * )
A Micro Defrost & Clock®
— N\

\ )
/

+1min

Przy kilkakrotnym naciskaniu klawisza czas wzrasta impulsowo o 30 sekund az do maksymalnie 6 minut.

©Stop/Cloar _ Start > 2. Nacisng¢  klawisz “Start”
(16), aby wlgczy¢ mikrofale.

Time
Adjust.

3. Po uplywie ustawionego
czasu rozlegng sie 3 dugie
sygnaly dzwiekowe, a na £ nd
wyswietlaczu pojawi sie napis
“End”. ——

BEZPIECZENSTWO DZIECI

zapobiec przypadkowemu uzyciu kuchenki, system elektroniczny wyposazony jest w nastepujace urzadzenia zabezpieczajqce:
BLOKADA KLAWISZA START
Kiedy kuchenka dziata i nie rozpoczeto zadnego programowania (na wyswietlaczu jest tylko zegar), nalezy nacisna¢
klawisz START (16) i trzyma¢ wcisniety przez 5 sekund.
Rozlegnie sie krétki sygnat dzwiekowy: nie bedzie juz mozna wlaczy¢ zadnego trybu gotowania.
Aby usung¢ wezesniej wprowadzong blokade, klawisz START (16) nalezy trzymaé wcisniety, dopoki nie pojawi sie
sygnat dzwiekowy.
2 Blokada mozliwosci wprowadzania zmian w zakresie czasu gotowania

Po ustawieniu niniejszy system zabezpieczajqgcy uniemozliwia naruszenie/zmiane nastawionego czasu gotowania
w trakcie gotowania, aby zapobiec przypqdll(owemu i niebezpiecznemu wydtuzeniu czasu gotowania (mozna spali¢
potrawe).
Kiedy kuchenka nie jest wtgczona i nie rozpoczeto zadnego programowania (na wyswietlaczu jest tylko zegar),
nalezy nacisngé klawisz STOP/CLEAR (10) i trzyma¢ weisniety przez 5 sekund.
Rozlegnie sig krétki sygnat dzwigkowy: nie bedzie juz mozna wprowadzi¢ zmian w zakresie czasu gotowania.
Aby usuna¢ wezesnie] wprowadzong blokade, klawisz STOP/CLEAR (10) nalezy trzymaé wcisniety, dopdki nie
pojawi sie sygnat dzwiekowy.

Aby
1

o
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KONSERWACIJA | CZYSZCZENIE

Przed przystqpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszczenia nalezy zawsze
wyja¢ wiyczke z gniazdka zasilajacego i poczekaé¢ az urzadzenie ostygnie. C

Czyszczenie

Dzieki specjalnej emalii, ktérq jest pokryte wnetrze komory kuchenki, nie
osadzajq sie na jej scianach resztki Huszczu i potraw i czyszczenie jest

wyjatkowo tatwe. Nalezy zawsze czysci¢ z pozostatosci Huszczu réwniez

pokrywke wylotowq mikrofal (C). Nie stosowa¢ detergentéw sciernych,

ostrych gabek lub metalowych narzedzi do czyszczenia obudowy i

komory kuchenki. Ponadto, nalezy uwazaé¢ by woda lub ptynny detergent

nie przedostaly sie do wnetrza szczelin wylotowych powietrza i pary

znajdujqcych sie na gérze urzqdzenia. Nie uzywa¢ detergentéw na bazie

amoniaku. Ponadto, odradza sie stosowanie alkoholu, ostrych gabek czy

defergentéw $ciernych do czyszczenia wewnetrznej, a przede wszystkim

zewnetrznej plaszczyzny drzwiczek, aby zapobiec powstaniu zarysowan

i bruzd. Aby zapewni¢ doktadne zamkniecie drzwiczek nalezy zawsze
utrzymywaé w czystoici ich wewnetrzng plaszczyzne, zapobiegajac
gromadzeniu sie brudu i resztek jedzenia miedzy drzwiczkami i
przedniq czescig kuchenki.

Nalezy regularnie czysci¢ otwory wlotowe powietrza umieszczone z tytu
kuchenki, aby wraz z uptywem czasu nie zostaty zatkane przez kurz i
odktadajacy sie brud.

Od czasu do czasu na|eiy wyjq¢ tarcze obrotowq (G) i odpowiedniq
podstawke (H), aby je wyczysci¢; to samo dotyczy takze dna kuchenki.
Umy¢ tarcze obrotowq i odpowiedniq podstawke w wodzie z neutralnym
mydfem (mozna je my¢ w zmywarce do naczyn). Nie zanurzaé tarczy
obrotowej w zimnej wodzie po dtuzszym okresie podgrzewania; duzy szok termiczny moze spowodowaé
iei pekniecie. Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany. Jednak w trakcie czyszczenia dna kuchenki,
nalezy uwazaé, by woda nie przedosfqic sie pod 0§ tarczy obrotowej (D).

Jezeli co$ nie funkcjonuje prawidtowo...

W przypadku stwierdzenia usterki, nalezy sie zwréci¢ do autoryzowanego przez producenta serwisu technicznego. W
kazdym razie przed zwréceniem sie do naszych fachowcéw, zaleca sie przeprowadzenie nastepujgcych czynnosci:

nieprawidtowos$¢ przyczyna/rozwigzanie

¢ Urzqdzenie nie funkcjonuje. ¢ Drzwiczki nie sq doktadnie zamknigte.
Whyczka nie zostata dobrze wsadzona do gniazdka.
Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik mieszkania).

¢ Kondensat na blacie, w srodku | ® Podczas przyrzadzania potraw zawierajacych wode jest
kuchenki lub w poblizu drzwiczek. rzeczq catkowicie normalng, ze powstajgca wewngtrz
kuchenki para uchodzi i zbiera sie w komorze lub na blacie.

¢ Iskrzenie wewngtrz kuchenki. e Nie wlgczaé kuchenki bez produkiéw zywnosciowych do
gotowania z uzyciem tylko mikrofal oraz mikrofal i grilla.

e Nie uzywaé do gotowania metalowych pojemnikéw,
woreczkéw ani opakowar z metalowymi szwami.

® Potrawy nie podgrzewaiq sie lub | ®  Wybra¢ prawidtowqg funkcje lub wydtuzy¢ czas gotowania.
nie gotujq dostatecznie. . Zywnoéé nie zostata catkowicie rozmrozona przed

rozpoczeciem gotowania.

¢ Potrawy sie przypalaja. *  Wybra¢ prawidtowg funkcje lub zmniejszy¢ czas gotowania.

* Potrawy nie gotujg si¢ w sposéb | ® Miesza¢ jedzenie w trakcie gotowania. Nalezy pamieta¢, ze jedzenie
gotuije sie lepiej, jezeli jest pokrojone na kawatki o jednakowej wielkosci.

e Tarcza obrotowa jest zablokowana.

jednorodny.

W przypadku przepalenia sig lampki oswieflajacej kuchenke, mozna w dalszym ciagu korzysta¢ z urzqdzenia.
W celu dokonania wymiany lampki nalezy sie zwréci¢ do autoryzowanego serwisu technicznego.

o



