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A | JAK UZYSKAA NAJLEPSZE REZULTATY UZYWAJAC KUCHENKI

Instrukeja

Jakg funkcje/moc
wybieramy?

obstugi
str.

Co chcemy zrobi¢?

i 1 14
;J;rtz\r,nlome femperatury Tylko mikrofale Moc (110W) 15
. sanie 12
Rozmrazanie Tylko mikrofale  Funkeje Rom:;mme 13
Zmigkczanie czekolady/ lukru 2
o
Rozpuszczanie masta i seréw 225W) 14 &vﬁ
Pieczenie ciast Tylko mikrofale Moc s 15 16 A
19 19
(375 W) MIKROFALE
Gotowanie owocéw, warzyw, . 4 14
ry2, zup, ryb Tylko mikrofale Moc ssow) 19 20
Gotowanie owocdw, warzyw,
ryzu, zup, ryb ) 14
Podgrzewanie wszystkich Tylko mikrofale Moc 753 17 18
potraw gotowych lub 750W) 15 19

zamrozonych

Szybkie gotowanie wszystkich

rodzajéw pieczeni, drobiu, S
szaszlykéw, ziemniakéw iy mi ; 20 &‘
yKow, W potqczeniu mikrofale + grill 21 |
Zapiekanie potraw (np. MIKROFALE +
lasagne, warzywa zapiekane, GRILL

makaron).

Grillowanie  tradycyjne -

hamburgery, kotlety Tylko grill 22 23 oy

wieprzowe, paréwki, e GRILL

kietbaski, pieczywo tostowe,

itp.

Prazenie pop cornu PW%C%;" 26 25

Podgrzewanie gotowej s 26 25

Zamrozone| pizzy, podgrzewcmle Funkcie zapisane w <,

gotowych zamrozonych potraw  pamieci "Quick Jacket Potatoss E

Gotowanie ziemniakéw Menu” 26 25 OS—
MIKROFALE

Podgrzewanie napojéw/plynéw ES 26 25

. Ready Meals
Podgrzewanie potraw - 26 25

ugotowanych z lodéwki
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WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze uwaznie przeczytac¢ ponizsze instrukcje i zachowaé je w celu
przysztej konsultacji.

1) UWAGA: Jezeli drzwiczki lub uszczelki sq uszkodzone, kuchenki nie nalezy uzywa¢, dopoki
doswiadczony technik (przeszkolony przez producenta lub przez
Punkt Obstugi Klienta sprzedawcy) nie dokona naprawy.

2) UWAGA: Osoby nie posiadajqce odpowiedniego przygotowania
narazajq sie na niebezpieczenstwo wykonujgc czynnosci
zwiqzane z konserwacjq i naprawq, kiére wymagajg zdjecia
czesci zabezpieczajqeych przed mikrofalami.

3) UWAGA: Nie podgrzewaé pltynéw lub innych artykutéw
zywnosciowych znajdujgcych sie w zamknietych opakowaniach, ktére
mogtyby wybuchngé.

Nie gotowaé ani nie podgrzewa¢ w kuchence jaj ze skorupkq,
poniewaz mogtyby wybuchnqé réwniez po zakoriczeniu gotowania.

4) UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko
po udzieleniu im odpowiednich instrukeji zapewniajqcych bezpieczne
korzystanie z kuchenki i pouczajgcych o zagrozeniach zwigzanych z
nieprawidlowym uzyciem urzqdzenia.

Nie pozwala¢, by dzieci zblizaly sie do urzqdzenia, kiedy jest wigczone
(niebezpieczenstwo oparzenia).

5) Nie probowa¢ whaczaé kuchenki przy otwartych drzwiczkach, bo powoduije to
uszkodzenie urzqdzen zabezpieczajqgcych.

6) Nie wigczaé¢ kuchenki, jesli jakikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej
frontowq czescig a drzwiczkami.
Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (E) uzywajqc wilgotnei szmatki

oraz niesciernych detergentéw. Nie pozwala¢ na gromadzenie sie brudu lub resztek jedzenia
miedzy frontowq czescig kuchenki a drzwiczkami.

7) Nie whgcza¢ kuchenki, jezeli kabel zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone, poniewaz mogtoby to
spowodowa¢ porazenie pradem elekirycznym.

8) Jezeli zauwazymy dym ulatniajgcy sie z kuchenki, nalezy wylqczy¢ urzqdzenie lub wyjg¢
wtyczke z gniazdka nie otwierajgc drzwiczek w celu sttumienia ewentualnych ptomieni.

9) Uzywaé wylgcznie naczyh przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. Aby unikngé¢
przegrzania i w konsekwenciji ryzyka pozaru, zaleca sie przeprowadzanie kontroli kuchenki w
przypadku gotowania potraw w pojemnikach plastikowych, kartonowych lub wykonanych z
innego tatwopalnego materiaty, lub tez w razie podgrzewania niewielkich ilosci Zzywnosci.

10)Nie wkiadaé¢ gorqcej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby spowodowaé jej
pekniecie.

11)W przypadku uzywania funkcji "Tylko MIKROFALE" oraz funkcja "W POLACZENIU Z
MIKROFALAMI", kuchenki nie nalezy wstepnie podgrzewaé (bez artykutéw zywnosciowych) ani
tez wlgczaé jej, kiedy jest pusta, poniewaz mogtoby to spowodowaé powstawanie iskier.

12)Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy sie upewni¢ czy przybory kuchenne i
naczynia sq odporne na mikrofale (patrz paragraf "Zalecane naczynia").

13)W trakcie dziatania urzgdzenie nagrzewa sie. Nie dotyka¢ elementéw podgrzewajacych
umieszczonych wewnatrz kuchenki.

o
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14)W trakcie podgrzewania ptynéw (wody, kawy, mleka, itp.) moze sie zdarzy¢, ze w
wyniku opéznionego wrzenia zawarto$é¢ zacznie nagle wrzeé i gwattownie sie wylewaé¢
powodujgc oparzenia. Aby femu zapobiec, przed przystgpieniem do podgrzewania
plynéw, nalezy wlozy¢ do pojemnika plastikowq tyzeczke lub szklang pateczke. Nalezy
zawsze zachowad ostroznosé¢ dotykajgc pojemnika.

15)Nie podgrzewaé likieréw o wysokim procencie zawartosci alkoholu ani duzych ilosci oleju,
poniewaz moglyby sie zapali¢.

16)Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla niemowlqgt (znajdujacych sie w
butelkach lub stoiczkach), w celu unikniecia oparzen, no|eiy potrzqsngé
pojemnikami lub wymieszaé ich zawartos¢ oraz skontrolowaé temperature prze
spozyciem. Potrzgsniecie lub wymieszanie zaleca sie réwniez w celu zapewnienia
jednakowej temperatury. X

W razie stosowania sprzedawanych na rynku sterylizatoréw do butelek, przed
wigczeniem kuchenki nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ czy pojemnik zostat napetniony
ilosciq wody zalecang przez producenta.

NOTA BENE: Przy pierwszym uruchomieniu urzqdzenia moze sie zdarzy¢, ze przez okofo 10
minut wydobywaé sie z niego bedzie zapach "nowosci" lub niewielka ilos¢ dymu.
Spowodowane jest to jedynie obecnoicig substancji zabezpieczajgcych umieszczonych na
opornikach.

D AN E TECHNI

(dt. x wys. x gteb.)

CZ NE

Wymiary zewnetrzne Pozostate dane znajdujq sie na tabliczce z

480x272x360

Wymiary zewnetrzne (dt. x wys. x gteb.)
285x180x290

Pojemnos¢ netto kuchenki 171

Przyblizony ciezar 15 kg.
Srednica tarczy obrotowej 27,5 cm
Oéswietlenie komory kuchenki 25W

danymi technicznymi kuchenki, umieszczonej z
tytu urzadzenia.

Niniejsze urzqdzenie odpowiada
wymaganiom Dyrektywy CEE 89/336 i 92/31
dotyczqcej Kompatybilnosci
Elektromagnetyczne;.

PODLtACZENIE ELEKTRYCZNE

Podfqcza¢ urzqdzenie tylko do gniczdek o
natezeniu nie mniejszym niz 16A

Przed przystgpieniem do uzytkowania nalezy
sprawdzi¢ czy napiecie sieciowe odpowiada
napieciu podanemu na tabliczce z danymi tech-

nicznymi kuchenki i czy gniazdko jest praw-
idtowo uziemione: Producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnoici w przypadku
nieprzestrzegania tego przepisu.
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I NS TALACIJA

1) Po wyijeciu kuchenki z opakowania nalezy usung¢ wewnetrzne zabezpieczenie zawierajqce
tarcze obrotowq (G) i stosowng podstawke (H). Sprawdzi¢ czy o tarczy obrotowej (D) zostata
prawidfowo wsadzona do przeznaczonego na nig gniazda w srodku tarczy obrotowe;.

2) Wyczysci¢ wnetrze kuchenki wilgotng i miekkg szmatkq.

3) Sprawdzi¢ czy nie ma uszkodzen spowodowanych transportem, a zwlaszcza czy drzwiczki
prawidtowo sie otwierajq i zamykajg.

4) Umiesci¢ urzqdzenie na stabilnej powierzchni na wysokosci co najmniej 85 cm i poza zasiegiem
dzieci, poniewaz drzwiczki w trakcie gotowania mogq sie nagrzewa¢ do wysokiej temperatury.

5) Po umieszczeniv urzgdzenia na powierzchni roboczej nalezy sprawdzi¢ czy zachowano
odlegtos¢ okoto 5 cm miedzy bocznymi sciankami i tylng czescig oraz wolng przestrzen co
najmniej 20 cm nad kuchenkg (zgb. rys. 1).

6) Nie zatyka¢ otworéw o .

. . . ,, Wylot powietrza
powietrza. Przede wszystklm nie C K/y
niczego na kuchence i
sprawdza¢ czy szczeliny
wylotu powietrza i pary
(znajdujgce  sie  na
gérze, na dole i z tytu<—|
urzgdzenia) sq ZAWSZE wylot powietrza
WOLNE (zob. rys. 2 i rys.

3).

7) Na srodku
gniazda ustawi¢ podstawke
(H) i umiesci¢ na niej tarcze obrotowg (G). O (D) powinna sie Yy
znajdowaé¢ w odpowiednim gniezdzie posrodku tarczy

obrotowej. =5

‘0 @ =: wlot
)

20 cm ~ > I

W
=

1
o
o
3

wiot
powietrza

rys. 2

8) Przy pierwszym uruchomieniu urzgdzenia moze si¢ zdarzyé,
ze przez okoto 10 minut wydobywa¢ si¢ z niego bedzie <—<
zapach  "nowosci" lub niewielka ilos¢ dymu. it powietrza rys. 3
Spowodowane jest to jedynie obecnosicig substancii
zabezpieczajgcych umieszczonych na opornikach.

M O C WY JSCIOWA

Maksymalna moc wyijsciowa mikrofal w niniejszej kuchence wynosi 750W. Wartos¢ ta podana jest
na tabliczce z danymi technicznymi znajdujacej sie z tytu urzqdzenia pod nazwg MICRO OUTPUT.

—} W niektérych modelach maksymalna moc wyjsciowa w WAT podana jest
takze obok symbolu umieszczonego na drzwiczkach.

&

J

Posrednie dostepne poziomy mocy podane zostaly na nastepnej stronie. Informacje te bedg Wam
potrzebne przy wyborze przepiséw do kuchenek mikrofalowych dostepnych w sprzedazy.

o

- powietrza
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. Wyswietlacz

Na ekranie wyswietlany
jest 24-godzinny zegar,
nastawione czasy gotowa-
nia, wybrane funkcje
(gérne  wskazniki) oraz

wybrany poziom mocy
mikrofo|y(o|o|ne wskazniki).
Klawisz grill:
gotowanie tylko przy
uzyciu grilla

Naciskamy ten klawisz
przy grillowaniu zywnosci.

Klawisz Combi:
gotowanie w polgczeniu z
grillem

Naciskamy ten klawisz w
celu nastawienia
gotowania przy uzyciu
mikrofal i grilla.

Klawisz Micro:

gotowanie przy uzyciu
mikrofal

Naciskamy ten klawisz
prz gotowaniu v
podgrzewaniu zywnosci.
Klawisz Defrost:
avtomatyczne
rozmrazanie

Naciskamy ten klawisz,
aby rozmrozi¢ artykuty
Zywnosciowe.

Klawisz Power Level:
Poziom mocy mikrofal
Naciskamy ~ten klawisz,
aby wybra¢ zgdang moc
mizrofcﬂ

dostepne  nastepujqce

poziomy mocy mikrofal:

1-110W
2 - 225W
3-375W
4 - 560W
5-750 W

WYPOSAZENIE

RUSZT

P

do wszystkich rodzajéw smazenia

¢

Funkcja tylko grill

(@

o

14

UZYCIE PRZYCISKOW POLECEN

7-8-9-14-15:
7-8-9-14-15  Klawisze
"quick menu":
Naciskamy  jeden  z
Klawiszy, aby przygotowa¢
popcorn, ziemniaki

pieczone w folii, podgrza¢
napoje, dania gotowe,

ofowe zamrozone pizze
Ejb zamrozone ugotowane
dania.

10.Klawisz Stop/Clear:

kasowanie

Naciskamy ten klawisz w

celu zatrzymania
otowania ub

skasowania  wczedniej

nastawionego czasu

gotowania.

.Klawisze time adjust:

Czas gotowania

Z po retta korzystomy
przy nastawianiu czasu
gotowania lub zegara.

12.Klawisz zegara:

nastawianie zegara
Naciskamy ten klawisz w
celu wprowadzenia
aktualnego  czasu i
wyswietlenia czasu
otowania w czasie
ziafania kuchenki.

13.Klawisz +1min

Naciskamy fen klawisz w
celu auvtomatycznego
ustawienia 1~ minuty
ziatania  mikrofal  z
maksymalnym poziomem
mocy. Kazdorazowe
dodatkowe  nacisniecie
lawisza powoduje wzrost
czasu o 30 sekund az do
maksymalnie 6 minut.

16.Klawisz Start:

wlgczenie

Naciskamy tfen klawisz,
aby whgczy¢ kuchenke po
wyﬁroniu zqdanej funkciji
i czasu gofowania.

KUCHENKI

=)

Tarcza obrotowa wykorzystywana jest

o

zawsze we wszystkich funkcjach.
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ZALECANE

Wykorzystujac funkcje tylko mikrofale oraz w
potaczeniu z mikrofalami, mozna uzywa¢
wszelkiego rodzaju naczyn szklanych (najlepiej
zaroodpornych), ceramicznych, porcelanowyc
czy z ferakoty pod warunkiem, ze sq one
pozbawione dekoracji lub metalowych czesci
(ztocone brzegi, uchwyty, nézki). Mozna
vzywaé réwniez pojemnikéw plastikowych
odpornych na dziatanie ciepta, lecz wytgcznie
w przypadku gotowania z uzyciem funkcji
"tylko mikrofale". W kazdym razie, jezeli
mamy watpliwosci co do uzycia konkretnego
pojemnika, mozna wykona¢ nastepujacq prostq
prébe: wlozy¢ pusty pojemnik do kuchenki na
30 sekund przy maksymalnym poziomie mocy
(funkcja "tylko mikrofale").

Jezeli pojemnik pozostanie zimny lub jedynie
lekko sie podgrzeje, oznacza to, ze
przystosowany jest do gotowania w kuchence
mikrofalowej.

Jezeli jednak bedzie bardzo gorgcy (lub jesli
pojawig  sie  iskry),  pojemnik  jest
nieodpowiedni.

W przypadku krétkiego czasu podgrzewania
jako podstawki mozna takze uzy¢ papierowych
serwetek, kartonowych tacek i plastikowych
talerzy jednorazowego uzytku. Jesli chodzi o

o

NACZYNIA

ksztaft i wymiary naczyn, powinny one
umozliwiaé ich swobodne obracanie sie.

W  przypadku korzystania z naczyn
prostokgtnych o duzych rozmiarach (kiére nie
mogq si¢ obraca¢ w komorze kuchenki),
wystarczy zablokowaé ruch tarczy obrotowej
(G) wyciagaijac z gniazda o$ tarczy (D).
Nalezy pamietaé, ze w takich warunkach, aby
osiggngé¢  zadowalajgce rezultaty, nalezy
miesza¢ jedzenie podczas gotowania i
kilkakrotnie obréci¢ naczynie.

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nie
nadajg sie wszelkiego rodzaju naczynia
metalowe, drewniane, wiklinowe czy
krysztatowe.

Nalezy pamietaé, ze poniewaz mikrofale
podgrzewajq jedzenie a nie naczynie, mozna
gotowa¢ jedzenie bezposrednio w naczyniu, w
ktérym zostanie ono podane i w fen sposéb
unikngé uzycia i czyszczenia garnkéw. Nalezy
jednak pamietaé, ze bardzo gorgce jedzenie
moze przekaza¢ ciepfo naczyniu powodujqc
koniecznos¢ uzycia uchwytéw.

Jezeli urzqdzenie wykorzystywane jest z
funkcjg tylko grill, mozna uzywaé wszystkich
rodzajéw pojemnikéw przeznaczonych do
kuchenek (patrz tabela).

Materiat

Szkto ,
iaroodporny

Szkto

ceramiczne aluminiowa

Papier lul Pojemniki
karton* metalowe

Folia

Terakota Plastik

Tylko mikrofale TAK | TAK

TAK | TAK

TAK | TAK

W pofaczeniu mikrofale + grill TAK

| NE |
1ak | 1Ak (I

NE_

Tylko grill

TAK | TAK | TAK

TAK

* Moggq sie zapali¢ przy zbyt dlugim czasie gotowania.
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ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA KUCHENKI

Mikrofale to promieniowanie elekiromagnety-
czne wystepujqce réwniez w przyrodzie w
postaci fal swietlnych (np. promienie stoneczne),
kidre w kuchence przechodzq przez zywnosé we
wszystkich kierunkach i podgrzewaijq czqsteczki
wody, ftuszczu i cukru.

Ciepto powstaje bardzo szybko jedynie w pro-
duktach zywnosciowych, natomiast pojemnik
nagrzewa sie tylko posrednio wskutek prze-
chodzenia nan ciepfa z gorgcej zywnosci.
Zapobiega to przywieraniu jedzenia do pojem-

mozna uzywaé niewielkich ilosci thuszczu (lub nie
uzywaé go weale).

Wiasnie z powodu niskiej zawartosci tuszczu
gotowanie w kuchence mikrofalowej uznaije sie
za bardzo zdrowe i dietetyczne.

Ponadto, w poréwnaniu do systeméw trady-
cyjnych gotowanie odbywa sie w nizszej tem-
peraturze, dzieki czemu pokarm nie ulega
odwodnieniu, nie traci swoich sktadnikéow
odzywczych i w wiekszym stopniu zachowuije
smak.

nika i dlatego w czasie procesu gotowania

Podstawowe zasady prawidtowego gotowania w kuchence mikrofalowej

1) Aby ustawi¢ prawidfowo czas, korzystajqac z tabeli podanych w dalszej czesci instrukcji nalezy
pamieta¢, ze przy zwigkszeniu ilosci jedzenia nalezy takze proporcjonalnie wydtuzyé czas
gotowania i odwrotnie.

Wazne jest przestrzeganie czasu “spoczynku”: przez czas spoczynku rozumie sie czas, w ktérym
po zakorczeniu gotowania potrawe nalezy pozostawi¢, aby umozliwi¢ dodatkowe rozprzestrze-
nienie sie w niej ciepta.

Na przyktad temperatura miesa w trakcie czasu spoczynku wzrosnie o okoto 5 - 8°C. Potrawe
mozna na okres czasu spoczynku pozostawia¢ réwniez poza kuchenkg.

2) Jednqg z podstawowych czynnosci, ktérg nalezy wykonag, jest wielokrotne mieszanie
podczas gotowania: stuzy to wyréwnaniu temperatury i skréceniu czasu gotowa-

nia.

3) Zaleca sie takze przewracanie jedzenia podczas gotowania.

4) Zywnos¢ ze skérkq, tuping lub w bfonie (np. jabtka, ziemniaki, pomi-
dory, paréwki, ryby) nalezy naktu¢ w kilku miejscach widelcem, aby
mogta z niej uchodzi¢ para wodna, a skérka lub tupina nie ulegly
rozerwaniu (rys. 4).

5) W przypadku gotowania wielu porcii tej samej potrawy, na przyktad
gotowanych ziemniakéw, nalezy utozyé¢ je w ksztalcie pierscienia w
zaroodpornym naczyniu, aby uzyskaé jednakowq temperature (rys. 5).

6) Im nizsza temperatura jedzenia wktadanego do kuchenki mikrofalowe;,

tym d’fuiszy wymagany czas gotowania. Zywno$¢ o temperaturze poko-
jowej gotuje sie szybciej niz zywnos¢ z lodéwki.

7) Nalezy gotowaé z pojemnikiem umieszczonym zawsze posrodku rusztu.

8) Powstawanie kondensatu wewngtrz kuchenki, w poblizu drzwiczek i wylotéw powietrza jest
zjawiskiem catkowicie normalnym. Aby zmniejszy¢ jego ilos¢, nalezy przykryé potrawe
przezroczystq foliq, papierem do pieczenia, szklanymi pokrywkami lub po prostu odwré-
conym talerzem. Ponadto, zywnos¢ zawierajaca wode (np. warzywa) gotuie sie lepiej, jesli ja
przykryjemy. Nalezy stosowaé przezroczystq folig przeznaczonq do uzytku w kuchenkach mikro-
falowych.

o



16-05-2003 8:45

Pagina 11

o

UZYCIE PRZYCISKOW POLECEN | PROGRAMOWANIE

JAK NASTAWIA ZEGAR

*

Kiedy urzadzenie po raz pierwszy podigczamy do domowej instalacji elekirycznej lub po

chwilowym braku pradu, na wyswietlaczu pojawiq sie migajace cyfry 12.00.

Aby ustawi¢ aktualny czas, nalezy postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

vwv Grill _combi Clock®

A Micro Defrost § 41

1

Nacisngé klawisz "Clock"
(12).

(Na wyswietlaczu zaczng
migaé godziny).

— Time Adjust. +

Ustawi¢ zqdang godzine
naciskajgc klawisze "Time
adjust" (11).

(Na wyswietlaczu zaczng
migaé godziny).

|||||

(Wyswietlacz pokaze

D, 3. Nacisngé ponownie klawisz o, 2T A
> Q "Clock" (12). .
A Micro Defrost § APM (Z  wyswietlacza  znikng .
> O godziny i zaczng migaéd :
minuty). FF'::&
4. Ustawi¢ zqdane minuty o
- Time Adjust  + naciskajgc  klawisze "Time Fouros 11
adjust" (11). '
(Na wyswietlaczu zaczng 35§
migaé minuty).
Gl combr kO 5 Nacisngé ponownie klawisz Bosros a1 1
> Q "Clock" (12).
A Micro Defrost 4 14:35

ustawiony czas).

|||||

* Aby zmieni¢ ustawiony wczesniej czas, nalezy nacisngé¢ klawisz "Clock" (12), a potem rozpoczaé

ponowne ustawianie czasu wediug podanych wyzej wskazéwek.

*  Mozna wyswietli¢ aktualng godzine takze w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu klawisza
"Clock" (12) (wyswietlacz bedzie pokazywaé godzing przez okoto 3 sekundy).
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FUNKCJA TYLKO MIKROFALE

Funkcija ta jest odpowiednia do:

ROZMIazania . . . oo v oo str. 12 ® Utrzymania temperatury potraw . . ... .. str. 15
Podgrzewania ................... str. 15 ¢ Gotowania potrawki, biatych mies,
owocéw, warzyw, ryzu, zup, ryb . ... .. str. 17

JAK PROGRAMOWAA ROZMRAZANIE W TRYBIE AUTOMATYCZNYM

1. Nacisng¢ klawisz "Defrost"
A Micro Defrost § 1 Power Level (5) (NG wy§wiet|cxczu
] zacznie migaé 0:00 i zapali
- “meAdiust\ +1min sie wskaznik Funkc]i rozm-
razania na gérze po lewej

stronie).

2. Ustawi¢  zgdany  czas

- Time Adjust. + naciskajgc  klawisze "Time
adjust" (11).
(Wyswietlacz zacznie i
migad). RIS
@Stop/Clear _ Start <> 3. Nacisng¢ klawisz "Start" Ty ) g
(16), T
6:00

(Na wyswietlaczu pojawi sie

ustawiony czas). —

4. Po uplywie nastawionego o, ZT G
czasu rozlegng sie trzy g
dtugie sygnaly dzwigkowe, € nd

a na wyswietlaczu pojawi
sie napis "ENG". rTi it

W razie otwarcia drzwiczek w celu sprawdzenia przebiegu rozmrazania, mikrofale zostang
wylaczone, a na wyswietlaczu zacznie migaé czas pozostaly do korica rozmrazania. Aby
kontynuowaé¢ rozmrazanie, nalezy zamkngé drzwiczki i nacisngé klawisz "Start". Kuchenka wznowi
odliczanie czasu od momentu, w ktérym zostato ono przerwane.

Aby wyzerowa¢ ustawiony czas, nalezy postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

- jezeli drzwiczki sq otwarte, nacisngé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10);

- jezeli kuchenka dziata, dwukrotnie nacisngé klawisz "Stop/Clear" (10);

- jezeli kuchenka jest wylqczona i drzwiczki zamkniete, nacisnqé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10).

UZYWANIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO ROZMRAZANIA

Zywnos¢ zamrozong w forebkach, w plastikowej folii lub w opakowaniu fabrycznym mozna
umiesci¢ bezposrednio w kuchence pod warunkiem, ze opakowania nie zawierajg zadnych
metalowych elementéw (np. zatrzaskéw czy zszywaczy).

Artykuly spozywcze, takie jok warzywa czy ryby, nie wymagaiq catkowitego rozmrozenia przed
rozpoczeciem gotowania.

Mieso w sosie, ragu i migso duszone rozmrazaiq sie tatwiej i szybciej, jezeli je od czasu do czasu
przemieszamy, przewrécimy i/lub rozdzielimy.

Podczas rozmrazania migso, ryby i owoce wydzielajq ptyny. Dlatego zaleca sie ich rozmrazanie
w pétmisku.

Zaleca sie wktadanie poszczegélnych kawatkéw miesa do osobnych woreczkéw przed ich
umieszczeniem w zamrazarce. Zaoszczedzi nam to wiele czasu w trakcie ich przyrzadzania.
Nalezy z ostroznosciq stosowaé czas podany na opakowaniu, poniewaz nie zawsze bedzie
prawidfowy. Nalezy stosowa¢ czas rozmrazania nieznacznie dtuzszy od czasu podanego.
Dlugos¢ czasu rozmrazania bedzie sie zmieniaé w zaleznosci od stopnia zamrozenia produktu.

o
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MIKROFALE
. - o Czas do ustawienia . Czas ku
Rodzaj zywnosci llogé (minuty} Uwagi (mn
MIESO
® Pieczenie (wieprzowa, 1 kg 25-28 20
wotowa, cieleca, itp.)
e Befsztyki, kotlety, zrazy 200 gr 7-10 5
* Potrawka, gulasz 500 gr 14-17 10
¢ Mieso mielone 500 gr 12-14 (*) 15
“ 250 gr 8-11 10
¢ Hamburger 200 gr 8-11 10
¢ Kietbasa 300 gr 10-13 10
DROB
e Kaczka, indyk 1,5 kg 29 - 32 Po uplywie czasu spoczynku 20
o Kurczak w catosci 1,5 kg 29 - 32 optuka¢ w cieptej wodzie, aby 20
o Kurczak w kawatkach 500 gr 14-18 usunqé ewentualne resztki lodu. 10
e Piersi z kurczaka 300 gr 13-17 10
WARZYWA
e Baktazany w kostkach 500 gr 17 - 20 5
® Papryka w kawatkach 500 gr 16-19 5
¢ Groszek wytuskany 500 gr 13-16 5
 Rdzenie karczochéw 300 gr 10-13 5
e Szparagi w kawatkach 500 gr 15-18 5
* Fasolka szparagowa w 500 gr 16-19 Aby ufatwi¢ rozmrazanie od czasu 5
kawatkach do czasu przemieszaé warzywa.
e Brokuly w catosci 500 gr 15-18 5
e Brukselka 500 gr 15-18 5
* Marchew w plasterkach 500 gr 15-18 5
¢ Kalafior w kawatkach 450 gr 13-16 5
e Warzywa mieszane 300 gr 10-13 5
e Posiekany szpinak 300 gr 10-13 5
RYBY
e Filety 300 gr 10-14 Fish is better cook from frozen if it 7
¢ Dzwonka 400 gr 11-15 does not require further prepara- 7
* W catosci 500 gr 13-17 tion 7
o Krewetki 400 gr 11-15 7
NABIAL
* Masto 250 gr 7-10 Usungé folie aluminiowg lub met- 10
alowe elementy.
e Ser 250 gr 8-12 Sera nie rozmrazaé¢ catkowicie. 15
) Przestrzegaé czasu spoczynku.
® Smietana 200 ml 10-14 Smietane wyjqé z pojemnika i 5
umiescié¢ na talerzu.
PIECZYWO
e 2 butki sredniej wielkosci 150 gr 2-3 Chleb potozy¢ bezposrednio na 3
e 4 butki sredniej wielkosci 300 gr 5-7 tarczy obrofowej. 3
o Chleb w kromkach 250 gr 5-7 3
e Chleb razowy w kromkach 250 gr 5-7 3
OWOCE
o Truskawki, $liwki, czereénie, 500 gr 11-13 Mix 2 or 3 times 10
porzeczki, morele
¢ Maliny 300 gr 7-9 Mix 2 or 3 times 10
® Jezyny 250 gr 6-8 Mix 2 or 3 times 6

(*) Niniejsze wskazéwki nadajq sige do wykonania préby rozmrazania miesa mielonego, zgodnie z

normq IEC 705, par.18.3.

Rozmrazany produkt nalezy odwréci¢é w pofowie ustawionego czasu. Produkt umiesci¢
bezposrednio na tarczy obrotowej. Dodatkowe wskazéwki, dotyczace réwniez innych testow
mozliwosci urzgdzenia zgodnie z normq IEC 705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

o
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% JAK PROGRAMOWAA KUCHENKE, ABY UTRZYMAA TEMPERATURE POTRAW, PODGRZEWAA JE | GOTOWAA

1. Nacisng¢ klawisz "Micro"
(4).  (Na  wyswietlaczu
zacznie migaé 0:.00 i zapo|i :

- O sie wskaznik funkcji mikrofal : Bv
e &'") na gérze po lewej stronie —
oraz pierwszy wskaznik

mocy mikrofal na dole po
prawej stronie).

A Micro Defrost § 1 Power Level

2. Nastawi¢  zgdany czas Gio Gl
‘ , naciskajgc klawisze "Time Bowos — | 1 —
— Time Adjust. + ddiUS'I'" ('I 1 )
(Wyswietlacz zacznie
migad).
3. 3. Nacisng¢ klawisz "Power i Gl

Level" (6) w celu wybrania
zqdanej mocy (5 = maksy- |

GD malna; 1 = minimalna). A 7

C_ TMMMD" 5 Jezeli nie nacisniemy klaw- Tt

O isza, kuchenka bedzie

dziata¢ z maksymalng mocq

(moc 5).

(Na  wyswietlaczu  dolny

wskaznik pokazuje wybrany

poziom mocy).

’ *
A Micro Defrost 8 1 Power Level

4. Nacisng¢ klawisz "Start"
@Stop/Clear _ Start (16), (Na wyswietlaczu
pojawiq sie ustawiony czas i

\ moc).

5. Po uplywie nastawionego
czasu rozlegng sie trzy i B el
dtugie sygnaly dzwiekowe,

a na wyséwietlaczu pojawi
sie napis "ENG". =

12 3 4 5

e Aktualng godzine mozna wyswietli¢ réwniez w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu
klawisza "Clock" (12). Wyswietlacz bedzie pokazywaé godzine przez okofo 3 sekundy.

® Przebieg dziatania ustawionej funkcji mozna w dowolnym momencie skontrolowaé otwierajac
drzwiczki i sprawdzajac potrawe. W ten sposéb przerwana jest emisja mikrofal, ktéra zostaje
wznowiona po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza "Start" (16).

® W razie koniecznosci przerwania gotowania, bez otwierania drzwiczek wystarczy nacisngé
klawisz "Stop/Clear" (10).

e Aby zakonczyé¢ gotowanie, nalezy natomiast postepowa¢ wedtug ponizszych wskazéwek:
- jezeli drzwiczki sq otwarte, nacisnqé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10);
- jezeli kuchenka dziata, dwukrotnie nacisnqé klawisz "Stop/Clear" (10);
- jezeli kuchenka jest wytqczona i drzwiczki zamkniete, nacisnaé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10).

e Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza "Start" (16) w
celu uruchomienia zqgdanej funkcji.

o



PL

16-05-2003 8:45 Pagina 15 $

MIKROFALE UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO UTRZYMYWANIE TEMPERATURY POTRAW M%IKROFALE

Funkcie te zaleca sie do wszystkich rodzajéw potraw.

Pozwala ona utrzymac temperature potraw dopiero co Ugotowcnych lub podgrzanych, Unika]qc ich

wysuszenia czy przywarcia do naczynia, w kiérym byty gotowane.

Jezeli ustawimy moc na poziomie 1 i przykryjemy potrawe talerzem lub przezroczystq folig,

pozostanie ona ciepta az do momentu podania na stét.

W zaleznosci od preferencji, potrawy mozna zostawia¢ w kuchence bezposrednio na talerzu, na

ktérym zostang one podane (zawsze pod przykryciem).

UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO PODGRZEWANIA

Podgrzewanie potraw to funkcja, w ktérej kuchenka mikrofalowa w petni wykazuje swojq
przydatnos¢ i skutecznosé. W poréwnaniu bowiem z metodami tradycyjnymi uzycie mikrofal

pozwala zaoszczedzi¢ czas i tym samym energie elekiryczng.

® Zaleca sig podgrzewanie zywnosci (zwlaszcza zamrozonej) co najm-

niej do temperatury 70°C (musi parzyé!). Potrawy nie mozna jes¢ od
razu, poniewaz jest zbyt gorqca, ale zapewnimy jej catkowitq steryl-

izacje.

e Aby podgrzaé¢ potrawy juz ugotowane lub zamrozone, nalezy
zawsze przestrzegaé nastepujqcych zasad:
* wyja¢ potrawe z metalowych pojemnikéw;

- przykry¢ ja przezroczystq folig (odpowiedniq do uzytku w kuchenkach mikrofalowych) lub
papierem kuchennym; w ten sposéb zachowa caly swéj naturalny smak, a kuchenka
pozostanie czysta; mozna jq przykryé réwniez odwréconym talerzem;

- o ile to mozliwe, nalezy jq czesto miesza¢ lub obraca¢, aby przyspieszy¢ i ujednolici¢ proces
podgrzewania;

- nalezy z ostroznosciq stosowaé czas podany na opakowaniu i pamietaé, ze w pewnych
warunkach czas podany na opakowaniu nalezy wydtuzy¢.

- Potrawy zamrozone nalezy rozmrozi¢ przed rozpoczeciem podgrzewania. Im nizsza temper-
atura poczatkowa potrawy, tym wiecej czasu potrzeba na jej podgrzanie.

* Potrawy i napoje mozna podgrzewaé¢ w krétkim okresie czasu w pojemnikach papierowych lub

plastikowych.

e Jednakze jesli czas podgrzewania jest dtugi, pojemniki te mogg ulec deformacii.

o
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Czas podgrzewania

N.B: Niektére potrawy mozna z tatwosciq podgrzaé réwniez przy zastosowaniu funkcji zapisanych
w pamieci "Quick menu" (zob. str. 4 lub str. 25).

Czas trwania

Rodzaj zywnosci llos¢ Moc (minuty) Uwagi

ZMIEKCZANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH

e Czekolada/lukier 100 gr 3 5-6 Pofozy¢ na talerzu. Lukier jeden raz

* Masto 50 -70 gr 5 0'.7"-0.12"  zamieszaé.

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. 20/30°C

e Jogurt 125 gr 5 0'.12"-0'.17" | Zdigé folie aluminiowq.

e Butelka dla niemowlqgt 240 gr 5 0'.35"-0°.40"  Podgrza¢ butelke bez smoczkg i wstrzasngé
natychmiast po po{qrzun_lu,_a y wyréwnac
temperature. Prze spozyuer sp[g:wdzw

Im

e
temperature pokojowq, | fo ‘zm.nieiizzé
wskazany czas. W przypadku yzycia mleka
w proszku nalezy je bar £
rozpysci¢, poniewaz pozostafy
mogtby sie zapali¢.

Uzywaé mleka juz wysterylizowanego.

temperature zurlartosci. .‘if 0 ma
e

dobrz
prosze

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr 5 6-8 Chotdzi o opakowuniq' dowolnego  rodzaju
makaronu z nadzieniem e oot gry reanosclawedo

¢ Opakowanie migsa z ryzem 400 gr 5 6-8 dgst etgrrfgé v;OSPCrze _P:réy _uld0 quflﬁiy FVJVCJYJ%Z‘?;
i/lub warzywami mefalowego pojemnika i polozy¢ bezposrednio

¢ Opakowanie ryb i/lub 300 gr 5 5-7 g&d%(%g:;ﬁnznug)gégwisé: Erc:];%?;%; oy
war. :

e Potrawa z miesa i/lub 400 gr 5 7-9 Choddzklt o porcje ,d°W°|“eE?, rOdZ?il;' ugojowun'ego
rodukty zywnosciowego, ktéry nalezy podgrza¢ do

warzyw 1pemp. 70°€V|;roduk1 na?eiy pofozy¢ lerZSOérgednio na

e Potrawa z makaronu, 400 gr 5 7-9 talerzu, na kiérym zostanie podany do zjedzenia i

cannelloni lub lasagni zawsze przykryé przezroczysty foliq lub odwro-

e Potrawa z ryb i/lub ryzu 300 gr 5 6-8 conym foerzem.

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE MROZONE DO PODGRZANIA/GOTOWANIA (TEMP. POCZATKOWA -18°/-20°C) DO TEMP. OKOLO 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr 5 8-10 Chodzi o opakowania dowolnego rodzaiju

makaronu z nadzieniem ”9|°f9w°”e ° Pfojl"l?” YO0 b lﬁ"'.')’

o Obak A . 400 5 7.9 nalezy podgrzac do temp. ezposrednio

pakowanie migsa z ryzem gr w opakowaniu; w przypo| u p0|er?n| a
i i t t 2 ozy¢
/lub warzywami bezposredio nd foerz, na kishym Zostare
¢ Opak b i/lub 300 5
pa owcm'et ryol Uh ar 5-7 po onyfo zjedzenia i o kilka minut zwigkszy¢
warzyw ugotowanyc czas podgrzewania.
¢ Opakowanie rybhl/|ub 300 gr 5 10-12 \bNy]qc'l sgrc_)w(yJ pro'dukt‘kz opak?wunia i w‘Loiyc: 'o
warzyw surowyc wkichencemikiolowe, @ hospnie prykyC. |
i,  nastepnie przykry¢.

e Porcje migsa i/lub warzyw 400 gr 5 8-10 Chodzi o dowolny rodzaj ugotowanego i
zamrozonego produktu zywnosciowego, kidry
nalezy podgrza¢ do temp. 70°C. Zamrozony

400 gr 5 9-11 produkt nalezy potozy¢ na talerzu, na kiérym
® Potrawa z makarony, zostanie podany do “zjedzenia i przykry¢ ‘go
cannelloni lub lasagni 300 gr 5 6-8 drugim odwréconym lth:erzeljj lub pol %Wtq :

e Potrawa z ryb i/lub ryzu z;mf, P°,T.”59° szkla. Upewnic sig czy srodek |es

ply; |esli fo mozliwe, przemieszac potrawe.

NAPOJE Z LODOWKI ( 5/8°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

e 1 filizanka wod 180 dl 5 2.30" - 3 Wszystkie napoje nalez miesza¢ pod

y 2y poje nalezy wy p

o 1 filizanka mleka 150 cl 5 2-2.30"  koniec podgrzewania w celu wyréwnania

o 1 filizanka kawy 100 dl 5 2-2.30" temperatury. W przypadku rosotu

o 1 talerz rosotu 300 ol 5 5-6 'zq||ecqmy, by przykry¢ go odwréconym
alerzem.

NAPOJE O TEMPERATURZE POKOJOWEJ (20°/30°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

e 1 filizanka wody 180 cl 5 2 -2'.30"  Wszystkie napoje nalezy wymiesza¢ pod

o 1 filizanka mleka 150 dl 5 17.30” - 2 koniec podgrzewania w celu wyréwnania

o 1 filizanka kawy 100 ol 5 1/.30”- 2 temperatury. W pI:ZprIC”(U ,roso’(u

o 1 talerz rosofu 300 ol 5 4-5 zalecamy, by przykry¢ go odwréconym

o

talerzem.
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UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO GOTOWANIA g i

MIKROFALE

ZUPY | RYZ
Zupy ogdlnie wymagaijq mniejszej iloici wody, poniewaz parowanie w kuchence mikrofalowej jest
raczej niewielkie. Sél nalezy dodawaé dopiero pod koniec gotowania lub podczas czasu spoczynku
ze wzgledu na jej wlasciwosci odwadniajqce.
Prawdq jest, ze czas potrzebny do ugotowania ryzu w kuchence mikrofalowej (podobnie zresztq jak
makaronu) jest mniej wiecej taki sam, jok podczas tradycyjnego gotowania. Zaletq przyrzqdzania
risotto w kuchence mikrofalowej jest to, ze nie trzeba go stale miesza¢ (wystarczy 2 - 3 razy
zamieszad).
Wszystkie sktadniki wkiada sie razem do pojemnika przystosowanego do uzytku w kuchence
mikrofalowej i przykrytego przezroczystq folig (na 300 g ryzu potrzebne jest 750 g rosotu, jezeli
kuchenka zaprogramowana jest na maksymalng moc na okoto 12 - 15 minut).
Ponadto, ryz nie przywiera do dna pojemnika i poniewaz mozna gotowaé go w pétmisku lub w
innym naczyniu przeznaczonym do podania na stét, nie trzeba uzywaé¢ dodatkowego talerza.

MIESO
W przypadku gotowania migsa przy uzyciu funkcji tylko mikrofale, zaleca sie przykrycie go
przezroczystq foliq odpowiedniq do kuchenek mikrofalowych; w ten sposéb utatwiamy doskonatq
dystrybucie ciepta i zapobiegamy nadmiernemu wysuszeniu potraw. Funkcja ta odpowiednia jest do
gotowania potrawki, gulaszu, piersi z kurczaka, efc. Do przygotowywania pieczeni, szasztykéw, itp.
nalezy uzywaé¢ funkeji w potaczeniu.

RYBY
Ryby piekq sie szybko i z doskonatym rezultatem. Mozna doda¢ odrobine masta badz oleju (lub nie dodawag) i
przykry¢ przezroczystq foliq. Oczywiscie ewentualng skérke nalezy nacig¢; filety powinny by¢ regularnie
rozmieszczone. Odradza sie smazenie ryby panierowanej w jajku.

WARZYWA
Warzywa przygotowane w kuchence mikrofalowej zachowuja swej kolor i wartosci odzywcze w
wigkszym stopniu anizeli przy zastosowaniu tradycyinej metody gotowania.
Przed rozpoczeciem gotowania nalezy je umyé i oczysci¢.
Wieksze warzywa pokroi¢ na jednakowe kawatki.
Na kazde 500 g warzyw nalezy wla¢ okoto 5 tyzek wody (warzywa o duzej ilosci widkien wyma-
gaja wiekszej ilosci wody).
Warzywa nalezy zawsze przykry¢ przezroczystq folig.
Wymieszaé przynajmniej jeden raz w potowie gotowania i dopiero na kofcu doda¢ odrobine soli.

o



PL

16-05-2003 8:45 Pagina 18 $

DS

MIKROFALE

Czas do Czas
Rodzaj zywnosci llosé Poziomy mocy  ustawienia Uwagi spoczynku
(minuty) (minuty)

RYBY

e Filety 300 gr 5 9-11 Przykry¢ folig. 2

e Plasterki 300 gr “ 11-13  Przykry¢ foliq. 2

* W catosci 500 gr “ 12-14  Przykry¢ folig. 2

* W catosci 250 gr " 9-11 Przykry¢ foliq. 2

¢ Dzwonka 400 gr “ 11-13  Przykryé folig. 2

o Krewetki 500 gr “ 11-13  Przykryc folig. 2

WARZYWA

e Szparagi 500 gr 5 11-12 Pokroi¢ na 2 cm kawatki. 4

e Karczochy 300 gr “ 12-13  Zaleca sie stosowanie rdze- 4
ni karczocha.

e Fasolka szparagowa 500 gr : 13-14  Pokroi¢ na kawatki. 4

e Brokuty 500 gr ! 9-10 Porozdziela¢ poszczegélne 4
gtowki.

* Brukselka 500 gr “ 9-10 Pozostawi¢ w catosci. 4

* Biata kapusta 500 gr “ 9-10 Poszatkowac. 4

e Czerwona kapusta 500 gr “ 9-10 Poszatkowac. 4

* Marchew 500 gr “ 11-12 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4

¢ Kalafior 500 gr ! 13-14  Porozdziela¢ gtowki. 4

o Seler 500 gr “ 9-10 Pokroic. 4

o BGHOiClﬂy 500 gr ‘ 8-9 Pokroi¢ w kostke. 4

® Pory 500 gr “ 8-9 Poszatkowad. 4

e Pieczarki 500 gr “ 8-9 Pozostawi¢ w catosci. Nie 4
trzeba dodawaé wody.

e Cebula 250 gr “ 7-8 W catosci i w fej samej wielkosci. Nie 4
trzeba dodawac wody.

e Szpinak 300 gr “ 8-9 Przykry¢ po uprzednim 4
umyciu i odcedzeniu.

e Zielony groszek 500 gr “ 12-13  Przykryc. 4

e Koper whoski 500 gr “ 14-15  Pokroi¢ na ¢wiartki. 4

e Papryka 500 gr “ 11-12 Pokroi¢ na kawatki. 4

e Ziemniaki 500 gr “ 10-11 Pokroi¢ na jednakowe kawafki. 4

e Cukinie 500 gr “ 9-10 Pozostawi¢ w catosci. 4

MIESO

¢ Gulasz 1,5 kg “ 42 - 47 Gotowa¢ bez przykrycia i 10
wymieszaé 2 - 3 razy.

e Piersi z kurczaka 500 gr 4 15-20 Przewréci¢  w  potowie 3
gotowania.

* Pulpety 900 gr “ 22-24 (% 5

N.B: Wartosci czasowe podane w tabeli majq charakter czysto orientacyjny i uzaleznione sq od wagi
i temperatury poczatkowej produktu zywnosciowego, a w przypadku warzyw réwniez od ich
twardosci i struktury.

(*) Niniejsze wskazéwki nadajq sie do wykonania préby przyrzqdzania miesa mielonego, zgodnie
z normq IEC 705, par.17.3, test C. Przykry¢ pojemnik przezroczystq folig przystosowanq do
uzytku w kuchenkach mikrofalowych i naktutg w kilku miejscach. Dodatkowe wskazéwki,
dotyczqgce réwniez innych testéw mozliwosci urzgdzenia, zgodnie z normg IEC 705, znajduiq sie
w tabeli na str. 2.

o
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MIKROFALE

CIASTA | OWOCE
Ciasta rosnq (przy zredukowanej mocy) szybciej niz w pieczeniu metodq tradycyijng. Poniewaz nie

powstaje na nich twarda powloka, najlepiej posmarowaé ich powierzchnie kremem lub lukrem (np.
czekoladowym); poza tym, po zakohczeniu pieczenia nalezy zostawi¢ je pod przykryciem, poniewaz
wysychajq szybciej anizeli ciasta upieczone w tradycyjnej kuchence.

Jezeli owoce przyrzadzamy w skérce, nalezy je przektué i przykry¢; wazne jest przestrzeganie czasu
spoczynku (3 - 5 minut).

Czas przyrzqdzania ciast i owocéw

Pozi Czas Czas do
Rodzaj produktu/ilos¢ ' °Z°™Y  spoczynku  ustawienia Uwagi i zalecenia
mocy . A
(minuty) (minuty)

Ciasto orzechowe (700 gr) 3 18 - 23 5 Mozna podawaé z dowolnym kremem

Tort wiedenski “ 22-27 5 Nadziewa¢ marmoladg.

Ciasto ananasowe (800 gr) “ 20 - 25 5 Plastry ananasa mozna utozyé¢ na dnie
tortownicy lub pokroi¢ na kawatki i
wymieszac z ciastem.

Ciasto z jabtkami (1000 gr) “ 22-27 5 Jabtka bedq dekoracjq powierzchni cias-
fa.

Tort kawowy (750 gr) “ 18 - 23 5 Doskonaly, jesli nadziewany kremem.

Krem z zottek 4 4-6 3 Ubija¢ trzepaczkq co 30".

Pieczone gruszki (300 gr) 5 6-8 3 Gruszki pokroi¢ w ¢wiartki.

Pieczone jabtka (300 gr) u 7-10 3 Jabtka pokroi¢ w plasterki.

Egg custard (Krem p 14-16 5 Niniejsze wskazéwki nadajg sie do

angielski) (750 g) test A wykonania préby gotowania zgodnie z
normgq |IEC 705, par.17.3, kolejno test A i

ponocca (Cato + | 7en 5 ke ek by

biszkoptowe) (475 g) test B urzqdzenia, zgodnie z normg IEC 705,

znajdujq sie w tabeli na str. 2.
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g’: FUNKCJA W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL

MIKROFALE +
GRILL
Funkcija ta jest odpowiednia do:
e Szybkiego gotowania wszystkich rodzajéw pieczeni, drobiu, szasztykéw, ziemniakéw ............... str. 21
e Zapiekania potraw (np. lasagne, warzywa zapiekane, makaron). ............. str. 21

JAK PROGRAMOWAA FUNKCJE W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL

1. Nacisngé¢ klawisz "Combi" (3) Smicro Gl

Il v
Boefrost— | | —
A

vvv Grill  combi Clock®@ A N T,
(Na wyswietlaczu zacznie miga¢

0:00 i zapali sie gérny wskaznik
funkeji w potgczeniu mikrofale +
grill oraz trzeci dolny wskaznik
mocy mikrofal).

A Micro Defr 1 Power Level

- Time Adivst + 2. Nastawi¢  zgdany  czas
naciskajgc  klawisze "Time
adjust" (11).
(Wyswietlacz zacznie migac).

3. Nacisngé¢  klawisz  "Power
Level" (6) w celu wybrania
zqdanej mocy (5 = maksymal-
na; 1 = minimalna).

Jezeli nie nacisniemy klawisza,
kuchenka bedzie dziata¢ z
mocq 3.

(Na  wyswietlaczu  dolny
wskaznik pokazuje wybrany

*
A Micro Defrost 8 1 Power Level

:
El

%

~ Time Adjust. +

poziom mocy).

©Stop/Clear  Start <> 4. Nociané k|awisz "Start" gne'ws'im‘m‘)
(16), :
(Na wyswietlaczu pojawiq sie 36:00

ustawiony czas i moc).

5. Po uplywie nastawionego Ao Gl
czasu rozlegng sie trzy diugie
sygnaly dzwiekowe, a na
wyswietlaczu pojawi sig napis
"ENG", rTi3

®  Mozna wyswiefli¢ aktualng godzine takze w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu klawisza
“Clock” (12). Wyswietlacz bedzie pokazywaé¢ godzine przez okoto 3 sekundy.

* Przebieg dziatania ustawionej funkcji mozna w dowolnym momencie skontrolowa¢ otwierajac
drzwiczki i sprawdzajgc potrawe. W ten sposéb przerwana jest emisja mikrofal, ktéra zostaje
wznowiona po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza "Start" (16).

® W razie koniecznosci przerwania gotowania, bez otwierania drzwiczek wystarczy nacisngé klaw-
isz "Stop/Clear" (10).

e Aby zakonczy¢ gotowanie, nalezy natomiast postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek:

- jezeli drzwiczki sq otwarte, nacisnqé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10);
- jezeli kuchenka dziata, dwukrotnie nacisnaé klawisz "Stop/Clear" (10);
- jezeli kuchenka jest wylaczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10).

e Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza "Start" (16) w
celu uruchomienia zgdanej funkeii.

UWAGA: Niniejszy model wyposazony jest w automatyczny cykl chtodzenia uruchamiany kazdorazowo, jezeli
kuchenka jest zbyt gorgca po zakonczeniu gotowania z uzyciem funkcji "Mikrofale + grill" lub "Grill": wentylator,
tarcza obrotowa i lampka oswietlajaca komore kuchenki pozostajg wigczone (przez okoto 5 minut), natomiast grzatka
grilla i czes¢ zwigzana z mikrofalami sq juz wytaczone. Ponadto, w przypadku otwierania i zamykania drzwiczek w
celu wyjecia potrawy na wyswietlaczu bedzie widniat napis "cooL" (ch’rocEenie) do momentu zakonczenia cyklu.

o
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UZYCIE FUNKCJI W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL DO GOTOWANIA MIKROFALE £
GRILL
Funkcja ta jest idealna do przygotowywania wszystkich potraw wymagajgcych zapiekania lub
potraw, ktére powinny uzyska¢ konkretny kolor. Ndi;i)’ jednak pamieta¢ aby:
. Niek Is|o;3|awqé zadnych przypraw (wla¢ jedynie 1/2 szklanki wody, aby mieso pozostato
miekkie).
e Przewracaé pieczenie i duze kawatki miesa w potowie gotowania.
o Jezeli w troﬁcie gotowania powierzchnia potrawy begzie wystarczajgco zapieczona jeszcze
przed uptywem ustawionego czasu, nalezy nacisngé¢ klawisz Stop/Clear (10) i ponownie ustaw-
i¢ czas pozostajacy w funkgii tylko mikrofale.
Aby sprawdzié¢ stan ugotowania potraw, nalezy otworzy¢ drzwiczki kuchenki. W takim wypad-
ku, zaleca sie uzycie rekawic kuchennych, poniewaz grzatka jest bardzo gorgca. Otwarcie
rzwiczek przerywa zaréwno dziatanie mikrofal jok i grilla. Aby przywrécié cykl gotowania,
wystarczy zamkngé drzwiczki i nacisngé klawisz Start (16).
* W przypadku gotowania przy uzyciu funkcji w pofaczeniu, nie nalezy nigdy nagrzewaé kuchen-
i oraz jej nie uruchamiaé bez produktéw zywnosciowych.

Czas gotowania

Poziom Czas do Czas

Rodzaj zywnosci llos¢ ustawienia Uwagi spoczynku
mocy (minuty) ’(’mlrzu);ty)
* Lasagne 1100 gr 5 13+ Czas uzyskcnywprzyﬁcdku surowego 5
1 ]Lyilll((r‘::fale makaronu. Jezeli makaron jest ugo-

towany, nalezy gotowaé przy uzyciu
funkeji mieszanej az do uzyskania
Zqdanego poziomu przysmazenia.

® Kopytka z kaszy manny 600 gr “ 18 Nie gotowac zbyt duzej ilosci. 5
polane mastem i zapiekane
L Zcpiekony 1500 gr “ 13 Makaron wczesniej ugo- 5
makaron towac.
¢ Kalafior w sosie 1000 gr “ 20 Czas uzyskany dla 500 g surowego 5
beszamelowym kalafiora. Jezeli jest wezesniej qu-
towany, gotowac przy uzyciu ﬂun cji

mieszane] do uzyskania zqdanego
poziomu przysmazenia.

° Pomidory zopiekane 800 gr 3 25 Powinny byc’ raczej ied— 5
nakowej wielkosci.
® Papryka faszerowana 1400 gr 5 25 Wybiera¢ raczej krétkie i 5
szerokie.
e Baklazany zapiekane z 1300 gr “ 18 Baklazany mozna najpierw 5
pomidorami i parmezanem usmazy¢ lub grillowag.
e Pieczone ziemnicki = 750 gr 4 35 Wymieszaé 2 - 3 razy. 5
o Ziemniaki zapiekane 1100 gr 5 25-30 (¥ 5
e Pieczen (wieprzowa, 1000 gr 2 60 Tostawic froche tluszczu, aby uniknge 10
wotowa) wysuszenia. Przewrdeié po 35-40 minutach.
° KIOpS (instrukcje te nie 800 gr 3 25 500 g mielonego miesa wotowego 10
dotyczq testu C normy IEC wymiesza¢ z jajkiem, szynkq,

705, do powyzszego testu

odsytamy do fabeli na sr. butkg tartq, itp. Przewréci¢ w

2). potowie gotowania.
® Kurczak w catosci 1200 gr 4 40 (%) 10
e Szasztyki 600 gr 3 25 Obréci¢ w potowie gotowania. 10
* Jagniecina 1000 gr “ 45 Obréci¢ w potowie gotowanic. 10
® Indyk (w kawatkach) 1000 gr “ 50 Obréci¢ w potowie gotowania. 10
e Kaczka 1000 gr “ 45 Obréci¢ w potowie gotowania. 10

(*) Niniejsze wskazéwki nadajg sie do wykonania préby gotowania, zgodnie z normq IEC 705, par.17.3, test
D. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innch testéw mozliwosci urzqdzenia, zgodnie z normg IEC
705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

(**)Przewréci¢ w potowie gotowania i naktu¢ widelcem. Niniejsze wskazéwki nadajg sie do wykonania prob
gotowania, zgodnie z normq IEC 705, par.17.3, test F. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innch
testéw dziatania urzqdzenia, zgodnie z normg IEC 705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

o
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GRILL FUNKCJA TYLKO GRILL

Funkcija ta jest odpowiednia do:
e Wszelkiego rodzaju tradycyjnego grillowania, na przyktad hamburgeréw, kotletéw, paréwek, pieczywa
tostowego, itp. ..ot str.

JAK PROGRAMOWAA GOTOWANIE Z UZYCIEM FUNKCJI TYLKO GRILL

e Gl combi Clock® 1. Nacisngé klawisz "Grill" (2).

m (Na  wyswietlaczu  zacznie opeed ™
A midliost 8 1 Power Level - . Lo . a
= mi 0.0 i zapali si rn .
S e g 000 | sopoli s gy w00 ]

wskaznik funkeji grill).

2. Naostawi¢  zgdany czas L S Gl
— Time Adjust. + naciskajgc  klawisze "Time Bosea = |
adjust" (11). (Wyswietlacz A'U-'AUG
zacznie migad). —
3. 3. Wlozy¢ potrawe na ruszt i
@stop/Clear. _Stort & umiesci¢ catos¢ na tarczy Souma 1 [
obrotowej. Zamkngé drzwicz- -
u-uu

n ki. Nacisngé klawisz "Start" 10
(16). (Na wyswietlaczu pojawi —

sig ustawiony czas).

4. Po uptywie nastawionego
czasu rozlegng sie trzy Fouron a1
dtugie sygnaly dzwiekowe,
a na wyswietlaczu pojawi
sie napis "ENG".

12 3 4 5

e Aktualng godzine mozna wyswietli¢ réwniez w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu
klawisza "Clock" (12). Wyswietlacz bedzie pokazywaé godzine przez okoto 3 sekundy.

® Przebieg dziatania ustawionej funkcji mozna w dowolnym momencie skontrolowa¢ otwierajac
drzwiczki i sprawdzajgc potrawe. W ten sposéb przerwane jest dziatanie grilla, ktére zostaje
wznowione po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza "Start" (16).

® W razie koniecznosci przerwania gotowania, bez otwierania drzwiczek wystarczy nacisngé
klawisz "Stop/Clear" (10).

e Aby zakonczyé¢ gotowanie, nalezy natomiast postepowa¢ wedtug ponizszych wskazéwek:
- jezeli drzwiczki sq otwarte, nacisnqé jeden raz klawisz "Stop/Clear" (10);
- jezeli kuchenka dziata, dwukrotnie nacisngé klawisz "Stop/Clear" (10);
- jezeli kuchenka jest wylqczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz "Stop/Clear"
(10).

e Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza "Start" (16).

UWAGA: Jezeli po zakonczeniu gotowania przy uzyciu funkeji "Grill" kuchenka bedzie zbyt gorgca,
wlqczy sie automatycznie cykl chfodzenia. Patrz uwaga na str. 20.
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UZYCIE FUNKCJI TYLKO GRILL DO GRILLOWANIA

o

GRILL

Przy uzyciu tej funkcji mozna przygotowaé réznego rodzaju smaczne potrawy z grilla.
Nalezy zawsze pamieta¢ o nagrzaniu rusztu na 5 - 8 minut przed rozpoczeciem grillowania.
Wszystkie produkty nalezy obraca¢ w potowie grillowania, poniewaz grzatka grilla dziata jedynie

w gérnej czesci komory kuchenki.

Po otwarciu drzwiczek kuchenki, aby sprawdzi¢ stan ugotowania potraw, grzatka jest goraca.
Dlatego nalezy zachowaé ostroznosé i zawsze uzywaé rekawice kuchenne.

Czas gotowania

.. . L. Czas do .
Rodzaj zywnosci llosé ustawienia Uwagi
(minuty)
o Kotlet cielecy lub wieprzowy 3 20 - 24 Obréci¢ po 12 min.
e Kietbaski 3 14-16 Zawsze naklué. Jezeli sq duze, nalezy je
przekroi¢ na potowe.
Turn over after 8 minutes.
¢ Hamburger 3 14-17 Obréci¢ po 8 min.
* Papryka 1 12-14 Pokroi¢ na éwiartki.
Obroéci¢ po 7 min.
e Baklazany 4 plastry 12-14 Plastry o grubosci 1 ecm. Obréci¢ po 7 min.
e Cukinie 6 paskéw 12-15 Plastry o grubosci 1 ecm. Obréci¢ po 7 min.
® Pieczywo tostowe 4 plastry Dobrze wyréwnaé¢ brzegi. Obréci¢ po 2 min.
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PROGRAMOWANIE NASTEPUJACYCH PO SOBIE CZYNNOSCI

*  Mozna ustawié¢ nastepujqce sekwencje czynnosci:
- rozmrazanie + gotowanie

- gotowanie 1 + gotowanie 2

- rozmrazanie + gotowanie 1 + gotowanie 2
Przyktad: ustawianie sekwenciji rozmrazanie + gotowanie

. %
A Micro Defrost 8 1 Power Level

1.

Nacisngé klawisz "Defrost" (5).
(Na wyswietlaczu zacznie miga¢ 0:00

S outos pl
i zapali sie  wskaznik funkcji *mnn
— Time Adjust. +1min . . , . uuu
rozmrazania na gérze po lewej Z
stronie). ~ TF
2. Nastawi¢ zqdany czas naciskajgc Souma 1T
klawisze "Time adjust" (11). 600
- 00
= Time Adjust.  + (Wyswietlacz zacznie migad). 4

vvvvv

1 Power Level

A Micro Defrost §

+1min

Nacisngé¢ klawisz "Micro" (4).

(Na wyswietlaczu zacznie migaé 000 i
zapali sie wskaznik funkeji mikrofal na
gérze po lewej stronie oraz pierwszy
wskaznik mocy mikrofal na dole po
prawej stronie).

4. Naostawi¢ zgdany czas naciskajac o ga
klawisze "Time adjust" (11). -
- Time Adjust.  + (Wyswietlacz zacznie migac). 15:00,
5. Nacisngé klawisz "Power Level" (6)

A Micro Defrost § 1 Power Level

w celu wybrania zqdanej mocy (5 =
maksymalna; 1 = minimalna).

Jezeli nie nacisniemy klawisza,
kuchenka  bedzie dziota¢ =z
maksymalng mocg (moc 5).

(Na wyswietlaczu dolny wskaznik
pokazuje wybrany poziom mocy).

6. Nacisngé klawisz "Start" (16), aby -
@Stop/Clear uruchomi¢ sekwencije czynnosci. -
(Na wyswietlaczu pojawi sie w s
&l kolejnosci czas wybranych funkcji). e
7. Po zakonczeniu ustawionej sekwencji

czynnosici, rozlegng sie 3 dhugie
sygnaly  dzwickowe, a na
wyswietlaczu pojawi sie napis "END".

o
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UZYCIE KLAWISZY "QUICK MENU"

=

MIKROFALE

Klawisze "Quick menu" obejmuja 5 réznych programéw z zapisanym wczesniej w pamieci czasem
gotowania i poziomem mocy; umozliwiajq one uzyskanie doskonatych rezultatéw dla potraw

opisanych w ponizszej tabeli.

Klawisz

Co mozna zrobi¢

Zalecenia

(?) ¢ Beverages
e Nacisngé 1 raz °
® Nacisng¢ 2 razy o

® Nacisng¢ 3 razy o

® Nacisng¢ 4 razy o

Podgrzewanie filizanki kawy (60 cl) o
temperaturze pokojowe;.
Podgrzewanie dwéch lub jednej
filizanki kawy (120 cl) wychodzqc od
temperatury pokojowe;.
Podgrzewanie 1 duzej filizanki (200
cl) wychodzqc od temperatury
lodéwki.

Podgrzewanie 1 talerza zupy (300 cl)
wychodzqc od temperatury lodéwki.

Po podgrzaniu napoju, nalezy
go dobrze wymiesza¢, aby
wyréwnac temperature.

(14) &% Jacket potatoes
e Nacisngé 1 raz °
®  Nacisng¢ 2 razy o
e Nacisng¢ 3 razy o

Ugotowaé 200 g ziemniakéw
Ugotowaé 400 g ziemniakéw
Ugotowaé 600 g ziemniakéw

Starannie umy¢ ziemniaki ze
skérkg, naktu¢ je widelcem i
utozy¢ na tarczy obrotowe;.
Podawaé jeszcze ciepte z
mastem lub serem.

(15) <> Ready Meals
e Nacisngé 1 raz .

® Nacisng¢ 2 razy o

e Nacisng¢ 3 razy .

Podgrzewanie 100 g potrawy (mi’so
lub dodatki) z lodéwki.

Podgrzewanie 250 g mi“sa lub mi’sa
+ warzywa z lodéwki.

Podgrzewanie 250 g makaronu lub
lasagni z lodéwki..

Zalecana do podgrzewania juz
ugotowanych porcji
przechowywanych w lodéwce
z poprzedniego dnia. Przykry¢
potrawe przezroczystq folig lub
odwréconym talerzem.

k%

(8) < Pizza Pizza mrozona, gotowe mrozone potrawy

e Nacisngé 1 raz .
® Nacisngé¢ 2 razy o
e Nacisngé 3 razy .

Podgrzewanie 1 mrozonej pizzy 300 g.
Podgrzewanie jednego opakowania (maks.
300 g) mrozonych gotowych produktéw lub
maks. 300 g mrozonej ugotowanej potrawy
(np. mieso lub dodatki).

Podgrzewanie dwéch opakowar (maks.
550 g) mrozonych gotowych produktéw
lub maks. 550 g mrozonej ugotowanej
potrawy (np. mieso lub dodatki).

Pizze potozy¢ bezposrednio na
tarczy obrofowej. Jezeli opakowanie
przystosowane jest do uzytku w
kuchence mikrofalowej, potozy¢ je
bezposrednio na tarczy obrotowej.
Jesli nie, przefozy¢ zawartosé
opakowania  do  naczynia
nadajqcego sie do podania na stét i
przykry¢ przezroczystg foliq lub
odwréconym falerzem.

(7) & Pop Corn
e Nacisngé 1 raz °

Przygotowanie 1 opakowania
popcornu 100 g do prazenia w
kuchence mikrofalowe;.

o

Uwaznie przeczytaé instrukcje
podane na opakowaniu i
potozy¢ opakowanie na tarczy
obrotowe;.
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@ ABY USTAWIC ZAPISANE W PAMIECI SPOSOBY GOTOWANIA NALEZY POSTEPOWAC JAK PODANO:

MIKROFALE 1

Nacisngé¢  zgdany  klawisz

Pop Corn Pizza  Jacket Potatoes "Quick Menu" (th’Z wyze|)
& (Na  wyswietlaczu  zacznie

Q Q miga¢  ustawion czas,
Beverag Ready Meals
- = D

wskaznik na gérze po lewej
stronie odpowiadajqcy funkcii
mikrofale, a na dole wskdinil(
ustawionej mocy mikrofal).

zzzzz

réwnoczesnie zapali sie drugi 2:30
® Stop/Clear  Start <> 2

Nacisngé¢  klawisz "Start"

&l (16), aby wigczy¢ mikrofale. 2:30

3 Po up’rywig ustawionego czasu po e G
rozlegng sie 3 dugie sygnaly
dzwiekowe, a na wyswietlaczu £nd
pojawi sie napis "END".

Funkcja ta jest bardzo pomocna, jezeli chcemy podgrza¢ mate ilosci produktéw zywnosciowych lub napojéw,
badz tez doda¢ w ostatniej chwili dodatkowq jedng minute do juz zakoriczonego gotowania.

1. Nacisng¢ klawisz "+1min"

A Micro Defrost § 1 Power Level (]3) (NO W)’éWieflOCZU

zacznie migaé 100 i zapo|i

sie clru?i wskaznik funkcji
a

~ Time Adjust. + +1min

mikrofal na gérze po lewej
‘ oraz pierwszy wskaznik na
dole po prawej informujqcy
o mocy mikrofal).
Przy kilkakrotnym naciskaniu klawisza czas wzrasta impulsowo o 30 sekund az do maksymalnie 6 minut.

FAMicro Grill vwv

2. Nacisng¢ klawisz "Start"
(16), aby wlgczy¢ mikrofale.

@ Stop/Clear  Start >

N

3. Po uplywie nastawionego czasu

rozlegng sie trzy dtugie sygnaly

zwiekowe, a na wyéwieﬁ’aczu
pojawi sig napis "END".

BEZPIECZENSTWO DZIECI

Aby zapobiec przypadkowemu uzyciu kuchenki, system elektroniczny wyposazony jest w
nastepujace urzadzenia zabezpieczajqce:
1 Blokada klawisza START
- Kiedy kuchenka dziata i nie rozpoczeto zadnego programowania (na wyswietlaczu jest tylko
zegar), nalezy nacisngé klawisz Start (16) i trzymaé wciéniety przez 5 sekund.
Rozlegnie sie)ﬁrétki sygnat dzwiekowy: nie bedzie juz mozna wiqczy¢ zadnego trybu gotowania.
Aby usungé¢ wcezesnie| wprowadzong blokade, klawisz Start “zg) nalezy trzymaé wcisniety,
opoki nie pojawi sie sygnat dzwiekowy.
2 Blokada mozliwoici wprowadzania zmian w zakresie czasu gotowania
Po ustawieniu niniejszy system zabezpieczajacy uniemozliwia naruszenie/zmiane nastawionego
czasu gotowania w trakcie gotowania, aby zapobiec przypadkowemu i niebezpiecznemu
uZzeniu czasu gotowania (mozna spali¢ potrawe).
Kiedy kuchenka nie jest wtgczona i nie rozpocz?to zadnego programowania (na wyswietlaczu
iest tylko zegar), nalezy nacisngé¢ klawisz StoE/C ear (10) T trzyma¢ wcisniety przez 5 sekund.
ozlegnie sig krétki sygnat dzwigkowy: nie bedzie juz mozna wprowadzi¢ zmian w zakresie
czasu gotowania.
Aby usunqé wezesniej wprowadzong blokade, klawisz Stop/Clear (10) nalezy trzyma¢ wcisniety,
. opoki nie pojawi sie sygnat dzwiekowy.
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KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Przed przystqpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszczenia nalezy zawsze
wyja¢ wiyczke z gniazdka zasilajacego i poczekaé¢ az urzadzenie ostygnie.

Czyszczenie

Dzieki specjalnej emalii, ktérg jest pokryte wnetrze komory kuchenki, nie
osadzajq sie na jej scianach resztki fuszczu i potraw i czyszczenie jest
wyijatkowo fatwe. Nalezy zawsze czysci¢ z pozostatosci Huszczu réwniez
Rokrywke wylotowq mikrofal (C).

ie stosowaé detergentéw sciernych, ostrych ggbek lub metalowych
narzedzi do czyszczenia obudowy i komory kuchenki. Ponadto, nalezy
uwazaé by woda lub plynny detergent nie przedostcdl sie¢ do wnetrza
szczelin wylotowych powietrza i pary znajdujgcych sie na gérze
urzgdzenia. Nie uzywaé detergentow na bazie amoniaku. Ponadto,
odradza sie stosowanie alkoholu, ostrych ggbek czy detergentéw sciernych

o czyszczenia wewnetrznej, a przede wszystkim zewnetrznej ptaszczyzny

rzwiczek, aby zapobiec powstaniu zarysowan i bruzd.
Aby zapewni¢ dokfadne zamknigcie drzwiczek nalezy zawsze utrzymywacé
w czystosci ich wewnetrzng plaszczyzne, zapobiegajac gromadzeniu sie
brudu i resztek jedzenia miedzy drzwiczkami i przedniq czescig kuchenki.

O
Nalezy regularnie czysci¢ otwory wlotowe powietrza umieszczone z tytu 0o
kuchenki, aby wraz z uptywem czasu nie zostaly zatkane przez kurz i oxox
odktadajqcy sie brud. %% |
Od czasu do czasu nalezy wyjqé tarcze obrotowg JG) i odpowiedniq 0°0°
podstawke (H), aby je wyczysci¢; to samo dotyczy takze dna kuchenki. Umy¢ Lo

tarcze obrotowq i odpowiedniq podstawke w wodzie z neutralnym mydfem

(mozna je my¢ w zmywarce do naczyr). Nie zanurzaé tarczy obrotowej w zimnej
wodzie po d{uiszym okresie podgrzewania; duzy szok termiczny moze spowodowaé jej pekniecie.
Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany.

Jednak w trakcie czyszczenia dna kuchenki, nalezy uwaza¢, by woda nie przedostata sie pod o tarczy
obrotowej (D).

Jezeli co$ nie funkcjonuje prawidtowo...

W przypadku stwierdzenia usterki, nalezy sie zwréci¢ do autoryzowanego przez producenta serwisu technicznego. W
kazdym razie przed zwréceniem sie do naszych fachowcow, zaleca sie przeprowadzenie nastepujqcych czynnosci:

nieprawidtowosé przyczyna/rozwiqgzanie

¢ Urzqdzenie nie funkc]onu]e. e Drzwiczki nie sq dokfadnie zamkniete.
Whyczka nie zostata dobrze wsadzona do gniazdka.
Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik mieszkania).

e Kondensat na blacie, w $rodku | ® Podczas przyrzadzania potraw zawierajacych wode jest

kuchenki lub w pob|iiu drzwiczek. rzeczq catkowicie normalng, ze powstajgca wewnqtrz
kuchenki para uchodzi i zbiera sie w komorze lub na blacie
e Iskrzenie wewngtrz kuchenki. e Nie wlgcza¢ kuchenki bez produkiéw zywnosciowych do

gotowania z uzyciem tylko mikrofal oraz mikrofal i grilla.

e Nie uzywa¢ do gotowania metalowych pojemnikéw,
woreczkéw ani opakowar z metalowymi szwami.

* Potrawy nie podgrzewaiq sie lub | ®  Wybra¢ prawidtowq funkcje lub wydtuzyé czas gotowania.

nie gotujq dostatecznie. e Zywnoi¢ nie zostata catkowicie rozmrozona przed
rozpoczeciem gotowania.

* Potrawy sie przypalajq. *  Wybraé¢ prawidtowq funkcije lub zmniejszy¢ czas gotowania.

* Potrawy nie gotujg sie w sposéb | ®  Mieszaé¢ jedzenie w trakcie gotowania. Nalezy pamietaé, ze

jednorodny. jedzenie gotuje sie lepiej, jezeli jest pokrojone na kawatki o

jednakowej wielkosci.
®  Tarcza obrotowa jest zablokowana.

W przypadku przepalenia sie lampki oswietlajgcej kuchenke, mozna w dalszym ciggu korzysta¢ z
urzgdzenia. W celu dokonania wymiany lampki nalezy sie zwréci¢ do autoryzowanego serwisu
technicznego.
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