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ROZDZIA¸ 1 - UWAGI OGÓLNE
1.1 WA˚NE ZALECENIA DOTYCZÑCE BEZPIECZE¡STWA

Prosz´ uwa˝nie przeczytaç poni˝sze instrukcje i zachowaç je w celu przysz∏ej konsultacji.

1) UWAGA: JeÊli drzwiczki lub uszczelki sà uszkodzone, kuchenka nie powinna byç u˝ywana a˝ do kiedy
doÊwiadczony technik (przeszkolony przez producenta lub przez Punkt Obs∏ugi Klienta sprzedawcy) nie
dokona naprawy.

2) UWAGA: Osoby nie posiadajàce odpowiedniego przygotowania, nara˝ajà si´ na niebezpieczeƒstwo
wykonujàc czynnoÊci zwiàzane z konserwacjà oraz naprawà, które wymagajà zdj´cia cz´Êci
zabezpieczajàcych przed mikrofalami.

3) UWAGA: Nie podgrzewaç p∏ynów lub innych artyku∏ów ˝ywnoÊciowych znajdujàcych si´ w zamkni´tych
opakowaniach, które mog∏yby wybuchnàç.
Nie gotowaç ani nie podgrzewaç w kuchence jaj ze skorupkà, jako ˝e mog∏yby
one wybuchnàç, równie˝ po zakoƒczeniu gotowania.

4) UWAGA: Zezwoliç dzieciom na u˝ywanie kuchenki bez nadzoru tylko po
udzieleniu im odpowiednich instrukcji zapewniajàcych bezpieczne korzystanie
z kuchenki i pouczajàcych o zagro˝eniach zwiàzanych z nieprawid∏owym
u˝yciem urzàdzenia.
Nie pozwalaç, aby dzieci zbli˝a∏y si´ do kuchenki w trakcie jej pracy
(niebezpieczeƒstwo oparzeƒ).

5) Nie próbowaç w∏àczaç kuchenki przy otwartych drzwiczkach, naruszajàc
urzàdzenia zabezpieczajàce.

6) Nie w∏àczaç kuchenki jeÊli jakikolwiek przedmiot znajduje si´ mi´dzy jej
frontowà cz´Êcià a drzwiczkami.
Utrzymywaç zawsze w czystoÊci wewn´trznà stron´ drzwiczek (E) u˝ywajàc
wilgotnej szmatki oraz nieÊciernych detergentów. Nie pozwalaç na
gromadzenie si´ brudu lub resztek jedzenia mi´dzy frontowà cz´Êcià kuchenki a drzwiczkami.

7) Nie w∏àczaç kuchenki jeÊli kabel zasilajàcy lub wtyczka sà uszkodzone, poniewa˝ mog∏oby to spowodowaç
pora˝enie pràdem elektrycznym.

8) JeÊli zostanie zauwa˝one ulatnianie si´ dymu z kuchenki, nale˝y - nie otwierajàc drzwiczek w celu st∏umienia
ewentualnych p∏omieni -  wy∏àczyç urzàdzenie lub wyjàç wtyczk´ z gniazda.

9) U˝ywaç tylko i wy∏àcznie naczyƒ przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych. Aby uniknàç zbytniego
podgrzania i - w konsekwencji - ryzyka po˝aru, zaleca si´ kontrolowaç kuchenk´ kiedy potrawy gotowane
sà w pojemnikach plastykowych, kartonowych lub wykonanych z innego ∏atwopalnego materia∏u, lub te˝
kiedy podgrzewane sà niewielkie iloÊci ˝ywnoÊci. 

10) Nie wk∏adaç goràcej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny móg∏by spowodowaç jej p´kni´cie. 
11) Kiedy stosowana jest funkcja „TYLKO MIKROFALE” oraz funkcja „W PO∏ÑCZENIU Z MIKROFALAMI”, nie

nale˝y wst´pnie podgrzewaç kuchenki (bez art. ˝ywnoÊciowych), ani w∏àczaç jej kiedy jest pusta, poniewa˝
mog∏oby to spowodowaç powstawanie iskier.

12) Przed przystàpieniem do u˝ytkowania kuchenki, nale˝y upewniç si´, czy przybory kuchenne oraz naczynia
sà odporne na mikrofale (Patrz paragraf „ zalecane naczynia ”).  

13) W trakcie funkcjonowania urzàdzenie nagrzewa si´. Nie dotykaç elementów
podgrzewajàcych znajdujàcych si´ wewnàtrz kuchenki.

14) Podczas podgrzewania p∏ynów (wody, kawy. Mleka, itp.) mo˝liwe jest, i˝ w
wyniku opóênionego wrzenia, zawartoÊç zacznie nagle wrzeç i gwa∏townie si´
wyleje powodujàc oparzenia. Aby tego uniknàç, przed przystàpieniem do
podgrzewania p∏ynów, nale˝y w∏o˝yç do pojemnika plastykowà ∏y˝eczk´ lub
szklannà pa∏eczk´. Nale˝y zawsze zachowaç ostro˝noÊç dotykajàc pojemnika.

15) Nie podgrzewaç likierów o wysokim procencie alkoholu ani du˝ych iloÊci oleju,

rys. 1

rys. 2

rys. 3
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ROZDZIA¸ 1 - UWAGI OGÓLNE

1.2 DANE TECHNICZNE
ZU˚YCIE ENERGII (Normy CENELEC HD 376)
Aby uzyskaç 200°C 0,3 kWh
Aby utrzymaç temperatur´ 200°C przez 1 godzin´ 1,1 kWh
Zu˝ycie ca∏kowite 1,4 kWh
Celem uzyskania dodatkowych informacji, nale˝y odwo∏aç si´ do tabliczki znamionowej znajdujàcej si´ z ty∏u
urzàdzenia.
Urzàdzenie to jest zgodne z Przepisami EWG 89/336 i 92/31 dotyczàcymi KompatybilnoÊci
Elektromagnetycznej oraz z Zarzàdzeniem 89/109/EWG dotyczàcym materia∏ów majàcych kontakt z
˝ywnoÊcià.

1.3 INSTALACJA I POD¸ÑCZENIE ELEKTRYCZNE
1) Po wyj´ciu kuchenki z opakowania, nale˝y zdjàç zabezpieczenie zawierajàce tarcz´ obrotowà (I), wspornik

tarczy (L) oraz wszystkie elementy wyposa˝enia. Nale˝y sprawdziç, czy trzpieƒ tarczy obrotowej (D) jest
dok∏adnie wsuni´ty do specjalnego gniazda w Êrodku tarczy obrotowej.

2) WyczyÊciç wn´trze mi´kkà, wilgotnà szmatkà.
3) Sprawdziç, czy nie ma uszkodzeƒ powsta∏ych w czasie transportu, a w

szczególnoÊci upewniç si´, czy drzwiczki prawid∏owo otwierajà si´ i zamykajà.
4) Ustawiç urzàdzenie na nieruchomej, g∏adkiej powierzchni na wysokoÊci

przynajmniej 85 cm, poza zasi´giem dzieci z uwagi na to, ˝e podczas
gotowania drzwiczki mogà osiàgaç wysokie temperatury.

5) Po ustawieniu urzàdzenia w przeznaczonym dla niego miejscu, nale˝y
sprawdziç, czy zachowana jest odleg∏oÊç 5 cm pomi´dzy Êciankami
kuchenki, Êcianami bocznymi i cz´Êcià tylnà oraz wolna przestrzeƒ
wynoszàca co najmniej 20 cm nad kuchenkà (rys. 5).

6) Nie nale˝y zatykaç otworów wlotu powietrza. Nie nale˝y niczego k∏aÊç na
kuchence oraz nale˝y upewniç si´, czy szczeliny wylotu powietrza
(znajdujàce si´ u góry, u do∏u oraz z ty∏u urzàdzenia) pozostajà ODKRYTE.
(rys. 6).

7) UmieÊciç w Êrodku okràg∏ego gniazda wspornik (L), i oprzeç na nim tarcz´
obrotowà (I). Trzpieƒ (D) musi byç wsuni´ty w swoje gniazdo w Êrodku tarczy
obrotowej.

8) Przy w∏àczaniu urzàdzenia po raz pierwszy mo˝e si´ zdarzyç, ˝e przez kilka
minut b´dzie rozchodzi∏ si´ zapach charakterystyczny dla przedmiotu “nowego”
lub te˝ pojawi si´ troch´ dymu. Jest to normalne zjawisko i jego przyczynà sà
pozosta∏oÊci substancji ochronnych, którymi pokrywane sà oporniki.

20 cm
5 cm

�
�
�
�
�
�
�
�

USCITA
ARIA

ENTRATA
ARIA

USCITA
ARIA

jako ˝e mog∏yby si´ zapaliç.
16) Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla dzieci (zawartych w butelkach lub

s∏oiczkach), w celu unikni´cia oparzeƒ, nale˝y potrzàsnàç pojemnikami lub
wymieszaç ich zawartoÊç i skontrolowaç temperatur´ przed konsumpcjà.
Zaleca si´ potrzàsnàç lub wymieszaç potrawy równie˝ w celu zapewnienia
jednolitej temperatury.
W wypadku, kiedy stosowane sà sprzedawane na rynku sterylizatory do
butelek, przed w∏àczeniem kuchenki nale˝y ZAWSZE sprawdziç, czy pojemnik
zosta∏ wype∏niony odpowiednià iloÊcià wody zalecanà przez producenta. 

UWAGA: Kiedy urzàdzenie uruchamiane jest po raz pierwszy, mo˝liwe jest,
i˝ przez oko∏o 10 minut wydobywaç si´ b´dzie zapach „nowoÊci” lub troch´ dymu. Spowodowane jest
to jedynie obecnoÊcià substancji zabezpieczajàcych zastosowanych na opornikach.

rys. 5

rys. 6

WYLOT 
POWIETRZA

WLOT
POWIETRZA

WYLOT 
POWIETRZA

rys. 4
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UWAGA: Nie nale˝y ustawiaç kuchenki nad bàdê w pobli˝u êróde∏ ciep∏a (na
przyk∏ad na lodówce) (rys. 7).

9) Pod∏àczaç urzàdzenie tylko do gniazd poboru pràdu o nat´˝eniu co najmniej
16A. Nale˝y ponadto sprawdziç, czy g∏ówny bezpiecznik w Paƒstwa domu
ma minimum 16A po to, aby uniknàç niespodziewanego zadzia∏ania w
czasie pracy kuchenki.

10) Przed w∏àczeniem kuchenki nale˝y sprawdziç, czy napi´cie sieci odpowiada
wartoÊci napi´cia znajdujàcej si´ na tabliczce znamionowej urzàdzenia oraz
czy gniazdo poboru pràdu jest odpowiednio uziemione: Producent nie
poczuwa si´ do odpowiedzialnoÊci za szkody wynik∏e z nieprzestrzegania
powy˝szego przepisu.

140

ROZDZIA∏ 1 - UWAGI OGÓLNE

1.4 DODATKOWE ELEMENTY WYPOSA˚ENIA

RUSZT NISKI
Funkcja termoobiegu:

Do gotowania tradycyjnego, w
szczególnoÊci do przygotowywania
ciast.

RUSZT WYSOKI
Funkcja tylko grill:
Do wszystkich rodzajów potraw
przygotowywanych z grilla.

TARCZA OBROTOWA
Tarcza obrotowa jest u˝ywana przy
wszystkich funkcjach

RUSZT ÂREDNI PRZEDZIELAJÑCY
Do ka˝dego gotowania na dwóch
poziomach JEDNOCZEÂNIE (na
przyk∏ad: du˝e iloÊci jedzenia albo
ró˝ne potrawy).
Patrz: instrukcje na str. 154

Funkcja mikrofale + termoobieg:

Do szybkiego przygotowywania
mi´sa, ziemniaków i niektórych ciast,
które wyrastajà.

rys. 7
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ROZDZIA¸ 1 - UWAGI OGÓLNE

1.5 ZALECANE NACZYNIA
W przypadku u˝ycia funkcji tylko mikrofal lub funkcji kombinowanych z mikrofalami, mo˝na u˝ywaç wszystkich naczyƒ
wykonanych ze szk∏a (najlepiej ˝aroodpornego), ceramiki, porcelany, terakoty pod warunkiem, ˝e nie b´dà one
zawiera∏y ozdób ani cz´Êci metalowych (z∏ocone brzegi, uchwyty, nó˝ki). Mo˝na równie˝ u˝ywaç pojemników
plastykowych odpornych na wysokà temperatur´, lecz jedynie gotujàc przy zastosowaniu funkcji „tylko mikrofale”. W
ka˝dym razie, jeÊli istniejà wàtpliwoÊci co do tego czy mo˝liwe jest u˝yç lub nie dany pojemnik, wystarczy
przeprowadziç t´ prostà prób´: w∏o˝yç pusty pojemnik do kuchenki na 30 sekund przy najwy˝szym poziomie mocy
(funkcja „tylko mikrofale”). JeÊli pojemnik pozostanie zimny lub jeÊli tylko lekko si´ podgrzeje oznacza to, ˝e
przystosowany on jest do gotowania w kuchence mikrofalowej. JeÊli natomiast bardzo si´ podgrzeje (lub jeÊli pojawià
si´ iskry), pojemnik jest nieodpowiedni. Do szybkiego podgrzewania mo˝na u˝ywaç równie˝ jako podk∏adki
papierowych serwetek, kartonowych tacek oraz jednorazowych talerzy z tworzywa sztucznego. JeÊli chodzi o kszta∏t
i wymiary naczyƒ, muszà one bezwzgl´dnie umo˝liwiaç prawid∏owe obracanie si´.
Nie nadajà si´ do gotowania w kuchence mikrofalowej ˝adne pojemniki metalowe, drewniane, wiklinowe czy
te˝ kryszta∏owe.Mikrofale grzejà pokarm, a nie naczynie, dobrze wi´c pami´taç, ˝e mo˝na przygotowywaç
jedzenie bezpoÊrednio na pó∏misku i tym samym uniknàç u˝ywania, a nast´pnie mycia garnków. Nale˝y jednak
pami´taç, ˝e bardzo goràce jedzenie przekazuje ciep∏o talerzowi co sprawia, i˝ staje si´ konieczne u˝ycie
ochronnych „∏apek”. JeÊli kuchenka jest ustawiona w funkcji „Tylko piecyk z termoobiegiem” lub „Tylko grill”
mo˝na u˝ywaç wszystkich pojemników pasujàcych do piecyka.
We wszystkich przypadkach nale˝y stosowaç si´ do wskazówek podanych w poni˝szej tabeli:

Pojemniki
metalowe

Papier lub
karton

Plastik
Folia 

aluminiowa
Terakota

Ceramika

szklana

Szk∏o

˝aroodporne
Szk∏o

NIETAKTAKNIETAKTAKTAKTAK

NIENIENIENIETAKTAKTAKNIE

TAKNIENIETAKTAKTAKTAKNIE

Funkcje „Tylko mikrofale”

Funkcje „Kombinowane”

Funkcje
„Tylko termoobieg”
„Tylko grill”

Zatrzymanie tarczy obrotowej ze wzgl´du na pojemniki o du˝ych wymiarach
Aby mo˝liwe by∏o u˝ywanie prostokàtnych pojemników o du˝ych wymiarach (które nie mog∏yby obracaç si´
wewnàtrz kuchenki), wystarczy zablokowaç obracanie si´ tarczy obrotowej (I) wyjmujàc trzpieƒ tarczy (D) z
gniazda, jak to pokazano na poni˝szych rysunkach.
Uwaga: ta operacja mo˝liwa jest jedynie w przypadku funkcji „Tylko piecyk z termoobiegiem”
Nale˝y pami´taç przy tym, ˝e w takim przypadku po to, by zagwarantowaç uzyskanie satysfakcjonujàcych
rezultatów, konieczne jest mieszanie jedzenia oraz kilkakrotne odwrócenie pojemnika podczas gotowania.

I D

Dzia∏anie urzàdzenia z trzpieniem tarczy
obrotowej (D).
(Tarcza obrotowa w ruchu).

I

Dzia∏anie urzàdzenia bez trzpienia tarczy
tarczy obrotowej (D).
(Tarcza obrotowa 
nieruchoma).

Pojemnik
uniemo˝liwiajàc
y obracanie
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11.6 PODSTAWOWE ZASADY GOTOWANIA W KUCHENCE MIKROFALOWEJ
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ROZDZIA¸ 1 - UWAGI OGÓLNE

1) Jednà z podstawowych operacji, które nale˝y wykonywaç, jest kilkakrotne
wymieszanie potrawy w czasie gotowania: s∏u˝y to wi´kszemu ujednoliceniu
temperatury, a co za tym idzie, skróceniu czasu gotowania. 

2) Zaleca si´ równie˝, aby przewracaç jedzenie podczas gotowania.

3) Produkty ˝ywnoÊciowe ze skórkà, ∏upinà lub w b∏onie (na przyk∏ad: jab∏ka,
ziemniaki, pomidory, parówki, ryby) powinny byç przebite w kilku miejscach
widelcem po to, aby para mog∏a uchodziç na zewnàtrz, a skórka czy ∏upina
nie uleg∏a rozerwaniu (Rys. 8).

4) JeÊli gotujemy wi´kszà iloÊç tej samej potrawy, na przyk∏ad gotowanych
ziemniaków, nale˝y je u∏o˝yç pierÊcieniowo w naczyniu ze szk∏a
˝aroodpornego, aby gotowa∏y si´ jednakowo (rys. 9).

5) Aby zredukowaç powstawanie skroplin wewnàtrz kuchenki, na podstawie
oraz w okolicach drzwiczek, nale˝y przykryç po˝ywienie przezroczystà
folià, papierem do pieczenia, szklanymi przykrywkami lub po prostu
odwróconym talerzem. Ponadto, potrawy zawierajàce wod´ (np. jarzyny)
gotujà si´ lepiej pod przykryciem. Przykrycie potraw pozwala ponadto
utrzymaç w czystoÊci wn´trze kuchenki. Nale˝y wykorzystaç przezroczystà
foli´ przystosowanà do u˝ycia w kuchence mikrofalowej.

6) W pozycji „Tylko mikrofale” oraz w funkcjach „Kombinowanych”, nie
wolno absolutnie doprowadziç do przegrzania, ani uruchamiaç kuchenki
„na pusto” (bez produktów ˝ywnoÊciowych), poniewa˝ mo˝e spowodowaç
to iskrzenie oraz uszkodzenie urzàdzenia.

7) Nie gotowaç jajek w skorupkach (rys. 10): ciÊnienie, które powstaje
wewnàtrz skorupki doprowadzi∏oby do wybuchu jajka, nawet po
zakoƒczeniu gotowania. Nie podgrzewaç jajek ju˝ ugotowanych, chyba ˝e
jest to jajecznica.

8) Przed podgrzewaniem lub gotowaniem w kuchence produktów
˝ywnoÊciowych znajdujàcych si´ w szczelnie zamykanych bàdê
zapiecz´towanych pojemnikach nie nale˝y zapomnieç o ich otwarciu.
CiÊnienie wewnàtrz pojemnika zwi´kszy∏oby si´ doprowadzajàc do wybuchu
naczynia, nawet po zakoƒczeniu gotowania.

rys. 8

rys. 9

rys. 11

rys. 10
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2.1 JAK REGULOWAå ZEGAR
• Kiedy urzàdzenie jest po raz pierwszy pod∏àczenie do zasilania lub gdy przez jakiÊ czas nie by∏o napi´cia,

na wyÊwietlaczu pojawià si´ cztery kreseczki(--:--)
Aby ustawiç aktualnà godzin´, nale˝y post´powaç wed∏ug podanych wskazówek: 
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Nacisnàç przycisk „Clock” (6).
(Na wyÊwietlaczu 1 migajà cyfry
oznaczajàce godziny).

1

Ustawiç ˝àdanà godzin´
obracajàc pokr´t∏o Time
Adjust (14).
(Na wyÊwietlaczu 1 migajà cyfry
oznaczajàce godziny).

2

Nacisnàç jeszcze raz przycisk
„Clock” (6).
(Na wyÊwietlaczu 1 migajà cyfry
oznaczajàce minuty).

3

Ustawiç ˝àdane minuty
obracajàc pokr´t∏o Time
Adjust (14).
(Na wyÊwietlaczu 1 migajà cyfry
oznaczajàce minuty).

4

Nacisnàç ponownie przycisk
„Clock” (6).
(WyÊwietlacz poka˝e ustawionà
godzin´).

5

• JeÊli chcecie Paƒstwo zmieniç ustawionà ju˝ godzin´ na zegarze, trzeba nacisnàç przycisk „Clock” (6), a
nast´pnie przystàpiç do ustawiania godziny wed∏ug powy˝szych wskazówek.

• Mo˝na wyÊwietliç aktualnà godzin´ równie˝ po uruchomieniu zaprogramowanej funkcji naciskajàc
przycisk „Clock” (6) (godzina pojawi si´ na wyÊwietlaczu na 3 sekundy).
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tylko mikrofale

automatyczne rozmra˝anie 

mikrofale i termoobieg

Mikrofale i grill

tylko termoobieg

tylko grill+

+

Ustawiç w minutach czas gotowania
obracajàc pokr´t∏em Time Adjust
(14).
W celu wyboru czasu gotowania,
nale˝y zawsze pos∏ugiwaç si´
tabelami zamieszczonymi w
Rozdziale 3.

2

W przypadku funkcji
Tylko mikrofale
Mikrofale + termoobiegiem
Mikrofale + grill

3

Wybraç poziom mocy mikrofal kilkakrotnie naciskajàc przycisk Power Level (5), a˝ do momentu, gdy na
wyÊwietlaczu 1 pojawi si´ wskaênik ˝àdanego poziomu mocy. W celu wybrania poziomu mocy, nale˝y
zawsze pos∏ugiwaç si´ tabelami zamieszczonymi w Rozdziale 3.
Uwagi: • nie trzeba ustawiaç ˝adnego poziomu mocy w przypadku funkcji automatyczne rozmra˝anie.

• w przypadku funkcji  mikrofale + termoobieg, maksymalna dost´pna moc mikrofal wynosi 650
Watt.

• mo˝na zmieniç ustawionà moc tak˝e podczas gotowania wciskajàc po prostu przycisk Power
Level (5)

2.2 JAK PROGRAMOWAå GOTOWANIE
Nacisnàç przycisk Function (3)
(wybieranie funkcji) i wybraç
˝àdanà funkcj´, która zostanie
pokazana dzi´ki wyÊwietleniu
odpowiadajàcych jej wskaêników
na wyÊwietlaczu 1.
Dost´pne sà nast´pujàce funkcje:

1

WSKAèNIK WYBRANA FUNKCJA WSKAèNIK WYBRANA FUNKCJA
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W funkcjach:
Mikrofale + termoobieg
Tylko termoobieg

4

Ustawiç temperatur´ gotowania kilkakrotnie naciskajàc przycisk Temperature (4), a˝ do momentu, kiedy
wyÊwietlacz 2 (u do∏u) nie poka˝e ˝àdanej temperatury. W celu wybrania temperatury, nale˝y zawsze
pos∏ugiwaç si´ tabelami zamieszczonymi w Rozdziale 3.
Uwagi: • po rozpocz´ciu gotowania, wyÊwietlacz 2 b´dzie pokazywa∏ wzrost rzeczywistej temperatury

wewnàtrz kuchenki.
• po osiàgni´ciu zaprogramowanej temperatury rozlegnie si´ sygna∏ akustyczny (5 pisków). Na

wyÊwietlaczu 2 pozostanie wyÊwietlona zaprogramowana temperatura.
• mo˝na zmieniç zaprogramowanà temperatur´ tak˝e podczas gotowania naciskajàc po prostu

przycisk Temperature (5).

Rozpoczàç gotowanie naciskajàc przycisk Start (13). Na wyÊwietlaczu
pojawi si´ licznik wskazujàcy czas pozostajàcy do koƒca gotowania
oraz, jeÊli dana funkcja to przewiduje, temperatura kuchenki.

5

Uwagi: • jeÊli z jakiegokolwiek powodu gotowanie nie zostanie rozpocz´te, wszystkie ustawienia zostanà
automatycznie anulowane po 2 minutach.

Po zakoƒczeniu gotowania rozlega si´ sygna∏ akustyczny (3 piski), a na
wyÊwietlaczu pojawia si´ napis END. Nale˝y otworzyç drzwiczki i
wyjàç jedzenie (pojawi si´ aktualna godzina, lub, jeÊli kuchenka jest
rozgrzana, komunikat „Cool” - patrz uwaga poni˝ej).

6

Uwagi: • mo˝liwe jest sprawdzenie przebiegu gotowania w ka˝dym momencie, poprzez otwarcie drzwiczek
i skontrolowanie jedzenia. Przerywa si´ w ten sposób emisj´ mikrofal oraz prac´ kuchenki, które
zostanà wznowione po zamkni´ciu drzwiczek i naciÊni´ciu przycisku Start (13).

• gdyby z jakiegokolwiek powodu okaza∏o si´ konieczne wstrzymanie gotowania bez otwierania
drzwiczek, wystarczy nacisnàç przycisk Stop/Clear (12)

• w celu zakoƒczenia gotowania, nale˝y natomiast post´powaç wed∏ug poni˝szych wskazówek:
- jeÊli drzwiczki kuchenki sà otwarte, nale˝y raz nacisnàç przycisk Stop/Clear (12).
- JeÊli drzwiczki sà zamkni´te, a gotowanie trwa, nale˝y dwukrotnie nacisnàç przycisk Stop/Clear

(12). Na wyÊwietlaczu ponownie pojawi si´ zegar.
• model ten posiada cykl automatycznego ch∏odzenia, który zaczyna dzia∏aç za ka˝dym razem, kiedy

kuchenka jest bardzo goràca (na przyk∏ad pod koniec d∏ugiego gotowania). Podczas tego cyklu, na
wyÊwietlaczu 1 pojawia si´ komunikat „CC oo oo ll ””. Wentylatory, lampka kuchenki oraz tarcza
obrotowa pracujà (wy∏àczà si´ automatycznie).
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2.3 AUTOMATYCZNA SEKWENCJA ROZMRA˝ANIA I GOTOWANIA
Aby zaprogramowaç automatyczny cykl sekwencji rozmra˝ania i gotowania, nale˝y post´powaç wed∏ug poni˝szych wskazówek:

Ustawiç funkcj´ automatyczne
rozmra˝anie naciskajàc dwukrotnie
przycisk Function (3) (wybieranie funkcji).
Na wyÊwietlaczu pojawi sí  wskaênik
automatycznego rozmra˝ania.

1

Ustawiç czas rozmra˝ania (w
minutach) obracajàc pokr´t∏o Time
Adjust (14).

2

Ustawiç gotowanie wybierajàc
˝àdanà funkcj´ za pomocà
przycisku Function (3) (wybieranie
funkcji), a˝ pojawià si´ odpowiednie
wskaêniki.
(np. funkcja mikrofale + termoobieg)

3

Ustawiç czas gotowania oraz, jeÊli
przewiduje to dana funkcja, poziom
mocy mikrofal i temperatur´
kuchenki tak, jak pokazano w
poprzednim punkcie (par. 2.2).
Wskaênik „Sequence”     zacznie
migaç.

4

+

Nacisnàç przycisk Start (13). Na wyÊwietlaczu 1 wskaênik Sequence
b´dzie miga∏ przez ca∏y czas trwania rozmra˝ania.

O przejÊciu od rozmra˝ania do gotowania powiadomi sygna∏
akustyczny.

5
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2.4 JAK WYWO¸Aå ZAPROGRAMOWANE PRZEPISY (PRZYCISKI „QUICK MENU”)

Nacisnàç&zr  przycisk Start (13), aby rozpoczàç gotowanie.2

Po zakoƒczeniu ustawionego czasu s∏yszalne b´dà 3 d∏ugie piski, a na
wyÊwietlaczu pojawi si´ komunikat „End”.

3

2.5 SZYBKIE PODGRZEWANIE (QUICK REHEAT)
Ta funkcja jest bardzo przydatna do podgrzewania ma∏ych iloÊci po˝ywienia bàdê napojów.
• Nacisnàç przycisk Start (13): kuchenka b´dzie dzia∏aç z maksymalnà mocà przez 30 sekund. Po kolejnych

naciÊni´ciach, czas ten wyd∏u˝y si´ za ka˝dym razem o 30 sekund, a˝ do 3 minut. 
• Ta funkcja zaczyna dzia∏aç tylko jeÊli jest wybrana w ciàgu 1 minuty od wstawienia po˝ywienia do kuchenki.
Szybkie podgrzewanie jest równie˝ przydatne do dokoƒczenia gotowania.

2.6 ZABEZPIECZENIE PRZED DZIEåMI
Kuchenka wyposa˝ona jest w urzàdzenie zabezpieczajàce, które uniemo˝liwia zmian´ ustalonego czasu
gotowania podczas jego trwania tak, aby uniknàç przypadkowego przed∏u˝enia czasu gotowania, które mo˝e
okazaç si´ niebezpieczne (jedzenie mo˝e si´ spaliç!).
W celu pod∏àczenia zabezpieczenia:
• Przytrzymaç wciÊni´ty przycisk Stop/Clear (12) przez 5 sekund.
• Po krótkim sygnale, nie b´dzie ju˝ mo˝liwe korygowanie czasu gotowania podczas jakichkolwiek dzia∏aƒ.
• Aby od∏àczyç wczeÊniej za∏àczone zabezpieczenie, nale˝y przytrzymaç wciÊni´ty przycisk Stop/Clear (12),

a˝ do us∏yszenia sygna∏u.

Nacisnàç wybrany przycisk „Quick Menu”.
(Na wyÊwietlaczu migajà wskaêniki ustawionego czasu trwania i
temperatury oraz zapalajà si´ wskaêniki wczeÊniej zaprogramowanych
funkcji i poziomu mocy).
W celu wybrania najodpowiedniejszego menu, nale˝y zajrzeç do
paragrafu 3.8.

1
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3.1 ROZMRA˚ANIE
• Zamro˝one produkty ˝ywnoÊciowe w torebkach lub foliach z tworzywa sztucznego albo w swoich opakowaniach mogà byç

w∏o˝one bezpoÊrednio do kuchenki pod warunkiem, ˝e opakowania nie zawierajà cz´Êci metalowych (np. tasiemki lub
zamkni´cia).

• Niektóre produkty, takie jak warzywa lub ryby nie muszà byç ca∏kowicie rozmro˝one przed rozpocz´ciem gotowania.
• Potrawki, ragÛ (potrawy w sosie) oraz duszone mi´so rozmra˝ajà si´ lepiej i w krótszym czasie, jeÊli sà od czasu do czasu

mieszane, odwracane i/lub rozdzielane.
• Podczas rozmra˝ania mi´so, ryby i owoce tracà p∏yny; nale˝y je rozmra˝aç w miseczce.
• Zaleca si´ pakowaç w oddzielnà torebk´ ka˝dy pojedynczy kawa∏ek mi´sa przed w∏o˝eniem go do zamra˝arki. Pozwoli to

zaoszcz´dziç cenny czas w fazie przygotowywania.
Zaraz po rozmro˝eniu, przed rozpocz´ciem gotowania, wa˝ne jest, aby przestrzegaç czasów spoczynku: za czas spoczynku
(w minutach) rozumie si´ czas, w którym produkt musi „odpoczàç”, co umo˝liwi ostateczne rozejÊcie si´ temperatury w jego
wn´trzu.
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MI¢SO
• Pieczenie (wieprzowina, wo∏owina,

ciel´cina,itd.)
• Befsztyki, kotlety, plasterki
• Potrawka, gulasz
• Mielone

• Hamburger
• Kie∏basa
DRÓB
• Kaczka, indyk
• Kurczak w ca∏oÊci
• Kurczak w kawa∏kach
• Piersi kurcz´cia
JARZYNY
• Bak∏a˝any w kostkach
• Papryka pokrojona
• Groszek ∏uskany
• Rdzenie karczochów
• Szparagi w kawa∏kach
• Fasolka szparagowa krojona
• Broku∏y w ca∏oÊci
• Brukselka
• Marchew pokrojona
• Ró˝yczki kalafiora
• Warzywa mieszane
• Szpinak siekany
RYBY
• Filety
• Porcje
• W ca∏oÊci
• Raki/homary
NABIA∏
• Mas∏o

• Ser
• Âmietana

PIECZYWO
• 2 bu∏ki Êrednie
• 4 bu∏ki Êrednie
• Chleb w kromkach
• Chleb razowy w kromkach
OWOCE
• Truskawki, Êliwki, czereÊnie, porzeczki, morele
• Maliny
• Morwa

1 kg

200 g
500 g
250 g
500 g
200 g
300 g

1,5 kg
1,5 kg
850 g
300 g

500 g
500 g
500 g
300 g
500 g
500 g
500 g
500 g
500 g
450 g
300 g
300 g

300 g
400 g
500 g
400 g

250 g

250 g
200 ml

150 g
300 g
250 g
250 g

500 g
300 g
250 g

21 - 23

5 - 7
12 - 14
6 - 8

10 - 12
6 - 8
8 - 10

27 - 29
27 - 29
16 - 18
10 - 12

15 - 17
14 - 16
11 - 13
8 - 10
12 - 14
14 - 16
13 - 15
13 - 15
12 - 14
11 - 13
7 - 9
8 - 10

8 - 10
9 - 11
11 - 13
9 - 11

5 - 7

6 - 8
8 - 10

1 - 3
3 - 5
3 - 5
3 - 5

9 - 11
6 - 8
4 - 6

Odwróciç w po∏owie rozmra˝ania

Patrz: uwaga *
Odwróciç drób w po∏owie czasu rozmra˝ania.
Po up∏ywie czasu spoczynku op∏ukaç w ciep∏ej
wodzie, aby usunàç resztki lodu.

Aby u∏atwiç rozmra˝anie, od czasu do czasu
zamieszaç warzywa..

Odwróciç ryb´ w po∏owie rozmra˝ania

Usunàç aluminiowe opakowanie lub cz´Êci
metalowe.
Ser nie powinien byç rozmra˝any ca∏kowicie.
Przestrzegaç czasu spoczynku. Âmietan´
nale˝y wyjàç z opakowania na talerz.

Po∏o˝yç pieczywo bezpoÊrednio na tarczy
obrotowej.

Zamieszaç dwa - trzy razy
Zamieszaç dwa - trzy razy
Zamieszaç dwa - trzy razy

20

5
10
15
15
10
10

20
20
10
10

5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

7
7
7
7

10

15
5

3
3
3
3

10
10
6

Brak

Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak

Brak
Brak
Brak
Brak

Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak
Brak

Brak
Brak
Brak
Brak

Brak

Brak
Brak

Brak
Brak
Brak
Brak

Brak
Brak
Brak

RODZAJ LOÂå CZAS
Minuty UWAGI/PORADY CZAS

SPOCZYNKU
ZALECANY

RUSZT

ROZDZIA¸ 3 - U˚YTKOWANIE KUCHENKI:
SUGESTIE I TABELE CZASÓW

TABELA CZASÓW ROZMRA˚ANIA W FUNKCJI „AUTOMATYCZNE ROZMRA˚ANIE”

*Niniejsze wskazówki umo˝liwiajà wykonywanie rozmra˝ania mi´sa mielonego zgodnie z normà IEC 705, Par. 18.3 (Patrz str. 2). Odwróciç
zawartoÊç w po∏owie zaprogramowanego czasu. Rozmra˝any produkt powinien byç po∏o˝ony bezpoÊrednio na tarczy obrotowej. Pozosta∏e
informacje, tak˝e na temat innych testów osiàgów zgodnie z Normà IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.
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“

“
“

“

“

“
“
“

“

“

“

“

“

“
“

“

“
“
“
“

“
“
“
“

100 g
50-70 g

125 g
240 g

400 g

400 g

300 g
400 g
400 g

300 g

400 g

400 g

300 g

300 g

400 g
400 g

300 g

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

450
450

850
850

850

850

850
850
850

850

850

850

850

850

850
850

850

850
850
850
850

850
850
850
850

4 - 5
0,5 - 0,10

0,15 - 0,20
0,30 - 0,35

4 - 6

4 - 6

3 - 5
5 - 7
5 - 7

4 - 6

6 - 8

5 - 7

3 - 5

8 - 10

6 - 8
7 - 9

4 - 6

2 - 2,30”
1,30” - 2
1,30” - 2

4 - 5

1,30” - 2
1 - 1,30”
1 - 1,30”

3 - 4

Po∏o˝yç na talerzu. Czekolada w kostkach nie wymaga
mieszania. Raz zamieszaç lukier.

Usunàç metalowà folí  tak z mas∏a, jak i jogurtu. Podgrzewaç butelḱ
niemowĺ cà bez smoczka i wymieszaç w celu wyrównania temperatury.
Sprawdziç temperatuŕ  przed u˝yciem. Jesli mleko ma temperature
otoczenia, zmniejszyc lekko wskazany czas. Jesli uzywane jest mleko w
proszku, nalezy je dobrze rozpuscic,  gdyz pozostaly proszek mòglby sie
zapalic. Uzywac tylko mleko sterylizowane.

Chodzi o wszelkie opakowania po˝ywienia gotowanego dost´pne
w handlu, które podgrzewa si´ do 70°C. Wyjàç po˝ywienie z
ewentualnych opakowaƒ metalowych i po∏o˝yç je bezpoÊrednio na
talerzu, na którym b´dzie si´ jad∏o. W celu uzyskania optymalnego
rezultatu, jedzenie musi byç ciàgle przykryte.

Chodzi o porcje ka˝dego typu po˝ywienia gotowanego, które
podgrzewa si´ do 70°C. Jedzenie powinno si´ po∏o˝yç
bezpoÊrednio na talerzu, na którym si´ je i powinno ono byç
przykryte przezroczystà folià albo odwróconym talerzem.

Chodzi o ka˝dy rodzaj zamro˝onego ugotowanego jedzenia,
które podgrzewa si´ do 70°C bezpoÊrednio w opakowaniu; jeÊli
opakowanie jest z metalu, nale˝y po∏o˝yç jedzenie bezpoÊrednio
na talerzu, na którym potem b´dzie si´ jad∏o i wyd∏u˝yç czas o
kilka minut.

Wyjàç surowà ˝ywnoÊç z opakowania, w∏o˝yç jà do pojemnika
przystosowanego do kuchenek mikrofalowych i przykryç.
Chodzi o porcje ka˝dego typu mro˝onego po˝ywienia ju˝ ugotowanego, które podgrzewa
si´ do 70°C. Mro˝one jedzenie powinno si´ po∏o˝yç bezpoÊrednio na talerzu, na którym
potem b´dzie si´ je jad∏o i przykryç odwróconym talerzem albo przykrywkà z pyrexu.
Upewniç si´, ˝e w Êrodku jest goràce; o ile to mo˝liwe, zamieszaç jedzenie.

Wszystkie napoje nale˝y zamieszaç na koniec podgrzewania,
aby ujednoliciç temperatur´. Zalecamy przykryç rosó∏
odwróconym talerzem.

Wszystkie napoje nale˝y zamieszaç na koniec podgrzewania,
aby ujednoliciç temperatur´. Zalecamy przykryç rosó∏
odwróconym talerzem.

3.2 PODGRZEWANIE
Podgrzewanie produktów ˝ywnoÊciowych to funkcja, w której Paƒstwa kuchenka w pe∏ni wykazuje swojà przydatnoÊç i skutecznoÊç. W
porównaniu z tradycyjnymi metodami, dzi´ki u˝ywaniu kuchenki mikrofalowej, oszcz´dza si´ wydatnie czas oraz, co za tym idzie,
energi´ elektrycznà.
• Zaleca si´ podgrzewanie ˝ywnoÊci (przede wszystkim produktów mro˝onych) do temperatury co najmniej 70oC (musi parzyç!). Nie

b´dzie mo˝na jeÊç od razu, bo po˝ywienie b´dzie zbyt goràce, ale zapewniona b´dzie jego ca∏kowita sterylizacja.
• W celu podgrzania daƒ gotowych lub zamro˝onych nale˝y przestrzegaç nast´pujàcych zasad:

- wyjàç jedzenie z metalowych pojemników;
- przykryç przezroczysta folià (odpowiednia do kuchenek mikrofalowych) lub papierem Êniadaniowym; dzi´ki temu ca∏y 

naturalny smak zostanie zachowany, a kuchenka pozostanie czysta; mo˝na te˝ przykryç odwróconym talerzem;
- jeÊli to mo˝liwe, mieszaç lub odwracaç cz´sto, aby ujednoliciç i przyspieszyç proces podgrzewania;
- przestrzegaç dok∏adnie czasów wskazanych na opakowaniu pami´tajàc, ˝e w pewnych okolicznoÊciach podane czasy 

muszà ulec wyd∏u˝eniu;
• Produkty mro˝one powinny zostaç rozmro˝one przed przystàpieniem do gotowania. Im ni˝sza jest poczàtkowa temperatura

˝ywnoÊci, tym wi´cej czasu potrzeba na jej podgrzanie.
Uwaga: niektóre dania mogà byç ∏atwo podgrzane przy u˝yciu wczeÊniej zaprogramowanych przepisów „Quick menu” (Patrz tabela
na str. 153).

3ROZDZIA¸ 3 - U˚YTKOWANIE KUCHENKI: SUGESTIE I TABELE CZASÓW

RODZAJ LOÂå FUNKCJA POZIOM
MOCY

CZAS
Minuty UWAGI/PORADY

TABELA CZASÓW PODGRZEWANIA
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ZMI¢KCZANIE ˚YWNOÂCI 
• Czekolada / lukier
• Mas∏o
˚YWNOÂÅ Z LODÓWKI (5-8°C) a˝ do 20-30°C

• Jogurt
• Butelka niemowl´ca

POTRAWY PODGOTOWANE Z LODÓWKI (temp. poczàtkowa 5-8°C)
• Opakowanie lasagni lub 

klusek z nadzieniem
• Opakowanie mi´sa z ry˝em 

i/lub warzywami
• Opakowanie ryby i/lub warzyw

• Talerz mi´sa i/lub warzyw
• Talerz makaronu, cannelloni 

lub lasagni
• Talerz ryby i/lub ry˝u

PRODUKTY ZAMRO˚ONE DO PODGRZANIA / UGOTOWANIA  (temp, poczàtkowa -18°C/ - 20°C)
• Opakowanie lasagni lub 

klusek z nadzieniem

• Opakowanie mi´sa z ry˝em 
i/lub warzywami

• Opakowanie ryby i/lub 
podgotowanych warzyw

• pakowanie ryby i/lub 
surowych warzyw

• Porcja mi´sa i/lub warzyw
• Porcja makaronu, cannelloni 

lub lasagni
• Porcja ryby i/lub ry˝u

NAPOJE Z LODÓWKI (5-8°C) do oko∏o 70°C
• fili˝anka wody
• 1 fili˝anka mleka
• 1 fili˝anka kawy
• 1 talerz roso∏u

NAPOJE O TEMP. POKOJOWEJ od 20-30°C do oko∏o 70°C
• 1 fili˝anka wody
• 1 fili˝anka mleka
• 1 fili˝anka kawy
• 1 talerz roso∏u
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33.3 - PRZYRZÑDZANIE PRZYSTAWEK, PIERWSZYCH DA¡
Zupy jarzynowe bàdê inne wymagajà mniejszej iloÊci cieczy, bowiem w kuchence mikrofalowej parowanie jest raczej
niewielkie. Sól nale˝y dodaç dopiero pod koniec gotowania bàdê podczas okresu spoczynku, ze wzgl´du na jej
w∏aÊciwoÊci odwadniajàce.
Nale˝y zauwa˝yç, ˝e czas potrzebny do ugotowania ry˝u w kuchence mikrofalowej (podobnie jak makaronu) jest niemal
taki sam, jak podczas tradycyjnego gotowania na kuchence. Zaletà przyrzàdzenia risotta w kuchence mikrofalowej jest
fakt, i˝ nie trzeba go ciàgle mieszaç (wystarczy zrobiç to 2 - 3 razy).
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850
850

850

850

850

-

-

-

CZAS
Minuty

8
12

12

8

12-15

30

40

45

•Lasagna

•Gnocchi po rzymsku

•Makaron z dodatkami

•Risotto

•Pizza

•Âwie˝y placek lotaryƒski

•Mro˝ony placek lotaryƒski

RODZAJ LOÂå FUNKCJA POZIOM
MOCY

TEMPE-
RATURA UWAGI/PORADY RUSZT DO

U˚YCIA

1100 g

600 g

1500 g

300 g. 
ry˝u

800 g

800 g

550 g

Czasy przystosowane do surowego makaronu.
JeÊli makaron jest podgotowany, wystarczy 8
minut gotowania kombinowanego MICROGRILL.

Nie zalewaç du˝à iloÊcià wody.

Makaron nale˝y ugotowaç wczeÊniej oddzielnie.

Wszystkie sk∏adniki nale˝y w∏o˝yç do jednego
pojemnika odpowiedniego do gotowania w
kuchence mikrofalowej i przykryç przezroczystà
folià (na 300 g ry˝u potrzeba 750 g roso∏u -
gotowany w kuchence mikrofalowej ustawionej na
najwy˝szà moc przez oko∏o 12 - 15 minut).

Roz∏o˝yç pizz´ na papierze do pieczenia
po∏o˝onym na podstawce do ciast lub na
ruchomym dnie metalowej formy do ciast.
Rozgrzaç wczeÊniej kuchenk´ do 200°C

U˝ywaç tortownicy z klamrà .
(kuchenka powinna byç rozgrzana wczeÊniej)

Po∏o˝yç na dnie metalowej formy (tortownicy).(kuchenka
powinna byç rozgrzana wczeÊniej).

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

Niski

Niski

Niski

-
-

-

-

-

200°C

160°C

190°C

3.4 - PRZYRZÑDZANIE MI¢SA
Gotowanie jest ÊciÊle zwiàzane z wielkoÊcià i jednorodnoÊcià produktów ˝ywnoÊciowych do przyrzàdzenia: szasz∏yki
ugotujà si´ szybciej ni˝ pieczeƒ, bo sà z∏o˝one z mniejszych i jednakowych kawa∏ków mi´sa. Aby pieczeƒ pozosta∏a
delikatna, podobnie jak kurczak i szasz∏yki, radzimy dodaç 1/2 szklanki wody na poczàtku gotowania.

450

450

650
650
650
450
850
650

-

-

-

35-40

22-25

20
38-42
25-30
17-20
35-40
13-15
17-19

10-12

10-12

•Pieczenie (wieprzowa, 
wo∏owa)

•Klops

•Klops
•Kurczak w ca∏oÊci
•Kurczak w kawa∏kach
•Szasz∏yki
•Gulasz
•PierÊ kurcz´cia
•Kotlet ciel´cy lub 

wieprzowy
•Kie∏baski

•Hamburgery

1000 g

800 g

900 g
1200 g
850 g
600 g
1500 g
500 g

3 sztuki

3 sztuki

3 sztuki

Pozostawiç troch´ t∏uszczu dooko∏a, aby pieczeƒ si´ nie
wysuszy∏a. Nie dodawaç zbyt du˝o przypraw.

Po∏àczyç 500 g mielonej wo∏owiny z jajkami, szynkà,
bu∏ka tartà, itp. Dodaç odrobin´ oliwy i troch´ bia∏ego
wina.

Patrz nota*.

Przek∏uç skórk´, aby móg∏ wyp∏ynàç t∏uszcz. Patrz nota**.

Podczas gotowania wymieszaç jeden raz.

Przekr´ciç w po∏owie czasu gotowania.

Gotowaç bez przykrycia i zamieszaç 2-3 razy.

Przekr´ciç w po∏owie czasu gotowania.

Nagrzewaç kuchenk´ przez 3 minuty. Przekr´ciç w po∏owie
czasu gotowania. poniewa˝ grza∏ka grilla dzia∏a tylko od góry.

Nagrzewaç kuchenḱ  przez 3 minuty. Przekŕ ciç w po∏owie czasu
gotowania. poniewa  ̋grza∏ka grilla dzia∏a tylko od góry.

Nagrzewaç kuchenk´ przez 3 minuty. Przekr´ciç w po∏owie
czasu gotowania. poniewa˝ grza∏ka grilla dzia∏a tylko od góry.

Niski

Niski

˚aden
Niski
Niski
Niski
˚aden
˚aden
Wysoki

Wysoki

Wysoki

190°C

180°C

-
190°C
190°C
180°C

-
-
-

-

-

+ +

* Niniejsze wskazówki umo˝liwiajà przeprowadzenie testu gotowania mi´sa mielonego zgodnie z Normà IEC705, Per. 17. 3, Test C.
Przykryç pojemnik folià przezroczystà, nadajàcà si´ do u˝ycia w kuchenkach mikrofalowych, przedziurawionà w kilku punktach.
Pozosta∏e informacje, tak˝e na temat innych testów wydajnoÊci zgodnie z Normà IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.

**Niniejsze wskazówki umo˝liwiajà przeprowadzenie testu gotowania mi´sa mielonego zgodnie z Normà IEC705, Per. 17. 3, Test C.
Pozosta∏e informacje, tak˝e na temat innych testów wydajnoÊci zgodnie z Normà IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.

CZAS
MinutyRODZAJ LOÂå FUNKCJA POZIOM

MOCY
TEMPE-
RATURA UWAGI/PORADY RUSZT DO

U˚YCIA

mw 665 polacco  30-01-2002  8:51  Pagina 150



P
O

L
S

K
I

33.5 - PRZYRZÑDZANIE DODATKÓW I WARZYW
Warzywa gotowane w kuchence mikrofalowej zachowujà lepiej barw´ i w∏aÊciwoÊci od˝ywcze ni˝ podczas tradycyjnego gotowania.
Przed przystàpieniem do gotowania, umyjcie i oczyÊçcie je Paƒstwo.
Warzywa wi´ksze powinny byç pokrojone na jednakowe kawa∏ki.
Na ka˝de 500 g warzyw nale˝y dodaç 5 ∏y˝ek wody (warzywa w∏ókniste wymagajà wi´cej wody).
Warzywa powinny byç zawsze przykryte przezroczystà folià.
Zamieszaç przynajmniej raz w po∏owie czasu gotowania i dodaç niewielkà iloÊç soli dopiero na koƒcu.
Uwaga: podane w tabeli czasy gotowania to dane orientacyjne, poniewa˝ uzale˝nione sà od ci´˝aru, poczàtkowej temperatury
produktu, jak równie˝ od ich twardoÊci i struktury.
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850

850

850

850

850

850

850

850

850

850

850

850

-

850

850

850

850

850

850

850

450

850

-

850

850

850

450

450

850

850

9-10

11-12

11-12

7-8

7-8

7-8

7-8

9-10

11-12

10

8

7-8

6-7

9-11

8

6-7

6-7

5-6

6-7

10-11

12-13

10

9-10

9-11

13

10

8-9

25-30

40

25

7-8

•Szparagi

•Karczochy

•Fasolka szparagowa

•Broku∏y

•Brukselka

•Kapusta bia∏a

•Kapusta czerwona

•Marchew

•Kalafior

•Kalafior pod beszamelem

•Seler

•Bak∏a˝an

•Bak∏a˝an z rusztu

•Bak∏a˝an alla parmigiana

•Por

•Pieczarki

•Cebula

•Szpinak

•Groszek zielony

•Koper w∏oski

•Pomidory zapiekane

•Papryka

•Papryka z rusztu

•Papryka faszerowana

•Ziemniaki

•Ziemniaki pieczone (Êwie˝e)

•Ziemniaki pieczone (mro˝one)

•Gratin z ziemniaków

•Cukinia

500 g

300 g

500 g

500 g

500 g

500 g

500 g

500 g

500 g

1000 g

500 g

800 g

4 plastry

1300 g

500 g

500 g

250 g

300 g

500 g

500 g

800 g

500 g

4 çwiartki

1400 g

500 g

500 g

900 g
1100  g

(ca∏oÊç)

500 g

Pokroiç w kawa∏ki 2 cm i przykryç

Odciàç ∏odyg´ i przykryç

Pokroiç na kawa∏ki i przykryç

Podzieliç na pojedyncze ró˝yczki i przykryç

Pozostawiç w ca∏oÊci i przykryç

Pozostawiç w ca∏oÊci i przykryç

Pozostawiç w ca∏oÊci i przykryç

Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç

Podzieliç na ró˝yczki i przykryç

Czas dla surowego kalafiora. JeÊli jest
podgotowany wystarczy 10’ funkcji
kombinowanej z grillem.
Podzieliç na kawa∏ki i przykryç

Pokroiç w kostk´ i przykryç

Nagrzewaç przez 3 minuty. Odwróciç w po∏owie gotowania.

Bak∏a˝any, sma˝one lub z rusztu, mo˝na
przygotowaç wczeÊniej.
Pozostawiç w ca∏oÊci i przykryç

Pozostawiç w ca∏oÊci i przykryç. Nie potrzeba wody.

Ca∏e o równej wielkoÊci. Nie potrzeba wody.

Przykryç po umyciu i odcedzeniu

Przykryç

Pokroiç na çwiartki i przykryç

Lepiej, gdy sà w jednakowych kawa∏kach.

Pokroiç na kawa∏ki i przykryç
Nagrzewaç przez 3 minuty. Odwróciç w po∏owie
gotowania.

Lepsze krótkie a szerokie.

Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç

Zamieszaç 2 - 3 razy.

Zamieszaç 2 - 3 razy.

Patrz nota *
Pozostawiç w ca∏oÊci i przykryç

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

Wysoki

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

˚aden

Wysoki

˚aden

˚aden

Niski

Niski

Niski

˚aden

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

190°C 

200°C

190°C

-

+

+

*Niniejsze wskazówki umo˝liwiajà przeprowadzenie testu D gotowania w funkcji kombinowanej zgodnie z Projektem Normy (trzecie
wydanie IEC705), zamieszczonym w dokumencie IEC 53H/69/CD. Pozosta∏e informacje, tak˝e na temat innych testów wydajnoÊci zgodnie
z Normà IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.

+

+

CZAS
MinutyRODZAJ LOÂå FUNKCJA POZIOM

MOCY
TEMPE-
RATURA UWAGI/PORADY RUSZT DO

U˚YCIA
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ROZDZIA¸ 3 - U˚YTKOWANIE KUCHENKI: SUGESTIE I TABELE CZASÓW

5-7
7-9
8-10
5-7
7-9
7-9
30

3.6 - PRZYRZÑDZANIE RYB
Ryby gotujà si´ bardzo szybko i dajà Êwietne rezultaty. Mo˝na doprawiç je dodajàc troch´ mas∏a lub oliwy (albo nie
doprawiaç). Nale˝y przykryç przezroczystà folià. OczywiÊcie, ewentualna skórka musi zostaç naci´ta; filety muszà zostaç
regularnie u∏o˝one. Odradzamy przyrzàdzania ryby panierowanej.

850
850
850
850
850
850
250

•Filety
•Plastry
•W ca∏oÊci
•W ca∏oÊci
•Porcje
•Raki/homary
•Ryba pieczona

300 g
300 g
500 g
250 g
400 g
500 g
600 g

Przykryç folià

Przykryç folià

Przykryç folià

Przykryç folià

Przykryç folià

Przykryç folià

˚aden
˚aden
˚aden
˚aden
˚aden
˚aden
Niski

-
-
-
-
-
-

190°

3.7 - PRZYRZÑDZANIE CIAST I TORTÓW
Przy przyrzàdzaniu wszystkich ciast nale˝y nagrzaç wczeÊniej kuchenk´, a˝ osiàgnie temperatur´ podanà w tabeli.
Dopiero po osiàgni´ciu odpowiedniej temperatury (o czym powiadomi 5 pisków) mo˝na b´dzie w∏o˝yç ciasto do
kuchenki.

25-30

35-40

55

90

40

40

16

8

30

250

450

-

-

-

-

850

850

150

•Tort orzechowy

•Tort Quark

•Placek z d˝emem

•Ciasto Êliwkowe

•Tort Margherita

•Tort orzechowy

•Legumina

•Biszkopt

•Biszkopt

1100 g

1500 g

700 g

950 g

700 g

650 g

750 g

475 g

710 g

Wykonaç w naczyniu ˝aroodpornym

Wykonaç w naczyniu ˝aroodpornym

U˝yç metalowej tortownicy

U˝yç prostokàtnej foremki

U˝yç metalowej tortownicy

U˝yç metalowej tortownicy

Patrz uwagi *
Patrz uwagi *
Patrz uwagi **

Niski

Niski

Niski

Niski

Niski

Niski

˚aden

Niski

Niski

170°C

170°C

160°C

160°C

160°C

160°C

-

-

170°C

* Niniejsze wskazówki umo˝liwiajà przeprowadzenie testów gotowania zgodnie z Normà IEC705, Par. 17.
3, odpowiednio Test A i Test B. Pozosta∏e informacje, tak˝e na temat innych testów wydajnoÊci zgodnie z
Normà IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.

** Niniejsze wskazówki umo˝liwiajà przeprowadzenie testu E gotowania w funkcji kombinowanej zgodnie z
Projektem Normy (trzecia edycja IEC705), zamieszczonym w dokumencie IEC 53H/69/CD. Pozosta∏e
informacje, tak˝e na temat innych testów wydajnoÊci zgodnie z Normà IEC 705 umieszczono w tabeli na str.
2.

CZAS
MinutyRODZAJ LOÂå FUNKCJA POZIOM

MOCY
TEMPE-
RATURA UWAGI/PORADY RUSZT DO

U˚YCIA

CZAS
MinutyRODZAJ LOÂå FUNKCJA POZIOM

MOCY
TEMPE-
RATURA UWAGI/PORADY RUSZT DO

U˚YCIA

Dodaç oliw´, zàbek czosnku i kropl´ bia∏ego
wina. Nie przykrywaç
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3ROZDZIA¸ 3 - U˚YTKOWANIE KUCHENKI: SUGESTIE I TABELE CZASÓW

3.8 - PODGRZEWANIE / GOTOWANIE ZA POMOCÑ PRZYCISKÓW „QUICK MENU”
Przyciski „Quick Menu” to 5 ró˝nych programów z wczeÊniej zaprogramowanymi czasem gotowania, poziomem
mocy oraz temperaturà kuchenki; umo˝liwiajà one osiàgni´cie optymalnych rezultatów dla potraw opisanych w
poni˝szej tabelce.

PRZYCISK

(10)      Beverages
• Nacisnàç 1 raz

• Nacisnàç 2 razy

• Nacisnàç 3 razy

• Nacisnàç 4 razy

• Podgrzaç 1 fili˝ank´ do kawy (60 cm3) o
temperaturze pokojowej.

• Podgrzaç 2 fili˝anki do kawy (60 cm3) lub
jednà fili˝ank´ (120 cm3) wychodzàc od
temperatury pokojowej.

• Podgrzaç 1 du˝à fili˝ank´ (200 cm3)
wychodzàc od temperatury lodówki.

• Podgrzaç 1 talerz zupy (300 cm3) wychodzàc
o temperatury lodówki.

Po podgrzaniu p∏ynu, nale˝y
go dobrze wymieszaç celem
wyrównania temperatury.

(8)        Jacket potatoes
• Nacisnàç 1 raz
• Nacisnàç 2 razy
• Nacisnàç 3 razy

• Ugotowaç 200 g ziemniaków
• Ugotowaç 400 g ziemniaków
• Ugotowaç 600 g ziemniaków

Nale˝y dok∏adnie umyç ziemniaki
wraz ze skórkà, nak∏uç je i po∏o˝yç na
tarczy obrotowej. Nale˝y je podawaç
z dodatkiem mas∏a lub sera.

Uwaga: na koƒcu tego podgrzewania, jedzenie i pojemniki
mogà byç bardzo goràce. Nale˝y u˝yç „∏apek” lub specjalnych
r´kawic do piecyka.
• Podgrzaç 100 g potrawy o temperaturze

lodówki
• Podgrzaç 250 g mi´sa lub mi´sa + warzyw o

temperaturze lodówki

Funkcja wskazana dla porcji
po˝ywienia ju˝ ugotowanego,
przechowywanego w lodówce na
talerzu (tym samym, na którym b´dzie
si´ jad∏o). Jedzenie nie powinno byç
nigdy przykryte. W przypadku
pakowanych daƒ gotowanych, nale˝y
wyjàç jedzenie z miseczki /
opakowania i po∏o˝yç je na talerzu.

Uwaga: na koƒcu tego podgrzewania, jedzenie i pojemniki
mogà byç bardzo goràce. Nale˝y u˝yç „∏apek” lub specjalnych
r´kawic do piecyka.

• Podgrzaç 1 mro˝onà pizz´ o wadze 300 g

• Podgrzaç jedno opakowanie (max. 550 g)
mro˝onego gotowego jedzenia, bàdê max.
550 g mro˝onego podgotowanego dania (np.
mi´so lub dodatki)

• Podgrzaç jedno opakowanie (max. 550 g)
mro˝onego gotowego jedzenia, bàdê max.
550 g mro˝onego podgotowanego dania (np.
mi´so lub dodatki)

Po∏o˝yç pizz´ bezpoÊrednio na
niskim ruszcie.
Po∏o˝yç porcj´ na tarczy obrotowej,
zdjàwszy uprzednio ewentualne
przykrycia (torebki). Gdyby jednak
opakowanie nie nadawa∏o si´ do
u˝ycia w kuchence mikrofalowej
(metalowe miseczki), nale˝y wyjàç
jedzenie z opakowania i po∏o˝yç je
na talerzu. Podgrzaç je uprzednio
umieÊciwszy na tarczy obrotowej; bez
przykrycia.

(7)      Pop corn
• Nacisnàç 1 raz • Przyrzàdziç jedno opakowanie pop corn o

zawartoÊci 100 g przeznaczone do kuchenki
mikrofalowej 

Przestrzegaç uwa˝nie instrukcji
umieszczonych na opakowaniu i
po∏o˝yç opakowanie na tarczy
obrotowej.

(11)       Ready meals - dania gotowe o temperaturze lodówki (5-8°C)

• Nacisnàç 1 raz

• Nacisnàç 2 razy

153

(9)       Pizza i mro˝one dania podgotowane

• Nacisnàç 1 raz

• Nacisnàç 2 razy

• Nacisnàç 3 razy
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UWAGI/PORADY

Po 15 minutach obróciç mi´so. Po zakoƒczeniu 
rozmra˝ania pozostawiç w spoczynku na 15 minut.

Rozdzielaç kawa∏ki podczas rozmra˝ania. Po zakoƒczeniu 
rozmra˝ania pozostawiç w spoczynku na 15 minut.

Po zakoƒczeniu rozmra˝ania pozostawiç w spoczynku na 5 - 10 minut.

Po zakoƒczeniu rozmra˝ania pozostawiç w spoczynku na 5 - 10 minut.

33.9 JEDNOCZESNE GOTOWANIE NA DWÓCH POZIOMACH
U˝ywajàc Êredniego rusztu przedzielajàcego (H) w funkcji tylko mikrofale lub automatyczne rozmra˝anie,
mo˝liwe jest jednoczesne rozmra˝anie, podgrzewanie i gotowanie potraw, tak˝e zró˝nicowanych,
umieszczonych na dwóch poziomach. Specjalny system podwójnej emisji mikrofal umo˝liwia bowiem optymalny
rozk∏ad energii.
Gdy chcemy jednoczeÊnie przyrzàdziç dwa dania, wystarczy pami´taç o nast´pujàcych prostych zasadach
ogólnych:
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1. Czas jednoczesnego gotowania potraw ró˝ni si´ od
czasu gotowania jednej potrawy. Nale˝y zatem
zawsze odwo∏ywaç si´ do poni˝szej tabelki.

2. Nale˝y zawsze pami´taç o tym, aby na Êrednim
ruszcie przedzielajàcym (H) k∏aÊç potrawy
wymagajàce krótszego czasu gotowania: ∏atwiej
b´dzie wyjàç górny pojemnik, wyjàç ruszt i
dokoƒczyç gotowanie potrawy stojàcej na dole.

3. Nale˝y przestrzegaç wskazówek i porad
znajdujàcych si´ w tabelach; przede wszystkim
przed wyj´ciem podgrzewanych potraw nale˝y
upewniç si´, czy sà one goràce.

Ziemniaki 
(na górze)

Gulasz 
(na dole)

24 min

48 min

Czas gotowania jednoczesnego

Ziemniaki
Gulasz

10 - 14 min
35 - 40 min

Czas gotowania pojedynczego

Potrawa górna
(czas krótszy)

Potrawa dolna
(czas d∏u˝szy)

Âredni ruszt przedzielajàcy

Tarcza obrotowa

ILOÂÅ
W GRAMACH

500
500

500
500

450
500

22
22

26
26

24
24

•Mielone
•Mielone

•Kurczak w kawa∏kach
•Potrawka

•Kalafior
•Ryba w ca∏oÊci

RODZAJ POZYCJA
POJEMNIKA FUNKCJA CZAS

minuty

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

CZASY ROZMRA˚ANIA
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Przykryç potraw´ przezroczystà folià
Przykryç potraw´ przezroczystà folià

Przykryç potraw´ przezroczystà folià
Przykryç potraw´ przezroczystà folià

Przykryç potraw´ przezroczystà folià
Przykryç potraw´ przezroczystà folià

150
250

500
500

150
50

850
850

850
850

850
850

8
8

11
11

8
10

•Porcja mi´sa
•Porcja warzywa

•Talerz lasagni
•Talerz lasagni

•Porcja mi´sa
•Talerz lasagni

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

CZASY PODGRZEWANIA

Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç folià
Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç folià

Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç folià
Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç folià

Przykryç folià. Po 15’ wyjàç ruszt.
Zostawiç w ca∏oÊci i przykryç folià

Przykryç folià. Po 13’ wyjàç ruszt.
Zostawiç w ca∏oÊci i przykryç folià

Przykryç folià
Przykryç folià

Pokroiç na równe kawa∏ki i przykryç folià
Po 24’ wyjàç ruszt. Zamieszaç 2-3 razy.

Przykryç folià i zamieszaç 2 razy
Zostawiç w ca∏oÊci i przykryç folià

Przykryç folià
Przykryç folià

W razie potrzeby odwróciç w po∏owie czasu
Przykryç folià

Zamieszaç 1-2 razy
Zamieszaç 1-2 razy

Zamieszaç 2-3 razy
Odwróciç w po∏owie czasu gotowania

500
500

500
500

400
475

200
475

200
200

500
1500

300
500

500
500

500
500

300
300

700
700

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

850
850

24
24

20
20

15
18

13
17

13
13

24
48

24
24

22
22

34
34

24
24

40
40

•Ziemniaki
•Ziemniaki

•Marchew
•Marchew

•Ryba w porcjach
•Cukinia

•Ryba w ca∏oÊci
•Cukinia

•Ryba w ca∏oÊci
•Ryba w ca∏oÊci

•Ziemniaki
•Gulasz

•Ry˝
•Kapusta bia∏a

•Groszek zielony
•Brukselka

•Klops
•Ziemniaki

•Kie∏baski
•Kie∏baski

•Potrawka
•Pieczeƒ wieprzowa

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

na górze
na dole

CZASY GOTOWANIA

UWAGI/PORADYILOÂÅ
W GRAMACHRODZAJ POZYCJA

POJEMNIKA FUNKCJA CZAS
minuty

UWAGI/PORADYILOÂÅ
W GRAMACHRODZAJ POZYCJA

POJEMNIKA FUNKCJA CZAS
minuty
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ROZDZIA¸ 4: KONSERWACJA I CZYSZCZENIE
4.1 CZYSZCZENIE
Przed przystàpieniem do jakichkolwiek czynnoÊci konserwacyjnych lub do
czyszczenia, nale˝y zawsze wyjàç wtyczk´ z gniazda zasilania i zaczekaç, a˝
urzàdzenie b´dzie zimne.

Dzi´ki specjalnej emalii, którà pokryta jest wewn´trzna cz´Êç Paƒstwa kuchenki, do
której nie przywierajà odpryski i czàsteczki po˝ywienia, czyszczenie urzàdzenia
jest bardzo ∏atwe. Nale˝y utrzymywaç w czystoÊci równie˝ pokryw´ wylotu
mikrofal (C), usuwajàc z niej t∏uszcz.

Do czyszczenia zewn´trznej powierzchni kuchenki nie nale˝y u˝ywaç Êciernych
Êrodków czystoÊci, druciaków do zmywania ani ostrych narz´dzi metalowych.
Nale˝y ponadto uwa˝aç, aby do szczelin wylotu powietrza i oparów, które znajdujà
si´ na górze urzàdzenia, nie dosta∏a si´ woda ani ˝aden p∏ynny detergent.
Przypominamy, aby nie u˝ywaç alkoholu, tràcych Êrodków czystoÊci oraz
detergentów na bazie amoniaku do czyszczenia wewn´trznych i zewn´trznych
powierzchni drzwiczek.

Aby zapewniç dok∏adne domykanie si´ drzwiczek, nale˝y utrzymywaç w czystoÊci
ich wewn´trznà cz´Êç, uwa˝ajàc, aby nie gromadzi∏ si´ brud ani resztki jedzenia
mi´dzy drzwiczkami a przednià Êciankà kuchenki.

Nale˝y regularnie czyÊciç otwory wlotu powietrza, znajdujàce si´ z ty∏u
urzàdzenia tak, aby z up∏ywem czasu nie zosta∏y zatkane przez kurz i
zbierajàce si´ zanieczyszczenia.

Od czasu do czasu nale˝y wyjàç tarcz´ obrotowà (I) oraz jej wspornik (L) po to, by
je umyç oraz po to, by umyç wn´trze kuchenki.

Tarcz´ obrotowà i jej wspornik nale˝y myç w wodzie z myd∏em o oboj´tnym
odczynie pH; mo˝na je myç w zmywarce).

Nie zanurzaç tarczy obrotowej w zimnej wodzie po d∏u˝szym okresie
nagrzewania: du˝a ró˝nica temperatur (szok termiczny) spowodowa∏aby jej
p´kni´cie.

Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany. Trzeba jednak˝e uwa˝aç, aby w trakcie
mycia wn´trza kuchenki woda nie dosta∏a si´ pod trzpieƒ tarczy obrotowej (D).
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4.2 CZYNNOÂCI KONSERWACYJNE
Je˝eli wydaje si´, ˝e coÊ nie dzia∏a tak, jak powinno czy te˝ w wypadku wystàpienia jakiejÊ usterki, nale˝y zg∏osiç
si´ do autoryzowanego przez producenta Punktu Serwisowego. W ka˝dym razie, przed wezwaniem naszych
techników, zalecane jest wykonanie nast´pujàcych dzia∏aƒ:
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PRZYCZYNA/ROZWIÑZANIE

• Drzwiczki sà niedomkni´te
• Wtyczka nie jest dobrze w∏o˝ona do gniazdka
• Brak pràdu w gniazdku (sprawdziç bezpiecznik)

• Podczas przyrzàdzania potraw zawierajàcych wod´,
ca∏kowicie normalne jest, ˝e para wytwarzajàca si´
wewnàtrz kuchenki, uchodzi i skrapla si´ wewnàtrz
kuchenki, na blacie lub te˝ wokó∏ drzwiczek.

• Nie nale˝y w∏àczaç kuchenki, gdy nie ma produktów
˝ywnoÊciowych do gotowania w funkcjach mikrofali oraz
kombinowanych

• Nie u˝ywaç do gotowania metalowych pojemników ani
woreczków czy opakowaƒ z elementami metalowymi.

• Wybraç prawid∏owà funkcj´ lub wyd∏u˝yç czas gotowania
• ˚ywnoÊç nie zosta∏a ca∏kowicie rozmro˝ona przed

przystàpieniem do gotowania.

• Wybraç prawid∏owà funkcj´ lub skróciç czas gotowania

• Mieszaç potrawy w trakcie gotowania. 
Pami´taç o tym, ˝e po˝ywienie lepiej gotuje si´, jeÊli jest
pokrojone na jednakowe kawa∏ki.

• Tarcza obrotowa zosta∏a zablokowana.

PROBLEM

Urzàdzenie nie dzia∏a

Skropliny na blacie, wewnàtrz kuchenki lub w
okolicach drzwiczek

Iskrzenie wewnàtrz kuchenki

Jedzenie nie grzeje si´ ani nie gotuje w
wystarczajàcym stopniu

Potrawy si´ przypalajà

Potrawy nie gotujà si´ w sposób równomierny

UWAGA: W przypadku awarii lampki oÊwietlajàcej wn´trze kuchenki, mo˝na bez ˝adnych przeszkód nadal
korzystaç z urzàdzenia. W celu wymiany lampki, nale˝y zg∏osiç si´ do autoryzowanego Punktu Serwisowego.

mw 665 polacco  30-01-2002  8:51  Pagina 157


