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1.1 WAZNE ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i zachowaé je w celu przyszlej konsultacii.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

14)

15)
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UWAGA: Jesli drzwiczki lub uszczelki sq uszkodzone, kuchenka nie powinna byé¢ uzywana az do kiedy
doswiadczony technik (przeszkolony przez producenta lub przez Punkt Obstugi Klienta sprzedawcy) nie
dokona naprawy.

UWAGA: Osoby nie posiadajgce odpowiedniego przygotowania, narazajg sie na niebezpieczenstwo
wykonujgc czynnosci zwigzane z konserwacjg oraz naprawq, ktére wymagajq zdjecia czeici
zabezpieczajqcych przed mikrofalami.

UWAGA: Nie podgrzewa¢ plynéw lub innych artykutéw zywnosciowych znajdujacych sie w zamknietych
opakowaniach, kiére mogtyby wybuchngé.

Nie gotowaé ani nie podgrzewaé w kuchence jaj ze skorupkaq, jako ze moglyby
one wybuchngg¢, réwniez po zakonczeniu gotowania.

UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko po
udzieleniu im odpowiednich instrukeji zapewniajacych bezpieczne korzystanie
z kuchenki i pouczajacych o zagrozeniach zwigzanych z nieprawidtowym
uzyciem urzqdzenia.

Nie pozwala¢, aby dzieci zblizaly sie do kuchenki w trakcie jej pracy
(niebezpieczenstwo oparzen).

Nie prébowaé wigczaé kuchenki przy otwartych drzwiczkach, naruszajac
urzqgdzenia zabezpieczajqce.

Nie wigcza¢ kuchenki jesli jokikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej
frontowq czescig a drzwiczkami.

Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (E) uzywajgc
wilgotnej szmatki oraz niesciernych detergentéw. Nie pozwala¢ na
gromadzenie sie brudu lub resztek jedzenia miedzy frontowq czescig kuchenki a drzwiczkami.

Nie wigcza¢ kuchenki jesli kabel zasilajgcy lub wiyczka sq uszkodzone, poniewaz mogtoby to spowodowat¢
porazenie pradem elektrycznym.

Jesli zostanie zauwazone ulatnianie sie dymu z kuchenki, nalezy - nie otwierajac drzwiczek w celu sttumienia
ewentualnych ptomieni - wylqczy¢ urzqdzenie lub wyja¢ wtyczke z gniazda.

Uzywaé tylko i wylacznie naczyn przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych. Aby unikng¢ zbytniego
podgrzania i - w konsekwenciji - ryzyka pozaru, zaleca sie kontrolowa¢ kuchenke kiedy potrawy gotowane
sq w pojemnikach plastykowych, kartonowych lub wykonanych z innego fatwopalnego materictu, lub tez
kiedy podgrzewane sq niewielkie ilosci zywnosci.

Nie wkiada¢ gorqcej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby spowodowaé jej pekniecie.

Kiedy stosowana jest funkcja , TYLKO MIKROFALE” oraz funkcja ,W POTACZENIU Z MIKROFALAMI”, nie
nalezy wstepnie podgrzewaé kuchenki (bez art. zywnosciowych), ani wlaczaé jej kiedy jest pusta, poniewaz
mogtoby to spowodowaé powstawanie iskier.

Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy upewni¢ sig, czy przybory kuchenne oraz naczynia
sq odporne na mikrofale (Patrz paragraf ,, zalecane naczynia ”).

W trakcie funkcjonowania urzgdzenie nagrzewa sie. Nie dotykaé elementow

podgrzewaijacych znajdujacych sie wewnatrz kuchenki. *.
Podczas podgrzewania ptynéw (wody, kawy. Mleka, itp.) mozliwe jest, iz w
wyniku opéznionego wrzenia, zawartosé zacznie nagle wrzeé i gwattownie sie
wyleje powodujac oparzenia. Aby tego unikngé, przed przystgpieniem do

podgrzewania plynéw, nalezy wlozy¢ do pojemnika plastykowq tyzeczke lub \ 3
szklanng pateczke. Nalezy zawsze zachowaé ostroznosé¢ dotykajac pojemnika. e

Nie podgrzewa¢ likieréw o wysokim procencie alkoholu ani duzych ilosci oleju,

o
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jako ze mogtyby sie zapali¢.

16) Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla dzieci (zawartych w butelkach lub
stoiczkach), w celu unikniecia oparzen, nalezy potrzgsng¢ pojemnikami lub
wymiesza¢ ich zawartos¢ i skontrolowa¢ temperature przed konsumpcja.
Zaleca sie potrzasngé lub wymieszaé potrawy réwniez w celu zapewnienia
jednolitej temperatury.

W wypadku, kiedy stosowane sq sprzedawane na rynku sterylizatory do N rys. 4
butelek, przed wtgczeniem kuchenki nalezy ZAWSZE sprawdzi¢, czy pojemnik
zostat wypetniony odpowiedniq ilosciq wody zalecang przez producenta.

UWAGA: Kiedy urzqdzenie uruchamiane jest po raz pierwszy, mozliwe jest,
iz przez okoto 10 minut wydobywa¢ sie bedzie zapach ,nowosci” lub troche dymu. Spowodowane jest
to jedynie obecnoicig substanciji zabezpieczajgcych zastosowanych na opornikach.

1.2 DANE TECHNICZNE

ZUZYCIE ENERGII (Normy CENELEC HD 376)

Aby uzyska¢ 200°C 0,3 kWh
Aby utrzymaé temperature 200°C przez 1 godzine 1,1 kWh
Zuzycie catkowite 1,4 kWh

Celem uzyskania dodatkowych informacii, nalezy odwota¢ sie do tabliczki znamionowej znajdujacej sie z tytu

urzgdzenia.

Urzgdzenie to jest zgodne z Przepisami EWG 89/336 i 92/31 dotyczacymi Kompatybilnosci

Elekiromagnetycznej oraz z Zarzqdzeniem 89/109/EWG dotyczqcym materiatéw majacych kontakt z

Zywnosciq.

1.3 INSTALACJA | PODYACZENIE ELEKTRYCZNE

1) Po wyijeciu kuchenki z opakowania, nalezy zdja¢ zabezpieczenie zawierajqce tarcze obrotowq (I), wspornik
tarczy (L) oraz wszystkie elementy wyposazenia. Nalezy sprawdzi¢, czy trzpien tarczy obrotowej (D) jest
doktadnie wsuniety do specjalnego gniazda w srodku tarczy obrotowe.

2)  Wyczysci¢ wnetrze miekkg, wilgotnq szmatkq.

3) Sprawdzi¢, czy nie ma uszkodzen powstalych w czasie transportu, a w
szczegdlnosci upewnic sig, czy drzwiczki prawidfowo otwierajq sie i zamykaja. | 4

4)  Ustawi¢ urzqdzenie na nieruchomej, gladkiej powierzchni na wysokosci Y W e sam
przynajmniej 85 cm, poza zasiegiem dzieci z uwagi na to, ze podczas v 13
gotowania drzwiczki mogg osigga¢ wysokie temperatury.

5) Po ustawieniv urzqdzenia w przeznaczonym dla niego miejscu, nalezy
sprawdzi¢, czy zachowana jest odlegtos¢ 5 cm pomiedzy sciankami
kuchenki, $cianami bocznymi i czescig tylng oraz wolna przestrzen rys. 5
wynoszqca co najmniej 20 cm nad kuchenkq (rys. 5). WYLOT

POWIETRZA

6) Nie nalezy zatyka¢ otworéw wlotu powietrza. Nie nalezy niczego ktas¢ na WLOT
kuchence oraz nalezy upewni¢ sie, czy szczeliny wylotu powietrza ﬁ POWIETRZA
(znajdujace sig u géry, u dotu oraz z tytu urzgdzenia) pozostajg ODKRYTE.
(rys. 6). 4

7)  Umiesci¢ w srodku okragtego gniazda wspornik (L), i oprze¢ na nim tarcze 7\
obrotowq (I). Trzpien (D) musi by¢ wsuniety w swoje gniazdo w érodku tarczy | o] [ @@ ) Fi

O

obrotowej. <= .
8)  Przy wigczaniu urzqdzenia po raz pierwszy moze sie zdarzy¢, ze przez kilka Ve
minut bedzie rozchodzit sie zapach charakterystyczny dla przedmiotu “nowego”
lub tez pojawi sie troche dymu. Jest to normalne zjawisko i jego przyczyng sq
pozostatosci substancii ochronnych, kiérymi pokrywane sqg oporniki.
139
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UWAGA: Nie nalezy ustawia¢ kuchenki nad badz w poblizu zrédet ciepta (na

przyktad na lodéwece) (rys. 7).

9)  Podiqczaé urzadzenie tylko do gniazd poboru pradu o natezeniu co najmniej
16A. Nalezy ponadto sprawdzi¢, czy gtéwny bezpiecznik w Panstwa domu
ma minimum 16A po to, aby uniknqé niespodziewanego zadzictania w

czasie pracy kuchenki.

10) Przed wigczeniem kuchenki nalezy sprawdzi¢, czy napiecie sieci odpowiada
wartosci napiecia znajduijqcej sie na tabliczce znamionowej urzqdzenia oraz
czy gniazdo poboru pradu jest odpowiednio uziemione: Producent nie
poczuwa sie do odpowiedzialnosci za szkody wynikle z nieprzestrzegania

powyiszego przepisu.

1.4 DODATKOWE ELEMENTY WYPOSAZENIA

RUSZT NISKI

Funkcja termoobiegu:
@ ‘ ‘ Do gotowania tradycyjnego, w

szczegdlnoici do przygotowywania
ciast.

RUSZT WYSOKI
‘ ‘ Funkeja tylko grill:
Do wszystkich rodzajéw potraw

U przygotowywanych z grilla.

TARCZA OBROTOWA
Tarcza obrotowa jest uzywana przy
wszystkich funkcjach

RUSZT SREDNI PRZEDZIELAJACY
Do kazdego gotowania na dwéch
poziomach JEDNOCZESNIE (na
przyktad: duze ilosci jedzenia albo
rézne potrawy).

Patrz: instrukcje na str. 154

140

Funkcja mikrofale + termoobieg:

Do szybkiego przygotowywania
miesa, ziemniakéw i nieldérych ciast,
ktére wyrastajq.
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1.5 ZALECANE NACZYNIA

W przypadku uzycia funkeii tylko mikrofal lub funkcji kombinowanych z mikrofalami, mozna uzywaé wszystkich naczyn
wykonanych ze szkta (najlepiej zaroodpomego), ceramiki, porcelany, terakoty pod warunkiem, ze nie bedqg one
zawieraly ozdéb ani czesci metalowych (zlocone brzegi, uchwyty, nézki). Mozna réwniez uzywaé pojemnikéw
plastykowych odpornych na wysokq temperature, lecz jedynie gotujac przy zastosowaniu funkeii ,tylko mikrofale”. W
kazdym razie, jesli istniejg watpliwosci co do tego czy mozliwe jest uzy¢ lub nie dany pojemnik, wystarczy
przeprowadzi¢ te prostq probe: whozyé pusty pojemnik do kuchenki na 30 sekund przy najwyzszym poziomie mocy
(funkcja ,tylko mikrofale”). Jesli pojemnik pozostanie zimny lub jesli tylko lekko sie podgrzeje oznacza to, ze
przystosowany on jest do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jesli natomiast bardzo sie podgrzeje (lub jesli pojawia
sig iskry), pojemnik jest nieodpowiedni. Do szybkiego podgrzewania mozna uzywaé réwniez joko podktadki
papierowych serwetek, kartonowych tacek oraz jednorazowych talerzy z tworzywa sztucznego. Jesli chodzi o ksztatt
i wymiary naczyn, muszq one bezwzglednie umozliwia¢ prawidfowe obracanie sie.

Nie nadaijq sie do gotowania w kuchence mikrofalowej zadne pojemniki metalowe, drewniane, wiklinowe czy
tez krysztatowe.Mikrofale grzejq pokarm, a nie naczynie, dobrze wiec pamieta¢, ze mozna przygotowywaé
jedzenie bezposrednio na pétmisku i tym samym uniknaé uzywania, a nastepnie mycia garnkéw. Nalezy jednak
pamieta¢, ze bardzo gorqce jedzenie przekazuje ciepto talerzowi co sprawia, iz staje sie konieczne uzycie
ochronnych ,fapek”. Jesli kuchenka jest ustawiona w funkeii , Tylko piecyk z termoobiegiem” lub ,Tylko grill”
mozna uzywaé wszystkich pojemnikéw pasujacych do piecyka.

We wszystkich przypadkach nalezy stosowaé sie do wskazéwek podanych w ponizszej tabeli:

S Mo v Mol O g

o ofa TAK TAK | TAK | TAK | NIE | TAK | TAK | NIE
ombinowa NIE | TAK | TAK | TAK | NIE | NIE | NIE | NIE
: .‘ PORIES NIE TAK | TAK | TAK TAK | NIE | NIE  TAK

Zatrzymanie tarczy obrotowej ze wzgledu na pojemniki o duzych wymiarach

Aby mozliwe byto uzywanie prostokgtnych pojemnikéw o duzych wymiarach (kiére nie mogtyby obraca¢ sie
wewnatrz kuchenki), wystarczy zablokowaé obracanie sie tarczy obrotowej (I) wyjmujac trzpien tarczy (D) z
gniazda, jak to pokazano na ponizszych rysunkach.

Uwaga: ta operacja mozliwa jest jedynie w przypadku funkeii , Tylko piecyk z termoobiegiem”

Nalezy pamieta¢ przy tym, ze w takim przypadku po to, by zagwarantowaé uzyskanie satysfakcjonujacych
rezultatéw, konieczne jest mieszanie jedzenia oraz kilkakrotne odwrécenie pojemnika podczas gotowania.

Dziatanie urzgdzenia z trzpieniem tarczy
obrotowej (D).
(Tarcza obrotowa w ruchu

Dziatanie urzgdzenia bez trzpienia tarczy
tarczy obrotowej (D).

(Tarcza obrotowa
nieruchoma).

Pojemnik
uniemozliwiajqc
y obracanie

POLSKI
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1.6 PODSTAWOWE ZASADY GOTOWANIA W KUCHENCE MIKROFALOWE)J

1) Jedng z podstawowych operacii, kiére nalezy wykonywag, jest kilkakrotne
wymieszanie potrawy w czasie gotowania: stuzy to wiekszemu ujednoliceniu
temperatury, a co za tym idzie, skréceniu czasu gotowania.

2)  Zdleca sie réwniez, aby przewracaé jedzenie podczas gotowania.

3)  Produkty zywnosciowe ze skérkg, fuping lub w blonie (na przyktad: jabtka,
ziemniaki, pomidory, paréwki, ryby) powinny by¢ przebite w kilku miejscach
widelcem po to, aby para mogta uchodzi¢ na zewngtrz, a skérka czy tupina
nie ulegta rozerwaniu (Rys. 8).

4)  Jesli gotujemy wiekszq ilos¢ tej samej potrawy, na przyktad gotowanych
ziemniakéw, nalezy je ulozy¢ pierscieniowo w naczyniv ze szkla
zaroodpornego, aby gotowdly sie jednakowo (rys. 9).

5)  Aby zredukowaé powstawanie skroplin wewngtrz kuchenki, na podstawie
oraz w okolicach drzwiczek, nalezy przykry¢ pozywienie przezroczystq
folig, papierem do pieczenia, szklanymi przykrywkami lub po prostu
odwréconym talerzem. Ponadto, potrawy zawierajqce wode (np. jarzyny)
gotuja sie lepiej pod przykryciem. Przykrycie potraw pozwala ponadto
utrzymaé w czystosci wnetrze kuchenki. Nalezy wykorzysta¢ przezroczystq
folie przystosowang do uzycia w kuchence mikrofalowe;.

6) W pozycji ,Tylko mikrofale” oraz w funkcjach ,Kombinowanych”, nie
wolno absolutnie doprowadzi¢ do przegrzania, ani uruchamiaé kuchenki
»na pusto” (bez produkiéw zywnosciowych), poniewaz moze spowodowacé
to iskrzenie oraz uszkodzenie urzqdzenia.

7) Nie gotowaé jajek w skorupkach (rys. 10): cisnienie, ktére powstaje
wewngtrz skorupki doprowadzitoby do wybuchu jajka, nawet po
zakonczeniu gotowania. Nie podgrzewaé jajek juz ugotowanych, chyba ze
jest to jajecznica.

8) Przed podgrzewaniem lub gotowaniem w kuchence produktow
zywnosciowych znajdujqcych sie w szczelnie zamykanych baqdz
zapieczetowanych pojemnikach nie nalezy zapomnie¢ o ich otwarciu.
Cinienie wewngtrz pojemnika zwiekszytoby sie doprowadzajgc do wybuchu
naczynia, nawet po zakonczeniu gotowania.

POLSKI
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ROZDZIAL 2 - UZYWANIE ELEMENTOW STERUJACYCH | FUNKCJI

2.1 JAK REGULOWAC ZEGAR

e Kiedy urzqdzenie jest po raz pierwszy podfqczenie do zasilania lub gdy przez jakis czas nie byto napiecia,
na wyswietlaczu pojawiq sie cztery kreseczki(--:--)
Aby ustawié¢ aktualng godzine, nalezy postepowaé wedtug podanych wskazéwek:

*
: 8 Defrost
Function Db Sequence

e Gill L, .
© g Mo I Nacisngé¢ przycisk ,Clock” (6).
- (Na wyswietlaczu 1 migaja cyfry
oznaczajqce godziny).

150, 25014301450 850

Watt

Power
Level

I N<an
e

it

Y

Gill "I | L1 Fan

C—

Temperature Power Level Clock

Time
Adjust.

o120 250/ 430650 850

Level ‘r

1388

Watt

21 Ustawi¢ zgdang godzine
obracajac  pokretto  Time
Adijust (14).

(Na wyswietlaczu 1 migajq cyfry

LA
Grill L1l Fan

_C—

oznaczajqce godziny).

*
: 8 Defrost
Function Db Sequence .

i Nacisngé jeszcze raz przycisk
D g Clock” (6).

(Na wyswietlaczu 1 migajq cyfry

o=
U

Temperature Power Level Clock
~— —

¥ Db~
. . 3
M oznaczajqce mlnuty). Grill —1'1

Time
Adjust.

4  Ustawi¢  zgdane  minuty
obracajgc  pokretto  Time
Adjust (14).

(Na wyswietlaczu 1 migajq cyfry

% Do &
Grill 11"l Fan

T:“(r:\ o

oznaczajqce minuty).

*
. O Defrost . 4 . .
Function B> Sequonce 51 Nacisng¢ ponownie przycisk

© f ;?QL ,Clock” (6).

(Wyswietlacz ~ pokaze  ustawiong

150 250 450 650 850

13:256
¥ s &
Gill | | L1 Fan

ool

*  Jedli chcecie Paristwo zmieni¢ ustawionq juz godzine na zegarze, trzeba nacisngé przycisk ,Clock” (¢), a
nastepnie przystgpi¢ do ustawiania godziny wedtug powyzszych wskazéwek.

*  Mozna wyswietli¢c aktualng godzine réwniez po uruchomieniu zaprogramowanej funkeji naciskajac
przycisk ,Clock” (6) (godzina pojawi sig na wyswietlaczu na 3 sekundy).

Power
Level

Watt

Temperature Power Level Clock
//,,/—"’ T

godzine).

- N
-
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2.2 JAK PROGRAMOWAC GOTOWANIE

*
. 3 Defrost 1 P & i 7
Ty o e Noti‘;§nqc .przfyaik“ Furilchonb (3! e 70 430 30 PO
- oo (wybieranie un cii) 1wy rac e
% Fan zqdang Funkqe, ktéra zostanie
Temgfture Power Level  Clock pokazana dzieki wyswietleniu X
N\ Gnu_l_l LL Fan

odpowiadajgcych jej wskaznikéw
na wyswietlaczu 1.
Dostepne sq nastepujqce funkcie:

::Ci‘ ‘

WSKAZNIK WYBRANA FUNKCJA WSKAZNIK WYBRANA FUNKCJA
22 | tylko mikrofale 2 + vwv | Mikrofdle i grill
3 | automatyczne rozmrazanie % | tylko termoobieg
A + & |mikrofale i termoobieg vvv | tylko grill
AZ,"‘u?f 2| Ustawi¢ w minutach czas gotowania

ower 199 250 450 650 850y,

78 UJ

* DD vvv A J,-
Gnll;ﬂ_} L1l Fan

o \

obracajac pokrettem Time Adjust
(14).

W celu wyboru czasu gotowania,
nalezy zawsze postugiwaé sie
tabelami  zamieszczonymi  w
Rozdzidle 3.

& oo 1Bl W przypadku funkgii

Db Sequence er15Q 250 430 650 850,

© o Tylko mikrofale [ [ ettt
% Fan .

Mikrofale + termoobiegiem
Mikrofale + grill

Function

Temp( rature Power Level Clock

-

Wybra¢ poziom mocy mikrofal kilkakrotnie naciskajqc przycisk Power Level (5), az do momentu, gdy na
wyswietlaczu 1 pojawi sie wskaznik zqdanego poziomu mocy. W celu wybrania poziomu mocy, nalezy
zawsze postugiwad sie tabelami zamieszczonymi w Rozdziale 3.
Uwagi: e nie trzeba ustawia¢ zadnego poziomu mocy w przypadku funkcji automatyczne rozmrazanie.
e w przypadku funkcji mikrofale + termoobieg, maksymalna dostepna moc mikrofal wynosi 650
Watt.
® mozna zmieni¢ ustawiong moc takze podczas gotowania weiskajgc po prostu przycisk Power

Level (5)

Gm|4k_l L1l Fon
C— \
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E 0 Defro
RClion o> seqvonce [ W funkcjach:
— v Gil
) oA Mo Mikrofale + termoobieg e
- % Fon L CME R

Tylko termoobieg Gl > LT LI Fon

Temperature Power Level Clock
— N o

w5 200

Ustawi¢ temperature gotowania kilkakrotnie naciskajac przycisk Temperature (4), az do momentu, kiedy
wyswietlacz 2 (u dotu) nie pokaze zgdanej temperatury. W celu wybrania temperatury, nalezy zawsze
postugiwag sie tabelami zamieszczonymi w Rozdziale 3.
Uwagi: ® po rozpoczeciu gotowania, wyswietlacz 2 bedzie pokazywat wzrost rzeczywistej temperatury
wewnqtrz kuchenki.
® po osiggnieciu zaprogramowanej temperatury rozlegnie sie sygnat akustyczny (5 piskéw). Na
wyswietlaczu 2 pozostanie wyswietlona zaprogramowana temperatura.
® mozna zmieni¢ zaprogramowanq temperature takze podczas gotowania naciskajac po prostu
przycisk Temperature (5).

@ Stop/Clear 5| Rozpoczqé gotowanie naciskajac przycisk Start (13). Na wyswietlaczu
‘/' pojawi sie licznik wskazujgcy czas pozostajgcy do korica gotowania
S~ oraz, jesli dana funkcja to przewiduije, temperatura kuchenki.

Uwagi: e jesli z jakiegokolwiek powodu gotowanie nie zostanie rozpoczete, wszystkie ustawienia zostang
automatycznie anulowane po 2 minutach.

6l  Po zakonczeniu gotowania rozlega sie sygnat akustyczny (3 piski), a na
wyswietlaczu pojawia sie napis END. Nalezy otworzyé¢ drzwiczki i
wyja¢ jedzenie (pojawi sie aktualna godzina, lub, jesli kuchenka jest
rozgrzana, komunikat ,£00L” - patrz uwaga ponize;).

Y
Grill L1 LL Fan

Uwagi: ® mozliwe jest sprawdzenie przebiegu gotowania w kazdym momencie, poprzez otwarcie drzwiczek
i skontrolowanie jedzenia. Przerywa sig w ten sposéb emisje mikrofal oraz prace kuchenki, ktére
zostang wznowione po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu przycisku Start (13).

® gdyby z jakiegokolwiek powodu okazato sie konieczne wstrzymanie gotowania bez otwierania
drzwiczek, wystarczy nacisnagé przycisk Stop/Clear (12)

® w celu zakonczenia gotowania, nalezy natomiast postepowac wedtug ponizszych wskazéwek:

- jesli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nalezy raz nacisngé¢ przycisk Stop/Clear (12).
- Jesli drzwiczki sq zamkniete, a gotowanie trwa, nalezy dwukrotnie nacisngé przycisk Stop/Clear
(12). Na wyswietlaczu ponownie pojawi sie zegar.

e model ten posiada cykl automatycznego chfodzenia, ktéry zaczyna dziataé za kazdym razem, kiedy
kuchenka jest bardzo gorgca (na przyktad pod koniec dfugiego gotowania). Podczas tego cyklu, na
wyswietlaczu 1 pojawia sie komunikat ,£00L". Wentylatory, lampka kuchenki oraz tarcza
obrotowa pracujq (Wychzq sie automatycznie).
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2.3 AUTOMATYCZNA SEKWENCJA ROZM

GOTOWANIA

W STERUJACYCH | FUNKCII

Aby zaprogramowaé automatyczny cykl sekwenciji rozmrazania i gotowania, nalezy postepowa¢ wedtug ponizszych wskazéwek:

*
: O Defrost
Function D> Sequence
v Grill
¥ Fon
Tem@¥cture Power Level Clock
N | \_/

M Ustawi¢

funkcie  automatyczne
rozmrazanie naciskajgc dwukrotnie
przycisk Fundtion (3) (wybieranie funkeji).
Na wyswietlaczu pojowi sie wskaznik
automatycznego rozmrazania.

Power15Q_ 250 450 650 850,
Level

PRIV
Grill L1l Fan

Temp.

Time
Adjust.

Ustawi¢ czas rozmrazania (w
minutach) obracajgc pokretto Time
Adjust (14).

Fweﬂsq 250 450 650 850
lﬁiﬁﬂ

% B v 2
Grill— 1 | L1 Fan

Temp.

Watt

*
O Defrost

Function Db Sequence

vvv Grill
A Micro
% Fon

Tem@cture Power Level Clock
s N
\,22777 ///J \ /

Ustawi¢ gotowanie wybierajgc
zqdang  funkcje za pomocg
przycisku Function (3) (wybieranie
funkcii), az pojawig sie odpowiednie
wskazniki.

(np. funkcja mikrofale + termoobieg)

o 19Q 250 450 650 850 ot

Foovel

*Mm§*

Grill LL Fan

Temp.

Ustawi¢ czas gotowania oraz, jesli
przewiduje to dana funkcja, poziom
mocy mikrofal i temperature
kuchenki tak, jok pokazano w
poprzednim punkcie (par. 2.2).
Wskaznik ,Sequence” [>> zacznie
migad.

150 250 450 650 850

"UU

Watt
o

* AN 2%

Grill ;_J I L Fan

o,

WS- 200

© Stop/Clear

-

15Q 250 450 650 850

8:30
Vi o &

Power Watt

Leve

Gill 1 | L1 Fan

Temp.

146

Nacisngé przycisk Start (13). Na wyswietlaczu 1 wskaznik Sequence
bedzie migat przez caty czas trwania rozmrazania.

O przejsciu od rozmrazania do gotowania powiadomi sygnat
akustyczny.

150 250 450 650 850

* [>;> v .‘-

Watt

Grill g_l I_I_ Fan
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2.4 JAK WYWOLAC ZAPROGRAMOWANE PRZEPISY' (PRZYCISKI ,QUICK MENU")

Pop Co Przs  ocker Porross I Nacisng¢ wybrdny przycisk ,Quick Menu”.

& — (Na wyswietlaczu migaja wskazniki ustawionego czasu trwania i

Q Q temperatury oraz zapalajq sie wskazniki wezesniej zaprogramowanych
Beverages Ready Meals funkcii i pOZiomU mocy).
)= = D W celu wybrania najodpowiedniejszego menu, nalezy zajrze¢ do
paragrafu 3.8.
& Sto p/glreiar
a } D 2l Nacisngé&zr przycisk Start (13), aby rozpoczqé gotowanie.

3| Po zakoriczeniu ustawionego czasu styszalne bedq 3 dtugie piski, a na
wyéwieﬂdczu pojawi sie komunikat ,,End”.

2.5 SZYBKIE PODGRZEWANIE (QUICK REHEAT)

Ta funkcja jest bardzo przydatna do podgrzewania matych ilosci pozywienia badz napojéw.

®  Nacisnqé przycisk Start (13): kuchenka bedzie dziata¢ z maksymalng mocg przez 30 sekund. Po kolejnych
nacisnieciach, czas ten wydtuzy sie za kazdym razem o 30 sekund, az do 3 minut.

¢ Ta funkcja zaczyna dziataé tylko jesli jest wybrana w ciggu 1 minuty od wstawienia pozywienia do kuchenki.
Szybkie podgrzewanie jest réwniez przydatne do dokoriczenia gotowania.

2.6 ZABEZPIECZENIE PRZED DZIECMI

Kuchenka wyposazona jest w urzqdzenie zabezpieczajqce, kiére uniemozliwia zmiane ustalonego czasu
gotowania podczas jego trwania tak, aby uniknaé przypadkowego przedtuzenia czasu gotowania, ktére moze
okazaé sie niebezpieczne (iedzenie moze sie 5po|ic'!).

W celu podtqczenia zabezpieczenia:

®  Przytrzymaé wciéniety przycisk Stop/Clear (12) przez 5 sekund.
e Po krétkim sygnale, nie bedzie juz mozliwe korygowanie czasu gotowania podczas jakichkolwiek dziatar.

e Aby odfgczy¢ wezesniej zatgczone zabezpieczenie, nalezy przytrzymac¢ weisniety przycisk Stop/Clear (12),
az do ustyszenia sygnatu.
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ROZDZIAL 3 - UZYTKOWANIE KUCHENKI:
SUGESTIE | TABELE CZASOW

3.1 ROZMRAZANIE

Zamrozone produkty zywnosciowe w torebkach lub foliach z tworzywa sztucznego albo w swoich opakowaniach mogq by¢
wlozone bezposrednio do kuchenki pod warunkiem, ze opakowania nie zawierajg czesci metalowych (np. tasiemki lub
zamkniecia).

Niektére produkty, takie jak warzywa lub ryby nie muszq by¢ catkowicie rozmrozone przed rozpoczeciem gotowania.
Potrawki, ragd (potrawy w sosie) oraz duszone migso rozmrazaijq sie lepiej i w krétszym czasie, jesli sq od czasu do czasu
mieszane, odwracane i/lub rozdzielane.

Podczas rozmrazania migso, ryby i owoce tracq plyny; nalezy je rozmraza¢ w miseczce.

Zaleca sig pakowaé w oddzielng torebke kazdy pojedynczy kawatek migsa przed wlozeniem go do zamrazarki. Pozwoli to
zaoszczedzi¢ cenny czas w fazie przygotowywania.

Zaraz po rozmrozeniu, przed rozpoczeciem gotowania, wazne jest, aby przestrzega¢ czaséw spoczynku: za czas spoczynku
(w minutach) rozumie sie czas, w ktérym produkt musi ,odpoczq¢”, co umozliwi ostateczne rozejscie sig temperatury w jego

wnetrzu.

TABELA CZASOW ROZMRAZANIA W FUNKCJI ,, AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE”

i ZALECANY

Losc ‘ rﬁﬁsvy UWAGI/PORADY RUSTT SPOCIINKU
MIESO
® Pieczenie (wieprzowina, wofowina, 1kg 21-23 Brak 20

cielecina,itd.)

® Befsztyki, kotlety, plasterki 200 g B=7 Odwréci¢ w potowie rozmrazania Brak 5
o Potrawka, gulasz 500 g 12-14 Brak 10
* Mielone 2509 6-8 Brak 15

500 g 10-12  |Patrz: uwaga % Brak 15
® Hamburger 200 g 6-8 Brak 10
* Kietbasa 300g 8-10 Brak 10
DROB
o Kaczka, indyk 1,5kg 27 -29 | Odwréci¢ drob w pofowie czasu rozmrazania. Brak 20
® Kurczak w catosci 1,5kg 27 -29 | Po uptywie czasu spoczynku optukac w cieptej Brak 20
® Kurczak w kawatkach 850 g 16-18 | wodzie, aby usung¢ resztki lodu. Brak 10
® Piersi kurczecia 300 g 10-12 Brak 10
JARZYNY
o Baklazany w kostkach 500g 15-17 Brak 5
® Papryka pokrojona 500 g 14-16 Brak 5
® Groszek tuskany 500 g 11-13 Brak 5
® Rdzenie karczochéw 300g 8-10 Brak 5
® Szparagi w kawatkach 500 g 12-14 | Aby utatwic¢ rozmrazanie, od czasu do czasu Brak 5
e Fasolka szparagowa krojona 500 g 14-16 | zamiesza¢ warzywa.. Brak 5
* Brokuty w catosci 500 g 13-15 Brak 5
@ Brukselka 500 g 13-15 Brak 5
 Marchew pokrojona 500 g 12-14 Brak 5
® Rézyczki kalafiora 4509 11-13 Brak 5
® Warzywa mieszane 300g 7-9 Brak 5
o Szpinak siekany 300 g 8-10 Brak 5
RYBY
o Filety 300 g 8-10 Brak 7
® Porcje 4009 9-11 Odwrci¢ rybe w potowie rozmrazania Brak 7
o W catosci 500 g 11-13 Brak 7
® Raki/homary 400g 9-11 Brak 7
NABIAt
® Masto 250 g 5-7 Usungé aluminiowe opakowanie lub czesci Brak 10

metalowe.
® Ser 250 g 6-8 Ser nie powinien by¢ rozmrazany catkowicie. Brak 15
® Smietana 200 ml 8-10 Przlestrzegac’ czast spoczynku.l Smietane Brak 5
nalez ja¢ z opakowania na falerz.

PIECZYWO A
e 2 butki srednie 150 g 1-3 Brak 3
® 4 butki srednie 300g 3-5 Potozy¢ pieczywo bezposrednio na tarczy Brak 3
o Chleb w kromkach 250¢g 3-5 obrofowej. Brak g
e Chleb razowy w kromkach 250 g 3-5 Brak 3
OWOCE
© Truskawki, dliwki, czeresnie, porzeczki, morele| 500 g 9-11 Zamiesza¢ dwa - frzy razy Brak 10
* Maliny 300g 6-8 Zamieszaé dwa - frzy razy Brak 10
* Morwa 250 g 4-6 Zamieszac dwa - frzy razy Brak 6

% Niniejsze wskazéwki umozliwiajg wykonywanie rozmrazania migsa mielonego zgodnie z normq IEC 705, Par. 18.3 (Patrz sir. 2). Odwréci¢

zawarto$¢ w

informacje, fakze na temat innych tesiéw osiqgéw zgodnie z Normg IEC 705 umieszczono w tabeli na sir. 2.
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3.2 PODGRZEWANIE

Podgrzewanie produktéw zywnosciowych to funkcja, w ktérej Panstwa kuchenka w petni wykazuje swojq przydamosé i skutecznos¢. W
poréwnaniu z tradycyjnymi metodami, dzigki uzywaniu kuclhenki mikrofalowej, oszczedza sie wydatnie czas oraz, co za tym idzie,
energie elektryczng.
o Zaleca sie podgrzewanie zywnosci (przede wszystkim produktéw mrozonych) do temperatury co najmniej 700C (musi parzy¢!). Nie
bedzie mozna jes¢ od razu, bo pozywienie beﬁ;ie zbyt gorqce, ale zapewniona bedzie jego catkowita sterylizacja.
e W celu podgrzania dan gotowych lub zamrozonych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
- wyjaé iec?zenie z merqgfo ch pojemnikéw;
- przykry¢ przezroczysta fvc:ri,q (odpowiednia do kuchenek mikrofalowych) lub papierem $niadaniowym; dzieki temu caty
naturalny smak zostanie zachowany, a kuchenka pozostanie czysta; mozna tez przykry¢ odwréconym talerzem;
- jesli to mozliwe, miesza¢ lub odwraca¢ czesto, aby ujednolici¢ i przyspieszy¢ proces podgrzewania;
- przestrzega¢ doktadnie czaséw wskazanych na opakowaniu pamietajac, ze w pewnych okolicznosciach podane czasy
muszq ulec wydfuzeniu;
e Produkly mrozone powinny zosta¢ rozmrozone przed przystgpieniem do gotowania. Im nizsza jest poczatkowa temperatura
Zywnosci, tym wiecej czasu potrzeba na jej podgrzanie.
Uwaga: niektére dania mogq by¢ tatwo podgrzane przy uzyciv wezesniej zaprogramowanych przepiséw ,,Quick menu” (Patrz tabela

na str. 153).
TABELA CZASOW PODGRZEWANIA
ZMIEKCZANIE ZYWNOSCI
o Czekolada / lukier 100 g % 450 4-5 Po’roiyc' na talerzu. Czekolada w kostkach nie wymaga
* Masto 50-70 g u 450 0,5-0,10 |mieszania. Raz zamiesza¢ lukier.

ZYWNOSA Z LODOWKI (5-8°C) az do 20-30°C

Usunaé metclowg folie fok z masta, jok i jogurtu. Podgrzewad: butelke

o Jogurt 1259 “ 850 0,15-0,20  |niemowkaq bez smoczka i wymieszac w celu wyrdwnania femperatury.
o Bl nerraoes 240 g " 850 | 0,30-0,35 | Sprawdzic fempemfumrzed uzyciem. Jesli mleko ma temperciure
oloczenia, zmniej wsk

azany czas. Jesli uzywane jest mleko w
proszku, nolezy je dobrze rozpuscic, gdyz pozosioly proszel( méghy sie
zapdlic. Uzywar tytko mieko sterylizowane.

POTRAWY PODGOTOWANE Z LODOWKI  (femp. poczqtkowa 5-8°C)

 Opakowanie lasagni lub 400 g P 850 4-6 | Chodzi o wszelkie opakowania pozywienia gotowanego dostepne
[ i s w handly, kisre podgrzewa sie do 70°C. Wyja¢ pozywienie z

 Opakowanie migsa z ryzem 400g " 850 4-6 ewentualnych opakowan metalowych i potozyé Le bezposrednio na
i /f:;b warzywami talerzu, na kiérym bedzie sie jadto. W celu uzyskania optymalnego

* Opakowanie ryby i/lubwarzyw| 300 g " 850 3-5 rezultatu, jedzenie musi by¢ ciggle przykryte.

® Talerz miesa i/lub warzyw 400 g “ 850 5-7 | Chodzi o porcje kazdego typu pozywienia gotowanego, kidre

® Talerz makaronu, cannelloni 400 g “ 850 5-7 odgrzewa sie do 70°C. Jedzenie powinno sie pofozy¢
lub lasagni Eezpoérednio na talerzu, na kidrym sie je i powinno ono by¢

® Talerz ryby i/lub ryzu 300g u 850 4-6 |przykryte przezroczystq folig albo odwréconym talerzem.

PRODUKTY ZAMROZONE DO PODGRZANIA / UGOTOWANIA (temp, poczqtkowa -18°C/ - 20°C)

© Opakowanie lasagni lub 400 g “ 850 6-8  |Chodzi o kazdy rodzaj zamrozonego ugotowanego jedzenia,
klusek z nadzieniem kiore podgrzewa sie do 70°C bezposrednio w opakowaniu; jesli

opakowanie jest z metalu, nalezy potozy jedzenie bezpos’reJnio

. fmkowanie migsa z ryzem 400 g “ 850 5-7  |na talerzu, na kisrym potem bedzie sie jodto i wydtuzy¢ czas o
i/lub warzywami kilka minut.

* Opakowanie ryby i/lub 300g " 850 3-5
podgoiowclnych warzyw

¢ pakowanie ryby i/lub 300g u 850 8-10  |Wyja¢ surowq zywnos¢ z opakowania, whozy¢ jg do pojemnika
surowych Warﬂw przystosowanego do kuchenek mikrofalowych i przykry¢.

° POI'CiG miesa i ub Iz 400 g “ 850 6-8 Chodszi o porcje kazdego typu mrozonego pozywienia juz ug ktore pod

° IPT;'?U mulfuronu, cannelloni 400 e] “ 850 7-9 sie do 70°C. Mrozone jedzenie powinno sig potozyé bezposrednio na tolerzu, na ktorym
Ul (.]SOgI"II . . potem bedzie sie je jadto i przykry¢ odwréconym talerzem albo przykrywka z pyrexu

° POI'C|G ryby I/ lub ryzu 300 ¢} “ 850 4-6 Upewnic sie, ze w $rodku jest gorqce; o ile to mozliwe, zamieszac jedzenie.

NAPOJE Z LODOWKI (5-8°C) do okoto 70°C

: ﬁ'llﬁﬁ;::k‘gﬁ)éku }28 <C:(c: Z ggg %15(2)},3_02 \Al/)szysﬂfied nar_)o_]g nalezy zamieszazé ?a koniec podkgrz'c-:wcmia'jr
« 1 filizanka kawy 100 cc ; 850 1307 -2 |aby  viednolicié temperature. Zalecamy przykryé ross
o 1 talerz rosofu 300 cc u 850 4-5 ecwréconym folerzam.

NAPOJE O TEMP. POKOJOWE) od 20-30°C do okoto 70°C

o 1 filizanka wody 180 cc “ 850 1,30”-2 [ Wszystkie napoje nalezy zamiesza¢ na koniec podgrzewania,
o 1 filizanka mleka 150 cc “ 850 1-1,30" |aby u]ednori)cic' temperature. Zalecamy przykry¢ rosot
o 1 filizanka kawy 100 cc “ 850 1-1,30"  |odwréconym talerzem.

o 1 talerz rosofu 300 cc “ 850 3-4
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3.3 - PRZYRZADZANIE PRZYSTAWEK, PIERWSZYCH DAN

Zupy jarzynowe badz inne wymagaijq mniejszej ilosci cieczy, bowiem w kuchence mikrofalowej parowanie jest raczej
niewielkie. S| nalezy doda¢ dopiero pod koniec gotowania badz podczas okresu spoczynku, ze wzgledu na jej
wiasciwosci odwadniajace.

Nalezy zauwazy¢, ze czas potrzebny do ugotowania ryzu w kuchence mikrofalowej (podobnie jak makaronu) jest niemal
taki sam, jok podczas tradycyjnego gotowania na kuchence. Zaletq przyrzqdzenia risotta w kuchence mikrofalowej jest
fakt, iz nie trzeba go ciggle miesza¢ (wystarczy zrobi¢ to 2 - 3 razy).

¢ POZIOM  TeWPE  CZAS RUSZT DO
Losc ‘FUNKC.IA MOCY  RMURA Moty UWAGI/PORADY DA ‘

® Lasagna 1100 - 850 - 8 Czasy przystosowane do surowego makaronu.|  7Zaden
9 g %_'-vvv + Jesli makaron jest podgotowany, wystarczy 8
= 850 i 12 | minut gofowania kombinowanego MICROGRILL.
® Gnocchi po rzymsku 600g | SA vwv | 850 - 12 | Nie zalewa¢ duzaq ilosciq wody. Zaden
o Makclron z dodcﬂ‘kami 1500 g % vy 850 = 8 Makaron nu|eiy ugotowac wezesniej oddzielnie. Zuden
® Risofto 300 g. A 850 - 12-15 | Wszystkie sktadniki nalezy wozy¢ do jednego Zaden
. = ojemnika odpowiedniego do "gotowania ‘w
ryzv Euchence mikrofalowej i przykry¢ przezroczystq
folig (na 300 g ryzu potr;ze){m 750 g rosf){u -
gotowany w kuchence mikrofalowej ustawionej na
najwyzszq moc przez okofo 12 - 15 minut).
e Pizza 800 g # - 200°C 30 Rozlozy¢ pizze na papierze do pieczenia Niski
po’foionym na podstuwce do ciast lub na
ruchomym  dnie  metalowej formy do ciast.
Rozgrza¢ wezesniej kuchenke do 200°C
& o - P o Uzywa¢ tortownicy z klamrg . ol
° SWIeZy p|c1cek |otarynsk| 800 9 # ° 160°C 40 (kuchenka powinna byé rozgrzana wezesniej) Niski
* Mrozony placeklofaryriski | 5509 | 9% - | 190°C | 45 | Pootyerodrie meovei oy lotnricplchenka) - Niiki

3.4 - PRZYRZADZANIE MIESA

Gotowanie jest $cisle zwigzane z wielkosciq i jednorodnosciq produktéw zywnosciowych do przyrzqdzenia: szaszlyki
ugotujq sie szybciei niz pieczen, bo sq ztozone z mniejszych i jednakowych kawatkéw miesa. Aby pieczen pozostata
delikatna, podobnie jak kurczak i szasztyki, radzimy doda¢ '/2 szklanki wody na poczatku gotowania.

é¢ POZIOM TEMPE- CZAS RUSZT DO
L0s¢ ‘ Funkaa  FOEEM e Nty UWAGI/PORADY Tt ‘
. . . o - P & troche fh ok PP . L:
'\F:Jg g&ryie (wieprzowa, 1000 g S % 450 190°C | 35-40 v/‘;lsz%c l'\rl?: he szczy g;o kol :rbzyygrl:svz.en signie|  Niski
= ° - Potqczyé 500 g mielonej wolowiny z jajkami, szynkq, iski
*Klops 809 | A& | 450 | 180°C | 22:25 | 0o rieygbny s | Nk
wina.
* Klops 900 g A 650 ® 20 | Palznotakk. Zaden
L] KUI'CZC!I( w CG+O§Ci 1200 g % # 650 190°C | 38-42 | Przektuc skorke, aby mogt wyplynaé tuszcz. Patrz nota ¥k %K. NISI(I
o Kurczak w kawatkach 850 g % # 650 190°C | 25-30 | Podczas gotowania wymieszac jeden raz. Niski
L4 SZCISZ")’ki 600 g % # 450 180°C | 17-20 Przekrecié w pofowie czasu gotowania. NISI(I
* Gulasz 1500 g § 850 - 35-40 | Gotowat bez przykrycia i zamieszaé 2-3 rozy. Zaden
e Piers kUI’CZQCiG 500 g % 650 - 13-15 | Przekrecié w potowie czasu gotowania. Zaden
O Koﬂef cie|ecy |Ub 3 SZkai AN/ - - 17-19 Nagrzewa¢ kuchenke przez 3 minuty. Przekreci¢ w potowie W)’SOI(I
wieprzowy czasu golowania. poniewaz grzatka grila dziofa tylko od géry.
* Kietbaski 3 sztuki > ® 10-12 ¢ kuchenke przez 3 mindy. Preckreic w polowi Wysoki
lefoaski szfuki vvv m@ﬁmgmnd%mégﬁyMW YSOKI
L] Homburgery 3 szfuki vvv - - 10-12 Nagrzewaé kuchenke przez 3 minuty. Przekrecié w potowie W}’SOI(I
czasu gotowania. poniewaz grzatka grilla dziata fylko od gory.

% Niniejsze wskazéwki umozliwiajg przeprowadzenie testu gotowania migsa mielonego zgodnie z Normq IEC705, Per. 17. 3, Test C.
Przykryé¢ pojemnik folig przezroczystq, nadajgceq sie do uzycia w kuchenkach mikrofalowych, przedziurawiong w kilku punktach.
Pozostate informacie, takze na temat innych testéw wydajnosci zgodnie z Normg IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.

% % Niniejsze wskazéwki umozliwiajg przeprowadzenie festu gotowania migsa mielonego zgodnie z Normq IEC705, Per. 17. 3, Test C.
Pozostate informacje, takze na temat innych testéw wydajnosci zgodnie z Normq IEC 705 umieszczono w tabeli na sir. 2.
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3.5 - PRZYRZADZANIE DODATKOW | WARZYW

Warzywa gotowane w kuchence mikrofalowej zachowujq lepiej barwe i wlasciwosci odzywcze niz podczas tradycyjnego gotowania.
Przed przystgpieniem do gotowania, umyicie i oczysécie je Paristwo.

Warzywa wieksze powinny by¢ pokrojone na jednakowe kawcrtki.

Na kazde 500 g warzyw nalezy doda¢ 5 tyzek wody (warzywa widkniste wymagaja wiecej wody).

Warzywa powinny by¢ zawsze przykryte przezroczystq folig.

Zamiesza¢ przynajmniej raz w pofowie czasu gotowania i doda¢ niewielkg ilos¢ soli dopiero na koricu.

Uwaga: podane w tabeli czasy gotowania to dane orientacyjne, poniewaz uzaleznione sq od ciezaru, poczatkowej temperatury
produktu, jak réwniez od ich twardosci i struktury.

POZIO DO

O A o M 3 UWAGI/PORADY )

* Szparagi 500¢ A 850 - 9-10 | Pokroi¢ w kawatki 2 cm i przykry¢ Zaden
® Karczochy 300g A 850 - 11-12 | Odcia¢ fodyge i przykry¢ Zaden
e Fasolka szparagowa 500 g 9= 850 - 11-12 | Pokroi¢ na kawatki i przykryé Zaden
* Brokuty 500 g = 850 - 7-8 | Podzieli¢ na pojedyncze rozyczki i praykryc Zaden
o Brukselka 500 g A 850 - 7-8 | Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ Zaden
* Kapusta biata 500g = 850 - 7-8 | Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ Zaden
* Kapusta czerwona 500g A 850 - 7-8 | Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ Zaden
oMierdhEw 5009 = 850 - 9-10 | Pokroi¢ na réwne kawatki i przykry¢ Zaden
o Kalafior 500 g A 850 - 11-12 | Podzielié na rézyczki i przykryé Zaden
¢ Kalafior pod beszamelem | 1000g | £& vvv 850 - 10 |Czas dla surowego kalafiora. Jesli jest| Zaden

N T |podgotowany wystarczy 10" funkeji

S 8 kombinowanej z grillem.
o Seler 500 g A 850 - 7-8 | Podzielié na kawatki i przykry Zaden
© Baktazan 800 g = 850 - 6-7 | Pokroi¢ w kostke i przykryé Zaden
* Bakfozan z rusztu 4plastry | wwv 9-11 | Nagrzewa przez 3 minuly. Ochrtcic w polowie golowaria. | Wy soki
e Bakfazan alla parmigiana | 1300g | S& vvv | 850 - 8 2?2:?,?;%2"3&22;!? Z fuszlo, moIna| 7 den
® Por 500 g A 850 - 6-7 | Pozostawic w catosci i przykry¢ Zaden
e Pieczarki 500 g A 850 - 6-7 | Pozostawic wcatoici i prykryc. Nie potrzebawody. | Zaden
o Cebula 250 g = 850 - 5-6 | Cate o réwnej wielkosci. Nie potrzeba wody. | Zaden
® Szpinak 300 g A 850 - 67 | Praykiy¢ po umyciu i odcedzeniv Zaden
® Groszek zielony 500 g A 850 - 10-11 | Praykryé Zaden
o Koper wioski 500 g = 850 - 12-13 | Pokroi¢ na éwiartki i przykryé Zaden
* Pomidory zapiekane 800g |SA vvv | 450 - 10 | Lepiej, gdy sq w jednakowych kawatkach. |~ Zaden
* Papryka 5009 S5 850 - | 910 |Pokroic na kawatki i przykry¢ Zaden
® Papryka z rusztu 4 éwiartki | vV 9-11 Ef,gﬂfjﬁfgc przez 3 minuly. Odwrcié w polowie Wysoki
® Papryka faszerowana 1400 g Avwv | g0 - 13 Lepsze krétkie a szerokie. Zaden

A 850 - 10
o Ziemniaki 500 g A 850 - 8-9 | Pokroi¢ na réwne kawatki i przykryé Zaden
® Ziemniaki pieczone (swieze) 500g |A % 450 190°C | 25-30 |Zamieszac 2 - 3 razy. Niski
® Ziemnicki pieczone (mrozone) | 900 g A # 450 200°C | 40 |Zomiesza¢ 2 - 3razy. Niski
® Gratin z ziemniakéw ](139%)9 =A% 850 190°C | 25 |[Patrznota % Niski
o Cukinia 5009 = 850 - 7-8 | Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ Zaden

% Niniejsze wskazéwki umozliwiajq przeprowadzenie testu D gotowania w funkeji kombinowanej zgodnie z Projekiem Normy (trzecie
wydanie IEC705), zamieszczonym w dokumencie IEC 53H/69/CD. Pozostate informacje, takze na temat innych testéw wydaijnosci zgodnie
z Normgq IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.
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3.6 - PRZYRZADZANIE RYB

Ryby gotujq sie bardzo szybko i dajq $wietne rezultaty. Mozna doprawié je dodajqc troche masta lub oliwy (albo nie
doprawiaé). Nalezy przykry¢ przezroczystq foliq. Oczywiscie, ewentualna skérka musi zostaé nacieta; filety muszg zosta¢
regularnie utozone. Odradzamy przyrzqdzania ryby panierowane;.

RODZAJ LoS¢C ‘ FUNKCJA PAOMZ)I(?YM RT;::'AUP:A ms'y UWAGI/PORADY
o Filety 300 g A 850 ° 57 | Przykry¢ foliq Zaden
* Plastry 300g | A 850 - | 79 [pryheyciolio Zaden
* W cafoici 500g =A 850 - 8-10 | Praykryt folig 7 -
* W catosci 250 ¢ A 850 - 57 | Praykry¢ folig Tl
® Porcje 4009 = 850 - 7-9 | Przykry¢ folig Zaden
* Raki/homary 500 g A 850 - 7-9 | Przykryc foliq 7aden
. Rybc pieczona 600 g = # 250 190° 30 ngac’ c_>|iwe, quek,czosnku i krople biatego Niski
wina. Nie przykrywaé

3.7 - PRZYRZADZANIE CIAST | TORTOW

Przy przyrzadzaniu wszystkich ciast nalezy nagrzaé wezesniej kuchenke, az osiggnie temperature podang w tabeli.
Dopiero po osiagnieciu odpowiedniej temperatury (o czym powiadomi 5 piskéw) mozna bedzie wlozy¢ ciasto do
kuchenki.

RODZA) Los¢ ‘ Funkaa  PRERM TR Ny UWAGI/PORADY
* Tort orzechowy 1100g | A & 250 170°C | 25-30 | Wykona¢ w naczyniu zaroodpornym Niski
o Tort Quark 15009 | & & 450 170°C | 35-40 | Wykona¢ w naczyniu zaroodpornym Niski
e Placek z dzemem 700 g 5 160°C | 55 | Uzyc mefalowej tortownicy Niski
e Ciasto éliwkowe 950 g S 160°C | 90 | Usyé prostokatnej foremki Niski
e Tort Margherita 700 g & 160°C | 40 | Uzy¢ metolowej torfownicy Niski
* Tort orzechowy 650 g 5 160°C | 40 | Uzyc mefolowej tortownicy Niski
* Legumina 750 g A 850 - 16 | Patrz uwagi % Zaden
® Biszkopt 4759 A 850 - 8 |Patrzuwagi % Niski
® Biszkopt 710 | A & 150 170°C | 30 |Patrzuwagi %% Niski

*  Niniejsze wskazéwki umozliwiajg przeprowadzenie testéw gotowania zgodnie z Normg IEC705, Par. 17.
3, odpowiednio Test A i Test B. Pozostate informacje, takze na temat innych testéw wydaijnosci zgodnie z
Normgq IEC 705 umieszczono w tabeli na str. 2.

%% Niniejsze wskazéwki umozliwiajg przeprowadzenie testu E gotowania w funkcji kombinowanej zgodnie z

Projektem Normy (rzecia edycja IEC705), zamieszczonym w dokumencie IEC 53H/69/CD. Pozostate

informacie, takze na femat innych festéw wydaijnosci zgodnie z Normg IEC 705 umieszczono w tabeli na sir.
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3.8 - PODGRZEWANIE / GOTOWANIE ZA POMOCA PRZYCISKOW , QUICK MENU”

Przyciski ,Quick Menu” to 5 réznych programéw z wczesniej zaprogramowanymi czasem gotowania, poziomem
mocy oraz temperaturg kuchenki; umozliwiajq one osiggniecie optymalnych rezultatéw dla potraw opisanych w

ponizszej tabelce.

PORADY

CO MOZNA ZROBIC
(10) &7 Beverages

e Nacisngé 1 raz e Podgrza¢ 1 filizanke do kawy (60 cm3) o
temperaturze pokojowej.

* Nacisngé¢ 2 razy * Podgrza¢ 2 filizanki do kawy (60 cm3) lub
jedng filizanke (120 cm3) wychodzqgc od
temperatury pokojowej.

® Nacisngé 3 razy e Podgrza¢ 1 duzg filizanke (200 cm3)
wychodzgc od temperatury lodéwki.
®  Nacisngé 4 razy e Podgrza¢ 1 talerz zupy (300 cm3) wychodzqc

o temperatury lodéwki.
(8) & Jacket potatoes

Po podgrzaniu ptynu, nalezy
go dobrze wymiesza¢ celem
wyréwnania temperatury.

* Nacisngc 1 raz e Ugotowa¢ 200 g ziemniakéw
* Nacisnqé 2 razy e Ugotowa¢ 400 g ziemniakéw
* Nacisnqé 3 razy e Ugotowa¢ 600 g ziemniakéw

(11) 2= Ready meals - dania gotowe o temperaturze lodéwki (5-8°C)

Nalezy doktadnie umy¢ ziemniaki
wraz ze skérkg, naktué je i potozy¢ na
tarczy obrotowej. Nalezy je podawa¢
z dodatkiem masta lub sera.

Uwaga: na koricu tego podgrzewania, jedzenie i pojemniki
mogaq by¢ bardzo gorqce. Nalezy uzy¢ ,fapek” lub specijalnych

rekawic do piecyka.
®  Nacisngé 1 raz ® Podgrza¢ 100 g potrawy o temperaturze
lodéwki
® Nacisng¢ 2 razy ® Podgrza¢ 250 g miesa lub miesa + warzyw o

temperaturze lodéwki

(9) &% Pizza i mrozone dania podgotowane

Funkcjo  wskazana dla  porcji
pozywienia juz ugotowanego,
przechowywanego w lodéwce na
talerzu (tym samym, na kiérym bedzie
sie jadfo). Jedzenie nie powinno by¢
nigdy przykryte. W przypadku
pakowanych dan gotowanych, nalezy
wyjaé  jedzenie z miseczki /
opakowania i pofozy¢ je na talerzu.

Uwaga: na korcu fego podgrzewania, jedzenie i pojemniki
mogq by¢ bardzo gorgce. Nalezy uzy¢ ,fapek” lub specjalnych

rekawic do piecyka.
®  Nacisngé 1 raz ® Podgrza¢ 1 mrozong pizze o wadze 300 g
*  Nacisngé 2 razy ® Podgrzaé¢ jedno opakowanie (max. 550 g)

mrozonego gofowego jedzenia, bgdz max.
550 g mrozonego podgotowanego dania (np.
mieso lub dodatki)

* Nacisng¢ 3 razy * Podgrza¢ jedno opakowanie (max. 550 g)
mrozonego gofowego jedzenia, bgdz max.
550 g mrozonego podgotowanego dania (np.
mieso lub dodatki)

Potozy¢ pizze bezposrednio na
niskim ruszcie.

Potozy¢ porcje na tarczy obrotowe;,
zdjgwszy uprzednio ewentualne
przykrycia (torebki). Gdyby jednak
opakowanie nie nadawato sie do
uzycia w kuchence mikrofalowej
(metalowe miseczki), nalezy wyja¢
jedzenie z opakowania i potozy¢ je
na talerzu. Podgrza¢ je uprzednio
umiesciwszy na tarczy obrotowej; bez

przykrycia.

(7) €5 Pop corn

* Nacisngé 1 raz ® Przyrzqdzi¢ jedno opakowanie pop corn o
zawartoéci 100 g przeznaczone do kuchenki
mikrofalowej

o

Przestrzegaé uwaznie instrukcji
umieszczonych na opakowaniu i
potozyé opakowanie na tarczy
obrotowe.
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3.9 JEDNOCZESNE GOTOWANIE NA DWOCH POZIOMACH

Uzywaijqc $redniego rusztu przedzielajgcego (H) w funkcii tylko mikrofale lub automatyczne rozmrazanie,
mozliwe jest jednoczesne rozmrazanie, podgrzewanie i gotowanie potraw, takze zréznicowanych,
umieszczonych na dwéch poziomach. Specjalny system podwajnej emisji mikrofal umozliwia bowiem optymalny

rozktad energii.

Gdy chcemy jednoczesnie przyrzqdzi¢ dwa dania, wystarczy pamietaé o nastepujgcych prostych zasadach

ogdlnych:

1. Czas jednoczesnego gotowania potraw rézni sig od
czasu gotowania iedne] potrawy. Naleiy zatem
zawsze odwolywad sie do ponizszej tabelki.

2. Nalezy zawsze pamieta¢ o tym, aby na srednim
ruszcie przedzielajgcym (H) kias¢ potrawy
wymagajgce krétszego czasu gotowania: tatwiej
bedzie wyja¢ gérny pojemnik, wyjgé ruszt i
dokoriczyé¢ gotowanie potrawy stojacej na dole.

3. Nalezy przestrzegaé wskazéwek i porad
znajdujacych sie w tabelach; przede wszystkim
przed wyjeciem podgrzewanych potraw nalezy
upewnic sig, czy sq one gorgce.

Czas gotowania jednoczesnego

Ziemniaki 24 min
(na gérze)

Gulasz 48 min
(na dole)

Czas gofowania pojedynczego

Ziemniaki 10 - 14 min
Gulasz 35 - 40 min

)

Potrawa gérna

(czas krétszy)

Potrawa dolna
(czas dtuzszy)

Sredni ruszt przedzielajgcy

Tarcza obrotowa

A RC) RA A
POJEMNIKA RAMAC UWAGI/PORADY

* Mielone na gorze 500 * 22 Po 15 minutach obréci¢ migso. Po zakorczeniu
* Mielone na dole 500 0 22 rozmrazania pozostawié w spoczynku na 15 minut.

® Kurczak w kawatkach na gorze 500 * 26 Rozdziela¢ kawctki podczas rozmrazania. Po zakoriczeniu
* Potrawka na dole 500 0 26 rozmrazania pozostawié w spoczynku na 15 minut.

* Kalafior na gérze 450 * 24 Po zakoriczeniu rozmrazania pozostawi¢ w spoczynku na 5 - 10 minut.
b Ryb(] w catosci na dole 500 0 24 Po zakoriczeniu rozmrazonia pozostawi¢ w spoczynku na 5 - 10 minut.
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CZASY PODGRZEWANIA

SNIMSL A UWAGI/PORADY
® Porcja migsa na gérze 150 850 8 Przykry¢ potrawe przezroczystq folig
® Porcja warzywa na dole 250 850 8 Przykry¢ potrawe przezroczystq foli
e Talerz lasagni na gérze 500 850 11 Przykry¢ potrawe przezroczystq foli
e Talerz lasagni na dole 500 850 11 Przykry¢ potrawe przezroczystq foli
® Porcja migsa na gérze 150 850 8 Przykry¢ potrawe przezroczystq foli
e Talerz lasagni na dole 50 850 10 | Przykry¢ potrawe przezroczystq foli

A OI10O) A A

POTEMNIKA s A : UWAGI/PORADY
® Ziemniaki na gérze 500 850 24 | Pokroi¢ na rowne kawalki i przykry¢ folig
® Ziemniaki na dole 500 850 24 | Pokroi¢ na rowne kawalki i przykry¢ folig
* Marchew na gérze 500 850 20 | Pokroi¢ na rowne kawatki i przykry¢ folig
* Marchew na dole 500 850 20 | Pokroi¢ na rowne kawalki i przykry¢ folig
® Ryba w porcjach na gérze 400 850 15 |Przykry¢ folig. Po 15" wyjaé ruszt.
e Cukinia na dole 475 850 18 | Zostawic w catosci i przykry¢ foli
® Ryba w catosci na gérze 200 850 13 |Przykry¢ foli. Po 13’ wyjaé ruszt.
e Cukinia na dole 475 850 17 | Zostawic w catosci i przykry¢ folig
® Ryba w catosci na gérze 200 850 13 |Przykry¢ folig
® Ryba w catosci na dole 200 850 13 |Przykry¢ folig
® Ziemniaki na gérze 500 850 24 | Pokroi¢ na rowne kawalki i przykry¢ folig
* Gulasz na dole 1500 | 850 48 |Po 24’ wyjaé ruszt. Zamieszaé 2-3 razy.
*Ryz na gérze 300 850 24 | Przykry¢ foliq i zamieszac 2 razy
* Kapusta biafa na dole 500 850 24 | Zostawié w catosci i przykry¢ folig
* Groszek zielony na gérze 500 850 22 | Przykry¢ folig
* Brukselka na dole 500 850 22 |Przykry¢ folig
*Klops na gérze 500 850 34 | W razie potrzeby odwréci¢ w potowie czasu
* Ziemniaki na dole 500 850 34 |Przykry¢ folig
o Kietbaski na gérze 300 850 24 | Zomieszaé 1-2 razy
o Kietbaski na dole 300 850 24 |Zamieszaé 1-2 razy
® Potrawka na gérze 700 850 40 | Zomieszac 2-3 razy
* Pieczen wieprzowa na dole 700 850 40 | Odwréci¢ w potowie czasu gotowania
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4.1 CZYSZCZENIE

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych lub do
czyszczenia, nalezy zawsze wyja¢ wyczke z gniazda zasilania i zaczeka¢, az
urzqdzenie bedzie zimne.

Dzieki specjalnej emalii, kiérg pokryta jest wewnetrzna czes¢ Panstwa kuchenki, do
ktérej nie przywierajg odpryski i czqsteczki pozywienia, czyszczenie urzqdzenia
jest bardzo fatwe. Nalezy utrzymywaé w czystosci réwniez pokrywe wylotu
mikrofal (C), usuwaijac z niej Huszcz.

Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni kuchenki nie nalezy uzywaé sciernych
srodkéw czystosci, drucickéw do zmywania ani ostrych narzedzi metalowych.
Nalezy ponadto uwazag, aby do szczelin wylotu powietrza i oparéw, kiére znajdujg
si¢ na goérze urzqdzenia, nie dostata sie woda ani zaden p’rynny detergent.
Przypominamy, aby nie uzywaé alkoholu, trgcych srodkéw czystosci oraz
defergentéw na bazie amonioku do czyszczenia wewnetrznych i zewnetrznych
powierzchni drzwiczek.

Aby zapewni¢ dokfadne domykanie sie drzwiczek, nalezy utrzymywa¢ w czystosci
ich wewnetrzng cze$¢, uwazajqc, aby nie gromddzi’r sie brud ani resztki iedzenid
miedzy drzwiczkami a przedniq sciankg kuchenki.

OOOOO
Nalezy regularnie czyici¢ otwory wlotu powietrza, znajdujgce sie z tylu oo ’ D
urzgdzenia tak, aby z uplywem czasu nie zostaly zatkane przez kurz i e
zbierajgce sie zanieczyszczenia. L

Od czasu do czasu nalezy wyijqé tarcze obrotowq (I) oraz jej wspornik (L) po to, by
je umy¢ oraz po to, by umy¢ wnetrze kuchenki.

Tarcze obrotowq i jej wspornik nalezy my¢ w wodzie z mydfem o obojetnym
odczynie pH; mozna je myé w zmywarce).

Nie zanurzaé tarczy obrotowej w zimnej wodzie po diuzszym okresie
nagrzewania: duza réznica temperatur (szok termiczny) spowodowataby jej

pekniecie.

Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany. Trzeba jednakze uwaza¢, aby w trakcie
mycia wnetrza kuchenki woda nie dostata sie pod trzpien tarczy obrotowei D).
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4.2 CZYNNOSCI KONSERWACYJNE

Jezeli wydaie sie, ze co$ nie dziata tak, jak powinno czy tez w wypadku wystgpienia jakiejs usterki, nalezy zgtosi¢
sie do autoryzowanego przez producenta Punktu Serwisowego. W kazdym razie, przed wezwaniem naszych
technikéw, zalecane jest wykonanie nastepujacych dziatan:

PROBLEM

Urzgdzenie nie dziata

Skropliny na blacie, wewngtrz kuchenki lub w
okolicach drzwiczek

Iskrzenie wewngtrz kuchenki

Jedzenie nie grzeje si¢ ani nie gotuje w :
wystarczajgcym stopniu

Potrawy sie przypalaja

Potrawy nie gotujq si¢ w sposéb réwnomierny

PRZYCZYNA/ROZWIAZANIE

Drzwiczki sg niedomkniete
Wiyczka nie jest dobrze wlozona do gniazdka
Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik)

Podczas przyrzadzania potraw zawierajgcych wode,
catkowicie normalne jest, ze para wytwarzajgca sie
wewnatrz kuchenki, uchodzi i skrup|c1 sie wewngtrz
kuchenki, na blacie lub tez wokét drzwiczek.

Nie nalezy wigcza¢ kuchenki, gdy nie ma produktéw
Zywnosciowych do gotowania w funkcjach mikrofali oraz
kombinowanych

Nie uzywaé do gotowania metalowych pojemnikéw ani
woreczkéw czy opakowari z elementami metalowymi.

Wybra¢ prawidtowq funkcig lub wydtuzy¢ czas gotowania
Zywnos$¢ nie zostata catkowicie rozmrozona przed
przystgpieniem do gotowania.

Wybra¢ prawidtowq funkeje lub skréci¢ czas gotowania

Miesza¢ potrawy w trakcie gotowania.

Pamietaé¢ o tym, ze pozywienie lepiej gotuje sie, jesli jest
pokrojone na jednakowe kawatki.

Tarcza obrotowa zostata zablokowana.

UWAGA: W przypadku awarii lampki oswietlajacej wnetrze kuchenki, mozna bez zadnych przeszkéd nadal
korzysta¢ z urzqdzenia. W celu wymiany lampki, nalezy zgtosié sie do autoryzowanego Punktu Serwisowego.
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