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A | JAK UZYSKAA NAJLEPSZE REZULTATY UZYWAJAC KUCHENKI

Instrukcja Tab.
Co chcemy zrobié? Jakq funkcje wybieramy? [ obstugi Wilos¢/czas
str. str.

_° 11

e Utrzymanie tfemperatury potraw Tylko mikrofale Moc ?35_\;1 14
11
* Rozmrazanie Tylko mikrofale Moc \O 7 14 15
125 W
Ny
. . oow 11
Zmigkczanie czekolady/lukru Tvlko mikrofal Moc lub 14 15
Rozpuszczanie masta i serow ' Y'<© MiKrorale SS 16 17 %\v‘
2/ S —
425w MIKROFALE
e Gotowanie potrawki, piersi z Tylko mikrofale Moc WSSS,- :; 19
kurczaka Y 600 W
. . 11
e Gotowanie owocéw, warzyw, 18 19
ryzv, zop, b Tylko mikrofale ~ Moc -3,
e Podgrzewanie wszystkich potraw 850 W 16 17

gotowych lub zamrozonych

® Rozmrazanie, podgrzewanie, Tylko mikrofale z RUSZTEM 2>
gotowanie na dwéch poziomach  ODZIELAJACYM na sredniej 12 3 4> U
réwnoczes$hie wysokosci

MIKROFALE

e Szybkie gotowanie wszystkich

rodzc1+|ol:\l/ pieczeni, dkr'ObIUI w ;;;?chzenu.l mikrofale 20 21 @.
szaszlykow, ziemniakow + obieg powietrza 21 ==
* Pieczenie tylko ciast, ktére MIKROFALE + OBIEG
muszq wyrosngé POWIETRZA
e Zapiekanie potraw (np. , ==
|c:szgne woprzywq quiekone W.P ofgczeniu . 2:23 23 é
’ " mikrofale + grill

makaron). MIKROFALE +

GRILL

e Tradycyjne smazenie pieczeni

i pieczenie wszystkich ciast N
Pieczenie pizzy ) Tylko obieg powietrza 24 25 (@)
Przygotowywanie potraw na 25

bazie ciasta francuskiego b JBES

e Grillowanie tradycyjne -
hamburgery, kotlety Tvlko arill 26 27
wieprzowe, pc:réwki, kietbaski, yko g 27
pieczywo tostowe, itp.

@
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WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze uwaznie przeczyta¢ ponizsze instrukcje i zachowaé je w celu
przysztej konsultacji.

UWAGA: Kuchenka ta zostata zaprojektowana do rozmrazania,
podgrzewania i gotowania potraw w warunkach domowych. Nie wolno
jej uzywaé do zadnych innych celéw, ani tez
modyfikowa¢ lub naruszaé jej mechanizmu w zaden
sposob.

1) UWAGA: Jezeli drzwiczki lub uszczelki sq uszkodzone, kuchenki
nie nalezy uzywaé, dopoki doswiadczony technik (przeszkolony

przez producenta lub przez Punkt Obstugi Klienta sprzedawcy)
nie dokona naprawy.

2) UWAGA: Osoby nie posiadajgce odpowiedniego przygotowania
narazajq sie na niebezpieczenstwo wykonujac czynnosci zwigzane z
konserwacig i naprawq, ktére wymagajg zdjecia czesci
zabezpieczajqgcych przed mikrofalami.

3) UWAGA: Nie podgrzewa¢ plynéw lub innych artykutow
zywnosciowych znajdujgcych sie w zamknietych opakowaniach, ktére
mogtyby wybuchngé.

Nie gotowa¢ ani nie podgrzewa¢ w kuchence jaj ze skorupkg, poniewaz ?o’d‘ories
mogtyby wybuchnqé réwniez po zakonczeniu gotowania. _& ©

4) UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko po L
udzieleniu im odpowiednich instrukcji zapewniajqcych bezpieczne korzystanie

z kuchenki i pouczajacych o zagrozeniach zwigzanych z nieprawidtowym
uzyciem urzgdzenia.

Nie pozwala¢, by dzieci zblizaly sie do urzadzenia, kiedy jest wiqczone (niebezpieczenstwo
oparzenia).

5) Nie prébowaé whgczaé kuchenki przy otwartych drzwiczkach, bo powoduje to uszkodzenie
urzqdzen zabezpieczajgcych.

6) Nie wigczaé kuchenki, jesli jakikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej frontowq czesciq a
drzwiczkami.

Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (E) uzywajqc wilgotne] szmatki
oraz nieiciernych detergentéw. Nie pozwala¢ na gromadzenie sie brudu lub resztek jedzenia
miedzy frontowq czescig kuchenki a drzwiczkami.

7) Nie whgcza¢ kuchenki, jezeli kabel zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone, poniewaz mogtoby to
spowodowa¢ porazenie pradem elekirycznym.

8) Jezeli zauwazymy dym ulatniajgcy sie z kuchenki, nalezy wylaczyé¢ urzqdzenie lub wyja¢
wiyczke z gniazdka nie otwierajac drzwiczek w celu sttumienia ewentualnych ptomieni.

9) Uzywaé wylgcznie naczyh przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. Aby unikngé¢
przegrzania i w konsekwenciji ryzyka pozaru, zaleca sie przeprowadzanie kontroli kuchenki w
przypadku gotowania potraw w pojemnikach plastikowych, kartonowych lub wykonanych z
innego tatwopalnego materiaty, lub tez w razie podgrzewania niewielkich ilosci zywnosci.

10)Nie wkitada¢ gorqeej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby spowodowaé jej
pekniecie.

11)W przypadku uzywania funkcji "Tylko MIKROFALE" oraz funkcji "W POACZENIU Z

o
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MIKROFALAMI", kuchenki nie nalezy wstepnie podgrzewaé (bez artykutéw zywnosciowych) ani
tez wlaczaé jej, kiedy jest pusta, poniewaz mogtoby to spowodowaé powstawanie iskier.

12)Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy sie upewni¢ czy przybory kuchenne i
naczynia sq odporne na mikrofale (patrz paragraf "Zalecane naczynia").

13)W trakcie dziatania urzgdzenie nagrzewa sie. Nie dotyka¢ elementéw podgrzewajacych
umieszczonych wewnatrz kuchenki.

14)W trakcie podgrzewania ptynéw (wody, kawy, mleka, itp.) moze sie zdarzy¢, ze w wyniku
opdznionego wrzenia zawarto$é zacznie nagle wrzeé i gwattownie sie wylewa¢ powodujac
oparzenia. Aby temu zapobiec, przed przystgpieniem do podgrzewania ptynéw, nalezy wlozy¢
do pojemnika plastikowq tyzeczke lub szklang pateczke. Nalezy zawsze zachowaé¢ ostroznosé
dotykajgc pojemnika.

15)Nie podgrzewa¢ likieréw o wysokim procencie zawartosci alkoholu ani duzych ilosci G—,
oleju, poniewaz mogtyby sie zapalié.

16)Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla niemowlat (znajdujacych sie w butelkach
lub stoiczkach), w celu uniknigcia oparzen nalezy potrzasngé pojemnikami lub

wymieszaé ich zawarto$é oraz skontrolowa¢ temperature przed spozyciem. Potrzgsniecie lub
wymieszanie zaleca sig réwniez w celu zapewnienia jednakowej temperatury.

¢
b

W razie stosowania sprzedaquych na rynku stery|izqtoréw do butelek, przecl
wigczeniem kuchenki nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ czy pojemnik zostat napetniony
ilosciq wody zalecang przez producenta.

NOTA BENE: Przy pierwszym uruchomieniv urzgdzenia moze si¢ zdarzyé, ze
przez okoto 10 minut wydobywa¢ si¢ z niego bedzie zapach " nowosci " lub  's—
niewielka ilos¢ dymu. Spowodowane jest to jedynie obecnoicig substancii
zabezpieczajgcych umieszczonych na opornikach.

D A N E

Wymiary zewnefrzne (df. x wys. x gfeb.)
Wymiary zewnefrzne (df. x wys. x gleb.)

TECHNICTZNE

520x305x480 ZUZYCIE ENERGII
322x193x322 (Normy CENELEC HD 3746)

Pojemnos¢ netto kuchenki 231 Aby uzyska¢ 200 °C 0,3 kWh
Waga 21,6 kg. Aby utrzymaé temperature

Srednica tarczy obrotowej 31 cm 200 °C przez 1 godzing 1,1 kWh
Oswietlenie komory kuchenki 25 W taczne zuzycie 1,4 kWh
Pozostate dane znajdujq sie na tabliczce z Niniejsze urzgdzenie odpowiada

wymaganiom Dyrektywy CEE 89/336 i 92/31
dotyczqcej Kompatybilnosci
Elekiromagnetyczne;.

danymi technicznymi kuchenki, umieszczonej z
tytu urzadzenia.

PODLtACZENIE ELEKTRYCZNE

Podtacza¢ urzqdzenie tylko do gniazdek o
natezeniu nie mniejszym niz 16A. Ponadto,
nalezy sprawdzi¢ czy réwniez wylqgcznik
g’réwny w mieszkaniu ma minimalne obcigzenie
16A, aby unikngé jego nagtej interwencji w
trakcie dziatania kuchenki.

Przed przystgpieniem do uzytkowania nalezy
sprawdzi¢ czy napiecie sieciowe odpowiada

napigciu podanemu na tabliczce z danymi tech-
nicznymi kuchenki i czy gniazdko jest praw-
idlowo uziemione: Producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnoici w przypadku
nieprzestrzegania tego przepisu.

o
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I NS TALACIJA

1) Po wyijeciu kuchenki z opakowania nalezy usung¢ wewnetrzne zabezpieczenie zawierajqce
tarcze obrotowq (H) i stosownq podstawke (I). Sprawdzié¢ czy o$ tarczy obrotowej (D) zostata
prawidtowo wsadzona do przeznaczonego na nig gniazda w $rodku tarczy obrotowe;.

2) Wyczysci¢ wnetrze kuchenki wilgotng i miekkg szmatkq.
3) Sprawdzi¢ czy nie ma uszkodzen spowodowanych transportem, a zwlaszcza czy drzwiczki
prawidfowo sie otwierajq i zamykaijq.

4) Umiesci¢ urzqdzenie na stabilnej powierzchni na wysokosci co najmniej 85 cm i poza zasiegiem
dzieci, poniewaz drzwiczki w trakcie gotowania mogq sie nagrzewa¢ do wysokiej temperatury.

5) Po umieszczeniu urzqdzenia na powierzchni roboczej
nalezy  sprawdzi¢  czy
zachowano odlegtosé¢ okoto

lot powietr.
5 cm miedzy bocznymi wyier powieta Ty

20/Cm —~Jo i éciankami i tylng czescig
ATV 0 5cm oraz wolng przestrzen co yy
3 - najmniej 20 cm nad air in
.0 kuchenkg (zob. rys. 1).

6) Nie zatyka¢ otworéw <=,
wlotu powietrza. wylot powietrza
Przede wszystkim nie ktas¢
niczego na kuchence i sprawdza¢
czy szczeliny wylotu powietrza i
pary (znajdujqce sie na gérze,
na dole i z ty’fu urzgdzenia) sq

ZAWSZE WOLNE (zob. rys.

rys. 1

2 irys. 3).
air in
7) Na srodku gniazda ustawi¢ podstawke (I) i umiesci¢ na niej take
tarcze obrotowqg (H). O$ (D) powinna sie znajdowaé w - s 3
wylot powietrza Y

odpowiednim gniezdzie posrodku tarczy obrotowej.

8) Przy pierwszym uruchomieniu urzqdzenia moze si¢ zdarzyé, ze przez okoto 10 minut
wydobywa¢ sie z niego bedzie zapach " nowosci " lub niewielka ilos¢ dymu. Spowodowane
jest to jedynie obecnoscig substancji zabezpieczajgcych umieszczonych na opornikach.

9) Ustawi¢ urzadzenie w taki sposéb, by wiyczka i gniazdko byly tatwo dostepne takze po
zakonczeniu instalacii.

M O C WY JSCIOWA

Maksymalna moc wyjsciowa mikrofal w niniejszej kuchence wynosi 850W. Wartos¢ ta podana jest na tabliczce
z danymi technicznymi znajdujqcej sie z tytu urzadzenia pod nazwg MICRO OUTPUT.

23— W niektérych modelach maksymalna moc wyjsciowa w WAT podana jest takze obok

f\// symbolu umieszczonego na drzwiczkach.
~No

L J

Posrednie dostepne poziomy mocy podane zostaly na stronie 4. Informacje te beda Wam potrzebne przy
wyborze przepiséw do kuchenek mikrofalowych dostepnych w sprzedazy.

o
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OPIS |

LAMPKA KONTROLNA
GRILL + OBIEG POWIETRZA

'
Funkcja Tylko grill lvb W . - \
potaczeniv mikrofale + grill: ® /
zawsze jest wlgczona ‘ ’
Funkcja Tylko z obiegiem
powietrza lub W pofgczeniuv
mikrofale + obieg powietrza:
wychzc sie po osiqgnieciu —
przy

temperatury nastawionej
uzyciu pokretta termostatu.

POKRETtO WYBORU
POZIOMU MOCY MIKROFAL \\‘//
Funkcja Tylko mikrofale lub W —

potaczeniuv z mikrofalami:

przekreci¢ pokretto zgodnie z {i\
zqdanym poziomem mocy. N s 7

LAMPKA KONTROLNA
MIKROFAL

Funkcja Tylko mikrofale lub W
potaczeniu z mikrofalami:
sygnalizuje dziatanie mikrofal.

UZYCIE PRZYCISKOW POLECEN

POKRETLO

TERMOSTATU/GRILLA

Funkcja Tylko z obiegiem
powietrza lub W potqczeniu
mikrofale + obieg powietrza:
przekreci¢ pokrei?o od 60 do 120
zgodnie z zgdang temperaturq
gotowania.

Funkcja Tylko grill lub W
potaczeniv mikrofale + grill:
przekreci¢ pokretto do pozycji
vvv.

Funkcja Tylko mikrofale
sprawdzi¢ czy pokretto znajduje sie
w pozycji .

POKRETtO REGULATORA

CZASU

POKRETLO TO DAJE POCZATEK
WSZYSTKIM OPERACJOM GOTOWANIA

Funkcja Tylko mikrofale lub W
potaczeniu z mikrofalami:

przekreci¢ pokretto zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara od 1 do 60 minut;
Eo uplywie nastawionego czasu
uchenka sie wylaczy i wyda sygnat
dzwigkowy.

Funkcja Tylko z obiegiem powietrza
lub ’ko grill: gemPp
Przekreci¢ pokretto w  kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara do pozycji . Kuchenka
POZOSTANIE ‘wtgczona az do
momentu recznego przesunigcia
pokretta do pozycji STOP.

DOSTARCZANE AKCESORIA

DOLNY RUSZT GORNY RUSZT TARCZA OBROTOWA

M

Funkcja Tylko z obiegiem powietrza:
do wszystkich rodzajéw tradycyjnego
gotowania, zwlaszcza do pieczenia ciast.
Funkcja W potaczeniu mikrofale + obieg
powietrza:

do szybkiego gotowania migsa,
ziemniakéw, pieczenia niektérych
ciast, kiére muszg wyrosngg.

i

FUNKCJA TYl.KOgGRILl.
do wszystkich rodzajéw grillowania

Tarcza obrotowa wykorzystywana
jest zawsze we
funkcjach.

wszystkich

Funkcja tylko mikrofale
Do wszystkich
ROWNOCZESNIE

(Na

rodzajéw smazenia
przyktad,
zywnosciowych lub produkty réznego typu). Patrz instrukcje na str. 12.

na dwéch poziomach
duze ilosci produktow

o



ZALECANE

Wykorzystujgc funkcje: tylko mikrofale oraz
mikrofale w pofgczeniu, mozna uzywa¢
wszelkiego rodzaju naczyn szklanych (najlepiej
z zaroodpornego materiatu), ceramicznych,
porcelanowych czy z terakoty pod warunkiem,
7e sq one pozbawione dekoracji lub
metalowych czesci (ztocone brzegi, uchwyty,
nézki).

Mozna  uzywaé réwniez  pojemnikéw
plastikowych odpornych na dziatanie ciepta,
lecz wylgcznie w przypadku gotowania z
uzyciem funkcji "tylko mikrofale". W kazdym
razie, jezeli mamy watpliwosci co do uzycia
danego  pojemnika, mozna  wykonaé
nastepujacg prostg prébe: wlozyé pusty
pojemnik do kuchenki na 30 sekund przy
maksymalnym poziomie mocy (funkcja "tylko
mikrofale").

Jezeli pojemnik pozostanie zimny lub jedynie
lekko sie podgrzeje, oznacza to, ze
przystosowany jest do gotowania w kuchence
mikrofalowej.

Jezeli jednak bedzie bardzo gorgcy (lub jesli
pojawig  sie  iskry),  pojemnik jest
nieodpowiedni.

W przypadku krétkiego czasu podgrzewania
jako podstawki mozna takze uzy¢ papierowych
serwetek, kartonowych tacek i plastikowych
talerzy jednorazowego uzytku. Jesli chodzi o
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NACZYNIA

ksztaft i wymiary naczyn, powinny one
umozliwia¢ ich swobodne obracanie sie.

W przypadku korzystania z naczyn
prostokgtnych o duzych rozmiarach (ktére nie
mogq si¢ obracaé w komorze kuchenki),
wystarczy zablokowaé ruch tarczy obrotowej
(H) wyciggajac z gniazda o$ tarczy (D).
Nalezy pamietaé, ze w takich warunkach, aby
osiggna¢ zadowalajgce rezultaty, nalezy
mieszaé jedzenie podczas gotowania i
kilkakrotnie obréci¢ naczynie.

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nie
nadajg sie wszelkiego rodzaju naczynia
metalowe, drewniane, wiklinowe czy
krysztatowe.

Nalezy pamieta¢, ze poniewaz mikrofale
podgrzewaijq jedzenie a nie naczynie, mozna
gotowaé jedzenie bezposrednio w naczyniu, w
kidrym zostanie ono podane i w ten sposéb
unikngé¢ uzycia i czyszczenia garnkéw.

Nalezy jednak pamieta¢, ze bardzo gorgce
jedzenie moze przekaza¢ ciepto naczyniu
powodujqc koniecznosé uzycia uchwytéw.

Jezeli urzqdzenie wykorzystywane jest z
funkcjg tylko obieg powietrza lub tylko grill,
mozna  uzywaé  wszystkich  rodzajéw
pojemnikéw przeznaczonych do kuchenek
(patrz tabela).

Sio | Mol | cemamione | Terckota | e | Ptk | PRk | Pelened
Tylko mikrofale TAK | TAK | TAK | TAK R Ak | Tak (IEEH
W pofqczeniu m TAK | TAK | TAK m m m m
Tylko z obiegiem powietrza/tylko gril | [ IE| TAK | TAK | TAK | TAK JNE IEEN TAK

* Moggq sie zapali¢ przy zbyt dtugim czasie gotowania.




ZALECENIA DOTYCZACE

Mikrofale to promieniowanie elekiromagnety-
czne wystepujqce réwniez w przyrodzie w
postaci fal swietlnych (np. promienie stoneczne),
kidre w kuchence przechodzq przez zywnosé we
wszystkich kierunkach i podgrzewaijq czqsteczki
wody, fuszczu i cukru. Ciepfo powstaje bardzo
szybko jedynie w produktach zywnosciowych,
natomiast pojemnik nagrzewa sie tylko posred-
nio wskutek przechodzenia nan ciepta z gorgcej
Zywnosci. Zapobiega to przywieraniu jedzenia
do pojemnika i dlatego w czasie procesu
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UZYTKOWANIA KUCHENKI

gotowania mozna uzywaé niewielkich ilosci
tuszczu (lub nie uzywaé go weale).

Wiasnie z powodu niskiej zawartosci tuszczu
gotowanie w kuchence mikrofalowej uznaije sie
za bardzo zdrowe i dietetyczne.

Ponadto, w poréwnaniu do systeméw trady-
cyjnych gotowanie odbywa sie w nizszej tem-
peraturze, dzigki czemu pokarm nie ulega
odwodhnieniu, nie traci swoich sktadnikéw
odzywczych i w wiekszym stopniu zachowuije
smak.

1)

2)

Podstawowe zasady prawidtowego gotowania w kuchence mikrofalowej

Aby ustawi¢ prawidtowo czas, korzystajac z tabeli podanych w dalszej czesci instrukeiji, nalezy
pamieta¢, ze przy zwiekszeniu ilosci jedzenia nalezy takze proporcjonalnie wydtuzyé czas
gotowania i odwrotnie.

Wazne jest przestrzeganie czasu "spoczynku": przez czas spoczynku rozumie sig czas, w ktérym
po zakoriczeniu gotowania potrawe nalezy pozostawi¢, aby umozliwi¢ dodatkowe rozprzestrze-
nienie sie w niej ciepta. Na przykfad temperatura miesa w trakcie czasu spoczynku wzrosnie o
okofo 5 - 8°C. Potrawe mozna na okres czasu spoczynku pozostawiaé réwniez poza kuchenkg.

Jedng z podstawowych czynnosci, ktérg nalezy wykonaé, jest wielokrotne mieszanie podczas

gotowania: stuzy to wyréwnaniu temperatury i skréceniu czasu gotowania.

3) Zdleca sie takze przewracanie jedzenia podczas gotowania.

4) Zywnosé ze skoérkg, tuping lub w bionie (np. jabtka, ziemniaki, pomidory,
paréwki, ryby) nalezy naktu¢ w kilku miejscach widelcem, aby mogta z niej
uchodzi¢ para wodna, a skérka lub tupina nie ulegty rozerwaniu (rys. 4).

5) W przypadku gotowania wielu porcji tej samej potrawy, na przyktad
gotowanych ziemniakéw, nalezy ulozyé je w ksztalcie pierscienia w

rys. 4
zaroodpornym naczyniu, aby uzyska¢ jednakowq temperature (rys. 5). ﬂ

6) Im nizsza temperatura jedzenia wktadanego do kuchenki mikrofalowej,
tym diuzszy wymagany czas gotowania. Zywno$¢ o temperaturze
pokojowej gotuje sie szybciej niz zywnos¢ z lodéwki.

7) Nalezy gotowaé z pojemnikiem umieszczonym zawsze posrodku tarczy

obrotowe;.

8) Powstawanie kondensatu wewngtrz kuchenki, w poblizu drzwiczek i
wylotéw powietrza jest zjawiskiem catkowicie normalnym. Aby zmniejszy¢
jego ilos¢, nalezy przykryé potrawe przezroczystq folig, papierem do
pieczenia, szklanymi pokrywkami lub po prostu odwréconym talerzem.
Ponadto, Zzywnos¢ zawierajgca wode (np. warzywa) gotuie sig lepiej, jesli

ia przykryjemy. Przykrycie potraw pozwala ponadto utrzymaé wnetrze kuchenki w czystosci.
Nalezy stosowaé¢ przezroczystq folie przeznaczong do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.
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FUNKCIJA

Funkcija ta jest odpowiednia do:

® utrzymania temperatury potraw . . . .pag. 14
............... pag. 14

® rozmrazania

TYLKO MIKROTFALE %

MIKROFALE
e podgrzewania ................. str. 16
¢ gotowania potrawki, biatych mies,
owocdw, warzyw, ryzu, zup, ryb . . . .. str. 18

WLACZANIE KUCHENKI W FUNKCJI TYLKO MIKROFALE

Wilozy¢  potrawe do
pojemnika
przeznaczonego do
vzycia w kuchenkach
minoFo|owyc|1 i ustawi¢
pojemnik na  srodku
tarczy obrotowej.

NB: Nie nalezy nagrzewaé

kuchenki.

Sprawdzi¢ czy pokretto
termostatu/grilla
znajduje sie w pozydiji (]

Wybraé¢ zgdang moc
mikrofal przy uzyciu
pokretta mocy mikrofal.

Nastawi¢ zqdany czas
gotowania przekrecajqc
pokretto regulatora czasu
zgodnie z  ruchem
wskazéwek zegara.

Lampka kontrolna zapali
sie w celu zasygnali-
zowania  rozpoczecia
dziatania mikrofal.

Po uptywie nastawionego
czasu sygnat dzwigkowy
oznajmi koniec gotowa-
nia.

W dowolnym momencie mozna przerwa¢ dziatanie kuchenki przekrecajqce pokretto regulatora czasu
do pozycji STOP. Mozna takze zmieniaé czas gotowania (w trakcie jego trwania) przekrecajac
wspomniane pokretto do przodu lub do tytu. W trakcie gotowania mozna skontrolowa¢ przebieg
dziatania funkcji otwierajac drzwiczki i sprawdzajac potrawe.

Powoduje to przerwanie dziatania kuchenki, ktére zostaje wznowione po zamknigciu drzwiczek.

o
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MIKROFALE DO ROWNOCZESNEGO GOTOWANIA NA DWOCH POZIOMACH UZYWA(C
FUNKCJI TYLKO MIKROFALE

2>

17U

MIKROFALE

Przy uzyciu $rodkowego rusztu oddzielajacego w funkeiji tylko mikrofale mozna réwnoczesnie
rozmrazaé, podgrzewad i gotowad produkty zywnosciowe, takze réznego rodzaju, rozmieszczone

na dwoch poziomach. Specjalny system podwéjnej emisji mikrofal umozliwia bowiem optymalizacie
dystrybuciji energii.

Jezeli chcemy gotowaé¢ dwie potrawy réwnoczesnie, wystarczy pamietaé o ponizszych prostych
ogélnych zasadach:

1) Czas réwnoczesnego gotowania potraw rézni sig od czasu gotowania potraw pojedynczo.
Dlatego nalezy zawsze sprawdzaé tabele na str. 13.

Czas gotowania réwnoczesnego

Ziemniaki 24 min
(v géry)
Gulasz 48 min
(na dole)
Czas gotowania pojedynczo
Ziemniaki 10 - 14 min
Gulasz 35 - 40 min

2) Nalezy pamieta¢ o umieszczaniu ZAWSZE na srodkowym RUSZCIE ODDZIELAJACYM potrawy
wymagajacej krétszego czasu gotowania: w fen sposéb tatwiej bedzie wyja¢ gérne naczynie.
Wyiqé ruszt i dokonczyé¢ gotowanie drugiej potrawy.

SR ©
U '

i Potrawa na  gérze
5

; M (krétszy czas)
/ '

Ruszt srodkowy
Potrawa na dole

(dtuzszy czas) Tarcza obrotowa

3) Nalezy przestrzega¢ wskazéwek i zalecen podanych w tabelach; zwlaszcza sprawdza¢ zawsze przed
wyijeciem czy produkty zywnosciowe do podgrzania sq bardzo gorqce. Po zakoriczeniu gotowania, przy

wyimowaniu produktéw zwykle umieszczonych na ruszcie, zaleca sig zawsze wyjmowanie réwniez samego
rusztu.

o
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2>
TABELE GOTOWANIA NA DWOCH POZIOMACH 15U
MIKROFALE
- . Poz. g Pokretlo . ]

Rodzaj zywnosci naczynia llos¢ w g wy#.?ﬁ’oﬂfcy Minuty Uwagi
* Mieso mielone Na goérze 500 * 24 Przewréci¢ mieso po 15 minutach. Na
® Mieso mielone Na dole 500 \Os 24 |zakonczenie zostawi¢ na 15 min.
e Kurczak w kawatkach | Na gérze 500 3 28 Oddzieli¢ kawctki migsa w trakcie rozmrazania.
e Potrawka Na dole 500 \O /s 28 Na zakoriczenie zostawi¢ na 15 minut.
e Kalafior Na gérze 450 o 26 |Na zakofczenie zostawi¢ na 5-10 minut.
¢ Ryba w catosci Na dole 500 \Os 26 Na zakonczenie zostawi¢ na 5-10 minut.

Czas podgrzewania
- - Poz. . Pokretio . .

Rodzaj zywnosci naczynia llos¢ w g wyrl‘:‘?l::xomtlacy Minuty Uwagi
¢ Porcja miesa Na gérze 150 « 8 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq folig.
® Porcja warzyw Na dole 250 2 8 Przykry¢ zywnosé¢ przezroczystq foliq.
e Porcja lasagni Na gérze 500 « 11 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq foliq.
e Porcja lasagni Na dole 500 e 11 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq folig.
® Porcja miesa Na gérze 150 « 8 Przykry¢ zywnos¢ przezroczystq folig.
e Porcja lasagni Na dole 500 A2 10 |Przykry¢ zywnosé przezroczystq foliq.

Czas gotowania

Rodzaj zywnosci n alc’:;;li o | lloséwg wyi%trlr?;"oi’c)’ Minuty Uwagi
mikrofa

o Ziemniaki Na gérze 500 « 24 [Pokroié na jednakowe kawalki i przykryé folia.
e Ziemniaki Na dole 500 ey 24  |Pokroi¢ na jednakowe kawatki i przykryé foliq.
® Marchew Na gérze 500 20 Pokroi¢ na jednakowe kawatki i przykryé foliq.
® Marchew Na dole 500 N 20  |Pokroi¢ na jednakowe kawatki i przykryé folia.
o Ryklio w dzwonkach | Na gjrlze 400 « 15  |Praykiyé foliq. Po 15 min. wyjqé rusz.
o Cukinie Na dole 475 2y 18 Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ folig.
o RybCI w catosci Na gérze 200 « 13 Przykry¢ foliq. Po 13 min. wyja¢ ruszt.
o Cukinie Na dole 475 e 17  |Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ foliq.
® Ryba w catosci Na gérze 200 « 13 |Przykry¢ folia.
o Eyba w lc(:(:l’roﬁci ,\Il\lo dole 200 ~ 13 |Przykry¢ foliq.
® Ziemniaki a goérze 500 Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ foliq.
e Gulasz Nagdo|e 1500 \%f 421-3 Po 24 min. wyjg¢ rus:f.zi;r;yemieszac' 2-3 razy.
® Ryz Na gérze 300 « 24 |Przykryé foliq i przemiesza¢ 2 razy.
e Biata kapusta Na dole 500 e 24  |Pozostawi¢ w catosci i przykry¢ folig.
e Zielony groszek Na gérze 500 « 22  |Przykry¢ foliq.
o Brukselka Na dole 500 2 22 |Przykryé folia.
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UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO UTRZYMYWANIA TEMPERATURY POTRAW

Funkcje te zaleca sie do wszystkich rodzajéw potraw. Pozwala ona utrzymaé temperature potraw
dopiero co ugotowanych lub podgrzanych, unikajac ich wysuszenia czy przywarcia do naczynia,
w ktérym byly gotowane.

Jesli ustawimy pokreto mocy w pozycji 7 i przykryjemy potrawe talerzem lub przezroczystq

folig, to pozostanie ciepta az do chwili jej spozywania.

W zaleznosci od preferencii, potrawy mozna zostawia¢ w kuchence bezposrednio na talerzu, na

ktérym zostang one podane (zawsze pod przykryciem).

UZYWANIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO ROZMRAZANIA

Zywnos¢ zamrozong w torebkach, w plastikowej folii lub w opakowaniu fabrycznym mozna
umiesci¢ bezposrednio w kuchence pod warunkiem, ze opakowania nie zawierajg zadnych

metalowych elementéw (np. zatrzaskéw czy zszywaczy).

Artykuly spozywcze, takie jok warzywa czy ryby, nie wymagaijq catkowitego rozmrozenia przed

rozpoczeciem gotowania.

Mieso w sosie, ragu i migso duszone rozmrazaiq sie tatwiej i szybciej, jezeli je od czasu do czasu

przemieszamy, przewrécimy i/lub rozdzielimy.

Podczas rozmrazania migso, ryby i owoce wydzielajq ptyny. Dlatego zaleca sie ich rozmrazanie

w pétmisku.

Zaleca sie wktadanie poszczegélnych kawatkéw migsa do osobnych woreczkéw przed ich

umieszczeniem w zamrazarce. Zaoszczedzi nam to wiele czasu w trakcie ich przyrzadzania.

Nalezy z ostroznoscig stosowa¢ czas podany na opakowaniu, poniewaz nie zawsze bedzie
prawidfowy. Nalezy stosowa¢ czas rozmrazania nieznacznie dtuzszy od czasu podanego.
Dlugos¢ czasu rozmrazania bedzie sie zmienia¢ w zaleznosci od stopnia zamrozenia produktu.
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Czas rozmrazania MIKROFALE

g ’ EOkFQHO PoklreHo Czas w
Rodzaj zywnosci os¢  Wyborumocy regulatora Uwagi spoczyn
LB mikrofal czasgu (minuty) 9 (minuty)
MIESO «
e Pieczenie (wieprzowa, 1 kg \O/ 25-28 20
wotowa, cieleca, itp.)
e Befsztyki, koflety, zrazy 200 gr “ 6-8 5
e Potrawka, gulasz 500 gr “ 14-16 10
* Mieso mielone 500 gr “ 11-13 (%) 15
“ 250 gr “ 5-7 10
¢ Hamburger 200 gr “ 7-9 10
¢ Kiethasa 300 gr g 9-11 10
DROB
e Kaczka, indyk 1,5 kg “ 35-40  p, uplywie  czasu 20
¢ Kurczak w catosci 1,5 kg u 35-40  spoczynku  oplukaé  w 20
e Kurczak w kawatkach 500 gr “ 14-16 cieptej wodzie, aby usungé¢ 10
e Piersi z kurczaka 300 gr “ 13-15  ewentualne resziki lodu. 10
WARZYWA
e Baktazany w kostkach 500 gr u 16-19 5
e Papryka w kawatkach 500 gr u 15-18 5
¢ Groszek wytuskany 500 gr " 12-15 5
 Rdzenie karczochéw 300 gr u 9-11 5
e Szparagi w kawatkach 500 gr “ 14-16 ) ) 5
e Fasolka szparagowa w kawetkach 500 gr " 15-18  Aby ulatwi¢ rozmrazanie 5
e Brokuly w catosci 500 gr u 15-17 od czasu do czas 5
e Brukselka 500 gr “ 15-17  Ppreemieszacwarzywa. 5
* Marchew w plasterkach 500 gr “ 14-16 5
¢ Kalafior w kawatkach 450 gr u 13-15 5
* Warzywa mieszane 300 gr “ 8-10 5
® Posiekany szpinak 300 gr u 9-11 5
RYBY
e Filety 300 gr “ 9-11 7
¢ Dzwonka 400 gr “ 10-12 7
* W catosci 500 gr u 13-15 7
e Krewetki 400 gr “ 10-12 7
NABIAL
* Masto 250 gr Y 5-7 Usung¢ folie aluminiowq i 10
metalowe elementy.
e Ser 250 gr . 6-8 Sera nie nalezy cofkowicie rozm- 15
) razaé Przestrzegaé czas spoczynku.
® Smietana 200 ml Y 8-10 Smietane wyja¢ z pojemni- 5
ka i umiesci¢ na talerzu.
PIECZYWO
e 2 butki sredniej wielkosci 150 gr 1-2 Chleb potozy¢ bezposred- 3
o 4 butki sredniej wielkosci 300 gr " 4-6 nio na tarczy obrotowe;. 3
e Chleb w kromkach 250 gr " 4-6 3
e Chleb razowy w kromkach 250 gr " 4-6 3
OWOCE
o Truskawki, sliwki, czereénie, 500 gr “ 12-14 Zamieszac 2 - 3 razy. 10
porzeczki, morele
¢ Maliny 300 gr u 8-10 Zamiesza¢ 2 - 3 razy. 10
® Jezyny 250 gr “ 6-8 Zamieszac 2 - 3 razy. 6

(*) Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby rozmrazania miesa mielonego, zgodnie z normg
60705, par.13.3 (zob. str. 2). Rozmrazany produkt nalezy przewréci¢é w potowie ustawionego czasu.
Produkt przeznaczony do rozmrozenia umiesci¢ bezposrednio na tarczy obrotowe.

Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzgdzenia zgodnie z normg 60705,
znajdujq sie w tabeli na str. 2.

o
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MIKROFALE

UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO PODGRZEWANIA

Podgrzewanie potraw to funkcja, w ktérej kuchenka mikrofalowa w petni wykazuje swojq

przydatos¢ i skutecznosé. W poréwnaniu bowiem z metodami tradycyjnymi uzycie mikrofal

pozwala zaoszczedzi¢ czas i tym samym energie elekiryczng.

* Zaleca sig podgrzewanie zywnosci (zwlaszcza zamrozonej) co najm-

niej do temperatury 70°C (musi parzyé!). Potrawy nie mozna jes¢ od
razu, poniewaz jest zbyt gorqca, ale zapewnimy jej catkowitq steryl-

izacje.

Aby podgrza¢ potrawy juz ugotowane lub zamrozone, nalezy
zawsze przestrzegaé nastepujacych zasad:
- wyja¢ potrawe z metalowych pojemnikéw;

- przykry¢ ja przezroczystq foliq (odpowiednig do uzytku w kuchenkach mikrofalowych) lub

papierem kuchennym; w ten sposéb zachowa caly swéj naturalny smak, a kuchenka

pozostanie czysta; mozna jq przykryé réwniez odwréconym talerzem;

- o ile to mozliwe, nalezy jq czesto miesza¢ lub obraca¢, aby przyspieszy¢ i ujednolici¢ proces

podgrzewania;

- nalezy z ostroznosciq stosowaé czas podany na opakowaniu i pamietaé, ze w pewnych

warunkach czas podany na opakowaniu nalezy wydtuzy¢.

Potrawy zamrozone nalezy rozmrozi¢ przed rozpoczeciem podgrzewania. Im nizsza temperatu-

ra poczqtkowa potrawy, tym wigcej czasu potrzeba na jej podgrzanie.

Potrawy i napoje mozna podgrzewaé w krétkim okresie czasu w pojemnikach papierowych lub

plastikowych. Jednakze, jesli czas podgrzewania jest dtugi, pojemniki te mogg ulec deformacii.
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z rzewani
Czas podgrzewania MIKROFALE

.. , . " Pokreto o Pokretto .

Rodzaj zywnosci llos¢ wym:lomtlxy term. grill crzet?sﬂ?:i:) Uwagi
ZMIEKCZANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
o Czekolada/lukier 100 g &/ (] 4-5  Polozy¢ na talerzu. Lukier jeden raz
* Masto 50-70¢ « u 057-0.10" zamieszad.

Ao

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. 20/30°C
e Jogurt 1259 “ « o520 Zdjaé folie aluminiowq.
* Butelka dla niemowlat 240 g u u 0°.30"-0".35" Podgrzac butelke bez smoczka i wstrzqsnaé natychmiast

po podgrzaniu, aby wyréwna¢ femperature. Przed
spozyciem sprawdzi¢ temperature zawartosci. Jezeli
mleko ma femperature ofoczenia, lekko zmniejszy¢
wskazany czas. W grzypudku uzycia mleka w proszku
nalezy je bardzo dobrze rozpuicic, poniewaz pozostaly
proszek mogthy sie zapalié. Uzywa¢ tylko mleka
wysterylizowanego.

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 g “ “ 4-6  Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju
makaronu z nadzieniem §9°'°W°”99° PaodUk'Il(’, zylw.no§ci3wegc:
* Opakowanie migsa zryzem  400g C 46 o R a0 Wyiad prodid 2 svennyeh
i/lub warzywami mek1|o|wych opukol\:«aﬁ i pofozy¢ go bez%oﬁrec{vr:jo
4 , , , ) tlerzu, na kio fani
* Opakowanie ryb i/lub 3009 35 | Zidzenia. Aby vzyshat jok naflepizy reauc,
warzyw produkt powinien by¢ zawsze przykryty.
e Potrawa z miesa i/lub 400 g “ “ 5-7  Chodzi o porcje dowolnego rodzaiju
warzyw ugotowanego  produktu Zywnosciowego,
* Potrawa z mokaronu, 00g v 5-7 Rl
cannelloni lub lasagni to_leézu, na kiérym zostanie podanyk do
® Potrawa z ryb i/lub ryzu 300¢g g “ 4-6  piyesoczysta folig lub odwioconym
talerzem.
PRODUKTY ZYWNOSCIOWE MROZONE DO PODGRZANIA/GOTOWANIA (TEMP. POCZATKOWA -18°/-20°C) DO TEMP. OKOLO 70°C
e Opakowanie lasagni lub 400g u u 6-8  Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju
makaronu z nadzieniem ugotowanego produktu zywnosciowego, ktéry nalezy
N X . podgrza¢ do temp.  70°C bezpoéregnio w
* Opakowanie migsa z ryzem 400 g “ “ 5-7 opanwcniu; w przypadku pojemnika metalowego
i/lub warzywami rodukt nalezy potozy¢ bezposrednio na talerzu, na
o Opakowanie ryb i/lub 300 g u P 3-5 Etérym zostanie podany do zjedzenia i o kilka minut
warzyw ugotowcnych zwigkszy¢ czas podgrzewania.
o Opakowanie ryb i/lub 300 g u u 8-10  Wyjge surowy produkt z opakowania i wlozy¢ io
warzyw bezposrednio do pojemnika przystosowaneEo do uzytku
w kuchence mikrofalowej, a nastepnie przykryc.
° Porcie miesa i/lub warzyw 400 g “ “ 6-8 Chodzi o porcie dowo|nego rodzu[u ugotowanego
produktu zywnosciowego, ktééykna|eliy pod?rzac’ o
. . u u temp. 70°C. Zamrozony produkt nolezy pofozyé na
* Porcie molforonu, cannelloni 400 g 7-9 talerzu, na kidrym zostanie podony do zjedzenia i
lub lasagni przykry¢ go drugim odwréconym talerzem lub pokrywkg
® Porcje ryby i/lub ryzu 300 g “ “ 4-6 7z aroodporego szkta. Upewnié sie czy érodek jest
cieply; ieéri fo mozliwe, przemiesza¢ potrawe.
NAPOJE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. OKOLO 70°C
o 1 filizanka wody 180 " u 2 - 2'.30” Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod
o 1 filizanka mleka 150 dl “ u 17.30” - 2 koniec podgrzewania w celu wyréwnania
o 1 filizanka kqu 100 d u “ 1/.30" - 2 temperatury. w pt:zypadku 'rosofu
o 1 talerz rosofu 300 d u " 4-5 zalecamy, by przykry¢ go odwréconym
talerzem.
NAPOJE O TEMPERATURZE POKOJOWEIJ (TEMP. POCZATKOWA 20°/30°C) DO TEMP. OKOLO 70°C
¢ 1 filizanka wody 180 u “ 1/.30” - 2 Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod
o 1 filizanka mleka 150 ol u u 1-17.30" koniec podgrzewania w celu wyréwnania
o 1 filizanka kawy 100 u u 1-1/ 30" temperatury. W przypcdku ’roso’fu
o 1 talerz rosofu 300 o ” p 3.4 zalecamy, by przykry¢ go odwréconym

talerzem.

o
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MIKROFALE

UZYCIE FUNKCJI TYLKO MIKROFALE DO GOTOWANIA

ZUPY | RYZ

e Zupy ogdlnie wymagajq mniejszej ilosci wody, poniewaz parowanie w kuchence mikrofalowej
jest raczej niewielkie. Sél nalezy dodawa¢ dopiero pod koniec gotowania lub podczas czasu
spoczynku ze wzgledu na jej wiasciwosci odwadniajgce.

* Prawdq jest, ze czas potrzebny do ugotowania ryzu w kuchence mikrofalowej (podobnie zresztq
jak makaronu) jest mniej wiecej taki sam, jak podczas tradycyjnego gotowania.
Zaletq przyrzqdzania risotto w kuchence mikrofalowej jest to, ze nie trzeba go stale miesza¢
(wystarczy 2 - 3 razy zamieszag).
Wszystkie sktadniki wktada sie razem do pojemnika przystosowanego do uzytku w kuchence
mikrofalowej i przykrytego przezroczystq folia (na 300 g ryzu potrzebne jest 750 g rosotu, jezeli
kuchenka zaprogramowana jest na maksymalng moc na okoto 12 - 15 minut).
Ponadto, ryz nie przywiera do dna pojemnika i poniewaz mozna gotowaé go w pétmisku lub w
innym naczyniu przeznaczonym do podania na stét, nie trzeba uzywaé¢ dodatkowego talerza.

MIESO
W przypadku gotowania migsa przy uzyciu funkcji tylko mikrofale, zaleca sie przykrycie go
przezroczystq foliq odpowiedniq do kuchenek mikrofalowych; w ten sposéb utatwiamy doskonatq
dystrybucie ciepta i zapobiegamy nadmiernemu wysuszeniu potraw. Funkcja ta odpowiednia jest do
gotowania potrawki, gulaszu, piersi z kurczaka, efc. Do przygotowywania pieczeni, szasztykéw, itp.
nalezy uzywaé¢ funkeji w pofaczeniu.

RYBY
Ryby piekq sie szybko i z doskonatym rezultatem. Mozna doda¢ odrobine masta badz oleju (lub nie
dodawag) i przykryé przezroczystq foliq. Oczywiscie ewentualng skérke nalezy naciq¢; filety
powinny byé¢ regularnie rozmieszczone. Odradza sie smazenie ryby panierowanej w jajku.

WARZYWA
Warzywa przygotowane w kuchence mikrofalowej zachowuja swej kolor i wartosci odzywcze w
wiekszym stopniu anizeli przy zastosowaniu tradycyinej metody gotowania.
Przed rozpoczeciem gotowania nalezy je umyé i oczysci¢.
Wieksze warzywa pokroi¢ na jednakowe kawatki.
Na kazde 500 g warzyw nalezy wla¢ okoto 5 tyzek wody (warzywa o duzej ilosci widkien wyma-
gaja wiekszej ilosci wody).
Warzywa nalezy zawsze przykry¢ przezroczystq folig.
Wymieszaé przynajmniej jeden raz w potowie gotowania i dopiero na koficu doda¢ odrobine soli.

o
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Rodzaj zywnosci llos¢ Pg‘lggyﬂg“ mﬂ" Polé;gijz {ﬁ.?:l?;?m Uwagi s(:spl;o;’:tlz:ymr;l)ku

FISH

o Filety 300 g N 5-7  Praykeye folia. 2

e Plasterki 300 g “ 7-9 Przykry¢ foliq. 2

* W catosci 500 g “ 8-10 Przykry¢ folig. 2

* W catosci 250 g “ 5-7 Przykry¢ folig. 2

e Dzwonka 400 g “ 7-9 Przykry¢ folig. 2

o Krewetki 500 g “ 7-9 Przykry¢ folig. 2

WARZYWA

e Szparagi 500 g &, 9-10 Pokroi¢ na 2 cm kawatki. 4

¢ Karczochy 300g u 11-12 Zaleca sie  stosowanie 4
rdzeni karczocha.

¢ Fasolka szparagowa 500 ¢ u 11-12  Pokroi¢ na kawatki. 4

L Broku+y 500 g “ 7-8 Porozdziela¢ poszczegé|ne 4
gtowki.

o Brukselka 500 g “ 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4

e Biata kapusta 500 g " 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4

e Czerwona kdpusk] 500 g “u 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4

¢ Marchew 500 g u 9-10 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4

e Kalafior 500 g “ 11-12 Porozdziela¢ gtéwki. 4

o Seler 500 g “ 7-8 Podzieli¢ na kawatki. 4

e Baktazany 500 g u 6-7 Pokroi¢ w kostke. 4

* Pory 500 g “ 6-7 Pozostawi¢ w catosci. 4

o Pieczarki 500 g u 6-7 Pozostawi¢ w catosci. Nie 4
trzeba dodawa¢ wody.

¢ Cebula 250 g “ 5-6 W catoici i w te] samej wielkosci. 4
Nie trzeba dodawac wody.

e Szpinak 300 g “ 6-7 Przykry¢ po uprzednim 4
umyciu i odcedzeniu.

e Zielony groszek 500 g u 10-11 4

o Koper wloski 500 g “ 12-13 Pokroi¢ na éwiartki. 4

¢ Papryka 500 g v 9-10 Pokroi¢ na kawatki. 4

o Ziemniaki 500 g “ 8-9 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4

e Cukinie 500 g “ 7-8 Pozostawi¢ w catosci. 4

MIESO

¢ Gulasz 1,5kg “ 35 - 40 Gotowa¢ bez przykrycia i 10
wymieszaé 2 - 3 razy.

e Piersi z kurczaka 500 g \%, 13-15 Przewréic w potowie gofowania. 3

e Klops 900 g “ 19 -21 (%) 5

CIASTA

e Egg custard (Krem angielski) 750 g & 15-17 (%) 5

o Sponge cake (Ciasto biszkoplowe) = 475 g “ 7-9 (%) 5

N.B: Wartosci czasowe podane w tabeli majq charakter czysto orientacyjny i uzaleznione sq od wagi i temperatury
poczqtkowej produktu zywnosciowego, a w przypadku warzyw réwniez od ich twardosci i struktury.

(*)  Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby przyrzqadzania migsa mielonego, zgodnie z normg
60705, par.12.3.3. Przykry¢ pojemnik przezroczystq foliq przystosowang do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych. Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzadzenia zgodnie z
normg 60705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.

(**) Niniejsze wskazéwki odnoszqg sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.1.
Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzgdzenia zgodnie z normq 60705,
znajdujq sie w tabeli na str. 2.

(**%)Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.2.
Dodatkowe wskazéwki, dotyczace réwniez innych testow mozliwosci urzadzenia zgodnie z normg 60705,
znajdujq sie w tabeli na str. 2. m

o
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MIKROFALE +
OBIEG POWIETRZA

Pieczenia niektérych ciast, ktére muszq wyrosngé.

FUNKCJA W POLACZENIU MIKROFALE + OBIEG POWIETRZA

Funkcija ta jest odpowiednia do:
Szybkiego przyrzqdzania pieczeni, drobiu, szaszlykéw i ziemniakéw. .str. 21

........... str. 21

WLACZANIE KUCHENKI W FUNKCJI MIKROFALE + OBIEG POWIETRZA

Wrhozy¢  potrawe = do
pojemmn.i a
przeznaczonego do
uzycia w  kuchenkach
mikrofalowych i élstdwié
pojemnik “na  dolnym
ruszcie zngjdujgcym 'sie
na tarczy obrotowe.

Przekreci¢ pokretto
termostatu  na  zgdang
temperature gotowania.

Ustawi¢ pokretto wyboru
3 mocy mikrofal na poz.
maks , .

Ustawi¢ pokretto regulatora
czasu na zqdany czas.
Zapoalg sig obie lampki kon-
trolne.

NB. lampka kontrolna
obiegu  powietrza/grilla
wylqczy sig po osiggnieciu
temperatury ustawionej przy
uzyciu pokretta termostatu.
Lampka kontrolna mikrofal
wylqczy sie po zakoriczeniu
gotowania.

Po uptywie nastawionego

5 czasu sygnat dzwiekowy
oznajmi koniec gotowa-
nia.

W przypadku pieczenia ciast, kiére muszg wyrosnaé, kuchenke nalezy nagrza¢ w nastepujacy sposéb:

1.

2. Przekreci¢ Eokreﬂo re?)ukﬂorq czasu do pozycji
Yy W czasie nagrzewania
produktéw  zywnosciowych, mikrofale

Ustawi¢ pokretto termostatu na  zqdanym

poziomie;

bez

w taki sposéb,

3.

dziataty.

Kiedy lampka kontrolna sie wytqczy, kuchenka jest
gorqca.

Nastepnie postepowaé zgodnie ze wskazéwkami
w punktach 1, 3, 4.

o
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MIKROFALE +
OBIEG POWIETRZA

e Gotowanie jest scisle zwigzane z wielkoscig i stopniem jednorodnosci produktéw
zywnosciowych, ktére pragniemy ugotowaé: szaszlyki upiekq sie szybciej anizeli pieczen,
poniewaz skfadajq sie z mniejszych i jednakowych kawatkéw miesa.

e Do gotowania w funkcji w potaczeniu mikrofale + obieg powietrza, nalezy uzywa¢ zawsze dol-
nego rusztu.

e Aby sprawdzi¢ stan ugotowania potraw, nalezy otworzyé drzwiczki kuchenki. Otwarcie
drzwiczek powoduje przerwanie dziatania mikrofal. Lampka we wnetrzu kuchenki, grzatka i
wentylator pozostang wigczone az do momentu otwarcia drzwiczek. W takim wypadku, zaleca
sie uzycie rekawic kuchennychi.

e W razie koniecznosci na poczatku gotowania wla¢ 1/2 szklanki wody, aby mieso pozostato

UZYCIE FUNKCJI W POtACZENIU MIKROFALE + OBIEG POWIETRZA DO GOTOWANIA

miekkie.
Pokretto Pokretto Czas
Rodzaj zywnosci llos¢ boru moc Pokretto latora Uwagi spoczynku
1A Wymikrofc:l Y termostatu (z:as%u(minuly) (minuty)
® Pieczen 1 kg S, 190 ° 35 - 40 Zostawi¢ troche ttuszczu, 15
(wieprzowa, aby unikngé wysuszenia.
wotowa) Nie dodawa¢ zbyt wielu
przypraw.
° KIOpS 800 g “ 180° 22-25 Wymiesza¢ 500 g mielonego 10
(]iréstéul?:cie te nie cicaf);cgg fezltu miesa  wotowego, jajka,
.3.3 norm , do .
powyzszego teru odsytamy do szynke, fartq butke, ifp.
tabeli na str. 2).
* Kurczak w catosci 1200 g 3, 190° 38 -42 (¥ 15
e Kurczak w kawatkach 500 g “ 190° 15-18 W czasie gotowania 10

jeden raz zamieszaé .

e Szaszlyki 600 g S, 180° 17 - 20 Przewrécié w pofowie 8
gotowania.

® Pieczone ziemniaki 500 g “ 190° 25-30 Zamieszaé¢ 2 - 3 razy 8

o Ziemnioki zapiekane  1100g & 190°  24-26 (**) 5

e Ciasto orzechowe 1100 g 3, 170° 25-30 Nagrzaé¢ kuchenke. 10

Przygotowa¢ w  zarood-
pornym naczyniu

e Cake (Ciasto biszkoptowe) 710 g 170° 29 - 31 (*¥%*) 5

e Placek z serem 1500 g Ny 170° 35-40 Nagrzaé kuchenke. 10
Przygotowa¢ w  zarood-
pornym naczyniu

(*)  Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.6.
Dodatkowe wskazéwki, dotyczace réwniez innych testéw mozliwosci urzadzenia zgodnie z normg 60705,
znajdujq sie w tabeli na str. 2.

(**) Niniejsze wskazéwki stosujq sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.4.
Dodatkowe wskazowki, dotyczqce réwniez innych testéw mozliwosci urzgdzenia zgodnie z normg 60705,
znajdujq sie w tabeli na str. 2.

(***)Niniejsze wskazéwki odnoszq sie do wykonania préby gotowania zgodnie z normg 60705, par.12.3.5.
Nalezy nagrzewaé¢ kuchenke z wigczong funkcijg tylko obieg powietrza i z dolnym rusztem. Dodatkowe
wskazowki, dotyczqgee réwniez innych testéw mozliwosci urzgdzenia zgodnie z normg 60705, znajdujq sie
w tabeli na str. 2.

o
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@ FUNKCJA W POLACZENIU MIKROFALE + GRILL

MIKROFALE +
GRILL
Funkcja ta jest odpowiednia do:
Zapiekania potraw (np. lasagne, warzywa zapiekane, makaron). . . .str. 23

WLACZANIE KUCHENKI W FUNKCJI MIKROFALE + GRILL

Wihozy¢  potrawe
po’jemn.i kcl
rzeznaczon

Bz cia  w g&enkcqﬁ
m|_roa_iwyc i ustawic
pg|emn|. na tarczy
obrotowe.

do
a

NB: Nie nalezy nagrze-
waé kuchenki.

Przekreci¢ pokretto
termostatu  do  pozycji
vvv

Ustawié¢ pokretto wyboru
mocy na pozyiji {,

B B

Ustawié pokretto
regulatora  czasu na
zqdany czas.

Zapalg sie obie lampki
kontrolne.

Po uptywie nastawionego R
czasu sygnat dzwigkowy
oznajmi koniec gotowa-

B

nia.
NB: Lampki kontrolne
zgasng.

o
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MIKROFALE +
GRILL

UZYCIE FUNKCJI W POtACZENIU MIKROFALE + GRILL DO GOTOWANIA

e Jezeli w trakcie gotowania powierzchnia potrawy bedzie wystarczajgco zapieczona jeszcze

przed uptywem ustawionego czasu, nalezy przekreci¢ pokretfo termostatu do pozycji @ i
nastepnie dokoriczyé¢ gotowanie potrawy przy uzyciu wylgcznie mikrofal.
Aby sprawdzi¢ stan ugotowania potraw, nalezy otworzyé drzwiczki kuchenki. Otwarcie
drzwiczek przerywa dziatanie mikrofal, ale grill nadal dziata! W takim wypadku, zaleca sie
uzycie rekawic kuchennych. Po sprawdzeniu stanu ugotowania potrawy drzwiczki nalezy zawsze
zamkngé.

* W przypadku gotowania przy uzyciu funkcji w potaczeniu z grillem, nie nalezy nigdy nagrze-
waé kuchenki oraz jej nie uruchamia¢ bez produktéw zywnosciowych.

Czas gotowania

Pokretto Pokretto Caos
Rodzaj zywnokci llose  Wybory  Pokretlo ' regulalora Uwagi spoczynku
mikrofal (minuty) fminuty)
e Lasagne 1100 g &, \A A4 8+ Czas  uzyskany w Erzypudku 10
19 Wiko surowego makaronu. Jezeli makaron
mikrofale jest ugotowany, nalezy gotowa¢ przy
uzyciu funkeji mieszanej oz do
uzyskania quanego poziomu przys-
mazenia (koloru).
® Kopytka z kaszy manny 600 g “ “ 12 Nie gofowaé zbyt duzej 5
polane mastem i zapiekane ilosci.
e Zapiekany makaron 1500 g “ “ 8 Makaron wezesniej ugo- 5
towac.
e Kalafior w sosie 1000 g “ “ 10+  Czos uzyskany dla 500 g 5

g Tko  surowego kelafiora. Jezeli jest

mikrofale  yczesniej ugotowany, gotowaé

przy uzyciv ?Unkc]i mieszanej do

uzyskania zqdanego poziomu
przysmazenia (koloru).

beszamelowym

e Pomidory 800 g S, “ 10 Powinny by¢ raczej jed- 5
zapiekane nakowej wielkosci.

4 Pcpryl(c: 1400 g &, “ 13+ Wybieraé raczej krétkie i 5
faszerowana 10k szerokie.

* Baklazany 1300 g “ “ 8 Baktazany mozna 5
zapiekane z najpierw usmazyé lub
pomidorami i grillowaé.
parmezanem
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FUNKCJA TYLKO Z OBIEGIEM POWIETRZA

OBIEG
POWIETRZA
Funkcija ta jest odpowiednia do:
e Tradycyjnego przyrzqdzania pieczeni i wszystkich ciast . ........ sir. 25
®  Pleczenia pizzy . .. ... st 25
¢ Przygotowywania potraw na bazie ciasta francuskiego . ... ... ... str. 25

WEACZANIE KUCHENKI W FUNKCJI TYLKO Z OBIEGIEM POWIETRZA

Nagrza¢é grill w
nastepujqcy sposob: m

Przekreci¢ pokretto )

termostatu do  zgdanej == e ™\

temperatury gotowania. |1s / / i
s

2 Przekreci¢ pokretto %

regulatora  czasu  w
kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara
do pozycji I .

Zapali  sie  wéwczas
lampka kontrolna obiegu
powietrza/grilla.

Drzwiczki powinny by¢
zamkniete.
Nagrzewanie jest
3 zakonczone, kiedy
zgasnie lampka
kontrolna obiegu

powietrza/grilla.
Nastepnie nalezy wlozy¢
potrawe do pojemnika
przeznaczonego do
gotowania z obiegiem
powietrza i  ustawié
pojemnik na dolnym
ruszcie znajdujgcym sie
na tarczy obrotowe;.

NB: Kuchenka nie wylgcza si¢ automatycznie, kiedy pokretto
regulatora czasu znajduje sie w pozyciji

Kiedy potrawa jest gotowa, aby wytgczy¢ kuchenke, nalezy
recznie przekreci¢ pokretto regulatora czasu do pozycji STOP.

—h—
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UZYCIE FUNKCJI TYLKO Z OBIEGIEM POWIETRZA DO GOTOWANIA

OBIEG
POWIETRZA

Przy uzyciu tej funcji mozna gotowaé wszystkie typy potraw, kiére przygotowuje sie przy pomocy
tradycyjnej kuchenki. Aby umozliwi¢ prawidfowy obieg powietrza, a tym samym doskonatq
dystrybucje ciepta, nalezy przygotowywaé wszystkie potrawy w pojemnikach o niezbyt wysokich

rzegach i umieszcza¢ je na dolnym ruszcie (F). W tej funkcji, poniewaz nie uzywa sie mikrofal, nie
jest konieczne obracanie sie tarczy do uzyskania doskonatej dystrybucii ciepta. Mozna wiec uzywa¢
prostokgtnych naczyn o duzywch rozmiarach (maksymalnie wykorzystujgc pojemnosé¢ kuchenki)
zatrzymuijac po prostu tarcze obrotowq przez wyijecie osi tarczy (D), zgodnie z opisem na str. 9 i jak
pokazano na ponizszym rysunku. W takim wypadku, zaleca sie obrécenie naczynia o 180° (pét
obrotu) przynajmniej dwa razy w trakcie gotowania. Inne istotne zalecenie to nagrzanie kuchenki i
poczekanie az zgasnie lampka kontrolna przed wlozeniem potrawy. Po otwarciv drzwiczek
kuchenka (grzatka) nadal dziata. Dlatego, nalezy zawsze uzywaé rekawic kuchennych. Po
sprawdzeniu stanu ugotowania potrawy drzwiczki nalezy zawsze zamkngé.

Czas gotowania

Pokretto
Rodzaj zywnosci llos¢ t:r?\!n(org::?u regauuluslgra Uwagi
minuty)

e Lasagne 1100 g 180° 40 Czas uzyskany dla surowego makaronu. Jezeli
makaron jest ugotowany, wystarczy 20 minut
gotowania.

® Pizza 600 g 200° 30 Pizze rozlozy¢ na papierze do
pieczenia bezposrednio na ruszcie.

* Pieczen 1 kg 180° 90  Zostawié troche Huszczu.

e Kurczak 1,5kg 180° 110 Naktu¢ skérke, aby fuszez wyptyngt.

e Pieczone ziemniaki 500 g 180° 60 Zamieszac 2 - 3 razy.

e Kruche ciasto 700 g 160° 55 Uzy¢ tortownicy.

¢ Ciasto z rodzynkami 950 g 160° 90 Uzy¢ prostokgtnej formy.

e Tarta lotarynska 800 g 160° 40 Uzy¢ tortownicy z uchwytem.

e Ciasto orzechowe 650 g 160° 40 Uzy¢ tortownicy z uchwytem.

Pojemnik, ktéry uniemozliwia
obracanie sie.

Dziatanie z osig do tarczy obrotowej D Dziatanie bez osi do tarczy obrotowej (D)
Tarcza obrotowa w ruchu Tarcza obrotowa nieruchoma

o
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GRILL

FUNKCIJA

Funkcja ta jest odpowiednia do:
Wszelkiego rodzaiju tradycyjnego grillowania, na przyktad hamburgeréw, kotletéw, paréwek,

pieczywa tostowego, itp.

WLACZANIE KUCHENKI W FUNKCIJI TYLKO GRILL

2
B

Nagrza¢ grill w
nastepujacy sposéb:
przekreci¢ pokretto
termostatu  do  pozycji
vvv

Przekreci¢ pokretto

regulatora  czasu w
kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara
do pozycji I .

Zapali  sie  woéwczas
lampka kontrolna obiegu
powietrza/grilla.
Drzwiczki powinny by¢
zamkniete.

Po okoto 5 - 8 minutach
potrawe nalezy pofozyé
na gornym ruszcie i
catosé¢ umiesci¢ na tarczy
obrotowej, na ktérej w
trakcie grillowania
bedzie sie gromodzic’
$ciekajqcy tuszcz.

Kuchenka nie wylgcza sie automatycznie, kiedy pokretto
regulatora czasy znajduije sie w pozyiji

TYLKO

............. str. 27

G

R

od czasu do czasu sprawdzaé potrawe i recznie wytgczyé
kuchenke przesuwaijgc pokretto regulatora czasy do pozycii

STOP.

. Dlatego, nalezy

L

L
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c GRILL
UZYCIE FUNKCJI TYLKO GRILL DO GRILLOWANIA

Przy uzyciu tej funkcji mozna przygotowa¢ réznego rodzaju smaczne potrawy z grilla.

Nalezy zawsze pamieta¢ o nagrzaniu rusztu na 5 - 8 minut przed rozpoczeciem grillowania.
Wszystkie produkty nalezy obraca¢ w potowie grillowania, poniewaz grzatka grilla dziata jedynie
w gérnej czesci komory kuchenki.

Po otwarciu drzwiczek w celu sprawdzenia stanu ugotowania potrawy, grzatka nadal dziata.
Nalezy zachowa¢ ostroznoéé i zawsze uzywaé rekawic kuchennych. Po sprawdzeniu stanu
ugotowania potrawy drzwiczki nalezy zawsze zamkngé.

Czas gotowania

Pokretto Pokreﬂl . o

Rodzaj zywnosci llogé Uwagi
termostatu = (min.
o Kotlet cielecy lub 3 vvv 17 -19  Obréci¢ po 10 min.
wieprzowy

e Kietbaski 3 “ 10-12  Zawsze naktu¢. Jezeli sq duze, nalezy
je przekroi¢ na potowe.
Obréci¢ po 7 min.

e Papryka 3 “ 10-12  Obréci¢ po 7 min.

e Baktazany 1 “ 9-11  Pokroi¢ na éwiartki.
Obréci¢ po 6 min.

¢ Aubergine (eggplant) 4 plastry “ 9-11  Plastry o grubosci 1 cm. Obréci¢ po 6
min.

e Cukinie 6 paskow “ 8-10  Plastry o grubosci 1 cm. Obréci¢ po 6
min.

® Pieczywo fostowe 4 plastry “ 3 Dobrze wyréwnaé brzegi. Obréci¢ po
11/ min.
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KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszczenia nalezy zawsze
wyjacé wiyczke z gniazdka zasilajgcego i poczekaé¢ az urzadzenie ostygnie.

Czyszczenie

Dzieki specjalnej emalii, ktérq jest pokryte wnetrze komory kuchenki,
nie osadzajg sie na jej scianach resztki tuszczu i potraw i
czyszczenie jest wyjatkowo fatwe.

Nalezy zawsze czysci¢ z pozostatosci Huszczu réwniez pokrywke
wylotu mikrofal (C).

Nie stosowa¢ detergentéw sciernych, ostrych gagbek lub
metalowych narzedzi do czyszczenia obudowy i komory kuchenki.
Ponadfo, nalezy uwaza¢ by woda lub plynny detergent nie
przedostaty sie do wnetrza szczelin wylotu powietrza i pary
znajdujqcych sie na gérze urzgdzenia. Ponadto, odradza sie stosowanie
alkoholu, ostrych gabek czy detergentéw sciernych na bazie amoniaku do
czyszczenia wewnetrznej, a przede wszystkim zewnetrznej ptaszczyzny
drzwiczek, aby zapobiec powstaniu zarysowan i bruzd.

Aby zapewni¢ dokfadne zamkniecie drzwiczek nalezy zawsze utrzymywaé w czystoici ich
wewnetrzng plaszczyzne, zapobiegajgc gromadzeniu sie brudu i
resztek jedzenia miedzy drzwiczkami i przedniq czescig kuchenki. 5

OOOOO

OOOOO

OOOOO

. . oy H H O O O
Nalezy regularnie czysci¢ otwory wlotu powietrza umieszczone z tytu | %552

kuchenki, aby wraz z uptywem czasu nie zostaty zatkane przez kurz oo

i odktadajqcy sie brud. %

Od czasu do czasu nalezy wyjqé tarcze obrotowq (H) i odpowiedniq podstawke (1), aby je wyczysci¢;
to samo dotyczy takze dna kuchenki.

Umy¢ tarcze obrotowq i odpowiedniq podstawke w wodzie z neutralnym mydtem (mozna je takze
my¢ w zmywarce do naczyn).

Nie zanurzaé tarczy obrotowej w zimnej wodzie po dluzszym okresie podgrzewania; duzy szok
termiczny moze spowodowa¢ jej peknigcie.

Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany. Jednak w trakcie czyszczenia dna kuchenki, nalezy
uwazaé, by woda nie przedostata sie pod o$ tarczy obrotowej (D).
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Jezeli co$ nie funkcjonuje prawidtowo...

W przypadku stwierdzenia usterki, nalezy sie zwréci¢ do autoryzowanego przez producenta serwisu
technicznego. W kazdym razie przed zwréceniem sie do naszych fachowcéw, zaleca sie
przeprowadzenie nastepujacych czynnosci:

nieprawidtowosé¢

przyczyna/rozwigzanie

Urzqdzenie nie funkcjonuije.

Kondensat na blacie, w $rodku
kuchenki lub w  poblizu

drzwiczek.

Iskrzenie wewnatrz kuchenki.

Potrawy nie podgrzewajq sie
lub nie gotujg dostatecznie.
Potrawy sie przypalajq.

Potrawy nie gotujq sie w sposéb
jednorodny.

Drzwiczki nie sq dokfadnie zamkniete.

Wtyczka nie zostata dobrze wsadzona do gniazdka.
Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik
mieszkania).

Pokretta nie zostaty prawidfowo nastawione.

Podczas przyrzadzania potraw zawierajgcych wode jest
rzeczq catkowicie normalng, ze powstajgca wewngtrz
kuchenki para uchodzi i zbiera sie w komorze lub na
blacie.

Nie wigcza¢ kuchenki bez produkiéw zywnosciowych do
gotowania z uzyciem tylko mikrofal oraz funkcji mieszane;.
Nie uzywaé do gotowania z uzyciem mikrofal woreczkéw
ani opakowar z metalowymi szwami.

Wybra¢
gotowania.

prawidtowg funkcje lub wydtuzy¢ czas
Zywnos¢é nie zostata catkowicie rozmrozona przed

rozpoczeciem gotowania.

Wybraé¢ prawidtowg funkcje lub  zmniejszy¢ czas
gotowania.

Miesza¢ jedzenie w trakcie gotowania. Nalezy pamietag,
7e jedzenie gotuje sie lepiej, jezeli jest pokrojone na
kawatki o jednakowej wielkosci.

Tarcza obrotowa jest zablokowana.

In case oven-light is burned, you may continue to use the oven anyway. To replace the light, con-
tact authorised Assistance.



