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JAK UZYSKAC NAJLEPSZE WYNIKI GOTOWANIA

Co zamierzam zrobi¢? Jaka funkeje / r;wc 231t @ 17 1t
mam wybra¢?

utrzymanie potrawy w
aep’fym stanie

rozmrazanie

topienie masta i zmiekczanie

sera
pieczenie wyrobéw
cukierniczych

przyrzqdzanie migsa

gotowanie jarzyn
przyrzqdzanie ryb
przyrzadzanie risotto, zupy
podgrzewanie wszelkich
potraw, juz gotowych lub
zamrozonych

gotowanie owocéw

przyrzqdzenie prazonej
kukurydzy

podgrzewanie GOTOWEJ
PIZZY ZAMROZONEJ,
podgrzewanie potraw, juz
gotowych lub zamrozonych
gotowanie ziemniakéw
podgrzewanie napojéw /
plynéw

podgrzewanie gotowych
potraw o temperaturze
lodowki

rozmrazanie, podgrzewanie,
gotowanie na dwéch
poziomach JEDNOCZESNIE

o

Moc Defrost %

Moc2-3

Moc 4

Moc 5

Pop Corn

5
B

funkcje wstepnie ¢z
wpisane do
pamieci “Quick
menu” Jacket Potatoes
E3D
everoge:
[wd
Ready Meals
=
tylko mikrofale z
RUSZTEM
ODLEGtOSCIOWYM (nie
we wszystkich modelach)

o
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

O STR ZEZENIA

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i zachowacé je w celu przyszlej
konsultacii.

UWAGA.: Jesli drzwiczki lub uszczelki sq uszkodzone, kuchenka nie powinna by¢ uzywana az do
kiedy doéwiodczony technik (przeszko|ony przez producento lub przez Punkt Obs’rugi Klienta

sprzedawcy) nie dokona naprawy.

UWAGA: Osoby nie posiadajqce odpowiedniego przygotowania,
narazajq sie na niebezpieczenstwo wykonujgc czynnosci
zwiqzane z konserwacijq oraz naprawg, ktére wymagaijq zdjecia
czesci zabezpieczajacych przed mikrofalami.

UWAGA: Nie podgrzewaé ptynéw lub innych artykutéw
Zywnosciowych znajdujgcych sie w zamknigtych opakowaniach, ktére moglyby wybuchngé.
Nie gotowaé ani nie podgrzewa¢ w kuchence jaj ze skorupkg, jako ze

mogtyby one wybuchna¢, réwniez po zakofczeniu gotowania.

UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko
po udzieleniu im odpowiednich instrukcji zapewniajacych bezpieczne
korzystanie z kuchenki i pouczajacych o zagrozeniach zwigzanych z
nieprawidfowym uzyciem urzqdzenia.

Nie pozwala¢, aby dzieci zblizaty sie do kuchenki w trakcie jej pracy
(niebezpieczenstwo oparzen).

Nie prébowaé wigczaé kuchenki przy otwartych drzwiczkach, naruszajgc
urzgdzenia zabezpieczajqce.

Nie wigczaé¢ kuchenki jesli jakikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej frontowq ?,o"'h°ries

czeéciq a drzwiczkami. ™ @
Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (C) uzywaijqc g

wilgotnej szmatki oraz niesciernych detergentéw. Nie pozwala¢ na gromadzenie
sie brudu lub resztek jedzenia miedzy fronfowq czescia kuchenki a drzwiczkami.

Nie wigczaé kuchenki jesli kabel zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone,
poniewaz mogtoby fo spowodowaé porazenie prgdem elektrycznym.

Jesli zostanie zauwazone ulatnianie sie dymu z kuchenki, nalezy - nie otwierajac drzwiczek w celu
sttumienia ewentualnych ptomieni - wylqczy¢ urzqdzenie lub wyja¢ wiyczke z gniazda.

Uzywaé tylko i wytqcznie naczyn przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych. Aby unikngé
zbytniego podgrzania i - w konsekwencii - ryzyka pozaru, zaleca sie kontrolowaé¢ kuchenke kiedy
potrawy gotowane sq w pojemnikach plastykowych, kartonowych lub wykonanych z innego
tatwopalnego materiaty, lub tez kiedy podgrzewane sq niewielkie ilosci zywnosci.

10) Nie wktada¢ gorqcej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby spowodowaé jej

pekniecie.

11)Kiedy stosowana jest funkcja , TYLKO MIKROFALE”, nie nalezy wstepnie podgrzewaé kuchenki

(bez art. Zzywnosciowych), ani wiaczaé jej kiedy jest pusta, poniewaz mogtoby to spowodowad
powstawanie iskier.

12) Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy upewni¢ sie, czy przybory kuchenne oraz

naczynia sq odporne na mikrofale (Patrz paragraf , zalecane naczynia ”).

13) W trakcie funkcjonowania urzqdzenie nagrzewa sie. Nie dotyka¢ elementéw podgrzewajacych

znajdujacych sie wewnatrz kuchenki.
|aujqcy € q

o
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14) Podczas podgrzewania ptynéw (wody, kawy. Mleka, itp.) mozliwe jest, iz w wyniku
opdznionego wrzenia, zawarto$¢ zacznie nagle wrzeé i gwattownie sie wyleje powodujac
oparzenia. Aby tego unikng¢, przed przystgpieniem do podgrzewania ptynéw, nalezy
wlozy¢ do pojemnika plastykowq tyzeczke lub szklanng poteczke. Nalezy zawsze
zachowaé ostrozno$é dotykajac pojemnika.

15) Nie podgrzewa¢ likieréw o wysokim procencie alkoholu ani duzych ilosci oleju, jako ze mogtyby
sie zapali¢.

16) Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla dzieci (zawartych w butelkach lub
stoiczkach), w celu unikniecia oparzen, nalezy potrzasnaé pojemnikami lub
wymiesza¢ ich zawarto$é i skontrolowaé¢ temperature przed konsumpciq. Zaleca sie
potrzasngé lub wymieszaé potrawy réwniez w celu zapewnienia jednolite )
temperatury. =

W wypadku, kiedy stosowane sq sprzedawane na rynku sterylizatory do butelek,
przed wigczeniem kuchenki nalezy ZAWSZE sprawdzi¢, czy pojemnik zostat wypetniony
odpowiedniq iloscig wody zalecang przez producenta.

I NS TALACIJA

1) Po wyjeciu kuchenki z opakowania nalezy sprawdzi¢, czy o tarczy obrotowej (B) siedzi prawidtowo
w swoim gniezdzie. Nastepnie frzeba wstawi¢ posrodku wgtebienia podstawke (E) a na niej umiesci¢
tarcze obrotowq (D). O5 (B) powinna doktadnie thkwi¢ w swoim gniezdzie w tarczy obrotowe;.

2) Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma uszkodzen spowodowanych transportem, a

zwlaszcza  czy  drzwiczki wylot powietrza
otwierajg sie i zamykajg
prawidfowo. Yy

3) Trzeba umiesci¢ urzadzenie

7 = . . L,
20 B— | poziomoi zadbat o
Cm . .
Qv | sem zachowanie wolnej
y 7 o2 przestrzeni 5 cm miedzy

O $ciankami urzgdzenia a wylot powietrza
$cianami bocznymi i tylnymi,
oraz 20 cm nad kuchenkgq (zob.
rys. 1 rys. 1)

4) Nie wolno absolutnie zatyka¢

otworéw wlotowych powietrza. Zwlaszcza nie nalezy niczego klasé na yf
kuchence i trzeba sprawdza¢, czy szczeliny wylotu powietrza i wlot
pary (znajdujgce sie na gérze, na dole i z tytu urzadzenia) sq N powietrza
ZAWSZE WOINE (por. Rys. 2 i Rys. 3). wylot powietrza rys. 3

MOC WYJSCIOWA

Wydajnos¢ mocy w WAT waszego piekarnika znajduje sie na tabliczce umieszczonej z tytu urzqdzenia pod hastem
MICRO OUTPUT. Ta informacja bedzie Wam niezbedna przy wyborze przepiséw do mikrofaléwek znajdujacych sie
w handlu.

+— W niektérych typach wydajnos¢ mocy w WAT jest wskazana obok symbolu
umieszczonego na drzwiczkach.

@

Dostepne posrednie poziomy mocy podano na stronie 136. Te informacje przydadzq sie Panstwu przy korzzstaniu z
dostepnych ksigzek kucharskich zawierajacych przepisy potraw przygotowywanych przy uzyciu kuchenki
mikrofalowe;.

138
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D A N E
MODEL O POJEMNOSCI 23 L

Wymiary zewnefrzne (df.x gt.x wys.)  520x305x400
Wymiary wewnefrzne (df.x gt.x wys.)  322x218x331

TECHNII

o

CZNE

MODEL O POJEMNOSCI 17 L
Wymiary zewnetrzne (d.x gh.x wys.) 480x272x360
Wymiary wewnetrzne (df.x gt.x wys.) 285x197x290

Ciezar okoto 17 kg ;ieiar okoto 16 kg

Srednica tarczy obrotowej 31 cm Srednica tarczy obrotowej 27,5 cm

Oswietlenie komory 25W Oswietlenie komory 25W
DOTYCZY OBU MODELI

Pozostate dane znajdujq sie na tabliczce z charakterystykami kuchenki, umieszczonej z tytu urzadzenia.
To urzqdzenie odpowiada wymaganiom Dyrektywy EEC 89/336 i 92/31 odnosnie kompatybilnosci

elektiromagnetyczne;.
PODtACZENIE

Urzqdzenie moze by¢ podtaczone tylko do
gniazd o natezeniu nie mniejszym niz 10A.
Nalezy sprawdzi¢ poza tym, czy réwniez
wylgcznik  gtéwny w  mieszkaniv  ma
obcigzalnos¢ nie mniejszq niz 16A, aby unikngé
jego ewentualnej interwencji w czasie dziatania

kuchenki.

Z ALECANE

Mozna uzywaé wszelkiego rodzaju naczyn
szklanych (najlepiej z pyrexu), ceramicznych,
porcelanowych, czy z terakoty, pod warunkiem,
Ze sq one pozbawione dekoraciji lub metalowych
czesci (ztocone brzegi, uchwyty, nézki). Mozna
réwniez uzywaé pojemnikéw plastykowych
odpornych na wysokg temperature, lecz jedynie
gotujgc przy zastosowaniu funkcji ,tylko
mikrofale”. W kazdym razie, jesli istiejq
watpliwosci co do tego czy mozliwe jest uzy¢ lub
nie dany pojemnik, wystarczy przeprowadzi¢ te
prostq prébe: wlozy¢ pusty pojemnik do kuchenki
na 30 sekund przy najwyzszym poziomie mocy
(funkcja ,tylko mikrofale”).

Jesli pojemnik pozostanie zimny lub jesli tylk
lekko sie podgrzeje oznacza to, ze
przystosowany on jest do gotowania w kuchence

ELEKTRYCZNE

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy
sprawdzi¢, czy napiecie w sieci jest takie samo,
jak napiecie podane na tabliczce znamionowej
oraz czy gniazdko jest poprawnie uziemione:
wytwérca nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
wynikajgce z braku przestrzegania tego
przepisu.

N ACZYNIA

mikrofalowej. Jesli natomiast bardzo sie
podgrzeje (lub jesli pojawiq sie iskry), pojemnik
jest nieodpowiedni.

Przy krétko trwajacych podgrzewaniach mozna
uzywaé réwniez joko podstawki papierowych
serwetek, kartonowych tacek i talerzy z tworzywa
jednorazowego uzytku.

Jednakze ich ksztalt i wymiary powinny
pozwalaé na ich swobodne obracanie sie.

Przy korzystaniu z prostokginych naczyn o
duzych wymiarach (ktére nie mogag obraca¢ sie
w komorze), nalezy zablokowaé ruch tarczy
obrotowej (D) wyciagajac z gniazdka o$ (B).
Nalezy pamieta¢, ze w tych warunkach, aby
osiggnaé zadawalajqce rezultaty, trzeba miesza¢
jedzenie i podczas gotowania kilka razy obréci¢
naczynie.

szklo ceramika | porcelana | terakota

lowej

pojemniki z
tworzywa do

viywania w
kuch.mikrofa-

filizanki talerz ... | pojemnikz fo!lu
& A . ke . | poiemniki detal specjalna
papiero- | pergamin arfon’ letalem
Kkawy* 5 metalowe do
" R pieczeni

rozmrazanie TAK | TAK | TAK | TAK | TAK

TAK | TAK | TAK | TAK

[ NIE [[R7YS

podgrzewanie | TAK | TAK | TAK | TAK | TAK

TAK | TAK | TAK | TAK

[ NIE [[RIT3

gotowanie TAK | TAK | TAK | TAK | TAK

[ NIE [[RIT3

Niek . P leni, dbis
L

P F przy

ym czasie gok

o
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OPIS ELEMENTOW STEROWANIA

Model o pojemnosci

. monitor obrazowy
Pokazuje 24-godzinny
zegar, nastawione wstepnie
czasy gotowania, wybrane
funkcie (gérne wskazniki) i
wybrany poziom mocy
mikrofal (dolne

wskazniki).

. klawisz Defrost

(rozmrazania)
ROZMRAZANIE W TRYBIE
AUTOMATYCZNYM
Naciskamy na ten klawisz,
aby rozmrozi¢ artykuty

spozywcze.

. klawisz Micro:

gotowanie mikrofalowe
Naciskamy na ten klawisz
przy gotowaniu lub
podgrzewaniu zywnosci.

. klawisz Power Level

poziom mocy mikrofal
Naciskamy na ten klawisz
w celu wybrania zgdanego
poziomu mocy mikrofal.

6-11-12-13:

klawisz “Quick Menu”
Naciskamy na jeden z tych
Klawiszy przy prazeniu
kukurydzy, pieczeniu
ziemniakow,
podgrzewaniu gorgcych
napojéw, gotowych dan,
gotowej zamrozonej pizzy
i zamrozonych gotowych

dan.

23 1

7. klawisz Stop/Clear:
kasowanie funkeiji
Naciskamy na ten klawisz
w celu zatrzymania
gotowania lub skasowania
wczesniej nastawionego
czasu gotowania.

8. gatka regulatora
czasowego:
czas gotowania
Krecimy tq gatkq w celu
nastawienia czasu
gotowania lub zegara.

9. klawisz Clock:
nastawianie zegara
Naciskamy na ten klawisz
w celu nastawienia
wlasciwego czasu dnia i
w celu sprawdzenia
czasu gotowania w
trakcie pracy kuchenki.

10. klawisz + 1 min.
Naciskamy na ten
klawisz, by nastawi¢ w
trybie automatycznym
doktadnie 1 minute emisji
mikrofal na najwyzszym
poziomie mocy. Za
kazdym kolejnym
nacisnigciem tego
klawisza nastawiony czas
zwieksza sie o 30 sekund,
az do maksimum é min.

14. klawisz Start: wlgczenia
Naciskamy na ten klawisz
w celu wlgczenia
kuchenki, kiedy juz
wybralismy funkcje i
poszczegdlne odcinki
czasu gotowania.
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MODEL O POJEMNOSCI 17 1L

Pokazuje 24-godzinny
zegar, nastawione wstepnie
czasy gotowania, wybrane
funkcje (gorne wskazniki) i
wybrany poziom mocy
mikrofal (dolne

wskazniki).

. klawisz Defrost
(rozmrazania):
ROZMRAZANIE W TRYBIE
AUTOMATYCZNYM
Naciskamy na ten klawisz,
aby rozmrozi¢ artykuty

spozywcze
. klawisz Micro:

gotowanie mikrofalowe
Naciskamy na ten klawisz

1. monitor obrazowy 7. klawisz Stop/Clear:

kasowanie funkii
Naciskamy na ten klawisz
w celu zatrzymania
gotowania lub
skasowania wezesniej
nastawionego czasu
gotowania.

8. klawisz Timer Adjust:

czas gotowania
Krecimy tq gatkq w celu
nastawienia czasu
gotowania lub zegara.

9. klawisz Clock:

nastawianie zegara
Naciskamy na ten klawisz
w celu nastawienia
wlasciwego czasu dnia i w

— 13 celu sprawdzenia czasu
gotowania w trakcie pracy

przy gotowaniu lub
podgrzewaniu zywnosci

©Stop/Clear  Start >

. klawisz Power Level
poziom mocy mikrofal
Naciskamy na fen klawisz
w celu wybrania zgdanego
poziomu mocy mikrofal.

6-11-12-13:

klawisz “Quick Menu”
Naciskamy na jeden z tych
klawiszy przy prazeniu
kukurydzy, pieczeniu
ziemniakéw,
podgrzewaniu gorgcych
napojéw, gotowych dan,
zamrozonej pizzy.

7—C | >4

kuchenki.

10. klawisz + 1 min.
Naciskamy na fen
klawisz, by nastawi¢ w
trybie automatycznym
dokfadnie 1 minute emisii
mikrofal na najwyzszym
poziomie mocy. Za
kazdym kolejnym
nacisnieciem fego
Klawisza nastawiony czas
zwieksza sie o nastepng
minute, az do maksimum

59 min.

14. klawisz Start: wigczenia
Naciskamy na ten klawisz
w celu wigezenia
kuchenki, kiedy juz
wybralismy funkcie i
poszczegdlne odcinki
czasu gotowania.
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ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA KUCHENKI MIKROFALOWE)J

Mikrofale to promieniowanie elektromagnetyczne,
obecne réwniez w przyrodzie w postaci fal
swietlnych (np. promienie sfoneczne), ktére w
kuchence przechodzi przez pokarm we wszystkich
kierunkach, nagrzewajgc czgsteczki  wody,
tuszczu i cukru.

Ciepto powstaje bardzo szybko w samej zywnosdi,
natomiast pojemnik rozgrzewa sie tylko posrednio,
bo w wyniku przechodzenia nan ciepta z jedzenia.
Zapobiega fo przywieraniu pozywienia do
pojemnika i dlatego do gotowania mozna uzywaé

minimalnej ilosci fuszczu (lub weale go nie uzywag).
Wiasnie z powodu niewielkiej ilosci tuszczu
potrawy gotowane w kuchence mikrofalowej sq
uznawane za bardzo zdrowe i wysoce
dietetyczne.

Ponadto, w poréwnaniu do  systeméw
tradycyjnych, gotowanie odbywa sie w
temperaturze nizszej i w ten sposéb pokarm nie
ulega odwodnieniu i nie traci swoich skfadnikéw
odzywczych oraz w wigkszym stopniu zachowuije
smak.

Podstawowe zasady wtasciwego gotowania w kuchence mikrofalowej

1) Proces gotowania jest scisle uzalezniony od wielkosci i jednorodnosci artykutéw zywnosciowych

przeznaczonych do gotowania: np. potrawka z migsa wymaga mniej czasu anizeli pieczen, gdyz
skfadniki potrawki to mate kawatki migsa.
Aby ustawi¢ wlasciwy czas, nalezy pamieta¢ podczas korzystania z zatgczonych tabeli, ze przy
wigkszych ilosciach zywnosci konieczne jest proporcjonalne wydtuzenie czasu i odwrotnie. Wazne
jest przestrzeganie czasu “spoczynku”: przez czas spoczynku nalezy rozumie¢ czas, w ktérym - po
zakonczeniu cyklu gotowania - potrawa ma byé pozostawiona nienaruszona, aby umozliwi¢
dodatkowe rozprzestrzenienie sie w niej ciepta. Np. podczas czasu spoczynku temperatura miesa
wzrasta o ok. 5-8°C. Potrawe na okres spoczynku mozemy stawiaé tez i poza kuchenkg.

2) Jedng z podstawowych czynnosci, o ktérych nalezy pamieta, jest wielokrotne mieszanie
podczas gotowania: stuzy to wyréwnaniu temperatury i skréceniu czasu gotowania.

3) Zdleca sie przewracanie pozywienia podczas gotowania: jest to szczegdlnie wazne
przy pieczeniu miesa, tak w duzych kawatkach (pieczenie, kurczaki w catosci...),
jak i w matych (piersi kurczaka, potrawka...).

4) Zywnos¢ ze skérkg, fuping lub w blonie (np. jabtka, pomidory, zéttko,
paréwki, ryby) musi zosta¢ przekluta widelcem w kilku miejscach, aby
para mogta uchodzi¢ i skérka lub tupina nie ulegata rozerwanivu (Rys. 4).

5) Jezeli gotujemy wiecej porcii tej samej potrawy, np. gotowanych ziemniakéw, nalezy utozy¢ je w
piericien w naczyniu, aby uzyska¢ wyréwnang temperature (Rys. 5).

6) Im nizsza jest temperatura wk’rqdonego do kuchenki pozywienia, tym
dtuzszy jest wymagany czas. Zywnos¢ o temperaturze pokojowej gotuje sie
szybciej od zywnosci o temperaturze z lodéwki.

7) Nalezy zawsze gotowa¢ z pojemnikiem umieszczonym posrodku tarczy
obrotowej.

8) Powstawanie kondensatu wewnatrz kuchenki, w poblizu drzwiczek i wylotu
powietrza jest zjawiskiem najzupetniej normalnym. Celem zmniejszenia jego
ilosci nalezy przykryé pozywienie przezroczystq blonkq, papierem do
pieczenia, pokrywkami szklanymi lub po prostu odwréconym talerzem. Poza tym zywnos¢ z duzg
zawartoscig wody (np. jarzyny) gotuje sie lepiej, jezeli ja przykryé. Przykrycie pokarméw umozliwia
poza tym utrzymanie czystosci w kuchence. Nalezy stosowaé przezroczystq folie, nadajacq sie do
uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

o
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UZYCIE POLECEN | PROGRAMOWANIE

e Kiedy podfgczamy niniejsze urzqdzenie po raz pierwszy do domowej instalacji elekirycznej lub po
chwilowym braku pradu, na monitorze pojawi sie migajac liczba 12:00.

W celu nastawienia zegara wykonujemy co nastepuie:

MODEL O POJEMNOSCI 23 L MODEL O POJEMNOSCI 17 L

A Micro Defrost & Clock® ~ TimeAdiust +  Clock®

1. naciskamy na klawisz Clock (9)

‘ gﬂ@@ (na monitorze miga godzina 12) AGPWP
R <> &5 O
—

- 2. nastcln(wiomy wiasciwy CTCE
Adius prze recaiqc gO"(Q (8) U —  Time Adjust. + Clock®
- ( N naciskajgc  na  klawisze “TIME O
\ ADJUSTII (8) ﬁ Power Le\ +1min
. (na monitorze migajq godziny) 3 O
Eoetros—_—micro =

3. naciskamy powtérnie na klawisz - Tmende ¢ Coa®

Clock (9) -
(z monitora znikajq godziny i zaczynajg i Power Level b

O QO migaé minuty). _ >
0shrost = pmmiicro

4. nastawiomy  zqdane minuZ
przekrecajgc  gatke  (8) lu
_ . naciskajgc  na  klawisze “Time
| Adiust” (8)

(na monitorze migajg minuty)

Bodos— o 5

5. naciskomy jeszcze raz na klawisz © TimeAdiust ¢ Clok®

[ D Clock (9) > @
| Srewertevd F1m (na monitorze pojawia sie nastawiony 1 Power Level *‘
— N\ czqs) B0t _r—ttino & © Q

* kiedy chcemy zmieni¢ poprzednio nastawiony czas naciskamy na Clock (12), a nastepnie
powtarzamy czynnosci opisane powyzej

e naciskiem na klawisz “Clock” (9) mozemy w kazdej chwili przywota¢ na monitor zegar, nawet po
nastawieniu funkcji dziatania (godzina dnia bedzie widniata na monitorze przez 3 sekundy)

o
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Tylko dla modeli wyposazonych w ruszt odlegtosciowy:

MIKROFALE DO JEDNOCZESNEGO GOTOWANIA NA DWU POZIOMACH NALEZY UZYWAC
FUNKCJI TYLKO MIKROFALE
2>
1=-U
MIKROFALE

Uzywaigc rusztu odlegtosciowego w funkcii tylko mikrofale, mozliwe jest rozmrazanie, podgrzewanie i
jednoczesne gotowanie potraw, w tym takze zréznicowanych, umieszczonych na dwéch poziomach.

Specjalny system podwajnej emisji mikrofal umozliwia bowiem optymalne rozprowadzenie energii.

Jezeli chcemy gotowa¢ kilka potraw jednoczesnie, wystarczy pamiegtaé o nastepujacych prostych zasadach
ogdlnych:

1) Czas jednoczesnego gotowania kilku potraw jest inny niz czas gotowania pojedynczej potrawy.
Nalezy wiec zawsze postugiwa¢ sie tabelg podang na str. 145.

Czas gotowania jednoczesnego

Ziemniaki 24 min
(na gérze)

Gulasz wegierski 48 min
(na dole)

Czas gotowania pojedynczego

Ziemniaki 10 - 14 min
Gulasz wegierski 35 - 40 min

2) Nalezy ZAWSZE pamietaé o umieszczeniu NA RUSZCIE ODLEGLOSCIOWYM potrawy
wymagaiqcej krétszego czasu gotowania: w ten sposéb bedzie fatwiej wyja¢ pojemnik. Po wyjeciu
rusztu, pozostawiamy na dole druga potrawe, by jej gotowanie mogto sie dokoriczy¢.

Voon

| —
| jR==Ne¢]
|= o

‘oa -

potrawa gérna
(krétszy czas)

ruszt odlegtosciowy

potrawa dolna

. tarcza obrotowa
(dtuzszy czas)

3) Noalezy przestrzega¢ wskazéwek i zalecers podanych w tabelach; przede wszystkim przed wyjeciem
podgrzewanych potraw nalezy upewnié sie, czy sq one juz gorace.

o
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TABELE DOTYCZACE GOTOWANIA NA DWOCH POZIOMACH

Pagi na 145

o

CZAS ROZMRAZANIA

2o
1=>-U

MIKROFALE

Lo Pozycja llos¢ Pokretto . .
Rodzaj pozywienia naczz);r!ia g mo§y Minuty Uwagi
o Mielone na gérze 500 % 15 Obréci¢ migso po 15 minutach, a po zakoriczeniu
e Mielone na dole 500 6 15 rozmrazania pozostawi¢ w spoczynku przez 15 minut
o Kurczak w kawatkach | na gorze 500 % 19 Rozdziela¢ kawatki podczas rozmrazania, a po jego
e Potrawka na dole 500 0 19 zakoriczeniu pozostawi¢ w spoczynku przez 15 minut.
o Kalafior na gérze 450 % 17 Po zakoriczeniu pozostawiamy w spoczynku przez 5 -10'
o Rybu w catosci na dole 500 6 17 Po zakoriczeniu pozostawiamy w spoczynku przez 5 -10'
. Pozycia llosé Pokretto . X
Rodzaj pozywienia naczzyyr!ia g mocy Minuty Uwagi
* Porcja miesa na gérze 150 5 6 przykrywamy pofrawe przezroczystq folig
e Porcja jarzyn na dole 250 6 przykrywamy pofrawe przezroczystq folig
e Porcja lasagne na gérze 500 5 9 przykrywamy potrawe przezroczystq folig
e Porcja lasagne na dole 500 9 przykrywamy potrawe przezroczystq folig
* Porcja miesa na gérze 150 5 [¢) przykrywamy potrawe przezroczystq folig
L4 Porcia |osogne na dole 500 8 przykrywamy potrawe przezroczystq Fo|iq
.. Pozycja llosé Pokretto K .
Rodzaj pozywienia nuczz); v!ia g mosy Minuty Uwagi
e Ziemniaki na gérze 500 5 20 kroimy na réwne kawatki i przykrywamy btonkg
e Ziemniaki na dole 500 20 [kroimy na réwne kawatki i przykrywamy btonkg
* Marchewka na gérze 500 5 16 kroimy na réwne kawatki i przykrywamy btonkg.
* Marchewka na dole 500 16 |kroimy na réwne kawatki i przykrywamy btonkq.
® Ryba w porcjach na gérze 400 5 13 |przykrywamy btonka. Po 15 min. wyjmujemy ruszt.
e Cukinia na dole 475 15 |pozostawiamy w catosci i przykrywamy bfonkg.
o Rybo w catosci na gérze 200 5 11 przykrywamy bfonkg. Po 13 min. wyjmujemy ruszt.
o Cukinia na dole 475 14 pozostawiamy w catosci i przykrywamy bfonkg.
® Ryba w cafosc na goérze 200 5 11 |przykrywamy bfonka.
® Ryba w cafosci na dole 200 11 |przykrywamy bfonka.
o Ziemniaki na gérze 500 5 20 kroimy na réwne kawatki i przykrywamy btonkg.
o Gulasz na dole 1500 40 po 24' wyjmujemy ruszt, zamieszaé 2-3 razy.
® Ryz na gérze 300 5 22 przykrywamy bfonkq i zamieszaé 2 razy.
e Kapusta na dole 500 22 |pozostawiamy w catosci i przykrywamy bfonkq.
e Groszek na gérze 500 5 20 |przykrywamy bfonka.
e Brukselka na dole 500 20 przykrywamy bfonkg.
e klops na gérze 500 5 30  |w razie potrzeby przewrdci¢ w potowie gotowania.
e ziemniaki na dole 500 30 przykrywamy bfonkg.
o kietbaski na gérze 300 5 22 mieszamy 1-2 razy.
o Lietbaski na dole 300 22 mieszamy 1-2 razy.
e potrawka z migsa na goérze 700 5 36 |mieszamy 1-2 razy.
wieprzowina pieczona | na dole 700 36 |mieszamy 1-2 razy.

?
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SPOSOB PROGRAMOWANIA ROZMRAZANIA W TRYBIE AUTOMATYCZNYM

Przy zastosowaniu niniejszej funkcji wystarczy nastawienie samego tylko czasu rozmrazania, gdyz moc
jest wstepnie juz zaprogramowana.

MODEL O POJEMNOSCI 23 L MODEL O POJEMNOSCI 17 L

i borond Ciosk® 1. naciskamy na klawisz Defrost (2) e Dofrost &

wskaznik funkcji rozmrazania po lewej stronie na - Timo Adive

gorze). = G .

(na monitorze zacznie miga¢ 0:00 i zapdli sie G
Clock&D

—  Time Adjust. + Clock®

2. nastawiam 2qdcn{ czas przekreca]qc
gatke (8) lub naciskajgc klawisze “Time
Adjust” (8)

(monitor zacznie migag).

@ stop/Clear [S"’”@ 3. naciskamy na klawisz Start (14), aby @Stop/Clear_Start &

rozpoczqgé rozmrazanie
\\5 (na monitorze pojawi sie nastawiony czas). \

4. po uplywie nastawionego czasu rozlegnie Koo e
sig trzy razy sygnat dzwigkowy, zas na
monitorze pojawi sie napis END.
;—v-q:s:&

2 5 45

jesli otworzymy drzwiczki kuchenki, by sprawdzi¢ postep procesu rozmrazania, mikrofale zostang wylgczone i na
monitorze bedzie migat czas, jaki pozostat do korca procesu rozmrazania. W celu kontynuowania rozmrazania
zamykamy najpierw drzwiczki, a nastepnie naciskamy na klawisz Start. Kuchenka wznowi odliczanie czasu od
momentu, w kiérym zostato ono przerwane.

iesli chcemy wyzerowaé nastawiony czas, wéwczas:

- przy otwartych drzwiczkach kuchenki naciskamy 1 raz na klawisz Stop/Clear (7);

- przy kuchence w toku dziatania, naciskamy 2 razy na klawisz Stop/Clear (7);

- przy kuchence wylaczonej i zamknigtych drzwiczkach, naciskamy 1 raz na klawisz Stop/Clear (7).

PORADY DOTYCZACE ROZMRAZANIA

Zywnos¢ zamrozong w forebkach, w folii z tworzywa lub w firmowym opakowaniu mozna
bezposrednio umiesci¢ w kuchence, pod warunkiem, ze opakowania te nie zawierajg zadnych
elementéw metalowych (zatrzaski, zszywacze itp.).

Takie artykuly spozywcze, jok np. jarzyny i ryby, nie potrzebujq zupetnego rozmrazania przed
rozpoczeciem gotowania.

Migso w sosie, ragu' i mieso duszone rozmrazaiq sie lepiej i szybciej, jezeli je od czasu do czasu
zamieszamy, przewrécimy i/lub rozdzielamy.

Podczas rozmrazania mieso, ryby i owoce tracg plyny. Zaleca sie wiec ich rozmrazanie w pétmisku.
Zaleca sie wktadanie do osobnych woreczkéw poszczegélnych kawatkéw migsa przed
umieszczaniem ich w zamrazarce. Zaoszczedzi to nam wiele czasu podczas pézniejszego ich
przyrzadzania.

Nalezy ostroznie odnosi¢ sie do czasu podanego na opakowaniach mrozonek, poniewaz nie
zawsze jest on wlasciwy. Zaleca sie branie pod uwage nieco krétszego okresu rozmrazania, niz
podany na opakowaniu. Czas rozmrazania zmienia sie bowiem w zaleznosci od stopnia
zamrozenia.

o
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Czas rozmrazania

o

Podane w tabeli odcinki czasu ulegajq zmianie w zaleznosci od mocy wyjsciowej posiadanej kuchenki.
Wielkos¢ mocy wyjsciowej jest podana w ramach symbolu (zob. na str. 138), ktéry widnieje na
drzwiczkach kuchenki.

moc wyijsciowa | moc wyjsciowa
850-900 W 750-800 W

czas
rodzaj zywnosci ilos¢ astowian siowions uwagi spoaydcu(minu'y)
- (minulyTJ ¢ (minulyY
MIESO
e Pieczenie (wieprzowa, 1kg 17 -22 23-28 20
wotowa, cieleca itd.)
o Befsztyki, kotlety, zrazy 200 g 2-6 7-10 5
e Potrawka, gulasz 500 g 9-13 14-17 10
* Mielone 500 g 7-11 12-14 (%) 15
" 250 ¢ 3-7 8-11 10
e Hamburger 200 g 3-7 8-11 10
¢ Kietbasa 300¢g 5-9 10-13 10
DROB
e Kaczka, indyk 1,5 kg 25-28 29-32  Po uplywie czasu spoczynku 20
o Kurczak w catosci 1,5 kg 25-28 29 -32 optuka¢ w ciedp’rei wodzie, by 20
o Kurczak w kawatkach 500 ¢ 9-13 14-18  usungé resztki lodu 10
e Piersi kurczecia 300 g 7-11 13-17 10
JARZYNY
° Bak’roiany w kostkach 500 g 12-16 17 -21 5
e Papryka pokrojona 500 g 11-15 16-20 5
¢ Groszek wy’fusll«uny 500 g 8-12 13-17 5
o Rdzenie karczochéw 300 g 5-9 10-14 5
e Szparagi w kawatkach 500 g 9-13 14-18 5
® Fasolka szparagowa 500 g 11-15 16 -20 Aby ufatwi¢ rozmrazanie od czasu 5
L4 BI’OkUi’)’ w CGJfOéCi 500 g 10-14 15-19 do czasu miesza¢ iqrzyny 5
o Brukselka 500 g 10-14 15-19 5
* Marchew pokrojona 5009 9-13 14-18 5
. Ka|c1fiory z kwiatem 450 g 8-12 13-17 5
* Warzywa mieszane 300 g 4-8 9-13 5
e Szpinak siekany 300¢g 5-9 10-14 5
RYBY
o Filety 300 g 5-9 10-14 7
e Dzwonka 400 g 6-10 11-15 7
o W catosci 500 g 8-12 13-17 7
e Raki 400 g 6-10 11-15 7
NABIAL
* Masto 250 g 2-6 7-10 Usungé folie aluminiowq i czesci 10
metalowe.
e Ser 250 g 3-7 8-12 Nie  rozmrazaé¢  kompletnie. 15
) Pamietaé o czasie spoczynku.
® Smietana 200 ml 5-9 10-14  wyjmujemy ja z opakowania i 5
kfadziemy na talerzu
PIECZYWO
o 2 butki srednie 150 g 1-2 2-3 umieszczamy pieczywo 3
o 4 butki srednie 300 g 2-4 5-7 bezposrednio na tarczy obrotowej 3
o Chleb w kromkach 250 g 2-4 5-7 3
e Chleb razowy w 250 g 2-4 5-7 3
kromkach
OWOCE
o Truskawki, sliwki, 500 g 8-10 11-13  Zamieszac 2-3 razy 10
czeresnie, porzeczki,
morele
¢ Maliny 300¢ 5-7 7-9 Zamiesza¢ 2-3 razy 10
® Morwy 250g 3-5 6-8 Zamieszaé 2-3 razy 6

(*) Niniejsze wskazéwki sq oclpowiednie do wykoncmio testéw rozmrazania miesa mie|onego zgodnie z normg |EC
705, par. 18.3. Nalezy odwréci¢ rozmrazany produkt w potowie ustawionego czasu. Produkt powinien byé¢

utozony bezposrednio na obrotowym talerzu. Dodatkowe wskazéwki,

mozliwosci urzadzenia zgodnych z normq IEC 705 znajdujq sie w tabelce na str. 2

o

dotyczqce réwniez innych festéow

147
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SPOSOB PROGRAMOWANIA KUCHENKI, ABY UTRZYMAC POTRAWY W CIEPLYM STANIE, PODGRZAC JE, GOTOWAC

MODEL O POJEMNOSCI 23 L MODEL O POJEMNOSCI 17 L
Mo Do E Cos® 1. naciskamy na klawisz Micro (3) S
) (na monitorze zacznie miga¢ liczba 0:00 i zapalg
+1min sie drugi  wskaznik funkcji mikrofal po lewej u B T\ L r Cod®

gory oraz pierwszy po prawej stronie u dofu)

2. nastawiamy zqgdany czas obracajgc gatkg
Timera (8) lub naciskajac na klawisze Time

| . Adjust” (8) » O
\ (monitor zacznie migac) s i = O

— Time Adjust. + Clock®

3. naciskamy na klawisz Power Level (4) w C Tmeadis ¢ Cou®
ok ® celu wybrania mocy, ktérej zamierzamy > O
: W, uzy¢ (5 = maksymalna, 1 = minimalna). Jesli Srovertodl  lmin
A Power Level nie ncciskomy na klawisz, to kuchenka O
— zacznie pracowaé z maksymalng mocg 5 ‘
\ (na monitorze, wskaznik na dole bedzie

wskazywat wybrany poziom mocy)

Oop/Clar_ sart®> 4. naciskamy na klawisz Start (14), by rozpoczefo ©Stop/Cloar _ Start
— sie dziatanie
(monitor pokaze nastawiony czas i moc).

w

TR — 5. po uplywie nastawionego czasu, rozlegng TR —

sie trzy diugie sygnaly dzwiekowe, zas na
monitorze pojawi sie stowo End.
r—|=;=r:‘a r_|=1=f:&

T2 5 &5

w kazdej chwili ma sie mozliwosé spojrzenia na zegar, nawet podczas pracy kuchenki, wystarczy

nacisngé na klawisz “CLOCK” (9) i na monitorze przez 3 sekundy bedzie widniata godzina dnia.

mozemy takze sprawdzi¢ w kazdej chwili jok przebiega dziatanie nastawionej funkeii, wystarczy

otworzy¢ drzwiczki. Otwarcie drzwiczek powoduje przerwanie zasilania mikrofalami, kére sie

wznawia jak tylko zamkniemy drzwiczki z powrotem i nacisniemy na klawisz Start (14).

w razie koniecznosci przerwania procesu gotowania, mozemy to zrobié¢ bez otwierania drzwiczek,

a po prostu naciskamy na klawisz Stop/Clear (7),

aby zakonczy¢ gotowanie postepujemy nastepuijgco:

- jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte naciskamy jednokrotnie na klawisz Stop/Clear (7);

- jezeli kuchenka pracuie, naciskamy dwukrotnie na klawisz Stop/Clear (7);

- jezeli kuchenka jest wylqgczona i drzwiczki zamkniete, naciskamy jednokrotnie na klawisz
Stop/Clear (7).

czas gotowania i moc mikrofal mozemy zmieni¢ nawet juz po nacisnieciu klawisza Start (14).

o
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SPOSOB PROGRAMOWANIA KUCHENKI, ABY UTRZYMAC POTRAWY W CIEPLYM STANIE, PODGRZAC JE, GOTOWAC

* funkcja ta jest zalecana dla wszystkich potraw.

® pozwala ona na utrzymanie w cieptym stanie potrawy dopiero co ugotowanej lub podgrzanej bez

iej wysuszenia lub przywarcia do naczynia.

e jesli przekrecimy gatke przetacznika mocy na pozycje 1 i przykryjemy potrawe talerzem lub folig,
to pozostanie w cieptym stanie az do chwili podania na stét.

* potrawy mozna wstawiaé do kuchenki wprost na talerzu stofowym (przykrytym).

PODGRZEWANIE

Podgrzewanie zywnosci to funkcja, podczas ktérej kuchenka mikrofalowa w petnym zakresie wykazuje
swojq przydatmos¢ i skutecznosé. W poréwnaniu bowiem z metodq tradycyjng zapewnia ona oczywistq

oszczedno$é czasu i tym samym energii elektrycznej.

* Zaleca sie podgrzewanie zywnosci (przede wszystkim zamrozonej)

przynajmniej do temperatury 70*C (musi parzy¢). Nie bedzie mozna od razu
jes¢ pozywienia, gdyz zbyt gorqce, ale zapewnia to jego petng sterylizacje.

* Przy podgrzewaniu potraw juz gotowanych lub mrozonek nalezy pamieta¢ o

nastepujacych zasadach:

- wyjmujemy pozywienie z mefalowych pojemnikéw;

- przykrywamy je przezroczystq bfonkg (odpowiednig dla kuchenek mikrofalowych) lub papierem
kuchennym; w ten sposéb zachowa naturalny smak, a kuchenka pozostanie czysta; mozna réwniez
przykry¢ je odwréconym talerzem;

- w miare mozliwosci mieszamy czesto lub przewracamy celem przyspieszenia i ujednolicenia
procesu podgrzewania;

- nie nalezy zapominag, iz wskazéwki co do czasu, ktére sq podane na opakowaniu zywnosci mogg

by¢ niedoktadne i stad w pewnych warunkach czas ten trzeba przedtuzyé¢.

* mrozonki nalezy rozmrozi¢, a dopiero potem podgrzewaé. Im nizsza jest temperatura poczatkowa,

tym wiecej czasu potrzeba na podgrzanie.

* Zywnosc i napoje mozna zostawi¢ w pojemnikach kartonowych lub z tworzywa, pod warunkiem
podgrzewania ich przez krétki okres czasu. Jesli czas grzania jest diugi, to pojemniki te mogq sie

zdeformowaé.
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Czas podgrzewania

Podane w tabeli odcinki czasu ulegajq zmianie w zaleznosci od mocy wyjsciowej posiadanej kuchenki.

Wielkos¢ mocy wyisciowej jest podana w ramach symbolu (zob. na str. 6), ktéry widnieje na drzwiczkach
kuchenki. NB.: niektére potrawy z tatwosciq podgrzewaiq sie przy zastosowaniu funkeji wpisanych do pamieci
“Quick menu” (zob. na str. 136 lub na str. 155)

850/900W | 750/300W .
Rodzaj pozywienia llos¢  Fokreto - Uwogi

MOCY Czas Czas
(minuty)  (minuty)

ZMIEKCZANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH

e Czekolada / lukier 100 gr 3 4-5 5-6  Pofozyé na talerzu. Zamiesza¢ lukier 1
e Masto 50-70 gr 5 0.5-0.10 0.7-0.12 raz.

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (5°/8°C) DO TEMP. 20° / 30°C

e Jogurt 125 gr 5 0.10-0.15 0.12-0.17 Zdja¢ aluminiowg folie.

¢ Butelka dla niemowlgt 240 gr 5 0.25-0.30 0.35-0.40 Podgrzaé butelke bez smoczka i wstrzgsngé

natychmiast po podgrzaniu, aby wyréwnaé
temperature. Przed spozyciem sprawdzi¢
temperature zawartosci. Jesli mleko ma
temperature  otoczenia, zmniejszyc lekko
wskazany czas. Jesli uzywane jest mleko w
proszku, nalezy je dobrze rozpuscic, gdyz
pozostaly proszek meéglby sie zapalic. Uzywac
tylko mleko sterylizowane.

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5°/ 8°C) TEMP. OKOLO 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr 5 4-6 6-8 Chod o opakowania kazdego rodzaju
makaronu z nadzieniem Eg?wienio dczlstepne w hond|u,egi§re mozna
Lo . R R rzewaé do temp. 70°C. Nalezy wyjaé

° Oquowonle miesa z ryzem 400 gr s 4-6 6-8 procﬂjk\‘zewenfudnyc opakowan mefalowych i

i/lub warzywami tozy¢ go bezposrednio na talerzu, na kidrym
o Opakowanie ryb i/lub warzyw 300 gr 5 3-5 5-7 E:dzie sie jodto. By rezultat byt jok nailepszy,
jedzenie musi by¢ caly czas przykryte.

Chodzi o porcje dowolnego produktu

e Talerz miesa i/lub war. 400 gr 5 7-9
z migsa i/lu (Zg{l\gni J 7 -9  zywnosciowego juz ugotowanego, kiéry ma byé
6-8

5-7
e Talerz makaronu, cann 400 gr 5 5-7
4-6

. podgrzany do femp. 70°C. Nalezy potozy¢
lub |asogn| . jedzenie bezposrednio na talerzu, na ktérym
o Talerz ryby i/lub ryzu 300 gr 5 - - nastepnie bedgie sie jadto; powinno ono by¢ caty

czas przykryte albo przezroczystg folig, albo
odwréconym falerzem.

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE MROZONE DO PODGRZANIA / GOTOWANIA (TEMP. POCZATKOWA -18° / - 20°C) TEMP. OKOLO 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr 5 6-8 8-10 Chodzi o opakowania kazdego rodzaju
makaronu z nadzieniem mrozonego Eroduldu ig;«dnoéciowego juz

. . . ugotowanego, kiéry mozna rzewaé do temp.

° Qi)dkowonle migsa z ryzem 400 gr S 5-7 7-9 7%°C beegpoére nio w opgokowoniu. Jesl’ali
i/lub warzywami opakowanie jest metalowe, nalezy po’foi{)é jedzenie

e Opakowanie ryb i/lub 300 gr 5 3-5 5-7  bezposrednio na tdlerzu, na kiorym bedzie sie
warzyw ugotowonych jadto i wydtuzy¢ o kilka minut czas podgrzewania

e Opakowanie ryb i/lub 300 gr 5 8-10 10-12 \I:l,ialeiy wyicci;c’ surowy Erodukt z opokowanig i
lozy¢ go do pojemnika przystosowanego do
warzyw surowych uzycia w kuchence mikrofalowej, a nastepnie
przykry¢é.

e Porcje miesa i/lub warzyw 400 gr 5 6-8 8-10  Chodzi o porcje kazdego rodzaju mrozonego
e Porcje makaronu, cannelloni 400 gr 5 7-9 9-11 Erf)duktu Zywnosciowego juz ugotowanego,
lub | ni tory mozna podgrzewaé do temp. 70°C.
ub lasagni i Potozy¢ zamrozone jedzenie na talerzu, na
e Porcje ryby i/lub ryzu 300 gr 5 4-6 6-8  kisrym nastepnie be(&zie sie jadto i przykry¢
go drugim odwréconym talerzem  lub

pokrywka ze szkfa zaroodpornego.

NAPOJE Z LODOWKI (5° /8°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

¢ 1 filizanka wody 180 cc 5 2-230 2.30-3 Wszystkie napoje powinny byé wymieszane
o 1 filizanka mleka 150 cc 5 1.30-2  2-2.30 pod koniec pod?rzewcm.io, aby wyréwna¢
o 1 filizanka ka 100 cc 5 130-2 2-2.30 tempfra'rure. Jeéllchodm 7 rosét, radzimy
o 1 filizanka ro:c:{u 300 cc 5 4-5 5_¢  Praykry¢ go odwréconym talerzem.
NAPOJE O TEMPERATURZE POKOJOWEJ (20° / 30°C) DO TEMP. OKOLO 70°C
e 1 filizanka wody 180 cc 5 1.30-2  2-2.30  Wszystkie napoje powinny byé wymieszane
e 1 filizanka mleka 150 cc 5 1-130  1.30-2 lrood I<or:iec F;oql,rzEwsn.ia, a Y”rwyriiwmé
W]e 5 'I ~ ]30 ]30_2 emperﬂlure. es |’ chodzl o rosol, ra Zimy
: } E:::ig:t: ll-(g;:{u ;88 :::z 5 3 B 4 A _ 5 przykryc gO OdWrOCOnym 'Cllerzem.

o
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MIESO

Mozna piec pieczenie, przygotowywad
potrawki i sztufady. Wieksze kawatki,
ktorych sie nie da miesza¢, nalezy
przewracaé i obraca¢. Nie nalezy
zapomina, iz wyglad zewnetrzny potrawy
moze wprowadzi¢ w blad (zaréwno w
trakcie jok i po ugotowaniu), gdyz nie
przyrumienia sie, jok fo ma miejsce w
tradycyjnym piecu, dle za to ten system
gwarantuje  zachowanie  wartosci
odzywezych w najwyzszym stopniu i jok
najlepszego smaku potrawy.

Czas przyrzqdzania miesa, drobiu i ryby

o

GOTOWANIE

W kuchenzce mikrofalowej mozna
rozmrazaé i piec wszelki dréb. Co
prawda skérka sie nie przyrumienia,
jok to bywa w piecu tradycyjnym, a
wiec trzeba w tym celu kurczaka
dobrze posmarowa¢ z zewngtrz
mastem lub margaryna.

Do miesa zaleca sie dolewanie na samym poczatku 1/2 szklanki wody.
Odcinki czasu podane w tabeli (gatka regulatora zegarowego) ulegajg zmianie w zaleznosci od mocy

wy|SC|owe| kuchenki.

(zob str. 138).

moc wyjsciowa

RYBY
Ryby gotujq sie bardzo krétko i swietnie.
Mozna doda¢ troche masta lub oliwy
(lub nie dodawad) i trzeba przykry¢
przezroczysty  foliq.  Oczywiscie
ewentualna skérka musi zostaé nacieta;
filety nalezy rozmiesci¢ regularnie.
Odradza sie  przyrzadzanie ryby
panierowanej w jajku.

Wielkos¢ mocy wyijsciowej jest podana na drzwiczkach kuchenki, wewnatrz symbolu

moc wyjsciowa

Pozi 850-900 W 750-800 W Czas

. . . . 22 oziom P P .

Rodzaj pozywienia llosé mocy | "eiciarie  nostowianie Uwagi spoczynku

CZasow« czasowe (mlnuiy)
(mlnul‘;? (minu ?

WOLtOWINA

klops 900 g 4 18-20 22-24 (¥ 5

klops 800 g “ 15-20 20-25  mieszamy 500 g m|e|oneL
wotowiny z |a| kami, szynkq,

seberka 600 g ’ 17-22  22-27 fetabubkaip. 5

pieczen, golonka 1kg “ 25-30 32-37  w polowie gotowania 10

CIELECINA przewracamy na drugq strone

potrawka 700 g “ 17-22 22-27 | mieszamy 2-3 razy 8

pieczen (zwdj) 1 kg " 25-30 32-37 | wpolowie gotowania 10
przewracamy na drugq strone

tyt w plastrach 200 g u 10-15 15-20  mozna nie przewracaé 2

WIEPRZOWINA

udo 500 g u 15-20 20-25  wpolowie gotowania 5
przewracamy na drugq strone

pieczen 1 kg “ 25-30 32-37  w potowie gotowania 10
przewracamy na drugq strone

boczek 700 g " 17 -22 22-27  wpolowie gotowania 8
przewracamy na drugq strone

JAGNIE

szynka przednia 1kg u 25-30 32-37  wpolowie gotowania 10
przewracamy na drugg strone

hamburgery $wieze 100 g “ 7-10 10-13 3

ulasz 1,5 l(g 5 35- 40 45-50  mieszamy 2-3 razy 3

Eie’fbaski 300 g 4 10-14 14-19 3

DROB - KURCZAKI

w catosci 1,5kg " 40 - 45 50-55 | wpotowie gotowania 10
przewracamy na drugq strone

potéwka 500 g “ 15-20 20-25  nie wymaga przewracania 5

w kawatkach 500 g “ 15-20 20-25  nie wymaga przewracania 5

piersi 300g u 10-14 14-19 nie wymaga przewracania 3

INDYK

w kawatkach 1,5 kg “ 40 - 45 50-55  wpotowie gotowania 8
przewracamy na drugg strone

piersi 500 g u 15-20 20-25 nie wymaga przewracania 8

KACZKA

w catosci 1,5 kg " 40 - 45 50-55 | wpotowie gotowania 10
przewracamy na drugg strone

RYBY

Filety 300g 5 4-7 7-10  przykrywamy folig. 2

Plasterki 300g “ 6-9 9-12  przykrywamy folia. 2

W catosci 500 g " 7-10 10-13  przykrywamy folia. 2

W catosci 250 g " 4-7 7-10  przykyywamy foliq. 2

Raki 500 g “ 6-9 9-12 przykrywamy folig. 2

Porcje 400 g “ 6-9 9-12  przykrywamy foliq. 2

(*) Niniejsze wskazéwki sq odpowiednie do wykonamo testéw gotowania miesa m|e|onego zgodme z normq |EC

705, par. 17.3, test C. Przykry¢
i‘P|owych przedzwrowwnq w

mikro

o

E0|emn|k folig przezroczystq, nadaj
lku punktoch Dodatkowe wskazéwki
mozliwosci urzqdzenia zgodnych z normq IEC 705 znajdujq sie w tabelce na str.2

qcq SIQ dO UZ)’CICI w kuchenkach

, dotyczqce réwniez innych testéw

151
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JARZYNY

Jarzyny przygotowane w kuchence mikrofalowej zachowuja kolor i wartosci odzywcze w znacznie
wiekszym stopniu, niz przy zastosowaniu metody tradycyine;.
Na kazde 500 g jarzyn nalezy wla¢ 5 tyzek wody.
Jarzyny nalezy zawsze gotowaé przykryte bonkg.
Jarzyny twardsze nalezy pokroi¢ na jednakowe kawatki (np. marchew)

Mieszamy je co najmniej raz, w potowie przyrzadzania, a solimy na koncu.

Czas gotowania jarzyn

Odcinki czasu podane w tabeli (gatka regulatora zegarowego) ulegajg zmianie w zaleznosci od mocy
wyisciowej kuchenki. Wielkos¢ mocy wyisciowej jest podana na drzwiczkach kuchenki, wewnatrz
_%

symbolu

(zob. str. 138).

moc wyjéciowa | moc wyjsciowa
. 850-900 W 750-800 W
Poziom

Czas
Rodzaj pozywienia llos¢ mocy nr:;':m:ze nasiowarie Uwagi :F;;C.z?)lf)
czasowego  czasowego
(minuty) (minuty)

e Szparagi 500 g 5 9-10 11-12  pokroi¢ na 2 cm kawatki. 4
e Karczochy 300¢g u 11-12 12-13  Zalecane jest stosowanie todyg 4

karczocha.
e Zielona fasolka 500 g " 11-12 13-14  pokroi¢ na kawatki. 4
o Broku’{y 500 g “ 7-8 9-10  porozdziela¢ poszczegdlne 4

gtéwki.
o Brukselka 500 g “ 7-8 9-10 zostawi¢ w catosci. 4
¢ Biata kapusta 500 g “ 7-8 9-10  poszatkowac. 4
¢ Czerwona kapusta 500 ¢ u 7-8 9-10  poszatkowac. 4
¢ Marchewka 500 g “ ?2-10 1T-12  pokroi¢ na réwne kawatki. 4
e Kalafior 450 g “ 11-12 13-14  porozdzielac. 4
e Selery 500 g “ 7-8 9-10  pokroic. 4
e Baktazany 500 g “ 6-7 8-9 pokroi¢ w kostke. 4
L4 POF)’ 500 g “ 6-7 8-9 pokroi¢ na réwne kawatki . 4
e Pieczarki 500 g “ 6-7 8-9 zostawi¢ w catosci. 4

Nie potrzeba dodawa¢ wody
e Cebula 250 g “ 5-6 7-8 w cafosci i tej samej wielkosci 4

Nie trzeba dodawa¢ wody
. Szpinak 300 g “ 6-7 8-9 przykry¢ po uprzednim umyciu 4

i odcedzeniu
e Groszek zielony 500 g u 10-11 12-13 4
o Koper wloski 500 ¢ u 12-13  14-15  pokroié¢ na éwiartki . 4
e Papryka 500 g “ 9-10 11-12  pokroi¢ na kawatki. 4
o Ziemniaki 500 g “ 8-9 10-11  pokroi¢ na réwne czesci . 4
e Cukinia 500 g “ 7-8 9-10  pokroi¢ na plasterki . 4
N.B:  odcinki czasu podane w tabeli sq czysto orientacyjne i zalezq od ciezaru, temperatury

poczatkowej artykutu zywnosciowego, zas w odniesieniu do jarzyn zalezg takze od ich

twardosci i

struktury.

o
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ZUPAIRYZ

e Zupy lub rosoty wymagajg mniejszej ilosci wody, poniewaz parowanie w kuchence mikrofalowej jest
raczej niewielkie. Sél nalezy doda¢ dopiero pod koniec gotowania lub podczas czasu spoczynku ze
wzgledu na jej wlasnosci odwadniajqce.

e Co prawda czas gotowania ryzu w kuchence mikrofalowej (podobnie zresztq jok makaronu) jest
mniej wiecej taki sam, jak podczas gotowania tradycyjnego, ale zaletq przyrzqdzenia np. risotto w
kuchence mikrofalowej jest to, ze nie trzeba go stale mieszaé (wystarczy zamiesza¢ 2-3 razy)
Wszystkie skfadniki wk!foda sig razem do pojemnika nadajacego sie do kuchenki mikroz?;ﬂowei,

prz;Krywqiqc go przezroczystg folig (na 300 g ryzu potrzebne jest 750 g rosotu, przy kuchence

zaprogramowanej ha maksymalng moc, czas o%(. 12-15 min.).

Ponadto ryz nie przywiera do dna pojemnika i - poniewaz mozna gotowaé go w pédtmisku lub

talerzu nadajgcym sie do podania na stét - nie potrzebne bedqg dodatkowe naczynia.

PRZYRUMIENIANIE
Z reguly przy gotowaniu w kuchence mikrofalowej naitrudniej jest przyrumienia¢ kotlety, skalopy i piersi
kurczecia. Dla uzyskania tego efektu trzeba kurczaka dobrze posmarowa¢ z zewngtrz mastem z
dodatkiem czerwonego pieprzu tureckiego. W sklepach mozna znalez¢ specjalne przyprawy do
przyrumieniania potraw pieczonych w kuchence mikrofalowej. W kazdym razie trzeba zrobié tak, by migso
lub ryby wchtonely Huszcze i barwniki.

CIASTA | OWOCE
Ciasfo rosnie (przy zredukowanej mocy) o wiele bardziej, niz w pieczeniu tradycyjng metodq. Poniewaz nie
powstaje na nim twarda powtoka, nailepiej przybrag je kremem lub lukrem (np. czekoladowym); poza tym
nalezy pozostawié¢ je pod przykryciem po upieczeniu, poniewaz wysycha szybciej niz ciasta upieczone
tradycyjnie. Jezeli owoce sq gotowane w skérce, nalezy ja przektu¢; wazne jest przestrzeganie czasu
spoczynku: (3-5 min.).

Czas przyrzgdzania ciast i owocéw

Odcinki czasu podane w tabeli (gatka regulatora zegarowego) ulegaja zmianie w zaleznosci od mocy
wyijsciowej_kuchenki. Wielkos¢ mocy wyjsciowej jest podana na drzwiczkach kuchenki, wewngtrz
symbolu | [-(zob. str. 138).

. §50900W 750000 W Czas
Rodzaj pozywienia / ilos¢ Poziom iani iani spoczynku Uwagi i porady
mocy pisY I pis) I (minuty)
(minutyT (minutyT

Placek / tort orzechowy 3 13-17 18-23 5 Mozna podawac z réznymi kremami
(700 g) Nadziewa¢ marmoladg
Tort wiedenski (850 g) u 17 - 21 22-27 5 Plasterki ananasa mozna utozy¢ na
Placek / tort ananasowy “ 15-19 20-25 5 dnie fortownicy albo pokrojone na
(800 g) kawatki wymiesza¢ z ciastem

jabtka stanowiq dekoracje
Placek z jabtkami (1000 g) “ 17 -21 22-27 5 powierzchni.

doskonaty gdy nadziewany kremem
Tort kawowy (750 g) “ 13-17 18- 23 5 wzbijamy trzepaczkq co 30"
Krem z tartych zéttek 4 1,30-3 4-6 3 gruszki nalezy pokroi¢ w ¢wiartki
Gruszki gotowane (300 g) 5 3-5 6-8 3 jabtka nalezy pokroi¢ w plasterki
Jabtka gotowane (300 g) “ 4-6 7-10 3 Niniejsze wskazéwki sq odpowiednie
Egg custard (750 gr) fest A “ 14-16 18-20 5 do wykonania  festéw gotowania
Spunge cake (475 gr) festB * 6-7 8-9 5 igf;?:;ﬁ;;g;ﬂgﬁ'fgf 705, per- 17.3,

Dodatkowe wskazéwki, dotyczqce
réwniez innych testéw mozliwosci
urzadzenia zgodnie z normg IEC 705
znajdujq sie w tabelce na sir.2
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PROGRAMOWANIE KOLEJNO NASTEPUJACYCH PO SOBIE CZYNNOSCI

®  Mozemy nastawié ponizsze dziatania, kiére bedg nastepowaty kolejno jedno po drugim:

- odmrazanie + gotowanie
- gotowanie 1 + gotowanie 2

- odmrazanie + gotowanie 1 + gotowanie 2
Przykfad: nastawienie kolejnych czynnosci odmrazanie + gotowanie

MODEL O POJEMNOSCI 23 L

MODEL O POJEMNOSCI 17 L

N % S
A Micro Defrost & Clock®
e lods

‘/ ] h ()
N~ = N
I Power Levd +1min
e N
( ()
- \_/

1.

naciskamy na klawisz Defrost (2)

(na monitorze zacznie miga¢ 0:00 i zapdli sie
wskaznik funkcji odmrazania na gérze po lewej
stronie)

¥
A Micro Defrost &

~ Time Adjust Clock®

,,,,,,

nastawiamy wymagany czas obracajgc
Pokretto Timera (8) K;b naciskajgc na
klawisze “Time Adjust” (8) s.._. ...
(monitor zacznie migad). 600

~ Time Adjust + Clock®

+1min

naciskamy na klawisz Micro (3) (na monitorze
zacznie miga¢ 0:00 oraz zapalg sie wskazniki
funkcji mikrofal i poziomu mocy mikrofal po

prawej i lewej stronie u géry)

Bostost =m0 5

¥
A Micro Defrost &

nastawiamy wymaiany czas obracajqc
pokretto (8) lub naciskajge na klawisze “Time
Adjust” (8) o

(monitor zacznie migad) o0

—  Time Adjust. + Clock®

+1min

_— /

A Power Level +1min
N

naciskamy na klawisz Power Level (4) az do
wybrania zgdanego poziomu mocy, ktéry
zamierzamy zastosowad (5 = maksimum, 1 =
minimum). Jesli nie nacisniemy na zaden
klawisz, wéwczas kuchenka bedzie dziatata z
maksymalng mocq (mocq 5)

(na monitorze wskaznik na dole pokaze wybrany
poziom mocy)

Boskos=—y oo 5

— Time Adjust. + Clock&

Start >

@ Stop/Clear

\

Time
Adjust

-

naciskamy na klawisz Start (14) w celu
rozpoczecia dziatan w wybranej kolejnosci
(monitor pokaze w kolejnosci czas wybranych funkeji)

Bosbotm o 5

Start >

© Stop/Clear

¥ Defrost = r—icro &

<>

T2 5 45

po uplywie nastawionego czasu, rozlegng
sie trzy dlugie sygnaly dzwiekowe i na
monitorze pojawi sie napis End.

¥ Defrost ==y p=—Micro &

<>

T2 03 4 s

o
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UZYCIE KLAWISZA “QUICK MENU” (SZYBKIE MENU)
Klawisze “Quick Menu” to 5 réznych programéw, kazdy z nastawionym juz czasem gotowania i poziomem mocy, kiére sq wstepnie
wpisane w pamiec. Te programy gwarantujq doskonate rezultaty przygotowania potraw wymienionych w ponizszej tabeli.

Klawisz

Co mozesz robi¢

Zalecenia

(6) %V Bevarages
¢ Naciskamy 1 raz

¢ Naciskamy 2 razy
e Naciskamy 3 razy

*  Naciskamy 4 razy

Podgrzanie jednej matej filizanki kawy (60 cc) o
temperaturze pokojowej jako wyjsciowej
Podgrzanie 2 matych filizanek kawy (120 cc) o
temperaturze pokojowej jako wyjsciowej
Podgrzanie duzego kubka kawy (200 cc) o
temperaturze lodéwki jako wyjsciowej
Podgrzanie porciji zupy (300 cc) o temperaturze
lodéwki jako wyjsciowej

plyny nalezy dobrze miesza¢, by
wyréwnad temperature

&8) Jacket potatoes
¢ Naciskamy 1 raz
*  Naciskamy 2 razy
¢ Naciskamy 3 razy

Gotowanie 200 g ziemniakéw
Gotowanie 400 g ziemniakéw
Gotowanie 600 g ziemniakéw

myjemy skérke bardzo doktadnie,
przektuwamy widelcem i stawiamy na
tarczy obrotowej. Podajemy gorqce
nadziewane serem.

(12) == Ready Medals o tempercturze lodowki jako wyjsciowej (5-8°C)

¢ Naciskamy 1 raz
¢ Naciskamy 2 razy

Podgrzanie dania 100 g o femperaturze lodéwki
Podgrzanie 250 g migsa lub migsa + warzywa o
temp. lodéwki

Zalecane do podgrzewania
jedzenia ugofowanego i
wstawionego do lodéwki
poprzedniego dnia

(13) & Pizza Pizza mrozona, gofowe dania mrozone

e Naciskamy 1 raz

¢ Naciskamy 2 razy

*  Naciskamy 3 razy

Podgrzanie wczesniej ugotowanej, zamrozonej
pizzy (300 g)

podgrzanie paczki (maks. 300 g) gotowej
zamrozonej potrawy [ub300 g potrawy wstepnie
migso z dodatkami)

podgrzanie 2 paczki (maks.550 g) gotowej
zamrozonej potrawy lub 300 g potrawy wstepnie
(np.ugotowanej i zamrozonej (np lub drugim
talerzem mieso z dodatkami)

Umies¢ pizze bezposrednio na tarczy
obrotowej

Jesli opakowanie jest specjalnie
przeznaczone dla kuchenki
mikrofalowej - wéwczas kadziemy ja
po prostu na tarczy obro’rowei
Mozna tez potozy¢ zawartosé
pojemnika na zwyktym talerzu,
przykry¢ btonkg ub drugim talerzem
odwréconym dnem do géry

(5) & Pop Com
¢ Naciskamy 1 raz

prazenie 100 g paczki kukurydzy przygotowanej
do uzycia w kuchence mikrofalowej

Uwaznie przeczytaé instrukcje na
opakowaniu i potéz paczke na
tarczy obrotowej

e W CELU NASTAWIENIA ODCINKOW CZASU GOTOWANIA, WPISANYCH DO PAMIECI POSTEPUJEMY NASTEPUJACO:
MODEL O POJEMNOSCI 23 L

MODEL O POJEMNOSCI 17 L

rocon  rmesseraoe |, Naciskamy na zgdany klawisz Quick Menu (zob. Popcom Pz ladketPtotons
GO O M Gg © O
&l (wczes$niej nastawiony czas zacznie migotaé na
Bovorage , Roody pedls monitorze, dopdki nie zapalq sie wskazniki u géry po Beverage  Ceodrieat
) =D lewej stronie i jeden na dole dla *=—=_== O =
ustawionej wstepnie mocy mikrofal)
@Stop/Clear _ Start > 2. naciskamy na klawisz Start (14), by @Stop/Clecr_Start >
( wiqczy¢ mikrofale Yot s Q
Adiust

Bouon = 2 3. po uplywie nastawionego czasu, rozlegng Bourmi e

sie. 3 diugie sygnaly dzwiekowe i na

4 monitorze pojawi sie stowo End. 4

T2 5 45

o
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PROGRAMOWANIE “QUICK REHEAT”: OD 1 DO 6 MINUT, Z MAKSYMALNA MOCA

Ta funkcja nadaie sie szczegélnie kiedy chodzi o podgrzanie niewielkich ilosci zywnosci lub napojéw, lub
kiedy trzeba po zakoriczeniu gotowania jeszcze na chwile postawi¢ potrawe do kuchenki.

MODEL O POJEMNOSCI 23 L MODEL O POJEMNOSCI 17 L

Ciok® 1. naciskamy na klawisz + 1 - Tmerdust 4 Clok®

min (10).

+1min

 Afoverlevel (na monitorze zacznie migac I Pover Level +Juin

— liczba 1:00 i zapalg sie drugi O @
wskaznik u géry po lewej stronie

funkeji mikrofal oraz pierwszy

wskaznik u dotu po prawej mocy
mikrofal)

Przy kazdym nastepnym nacisnieciu czas wzrasta o 30 sekund, dochodzqgc do gérnej granicy é minut.

© Stop/Clear  Start <> © Stop/Clear  Start <

2. naciskamy na klawisz Start

(14), by wiaczy¢ mikrofale Q %

T — 3. po uplywie nastawionego I —

czasu, rozlegng sie 3 diugie
sygnaty dzwigkowe i na
— monitorze pojawi si¢ sfowo —
End.

szszsz

BY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO DZIECI

Niniejsze urzqdzenie jest wyposazone w system zabezpieczenia uniemozliwiajqcy wigczenie kuchenki w spossb

przypadkowy; jest to system elekironiczny wyposazony w nastepujqce elementy:

1. blokada klawisza START

e  kiedy kuchenka dzicta, ale nie zostat jeszcze wybrany zaden program (na monitorze jest tylko zegar), naciskamy
na klawisz START (16) i trzymamy naciéniety przez ok. 5 sekund,

® rozlega sie krétki sygnat dzwigkowy: od tej chwili nie da sie wigczy¢ zadnego ze sposobéw gotowania

® by odblokowa¢ kuchenke nalezy nacisng¢ na klawisz START (16) i trzymaé pod naciskiem dopéki nie rozlegnie
sie sygnat dzwigkowy.

2. blokada mozliwosci wprowadzenia zmian w zakresie czasu gotowania
Ten system, po wiqczeniu, nie pozwala w toku procesu gotowania na wprowadzenie zadnych zmian w zakresie
ustalonego czasu gotowania, tak aby przypadkowo nie zostaty one przedtuzone i nie staly sie przyczyng
niebezpieczenstwa (potrawy w pfomieniach),

e kiedy kuchenka nie dziata, ale nie zostat jeszcze wybrany zaden program (na monitorze jest tylko zegar),
naciskamy na klawisz START (16) i trzymamy pod naciskiem przez ok. 5 sekund.
rozlega sie krétki sygnat dzwigkowy: od tej chwili nie da sie zmieni¢ czasu gotowania.

® by odblokowa¢ kuchenke nalezy nacisngé na klawisz STOP/CLEAR (10) i trzyma¢ pod naciskiem dopski nie
rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
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KONSERWACIJA | CZYSZCZENIE

Przed przystapieniem do wszelkich czynnosci konserwacyjnych lub mycia, zawsze nalezy wyjac¢
wiyczke z gniazda zasilajgcego.

Czyszczenie

Utrzymanie w dobrym stanie kuchenki wymaga regularnego czyszczenia

drzwiczek, p’roszczgzn wewnetrznych i zewnetrznych, do czego mozna

stosowaé mokrg gal
detergentu. Nc|eir
wylotowq mikrofal (

ke i troche mydta neutralnego lub ptynnego
réwniez zawsze utrzymywaé w czystosci pokrywke
F). Nie stosowa¢ detergentéw o dziataniu

—

$ciernym, wiéréw metalowych lub ostrych narzedzi metalowych do
czyszczenia zewnetrznej i wewnetrznej powierzchni kuchenki. Poza

tym podczas czyszczenia powierzchni zewnetrznej kuchenki, nalezy

uwazaé, aby do szezelin wylotowych powietrza i oparéw,

znajdujgcych sig na gérze urzqdzenia, nie dostata si¢ woda lub ptynny
defergent. Nie uzywaé detergentéw na bazie amoniaku. Ponadto nie wolno
uzywat detergentéw scierajacych ani alkoholu do mycia powierzchni drzwiczek.
Aby zapewni¢ doktadne zamykanie tych drzwiczek, nalezy pamietac o czyszczeniu
ich od wewnetrznej strony, zapobiegajac gromadzeniu sig nieczystosci i resztek pozywienia miedzy
drzwiczkami i przedniq czescig kuchenki.

O
Nc1|e2y regu|arnie czysci¢ otwory wlotowe powietrza, umieszczone z ty’fu 8080
kuchenkl, sprcwdzqqc czy w miare uptywu czasu nie zatkaly ich oL
zanieczyszczenia. 0L
O O
0O
[

Od czasu do czasu nalezy wyja¢ tarcze obrotowq (D) i odpowiednig
podsquke (E) celem oczyszczenia ich; to samo dotyczy dna kuchenki. Tarcze i
odnosng podstawke nalezy my¢ w roztworze wody z obojetnym mydtem (lub w zmywarce). Nie
nalezy zanurza¢ tarczy obrotowej w zimnej wodzie po diuzszym okresie grzania; duzy szok
termiczny moze spowodowaé jej pekniecie.

Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany. Jednak podczas mycia dna nalezy uwaza¢, aby woda nie dostata
sie pod o tarczy obrotowej (B).

Jesli wydaje sie, ze co$ nie dziata....

W przypadku pojawienia sig jakiej$ usterki, nalezy zwréci¢ sie do osrodka obstugi technicznej, upowaznionego przez
wytwérce. Jednak przed zwréceniem sie do naszych fachowcéw, zaleca sie sprawdzenie ponizszego:

usterka przyczyna / usuniecie

e Urzqgdzenie nie funkcjonuje e Drzwiczki nie sq doktadnie zamkniete

®  Wiyczka nie jest dobrze umieszczona w gniazdku.

e Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik)

e nieprawidtowo nastawiony czas

e Podczas przyrzgdzania potraw zawierajgcych wode jest rzeczq normalng, ze
powstajaca w wyniku fego para wychodzi i zbiera sie wewnatrz kuchenki i na
iej blacie

e W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy uzywa¢ pojemnikéw metalowych,

e Kondensat na blacie i wewnatrz kuchenki

e Iskrzenie wewngtrz kuchenki
*  Pofrawy nie grzejq sie dostatecznie
e Potrawy sie przypalaja

e Potrawy nie gotujg sie w sposéb
jednorodny

ani woreczkéw lub opakowarn z metalowymi szwami.

Wybraé¢ wlasciwy sposéb gotowania lub przedtuzyé jego czas.

Zywnosé nie zostata dostatecznie rozmrozona przed rozpoczeciem grzania.
Wybraé prawidfowy sposéb gotowania lub skrécié¢ jego czas

Miesza¢ pozywienie podczas gotowania. Pamigta¢, ze tatwiej gotowad
zywno$¢ w kawatkach takiej samej wielkosci.

Tarcza obrotowa jest zablokowana

W przypadku przepalenia sig lampki oswietlajqcej mozna spokojnie dalej z korzysta¢ z kuchenki. W celu wymiany
lampki, nalezy zwréci¢ sie do upowaznionego osrodka obstugi technicznej
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Nie nadajg si¢ do gotowania mikrofalowego zadne naczynia metalowe, drewniane, wiklinowe ani
krysztatowe.

Pamietajqc tez o tym, ze mikrofale podgrzewajq jedzenie, a nie naczynia, mozna gotowaé potrawy
bezposrednio na talerzu, a wiec tym samym unikngé¢ uzywania i zmywania garnkéw.



