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WA˚NE INFORMACJE DOTYCZÑCE BEZPIECZE¡STWA 
- Przed u˝yciem p∏yty w celu unikni´cia b∏´dów i uzyskania najlepszych rezultatów, nale˝y

uwa˝nie przeczytaç niniejsze informacje dotyczàce bezpieczeƒstwa. 
- Urzàdzenie przeznaczone jest do sma˝enia produktów ˝ywnoÊciowych. Nie nale˝y u˝ywaç go

w innym celu, jak równie˝ nie dokonywaç w nim jakichkolwiek zmian czy przeróbek.  
- Nale˝y zwracaç uwag´, by kabel zasilajàcy nie styka∏ si´ z goràcymi cz´Êciami urzàdzenia w

trakcie jego funkcjonowania. 
- Przed u˝yciem nale˝y wyjàç zespó∏ sterowania F i umyç starannie p∏yt´ teflonowà. 
- Pod∏àczyç ponownie zespó∏ sterowania do p∏yty dopiero wtedy, gdy p∏yta b´dzie zupe∏nie

sucha. 
- Ustawiç urzàdzenie poza zasi´giem dzieci i nie zezwalaç na jego u˝ytkowanie bez nadzoru. 
- Nale˝y wyjàç wtyczk´ z gniazdka zasilajàcego:

• Nale˝y wyjàç wtyczk´ z gniazdka zasilajàcego:
• przed wyj´ciem zespo∏u sterowania
• przed schowaniem urzàdzenia
• przed ka˝dà operacjà czyszczenia czy pracami konserwacyjnymi
• natychmiast po u˝yciu

- U˝ywaç tylko przed∏u˝aczy zgodnych z obowiàzujàcymi normami bezpieczeƒstwa. 
- Nie korzystaç z urzàdzenia na wolnym powietrzu. U˝ytkownik nie powinien wymieniaç kabla

zasilajàcego urzàdzenia, poniewa˝ czynnoÊç ta wymaga u˝ycia specjalnych narz´dzi. W
przypadku uszkodzenia kabla nale˝y zwracaç si´ wy∏àcznie do autoryzowanego przez produ-
centa serwisu technicznego.

- Nie wyjmowaç nigdy wtyczki z gniazdka pociàgajàc za kabel. 
- Nie korzystaç nigdy z urzàdzenia w pobli˝u Êcian. 
- Nie korzystaç nigdy z urzàdzenia bez pojemnika na t∏uszcz D. 
- Nigdy nie zanurzaç urzàdzenia w wodzie z za∏o˝onym zespo∏em sterowania.
- Urzàdzenie mo˝na schowaç dopiero po jego ca∏kowitym sch∏odzeniu.   
- Nie dotykaç p∏yt ostrymi przyrzàdami, aby nie zniszczyç ich pow∏oki. 

Uwaga: w trakcie dzia∏ania urzàdzenia temperatura powierzchni zewn´trznych mo˝e byç
bardzo wysoka. 
Urzàdzenia te sà zgodne z normà EN 55014 dotyczàcà eliminowania zak∏óceƒ radiowych. 

Informace pro správném se‰rotování  v˘robku ve smyslu Evropské Smûrnice 2002/96
Po ukonãení doby své Ïivotnosti nesmí b˘t v˘robek odklizen spoleãnû s domácím odpadem. Je
tfieba zabezpeãit jeho odevzdání na specializovaná místa sbûru tfiídûného odpadu, zfiizovan˘ch
mûstskou správou anebo  prodejcem, kter˘ zabezpeãuje tuto sluÏbu.Oddûlené se‰rotování elek-
trospotfiebiãÛ je zárukou  prevence negativních vlivÛ na Ïivotní prostfiedí a na zdraví, které
zpÛsobuje nevhodné nakládání, umoÏÀuje recyklaci jednotliv˘ch materiálÛ a tím i v˘znamnou
úsporu energií a surovin. Pro úãely zdÛraznûní povinnosti tfiídûného sbûru odpadu
elektrospotfiebiãÛ  je na v˘robku za‰krtnut˘ pfiíslu‰n˘ symbol pro  sbûr  tfiídûného odpadu.
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OPIS URZÑDZENIA
A P∏yta teflonowa
B Uchwyty izolacyjne
C Otwór spustowy
D Pojemnik na t∏uszcz, wyjmowany
E Nó˝ki tylne regulowane 
F Zespó∏ sterowania, wyjmowany
G Regulowany termostat 
H Lampka kontrolna 

INSTALOWANIE 
Przed u˝yciem nale˝y sprawdziç czy urzàdzenie nie zosta∏o uszkodzone w trakcie transportu. 
Urzàdzenie nale˝y instalowaç na poziomej p∏aszczyênie poza zasi´giem dzieci, poniewa˝ niektó-
re cz´Êci p∏yty w trakcie dzia∏ania nagrzewajà si´ do wysokiej temperatury. 
Przed w∏o˝eniem wtyczki do gniazdka nale˝y sprawdziç czy:
• napi´cie sieciowe odpowiada wartoÊci podanej na tabliczce znamionowej umieszczonej pod

spodem urzàdzenia; 
• moc w gniazdku wynosi co najmniej 10A;
• typ gniazdka dostosowany jest do wtyczki, w przeciwnym wypadku nale˝y wtyczk´ wymieniç; 
• gniazdko posiada skuteczne uziemienie. Producent nie ponosi odpowiedzialnoÊci za wypadki

spowodowane zaniedbaniem tego wymogu.  
• sprawdziç czy nó˝ki E sà prawid∏owo ustawione (zob. Poz. A i Poz. B).
Aby usunàç zapach nowoÊci przy pierwszym u˝yciu urzàdzenia, powinno ono dzia∏aç otwarte bez
produktów ˝ywnoÊciowych przez co najmniej 5 minut. W trakcie tej czynnoÊci nale˝y wietrzyç
pomieszczenie.  

POZYCJE ZASTOSOWANIA URZÑDZENIA 

U˚YTKOWANIE
- Nale˝y si´ upewniç czy pojemnik na t∏uszcz D umieszczony jest na swoim miejscu (zob. rys. na

str. 3). 
- Wsadziç wtyczk´ do gniazdka i ustawiç termostat G w ˝àdanej pozycji w zale˝noÊci od iloÊci i

rodzaju grillowanego produktu ˝ywnoÊciowego (zob. tablica). 
- Ustawiç nó˝ki E w zale˝noÊci od rodzaju sma˝enia, które zamierzamy wykonaç. 

Nagrzewaç urzàdzenie przed sma˝eniem, dopóki nie zgaÊnie lampka kontrolna H. 
- Na p∏ycie roz∏o˝yç produkty ˝ywnoÊciowe, które chcemy grillowaç. 

POZIOMA (nó˝ki w Poz. A)
Idealna do sma˝enia warzyw i takich
produktów ˝ywnoÊciowych, jak jajka,

ryby, ser, kie∏baski, itp. 

NACHYLONA (nó˝ki w Poz. B)
Pozycja ta zalecana jest do przygo-
towywania wszystkich produktów

˝ywnoÊciowych, które w trakcie sma˝enia
wydzielajà p∏yny/t∏uszcz. 

Poz.A Poz.B
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- Aby wy∏àczyç urzàdzenie, nale˝y przekr´ciç pokr´t∏o termostatu G do osiàgni´cia pozycji  “ • “ 
- Po zakoƒczeniu sma˝enia wyjàç wtyczk´ z gniazdka i zostawiç urzàdzenie do ostygni´cia. 
Nie dotykaç p∏yty ostrymi przyborami, aby nie zniszczyç jej pow∏oki. 

ZALECENIA DOTYCZÑCE SMA˚ENIA
Zwracaç UWAG¢, by pojemnik na t∏uszcz D by∏ prawid∏owo za∏o˝ony i pami´taç o jego OKRE-
SOWYM OPRÓ˚NIANIU. 
- Produkty zamro˝one lub zamarynowane nale˝y osuszyç przed ich u∏o˝eniem na p∏ytach.  
- Mi´so przed rozpocz´ciem sma˝enia nale˝y przyprawiç, a posoliç dopiero przed podaniem. 
- Sma˝enie bardzo t∏ustych produktów ˝ywnoÊciowych mo˝e powodowaç rozpryskiwanie si´

t∏uszczu wokó∏ p∏yty. 
- Sprawdziç czy otwór spustowy C nie jest nigdy zapchany. 
- W tabeli na str.67 podajemy  kilka przyk∏adów wykorzystania niniejszej p∏yty.  

Nale˝y pami´taç, ˝e tabela podaje przybli˝one czasy sma˝enia. 
Mogà one ulegaç zmianie w zale˝noÊci od cech produktu ˝ywnoÊciowego (temperatura
poczàtkowa, zawartoÊç wody) oraz indywidualnych preferencji.

CZYSZCZENIE
Przed przystàpieniem do jakiejkolwiek operacji czyszczenia nale˝y wyjàç wtyczk´ z gniazdka zasi-
lajàcego i zostawiç urzàdzenie do sch∏odzenia. 
- Czyszczenie po ka˝dym sma˝eniu zapobiega wydostawaniu si´ dymu i niepo˝àdanych zapa-

chów w czasie kolejnych sma˝eƒ. 
- Odczepiç zespó∏ sterowania F pociàgajàc go na zewnàtrz. 
- P∏yt´ mo˝na myç zarówno w ciep∏ej wodzie jak i w zmywarce do naczyƒ. 
- Na kilka minut zostawiç p∏yt´ do odmokni´cia w ciep∏ej wodzie w celu zmi´kczenia ewen-

tualnych przywartych resztek pozosta∏ych po sma˝eniu. 
- Nie u˝ywaç przyrzàdów czy detergentów Êciernych, które mog∏yby uszkodziç lub zarysowaç

specjalnà pow∏ok´ teflonowà. 
- Za∏o˝yç zespó∏ sterowania oraz czystà i dok∏adnie osuszonà p∏yt´ starajàc si´, by zosta∏y

dobrze zamocowane. 
- Aby opró˝niç lub wyczyÊciç pojemnik na t∏uszcz, nale˝y go wyjàç pociàgajàc na zewnàtrz

odpowiedni uchwyt. Aby pojemnik ponownie za∏o˝yç, wykonaç odwrotnà czynnoÊç i maksy-
malnie go docisnàç.  
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PRODUKTY
˚YWNOÂCIOWE UWAGI I ZALECENIA

kotlety obracaç do 2-3 minuty, aby uzyskaç jednolity stopieƒ przy-
sma˝enia

Hamburger obróciç w po∏owie sma˝enia

befsztyk
czas sma˝enia w celu uzyskania krwistego befsztyka. Obróciç
w po∏owie sma˝enia

˝eberka
Usma˝yç w ca∏oÊci, a nast´pnie podzieliç na 3/4 kawa∏ki.
Cz´sto obracaç. 

wàtróbka Wàtróbk´ dok∏adnie umyç, obróciç w po∏owie sma˝enia

szasz∏yki obracaç je co 3 minuty ze wszystkich 4 stron

kurczak w po∏owie
otwarty

cz´sto obracaç (mniej wi´cej co 10 minut)

parówki Przeciàç je na po∏ow´: obróciç w po∏owie sma˝enia

boczek obróciç w po∏owie sma˝enia

kie∏basa 
Zaleca si´ przeci´cie na po∏ow´. W przypadku sma˝enia w
ca∏oÊci czas sma˝enia b´dzie d∏u˝szy.

kie∏basa d∏uga
(p´to)

Nak∏uç widelcem, aby t∏uszcz móg∏ z niej wyciec. 

f i let z pstràga
morskiego 

obróciç w po∏owie sma˝enia

plaster ∏ososia obróciç w po∏owie sma˝enia

sola obróciç w po∏owie sma˝enia

kalmary obróciç w po∏owie sma˝enia

bak∏a˝any (plastry)
Pociàç je na jednakowe kawa∏ki, obróciç w po∏owie
sma˝enia 

cukinie (plastry)
Pociàç je na jednakowe kawa∏ki, obróciç w po∏owie
sma˝enia 

papryka
(çwiartki)

Pociàç je na jednakowe kawa∏ki, obróciç w po∏owie
sma˝enia 

cebula (plastry) Pociàç je na jednakowe kawa∏ki, obróciç w po∏owie
sma˝enia 

polenta (plastry) Pociàç jà na kawa∏ki o gruboÊci 1,5 cm. Obróciç w
po∏owie sma˝enia

ser (plastry)

rozbiç jajka bezpoÊrednio na p∏ycie

IL. (ILOÊÇ) TERMOST
(TERMOSTAT)

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MED

MAX

MAX

MAX

MAX

MED

MED

MED

MED

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MED

NÓ˚.
(pozycja
nó˝ek)

CZAS
(iloÊç
minut)

B 10 - 13

B 9 - 11

B 5 - 7

B 30 - 35

B 3 - 5

B 10 - 12

B 55 - 60

A 4 - 6

B 4 - 6

B 8 - 10

B 12 - 15

A 6 - 8

A 12 - 15

A 10 - 12

A 12 - 15

A 8 - 10

A 10 - 12

A 10 - 12

A 6 - 8

A 13 - 17

A 4 - 5

4-6

6 - 8

3 - 4

12 - 15

3 - 5

6 - 8

5 - 6

8 - 10

8 - 10

2 - 3

3 - 4

3 - 4

2 - 3

6 - 8

8 - 10 

12 - 15

8 - 10

8 - 10

14 - 16

8 - 10

1

jajka sma˝one 6 - 8 MED A 3 - 4

obróciç w po∏owie sma˝enia

TABELA PRZYBLI˚ONYCH CZASÓW SMA˚ENIA 


