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OPIS PANELU STEROWANIA

Wyswietlacz czasu i funkeji

Klawisz ® : regulacja zegara

Klawisz COMBI FUNCTION: wybér funkii

Klawisz GRILL

Klawisz FAN

Klawisz MICRO

Klawisz AUTO MENU: szybkie gotowanie zapisane w pamieci

© N O ~ODd =

. Pokretto TIME ADJUST: ustawianie automatycznego rozmrazania, wagi i czasu gotowania
12 Klawisz STOP /CANCEL ®: zatrzymanie gotowania i kasowanie ustawier
13.Klawisz START/+1 min g : rozpoczecie gotowania i szybkiego podgrzewania
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Grzatka grilla

Panel przyciskéw polecen
Pokrywka wylotu mikrofal

O tarczy obrotowej
Wewnetrzna strona drzwiczek
Dolny ruszt

Gérny ruszt

Tarcza obrotowa

Podstawka tarczy obrotowej
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Uwagi dotyczqce prawidtowego usuwania produktu zgodnie z Dyrektywaq Europejska 2002/96/EC.

3.1 CZySZCZENI. .o
3.2 KONSEIrWOCIO .ottt

Na koniec okresu uzytecznosci produktu nie nalezy wyrzucaé do odpadéw miejskich.
Mozna go dostarczy¢ do odpowiednich osrodkéw segreguiqcrch odpady przygotowanych
przez wladze miejskie lub do jednostek zapewniajqcych takie ustugi.Osobne usuwanie sprzetu

AGD pozwala uni

k

ngé negatywnych skutkéw dla srodowiska naturalnego i zdrowia z powodu

jego nieodpowiedniego usuwania i umozliwia odzyskiwanie materiatéw, z kiérych jest ztozony,
w celu uzyskania znaczqcej oszczednosci energii i zasobéw. Na obowigzek osobnego usuwa-
nia sprzetu AGD wskazuje umieszczony na produkcie symbol przekreslonego pojemnika na |

Smieci.
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ROZDZ. 1 - INFORMACJE OGOLNE

1.1 WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prosze uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje i zachowaé je w celu przyszlej konsultacii.

N.B. Niniejsza kuchenka zostata zaprojektowana do rozmrazania, podgrzewania i gotowania produktéw

zywnosciowych w $rodowisku domowym.

Nie nalezy jej stosowaé dla innych celéw ani tez w jakikolwiek sposéb modyfikowaé czy zmieniaé.

1) UWAGA: Jezeli drzwiczki lub uszczelki sq uszkodzone, kuchenki nie nalezy uzywa¢, dopoki doswiadc-
zony technik (przeszkolony przez producenta lub przez Punkt Obstugi Klienta sprzedawcy) nie dokona
naprawy.

2) UVBA(\LJ%: Osoby nie posiadajgce odpowiedniego przygotowania narazajg sie na niebezpieczenstwo
wykonujgc czynnosci zwigzane z konserwacjq i naprawq, ktére wymagajq zdjecia czesci zabezpiec-
zaiqcycL przed mikrofalami.

3) UWAGA: Nie podgrzewa¢ plynéw lub innych artykutéw zywnosciowych znaj-
dujacych sie w zamknietych opakowaniach, Etére mogtyby wybuchngé.

Nie gotowaé ani nie podgrzewaé w kuchence jaj ze sEorupkq, poniewaz mogtyby
wybuchngé réwniez po zakorczeniu gotowania.

4) UWAGA: Zezwoli¢ dzieciom na uzywanie kuchenki bez nadzoru tylko po udzie-
leniu im odpowiednich instrukcji zapewniajgcych bezpieczne korzystanie z
kuchenki i pouczajacych o zagrozeniach zwigzanych z nieprawidtowym uzyciem
urzadzenia.Nie pozwalaé, by dzieci zblizaly sie do urzqdzenia, kiedy jest wiaczo-
ne (niebezpieczenstwo oparzenia).

5) UWAGA: jezeli urzqdzenie wigczone jest w trybie “w pofgczeniv”, dzieci
powinny go uzywaé wylgcznie pod nadzorem osoby dorostej, poniewaz wytwar-
za wysokq femperature.

6) Nie prébowaé wigczaé kuchenki przy otwartych drzwiczkach, bo powoduje to
uszkodzenie urzqdzen zabezpieczajqcych.

7) Nie wigcza¢ kuchenki, jesi ]qﬁikolwiek przedmiot znajduje sie miedzy jej frontowq
czesciq a drzwiczkami.

Utrzymywaé zawsze w czystosci wewnetrzng strone drzwiczek (E) uzywajqc wil-
otnej szmatki oraz niesciernych detergentéw.Nie pozwala¢ na gromadzenie sie
grudu lub resztek jedzenia miedzy frontowq czescig kuchenki a drzwiczkami.

8) Po otwarciu drzwiczek nalezy pamigta¢ by: nie obcigza¢ ich nadmiernie zbyt
ciezkimi przedmiotami ani nie pociaga¢ uchwytu w dét, poniewaz urzadzenie
mogtoby sie przewréci¢.Nie klas¢ na otwartych drzwiczkach pojemnikéw lub
gorqcych patelni (na przyktad, dopiero co wyijetych z kuchenki).

9) Nie wlgczaé kuchenki, jezeli kabel zasilajacy lub wtyczka sq uszkodzone,
poniewaz mogfloby to spowodowaé porazenie pradem elektrycznym.

W przypadku usz{odzenid kabla zasilajgcego jego wymiany powinien dokonac¢
producent lub jego punkt serwisowy badz tez osoba posiadajaca podobne upraw-
nienia, w celu unikniecia wszelkiego ryzyka.

10)Jezeli zauwazymy dym ulatniajgcy sie z kuchenki, nalezy wyltqczyé urzadzenie
lub wyja¢ wiyczke z gniazdka nie otwierajgc drzwiczek w celu sttumienia ewen-
tualnych ptomieni.

11)Uzywa¢ wytgeznie naczyr przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych.

Aby unikng¢ przegrzania i w konsekwencji ryzyka pozaru, zaleca sie prze-
prowadzanie kontroli kuchenki w przypadku gotowania potraw w pojemnikach
plastikowych, kartonowych lub wykonanych z innego tatwopalnego materiatu, lub
tez w razie podgrzewania niewielkich ilosci Zzywnosci.

12)Nie wktada¢ goracej tarczy obrotowej do wody. Szok termiczny mégtby spowo-
dowa¢ jej pekniecie.

13)W przypadku uzywania funkgji ,Tylko MIKROFALE” oraz funkeji ,W POLACZE-
NIU Z MIKROFALAMI”, kuchenki nie nalezy wstepnie podgrzewaé (bez artykutéw
zywnosciowych) ani tez wigczaé jej, kiedy jest pusta, poniewaz mogtoby to
spowodowaé¢ powstawanie iskier. .

14) Przed przystgpieniem do uzytkowania kuchenki, nalezy sie upewni¢ czy przybory b

uchenne i naczynia sq odporne na mikrofale (patrz paragraf , Zalecane naczynia”).

15)W trakcie dziotania urzadzenie nagrzewa sie. Nie dotykaé¢ elementéw podgr-
zewajqcych umieszczonych wewngtrz kuchenki.

rys. 5
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16)W trakcie podgrzewania ptynéw (wody, kawy, mleka, itp.) moze sig zdarzy¢, ze w wyniku opéznionego
wrzenia zawarto$é zacznie nagle wrzeé i gwattownie sie wylewaé powodujqc oparzenia. Aby temu zapo-
biec, przed przystgpieniem do podgrzewania ptynéw, nalezy wlozyé¢ do pojemnika plastikowq tyzeczke
lub szklang pateczke (rys. 4).

Nalezy zawsze zachowaé ostroznosé¢ dotykajac pojemnika.

17)Nie podgrzewa¢ likieréw o wysokim procencie zawartosci alkoholu ani duzych ilosci oleju, poniewaz
mogElby sie zapali¢.

18)Po podgrzaniu potraw przeznaczonych dla niemowlat (znajdujacych sie w butelkach lub stoiczkach), w
celu uni?(niecia oparzen, nalezy potrzgsngé pojemnikami lub wymiesza¢ ich zawartosé oraz skontrolowaé¢
temperature przed spozyciem. Potrzgsniecie IUL wymieszanie zaleca sig réwniez w celu zapewnienia jed-
nakowej temperatury. W razie stosowania sprzedawanych na rynku sterylizatoréw do butelek, przed
wigczeniem kuchenki nalezy ZAWSZE sprawdzié¢ czy pojemnik zostat napetniony iloscig wody zalecang
przez producenta.

19) Nieprawidtowe czyszczenie kuchenki moze spowodowaé zniszczenie jej powierzchni.

Moze to zmniejszy¢ okres zycia urzqdzenia i spowodowaé ewentualne sytuacje zagrozenia dla uzytkownika.
NOTA:Przy pierwszym uruchomieniu urzgdzenia moze si¢ zdarzy¢, ze przez okoto 10 minut wydobywaé sig z
niego bedzie zapozr,',‘nowoéci" lub niewielka ilos¢ dymu.

Spowodowane jest to jedynie obecnoscig substancii zabezpieczajacych umieszczonych na opornikach.

1.2 DANE TECHNICZNE

e ZUZYCIE ENERGII (Normy CENELEC HD 376)

Aby uzyskaé 200 °C 0,3 kWh
by utrzyma¢ temperature 200 °C przez 1 godzine 1,1 kWh
taczne zuzycie 1,4 kWh

* MOC WYJSCIOWA KUCHENKI: 900 W (IEC705)

Pozostate dane znajdujq sie na tabliczce z danymi technicznymi kuchenki umieszczonej na urzqgdzeniu.
Niniejsze urzgdzenie odpowiada wymaganiom Dyrektywom CEE 89/336 i 92/31 dolc\’/czqcym Kompaty-
bilnosci Elektromagnetycznej, oraz regu?uminowi (EC) nr 1935/2004 z 27/10/2004 dotyczgcemu mate-
riatéw przeznaczonych do kontaktu z zywnosciq.

MOC WYJSCIOWA

Moc wyjsciowa kuchenki wyrazona w WAT podana jest na tabliczce z danymi technicznymi znajdujacej sie
z tylu urzqdzenia pod nazwg MICRO OUTPUT.

Korzystajac z tabel nalezy zawsze odnosi¢ sie do mocy kuchenki! Informacje o niej bedg Wam potrzebne
przy wyborze przepioséw do mikrofaléwek kuchenek mikrofalowych dostepnych w sprzedazy.

A ,

1 In alcuni modelli la potenza resa massima, in WATT, Z indicata anche nel
/%J simbolo a lato, riportato sul cruscotto.

J

1.3 INSTALACJA | PODYACZENIE ELEKTRYCZNE

1) Wyija¢ kuchenke z opakowania, usunqé zabezpieczenie zawierajgce tarcze
obrotowq (H), odpowiedniq podstawke (1) i wszystkie akcesoria. Sprawdzi¢
czy o$ tarczy obrotowej (D) zostata prawidtowo wsadzona do przeznaczo-
nego na nig gniazda w $rodku tarczy obrotowe;.

2) Wyczysci¢ wnetrze kuchenki wi|gotnq i miekkg szmatkq.

25cm SC%

3) Sprawdzi¢ czy nie ma uszkodzen spowodowanych transportem, a zwtaszcza
czy drzwiczki prawidtowo sie otwierajq i zamykaiq.

4) Umiesci¢ urzgdzenie na stabilnej powierzchni na wysokosci co najmniej 85
cm i poza zasiegiem dzieci, poniewaz drzwiczki w trakcie gotowania mogq
sie nagrzewad do wysokiej temperatury.

rys. 6

B
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5)

6)

7)

8)

9)

10) Przed przystgpieniem do uzytkowania nale
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Po umieszczeniu urzgdzenia na powierzchni roboczej nalezy sprawdzi¢ czy
zachowano odlegtos¢ okoto 5 cm migdzy powierzchnig obudowy urzqdze-
nia, bocznymi $ciankami i tylng czeiciq, oraz wolng przestrzen co najmniej
25 c¢m nad kuchenkq (rys. 6).

WYLOT
POWIETRZA

ﬁ POWIETRZA

WLOT

¥

Nie zatyka¢ otworéw wlotu powietrza. Zwlaszcza, nie ktasé niczego na kuchen- &
ce i sprawdza¢ czy szczeliny wylotu powietrza i pary (znajdujqce sie na WYLOT é&%

goérze, na dole i z tytu urzqdzenia) sq ZAWSZE WOLNE (rys. 7). POWIETRZA @E

Na srodku gniazda ustawié podstawke (1) i umiesci¢ na niej tarcze obrotowq =%

(H).

Os ( D) powinna sie znajdowaé w odpowiednim gniezdzie posrodku tarczy
obrotowej.

NOTA BENE: nie nalezy umieszczaé kuchenki nad zrédtami ciepta lub w ich
poblizu (na przykiad nad lodéwkq) (rys. 8).

Podtgcza¢ urzadzenie tylko do gniazdek o natezeniu nie mniejszym niz 16A.
Ponadto, nalezy sprawdzi¢ czy réwniez wytgcznik gtéwny w mieszkaniu ma
minimalne obcigzenie 16A, aby unikngé jego nagtej interwencji w trakcie
dziatania kuchenki.

Ustawi¢ urzqdzenie w taki sposéb, by wiyczka i gniazdko byly fatwo
dostepne takze po zakoriczeniu instalacji.

sprawdzi¢ czy napiecie sieciowe odpowiada napieciu poda-

nemu na tabliczce z danymi technicznymizﬁ/uchenki i czy gniazdko jest prawidfowo uziemione: Produ-
cent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku nieprzestrzegania tego przepisu.

1.4 DOSTARCZANE AKCESORIA

RUSZT DOLNY

(il

Q

Funkcja “Z OBIEGIEM POWIETR-
ZA":

dla wszystkich rodzajéw tradycyj-
nego gotowania, zwlaszcza do
pieczenia ciast.

RUSZT GORNY
Funkcja “RUSZT”:

do wszystkich rodzajéw smazenia

TARCZA OBROTOWA
Tarcza obrotowa wykorzystywana
jest we wszystkich funkcjach.

Funkcje “W POtACZENIU”

do szybkiego gotowania miesa,
ziemniakéw, pieczenia niektérych
ciast, ktére muszg wyrosng¢ oraz
potraw zapiekanych (np. lasagni)
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1.5 ZALECANE NACZYNIA

Wykorzystujac funkcje: tylko mikrofale oraz mikrofale w potaczeniu, mozna uzywaé wszelkiego rodzaju
naczyn szklanych (najlepiej z zaroodpornego materiatu), ceramicznych, porcelanowych czy z terakoty pod
warunkiem, Ze sq one pozbawione dekoracii lub metalowych czesci (ztocone brzegi, uchwyty, nézki).
Mozna uzywaé réwniez pojemnikéw plastikowych odpornych na dziatanie ciepta, lecz wytqcznie w przy-
padku gotowania z uzyciem funkcji "tylko mikrofale".

W kaigym razie, jezeli mamy watpliwosci co do uzycia danego pojemnika, mozna wykonaé nastepujacg pro-
stg prébe: wlozyé¢ pusty pojemnik do kuchenki na 30 sekund przy maksymalnym poziomie mocy (funkcja
“tylko mikrofale”). Jezeli pojemnik pozostanie zimny lub jedynie Ieﬁo sie podgrzeje, oznacza to, ze przysto-
sowany jest do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli jednak bedzie bardzo gorqcy (lub jesli pojawiq
sie iskry), pojemnik jest nieodpowiedni. Mozna réwniez uzywaé pojemniki plastikowe odporne na dziatanie
wysokiej temperatury. W przypadku krétkiego czasu podgrzewania jako podstawki mozna takze uzyé papie-
rowych serwetek, kartonowych tacek i plqstiiowych talerzy jednorazowego uzytku.

Jesli chodzi o ksztatt i wymiary naczyn, powinny one umoiliwiac’ ich swobodne obracanie sie.

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nie nadajq si¢ wszelkiego rodzaju naczynia metalowe, drewnia-
ne, wiklinowe czy krysztatowe. Nalezy pamieta¢, ze poniewaz mikrofale po?érzewaiq jedzenie a nie
naczynie, mozna gotowa¢ jedzenie bezposrednio w naczyniu, w ktérym zostanie ono podane i w ten sposéb
unikngé¢ uzycia i czyszczenia garnkéw.

Nalezy ie?r/mk pamietaé, ze bardzo gorgce jedzenie moze przekazaé ciepto naczyniuv powodujgc koniecz-
no$é uzycia uchwytéw.

Jezeli urzqdzenie ustawione jest na gotowanie z uzyciem funkcji "Z OBIEGIEM POWIETRZA" lub "Z OBIEGIEM
POWIETRZA+RUSZT", mozna uzywaé wszystkich rodzajéw pojemnikéw przeznaczonych do kuchenek.

W kazdym razie, nalezy przestrzegaé wskazéwek podanych w ponizszej tabeli:

ko omramicns T ool PO erton o

: RO TAK | TAK | TAK | TAK | NIE | TAK | TAK | NIE
Funkda  ICRoLoRo) NIE | TAK | TAK | TAK | NIE | NIE | NIE | NIE
Funkda  FANAGRILL NIE | TAK | TAK | TAK | TAK | NIE | NIE | TAK
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1.6 ZASADY | OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA KUCHENKI

Mikrofale to promieniowanie elekiromagnetyczne wystepujqce réwniez w przy-
rodzie w postaci fal $wietlnych (np. promienie stoneczne), ktére w kuchence
przechodzq przez zywnos¢ we wszystkich kierunkach i podgrzewaijq czgsteczki
wody, tuszczu i cukru. Ciepto powstaje bardzo szybko ]egynie w produktach
zywnosciowych, natomiast pojemnik nagrzewa sie tylko posrednio wskutek
przechodzenia nan ciepta z gorqcej Zywnosci. Zapobiega fo przywieraniu jed-
zenia do pojemnika i dlatego w czasie procesu gotowania mozna uzywaé
niewielkich ilosci ttuszczu (lub nie uzywa¢ go weale). Wihasnie z powodu niskiej s L
zawartosci tuszczu gotowanie w kuchence mikrofalowej uznaje sie za bardzo
zdrowe i diefetyczne. Ponadito, w poréwnaniu do systeméw tradycyjnych
gotowanie odbywa sie w nizszej temperaturze, dzieki czemu pokarm nie ulega
odwodnieniu, nie traci swoich sktadnikéw odzywczych i w wigkszym stopniu
zachowuje smak.

Podstawowe zasady prawidfowego gotowania w

kuchence mikrofalowej

1) Gotowanie jest §cisle zwigzane z wielkosciq i stopniem jednorodnosci pro-
duktéw iywnoéciowych,qktére pragniemy ugotowaé: potrawka ugotuje sie
szybciej anizeli pieczen, poniewaz sktada sie z mniejszych i jednakowych
kawatkéw migsa. Aby ustawi¢ prawidtowo czas, korzystajac z t:;lgeli
podanych w dalszej czesci instrukeji nalezy pamieta¢, ze przy zwiekszeniu
ilosci jedzenia nalezy takze proporcjonalnie wydtuzy¢ czas gotowania i
odwrotnie. Wazne jest przestrzeganie czasu “spoczynku”: przez czas
spoczynku rozumie sie czas, w ktérym po zakorczeniu gotowania potrawe
nalezy pozostawié¢, aby umozliwi¢ dodatkowe rozprzestrzenienie sie w niej
ciepta. Na przxk’fcd temperatura miesa w trakcie czasu spoczynku wzrosnie
o okofo 5 - 8°C. Potrawe mozna na okres czasu spoczynku pozostawiaé
réwniez poza kuchenkg.

2) Jedng z podstawowych czynnosci, ktérg nalezy wykonag, jest wielokrotne
mieszanie podczas gotowania: stuzy to wyréwnaniu temperatury i skréce-
niu czasu gotowania.

3) Zdleca sig takze przewracanie jedzenia podczas gotowania.: dotyczy to
zwlaszcza migsa zaréwno w (Juiych kawatkach ﬁ(pieczenie, kurczgz w
catosci ...) jok i w matych (piersi z kurczaka, potrawka ...).

4) Zywnosé ze skérkg, tuping lub w blonie (np. jabtka, ziemniaki, pomidory,
paréwki, ryby) nalezy naktué¢ w kilku miejscach widelcem, aby mogta z niej
uchodzi¢ para wodna, a skérka lub tupina nie ulegly rozerwaniu (rys. 9).

5) W przypadku gotowania wielu porcji tej samej potrawy, na przyktad
gotowanych ziemniakéw, nalezy ulozyé je w ksztalcie pierscienia w
zaroodpornym naczyniu, aby uzyska¢ jednakowq tempercfure} s. 10).

6) Im nizsza temperatura jedzenia wktadanego do kuchenki mikro ;Towe], tym

uzszy wymagany czas gotowania. Zywno$é o temperaturze pokojowej
gotuje sie szybciej niz zywnosé¢ z lodéwki.

7) Nalezy gotowaé z pojemnikiem umieszczonym zawsze posrodku rusztu.

8) Powstawanie koncfensotu wewngtrz kuchenki, w poblizu drzwiczek i
wylotéw powietrza jest zjawiskiem catkowicie normalnym. Aby zmniejszy¢
jego ilos¢, nalezy przykry¢ potrawe przezroczystg folig, papierem zgo

ieczenia, szklanymi pokrywkami lub po prostu odwréconym talerzem.

onadto, zywnosé zawierajgca wode (np. warzywa) gotuje sie lepiej, jesli
ia przyi«yiemy. Przykrycie zywnosci ponadito umozliwia utrzymanie
wnetrza kuchenki w czystosci. Nalezy stosowaé przezroczystq folie przez-
naczonq do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

9) Nie gotowa¢ jajek w skorupkach (rys. 11): cisnienie powstajace wewngirz
kuchenki mogtoby spowodowaé ich wybuchniecie réwniez po zakoAczeniu
gotowania. Nie podgrzewaé juz Ugotowany::%h jajek, chyba ze chodzi o
jajecznice.

10) Przed przystgpieniem do podgrzewania lub ?(otowania w kuchence potraw

whermetycznych lub zamknietych poLemnl ach, nalezy pamigta¢ o ich

otwarciu. Cisnienie wewnatrz pojemnika mog’foL)y wzrosngé¢ powodujgc

jego wybuchniecie réwniez po zakonczeniu gotowania. 135
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2.1 JAK PROGRAMOWAC ZEGAR

Kiedy urzadzenie po raz pierwszy podtgczamy do domowej instalacii elektrycznej lub po chwilowym braku
pradu, na wyswietlaczu pojawiq sie dwie kropki (:) oraz sygnat dzwigkowy ,bip”. Nalezy wéwczas nacisngé
klawisz STOP/CANCEL (9), a na wyswietlaczu pojawi sig 0:00. Aby ustawi¢ aktualny czas, nalezy
postepowaé wedtug ponizszych wskazéwek: —

O® /r; o |
1 /j 0-00 |

Nacisngé klawisz @ (2). |
COMBI FUNCTION |
1.FAN + MICRO
2.FAN + GRILL

(Na  wyswietlaczu  zaczng ‘
3. MIGRO + GRILL migGé QOdZin)’)- \ i [

Quick f\“?w\r
%K Refeat 2 Ustawi¢ zqdang godzine [

przekrecajgc pokretto TIME [ -~ \‘

ADIUST (8). (Na wyswietlo- | | 13- [I(]
zu zaczng migaé godziny). Q . ‘
|
— _J

3 Nocisngé e K@isz —

©) acisngé ponownie

O (2). / =

COMBI FUNCTION
1.FAN + MICRO
2.FAN + GRILL

3. MICRO-+ GRILL

(Na  wyswietlaczu  zaczng
migaé minuty).

S

] y

[

[ 22
23

Quick
¥Kg Reheat

Ustawi¢  zgdane  minuty
przekrecajgc pokretto TIME
ADJUST (8).

(Na wyswietlaczu 1 zaczng
migaé minuty).

Oe
COMBI FUNCTION
1.FAN + MICRO
2.FAN + GRILL

3. MICRO+ GRILL

Nacisngé ponownie klawisz
© (2).

(Wyswietlacz pokaze
ustawiony czas).

*  Aby zmieni¢ ustawiony wczesniej czas, nalezy nacisng¢ klawisz @ (2), a potem rozpoczgé ponowne

ustawianie czasu wedfug podanych wyzej wskazéwek.
*  Mozna wyﬁwieﬂi(’: aktualng godzine takze w trakcie dziatania kuchenki po nacisnieciu klawisza @ (2)
(wyswietlacz bedzie pokazywaé godzine przez okofo 2 sekundy).
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2.2 JAK PROGRAMOWAC FUNKCJE MIKROFALE

Funkcja ta jest odpowiednia dla: e Podgrzewania .............. str. 140
® Rozmrazania . .............. str. 137 ¢ Gotowania potrawek, biatego miesa,
¢ Utrzymywania temperatury potrawstr. 140 owocdw, warzyw, ryzu, zup, ryb.  str. 142

AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE

» Qi I Przekreci¢ pokretto TIME /| \‘\——\\}
o o ADJUST (8) w lewo: na [ - \\‘
wyswietlaczu pojawi sig seria / J -

[

wartoéci wagowych (od 0,1
kg do 2 kg).

0:5 |

STOP/CANCEL ~ START/+1min 2 Po wybrcmiu WCIgi nacianc’:

Klawisz START/+1 min (10). /1 o
0 (Na wyswietlaczu pojawi sie /| .
do LJ =

/ ]
czas potrzebny , ﬂ H
rozmrozenia potrawy). 1

3 Po uplywie  ustawionego — ®
czasu Eymm ontrolny ge- // e ~
ituje S5 dfugich sygnafow /| )

Zwig <t>|wyc , natomiast na /| ?,,@
Y n [ | = |
wyswighlaczy pojawi sie napis 0.00 lge
|

/
0:00 lub aktyalna godzina, | | Li:
jezeli zostala  wczesnie] |

ustawiona. T |

W przypadku otwarcia drzwiczek w celu sprawdzenia przebiegu rozmrazania mikrofale przestajq
ziata¢ i na wyswietlaczu zacznie miga¢ czas brakujgcy do kohca rozmrazania. Aby kontynuowaé

rozmrazanie, nalezy zamkngé drzwiczki i nacisngé klawisz START/+1 min (10). Kuchenka powréci do
odliczania czasu w miejscu, gdzie zostato ono przerwane.
W celu wyzerowania ustawionego czasu nalezy natomiast wykonaé nastepujgce czynnosci:

jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisng¢ jeden razmwisz STOP/CANCEL (9);

jezeli kuchenka dziata, nacisngé dwukrotnie klawisz STOP/CANCEL (9);

jezeli kuchenka jest wytaczona i drzwiczki zamkniete, nacisnqgé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9).

WYKORZYSTANIE FUNKCJI , MIKROFALE” DO ROZMRAZANIA

()

Zywnos¢ zamrozong w torebkach, w plastikowej folii Tub w opakowaniu tabrycznym mozna umiesci¢
bezposrednio w kuchence pod warunkiem, ze opoLowania nie zawierajg zadnych metalowych elementéw
(np. zatrzaskéw czy zszywaczy).

Artykuly spozywcze, takie jak warzywa czy ryby, nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed
rozpoczeciem gotowania.

Mieso w sosie, potrawka i mieso duszone rozmrazajq sie tatwiej i szybciej, jezeli je od czasu do czasu
przemieszamy, przewrdcimy i/lub rozdzielimy.

Podczas rozmrazania migso, ryby i owoce tracq plyny. Dlatego zaleca sie ich rozmrazanie na pétmisku.
Zaleca sie wktadanie poszczegélnych kawatkéw miesa do osobnych woreczkéw przed ich umieszczeniem
w zamrazarce. Zaoszczedzi nam to wiele czasu w trakcie ich przyrzqdzania.

Z ostroznosciq przestrzegaé czasu podanego na opakowaniach mrozonek, poniewaz nie zawsze sq one
prawidfowe. Zaleca sie stosowanie czasu rozmrazania odrobing nizszego od podanych wartosci
czasowych. Czas rozmrazania zmienia sie w zaleznosci od stopnia zamrozenia.

ROZMRAZANIE PIECZYWA
Aby uzyska¢ dobre, ciepte i pachnqce pieczywo, ustawi¢ kuchenke mikrofalowg na maksymalng moc (okoto 30 sekund
na kazde 100 g pieczgwa). Jezeli pieczywo bedzie juz migkkie w dotyku, na 3 - 4 minuty ustawi¢ funkcje ,RUSZT” .

Pieczywo umieszcza¢ bezposrednio na tarczy obrotowej
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UTRZYMYWANIE TEMPERATURY POTRAW, PODGRZEWANIE, GOTOWANIE

GRILL I Nacisngé klawisz MICRO (). //( o :l’:::\\%\\
O Na wyswietlaczu pojawi  sie / // - =\
FAN maksymalna moc (100%). / .
@ O MICRO Ponownie naciska¢ klawisz [ ﬂ / L-IL-] |
MICRO (6) az do wybrania \ — ° u‘
zqdanej mocy (100 = maks.; '\'\;:if””’%———w,,,,j"‘
10 = min.) I

Jezeli nie nacisniemy tego
klawisza, kuchenka bedzie
dziata¢ z maksymalng mocq

(moc 100).
5 i 2| Ustawi¢ zqdany czas przy /(”%\H’:\\\\\
pomocy pokretta TIME ADJU- /] - ‘\
ST(8). =iy
}\ _ > o ‘
— )

STOP/CANCEL -~ START/ +1 min 3 Nacisngé klawisz START/+1 /| ;\\\\\

o min (10). /] - \
(Na wysweﬂaczu pojawi sie /’ ﬂ ,":'l . ':":'l

ustawiony czas). ‘

; ; — e®
g e S
P . A /| 8% 0
mituje 5 dlugich sygnafow /| N
zwigkowych, natomiast na | | T T
wyswietlaczu pojawi sie napis | | L , L l_ ' ®
“0:00" lub aktualna godzina, |
jezeli zostala wczeéniej T I
ustawiona. — )

* Mozna kontrolowaé przebieg ustawionej funkcji w dowolnym momencie poprzez otwarcie drzwiczek i
sprawdzenie potrawy. W fen sposéb przerywa sie emisje mikrofal, ktéra zostanie wznowiona po
zamknieciu drzwiczek i nacisnieciv klawisza START/+1 min (10).

e Jezeli z jakiejkolwiek przyczyny nalezy przerwaé gotowanie bez otwierania drzwiczek, wystarczy
nacisngé klawisz STOP/CANCEL (9).

* Aby zakohczy¢ gotowanie, nalezy wykonaé¢ nastepujace czynnnosci:

- jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisnaé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9);
- jezeli kuchenka dziata, nacisng¢ dwukrotnie klawisz STOP/CANCEL (9);
- jezeli kuchenka jest wylaczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9);

» Czas gotowania i moc mikrofal mozna zmienia¢ réwniez po nacisnieciu klawisza START/+1 min (10) w
celu wigczenia zqgdanej funkeji.
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WYKORZYSTANIE FUNKCJI ,MIKROFALE” DO UTRZYMYWANIA TEMPERATURY POTRAW

Funkcja ta zalecana jest dla wszystkich potraw.

Umozliwia utrzymanie temperatury potraw dopiero co ugotowanych lub podgrzanych zapobiegajac ich
wysuszeniu czy przywarciu do naczynia, w ktérym zostaty przygotowane.

Jezeli ustawimy moc mikrofal na 10 i przykryjemy potrawe pokrywkq lub przezroczystq foliq, jej temperatura
zostanie utrzymana do momentu spozycia.

Wedtug zyczenia potrawy mozna zostawiaé w bezposrednio na talerzu, na ktérym zostang podane (zawsze
pod przykryciem).

WYKORZYSTANIE FUNKCIJI ,MIKROFALE” DO PODGRZEWANIA

Podgrzewanie potraw to funkcja, w ktérej kuchenka mikrofalowa w petni wykazuje swoja przydatnos¢ i

skutecznosé.
W poréwnaniu bowiem z metodami tradycyjnymi uzycie mikrofal pozwala zaoszczedzi¢ czas i tym samym

energie elektryczng.

e Zaleca sie podgrzewanie zywnosci (zwlaszcza zamrozonej) co najmniej

do temperatury 70°C (musi parzy¢!). Potrawy nie mozna jes¢ od razu,

poniewaz jest zbyt gorqca, ale zapewnimy jej catkowitq sterylizacje.

* Aby podgrzaé¢ potrawy juz ugotowane lub zamrozone, nalezy zawsze

przestrzegaé nastepujgcych zasad:

- wyja¢ potrawe z metalowych pojemnikéw;

- przykry¢ jq przezroczystq folig (odpowiedniq do uzytku w kuchenkach mikrofalowych) lub papierem
kuchennym; w ten sposéb zachowa caly swéj naturalny smak, a kuchenka pozostanie czysta; mozna jq

przykry¢ réwniez odwréconym talerzem;

- o ile to mozliwe, nalezy jq czesto mieszaé lub obraca¢, aby przyspieszy¢ i ujednolici¢ proces podgr-
zewania;

- nalezy z ostroznosciq stosowad czas podany na opakowaniu i pamieta¢, ze w pewnych warunkach czas

podany na opakowaniu nalezy wydtuzyc.

* Potrawy zamrozone nalezy rozmrozi¢ przed rozpoczeciem podgrzewania. Im nizsza temperatura

poczatkowa potrawy, tym wigcej czasu potrzeba na jej podgrzanie.

* Artykuly zywnosciowe i napoje mozna podgrzewa¢ przez krétki okres czasu w  papierowych lub pla-

stikowych pojemnikach. Pojemniki te mogq ulec deformacii, jezeli czas gotowania jest dtugi.
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CZAS PODGRZEWANIA

N.B.: Niektére potrawy mozna z fatwosciq podgrzaé réwniez przy zastosowaniu funkcji zapisanych w

pamieci “AUTO MENU” (zob. str. 149).

Rodzaj zywnosci lloéé Moc (nfiﬁﬂiy) Uwagi
ZMIEKCZANIE PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
o Czekolada/lukier 100 gr 50 5-6 Polozy¢ na talerzu.
* Masto 50 -70 gr 100 0.7-0.12  Lukier jeden raz zamieszac.
PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (5/8°C) DO TEMP. 20/30°C
* Jogurt 125 gr “ 0.12-0.17  Zdjg¢ mefalowq folie.
o Butelka dla niemow|qf 240 gr " 0.35-0.40 Podgrza¢ butelke bez smoczka i wstrzqsngé natychmiast po

podgrzaniu, aby wyréwna¢ temperature.

Przed spozyciem sprawdzi¢ temperature zawartosci.

Jezeli mleko ma temperature otoczenia, lekko zmniejszy¢ wska-
zany czas. W przypadku uzycia mleka w proszku nalezy je
bardzo dobrze rozpusci¢, poniewaz pozostaty proszek mogtby
sig zapali¢. Uzywaé mleka juz wysterylizowanego.

GOTOWE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE Z LODOWKI (TEMP. POCZATKOWA 5/8°C) DO TEMP. 70°C

Chodzi o opakowania dowolnego rodzaiju ugotowanego
produktu zywnosciowego dostepnego w sprzedazy, kiéry
nalezy oaglfzac' do temp. 70°C. Wyja¢ produkt z ewen-
tualnych mefalowych opakowar i potozy¢ go bezposred-
nio na talerzu, na kiérym zostanie podany do zjedzenia.
Aby uzyska¢ doskonate wyniki, produkt powinien by¢

zawsze przykryiy.

Chodzi o porcje dowolnego rodzaju ugotowanego produk-
tu zywnosciowego, ktdry nalezy podgrzac do temp. 70°C.
Produkt nalezy pofozy¢ bezposrednio na talerzu, na kidrym
zostanie podany do zjedzenia i zawsze przykry¢ przez-
roczystq foliq lub odwréconym talerzem.

Chodzi o opakowania dowolnego rodzaju ugotowanego
produktu zywnosciowego, kiéry nalezy podgrza¢ do
temp. 70°C bezposrednio w opakowaniu; w przypadku
ojemnika metalowego produkt nalezy potozy¢
Eez srednio na talerzu, na ktdrym zostanie podany do
zjedzenia i o kilka minut zwigkszy¢ czas podgrzewania.

Wyijaé surowy produkt z opakowania i wlozy¢ go
bezposrednio do pojemnika przystosowanego do uiyi
w kuchence mikrofalowej, a nastepnie przykry¢.

Chodzi o dowolny rodzaij u%)towunego i zamrozonego
produktu  zywnosciowego, kiéry nalezy o'Fodgrzcxf ego
temp. 70°C.” Zamrozony produkt nalezy p

fozy¢ na faler-
zu,na ldomlﬂr zostanie podany do zjedzenia i przykry¢ go
drugim odwréconym talerzem lub pokrywkg z zarood-
pornego szkta. Upewnic sig czy srodek jest cieply; jesli fo

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr “ 6-8
makaronu z nadzieniem

¢ Opakowanie ryb i/lub 400 gr “ 6-8
warzyw

e Opakowanie ryb i/lub 300 gr u 5-7
WGI'Z)’W

e Potrawa z miesa i/lub warzyw 400 gr u 7-9

* Potrawa z makaronu, 400 gr P 7-9
cannelloni lub lasagni

* Potrawa z ryb i/lub ryzu 300 gr u 6-8

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE MROZONE DO PODGRZANIA/GOTOWANIA (TEMP. POCZATKOWA -18°/-20°C) DO TEMP. 70°C

¢ Opakowanie lasagni lub 400 gr " 8-10
makaronu z nadzieniem

¢ Opakowanie migsa z ryzem 400 gr u 7-9
i/lub warzyw

¢ Opakowanie ryb i/lub 300 gr u 5-7
warzyw ugotowanych

¢ Opakowanie ryb i/lub 300 gr u 10-12
warzyw surowych

* Porcje miesa i/lub warzyw 400 gr P 8-10

* Porcje makaronu, cannelloni 400 gr " 9-11
lub lasagni

* Porcje ryby i/lub ryzu 300 gr B 6-8

mozliwe, przemieszaé potrawe.

NAPOJE O TEMPERATURZE POKOJOWE) (20°/30°C) DO TEMP. OKOtO 70°C

¢ 1 filizanka wody 180 cc u 1.30 -2  Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod koniec podgr-
o 1 filizanka mleka 150 cc P 1-1.30 zewania w celu wyréwnania temperatury.

e 1 filizanka kawy 100 cc p 1-1.30 W przypadku rosotu zalecamy, by przykry¢ go odwré-
* 1 talerz rosotu 300 cc P 3-4 conym alerzem.

NAPOJE Z LODOWKI (5/8°C) DO TEMP. OKOLO 70°C

¢ 1 filizanka wody 180 cc P 1-1.30 Wszystkie napoje nalezy wymieszaé pod koniec podgr-
¢ 1 filizanka mleka 150 cc P 0.30 -1  zewania w cely wyrownania temperatury. W przypadku
o 1 filizanka kawy 100 cc . 030-1  rosolu zalecamy, by przykry¢ go odwréconym talerzem.
* 1 talerz rosotu 300 cc “ 2-3
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WYKORZYSTANIE FUNKCJI MIKROFALE DO GOTOWANIA

ZUPY I RYZ

Zupy ogdlnie wymagajg mniejszej ilosci wody, poniewaz parowanie w kuchence mikrofalowej jest raczej
niewielkie. Sél nalezy dodawaé dopiero pod koniec gotowania lub podczas czasu spoczynku ze wzgledu na
jej wlasciwosci odwadniajgce. Prawdq jest, ze czas potrzebny do ugotowania ryzu w kuchence mikrofalowe;
(podobnie zresztq jak makaronu) jest mniej wiecej taki sam, jok podczas tradycyjnego gotowania.

Zaletg przyrzqdzania risotto w kuchence mikrofalowej jest to, Ze nie trzeba go stale miesza¢ (wystarczy 2 -
3 razy zamiesza¢). Wszystkie sktadniki nalezy wlozy¢ do naczynia przeznaczonego do uzycia w kuchence
mikrofalowej i przykrytego przezroczystq foliq (na 300g ryzu potrzeba 750g rosotu w kuchence z
maksymalng mocg mikrofal na okoto 12 - 15 minut). Ponadio, ryz nie przywiera do dna pojemnika i
poniewaz do jego gotowania mozna uzywaé wazy na zupe lub innego naczynia, w ktérym zostanie podany,
nie trzeba go przektadaé¢ do naczynia przeznaczonego do podania na stét.

MIESA

W przypadku gotowania migsa w funkcji “Tylko mikrofale” zaleca sie przykrycie miesa przezroczystq folig
przeznaczong do kuchenek mikrofalowych. W ten sposéb, utatwia sie dystrybucie ciepta i zapobiega sie jego
nadmiernemu odwodnieniu, wskutek ktérego byloby suche i tykowate. Funkcja ta jest odpowiednia dla przy-
gotowania potrawek, gulaszu, piersi kurczaka, itp. Do przygotowania pieczeni, szaszlykéw, itp. nalezy sto-
sowad funkcje w potqczeniu.

RYBY

Ryby piekg sie szybko i z doskonatym rezultatem. Mozna dodaé odrobing masta badz oleju (lub nie
dodawag). Przykry¢ przezroczystq folig. Oczywiscie ewentualng skérke nalezy nacia¢; filety powinny by¢
regularnie rozmieszczone. Odradza sie smazenie ryby panierowanej w jajku.

WARZYWA

Warzywa przygotowane w kuchence mikrofalowej zachowujg swoéj kolor i wartosci odzywcze w wiekszym
stopniu anizeli przy zastosowaniu tradycyjnej metody gotowania. Przed rozpoczeciem gotowania nalezy je
umy¢ i oczysci¢. Wieksze warzywa pokroi¢ na jednakowe kawatki. Na kazde 500 g warzyw nalezy wla¢
okoto 5 tyzek wody (warzywa tykowate wymagajq wiekszej ilosci wody). Warzywa nalezy zawsze przykry¢
przezroczystq foliq. Wymieszaé przynajmniej jeden raz w potowie gotowania i dopiero na koricu dodaé¢
odrobine soli.
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CZAS GOTOWANIA
Rodzaj zywnosci llosé Poziomy mocy usfg:fi’;n?o (w Uwagi spoaynCzusku w
minuiac?l) minutach)
RYBY
* Filety 300 gr 70 4-6 Przykry¢ przezroczystq foliq. 2
o Plasterki 300 gr “ 5-7 Przykry¢ przezroczystq folig. 2
* W catoici 500 gr “ 8-10 Przykry¢ przezroczystq folig. 2
* W catoici 250 gr “ 4-6 Przykry¢ przezroczystq folig. 2
¢ Dzwonka 400 gr “ 5-7 Przykry¢ przezroczystq folig. 2
o Krewetki 500 gr “ 5-7 Przykry¢ przezroczystq folig. 2
WARZYWA
® Szparagi 500 gr 100 9-11 Pokroi¢ na 2 cm kawatki. 4
. Korczochy 300 gr “ 10-12 Zaleca sie stosowanie rdzeni karczo-
cha. 4
® Fasolka szparagowa 500 gr " 11-13 Pokroi¢ na kawatki. 4
* Brokuly 500 gr “ 7-9 Porozdziela¢ poszczegélne gtéwki. 4
o Brukselka 500 gr “ 7-9 Pozostawi¢ w catosci. 4
¢ Biata kapusta 500 gr “ 7-9 Pokroi¢ w paski. 4
e Czerwona kapusta 500 gr “ 7-9 Pokroi¢ w paski. 4
* Marchew 500 gr “ 9-11 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4
o Kalafior 500 gr “ 11-13 Porozdziela¢ gtéwki. 4
o Seler 500 gr “ 7-9 Porozdziela¢ na kawatki. 4
e Baktazany 500 gr “ 6-8 Pokroi¢ w kostke. 4
® Pory 500 gr ” 6-8 Pokroi¢ w paski. 4
® Pieczarki 500 gr “ 6-8 Pozostawi¢ w catosci. Nie trzeba 4
dodawa¢ wody. 4
¢ Cebula 250 gr “ 5-7 W catosci i tej samej wielkosci. Nie 4
trzeba dodawaé wody.
e Szpinak 300 gr “ 6-8 Przykry¢ po uprzednim umyciu i 4
odcedzeniu.
* Zielony groszek 500 gr “ 10-12 Przykry¢. 4
o Koper wloski 500 gr “ 12-14 Pokroi¢ na ¢wiartki. 4
o Popryl(q 500 gr “ 9-11 Pokroi¢ na kawatki. 4
o Ziemniaki 500 gr “ 8-10 Pokroi¢ na jednakowe kawatki. 4
e Cukinia 500 gr “ 7-9 Pozostawi¢ w cafosci. Pozostawi¢ w 4
catosci.
MIESO
¢ Gulasz 1,5 kg “ 40 - 44 Gotowaé bez przykrycia i zamiesza¢ 4
2 - 3 razy.
® Piersi z kurczaka 500 gr 70 10-12 Sél doda¢ pod koniec gotowania. 3
* Klops 900 gr “ 18-20 (%) 5

N.B: Wartoici czasowe podane w tabeli majg charakter czysto orientacyjny i uzaleznione sq od wagi i tem-

peratury poczatkowej produktu zywnosciowego, jok réwniez od jego twardosci i struktury.

(*) Niniejsze wskazéwki nadajg sie do wykonania préby rozmrazania miesa mielonego, zgodnie z Normg
60705, par.13.3 (zob. str. 2). Rozmrazany produkt nalezy odwréci¢ w pofowie ustawionego czasu. Pro-
dukt umiesci¢ bezposrednio na tarczy obrotowej. Dodatkowe wskazéwki, dotyczgce réwniez innych
testéw mozliwosci urzqdzenia, zgodnie z normg 160705, znajdujq sie w tabeli na str. 2.
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2.3 JAK USTAWIA FUNKCJE “Z OBIEGIEM POWIETRZA”

Funkcja ta jest odpowiednia do:

¢ Gotowania wszelkiego rodzaiju tradycyjnych potraw typu pieczenie, kurczaki, ciasto francuskie, warzywa z pieca,

itp.

GRILL

@@O

Nacisngé¢ klawisz FAN. Na
wyswietlaczu pojawi sie tem-
peratura domysina (kazdora-
zowe nacisniecie klawisza
powoduje zwigkszenie tem-
peratury do min. 100° do
maks. 230°).

Quick
BKg R:I:eur

Ustawi¢ zqdany czas za
pomocq pokretta TIME ADJU-
ST (8).

//i:,, :::':\\\\\\\
/1 X\
[ - |
o =
[ 26:00
N
— ‘ |
— — 3‘/“

STOP/CANCEL  START/+1min

LN

Umiesci¢ potrawe na niskim
ruszcie, zamkngé¢ drzwiczki i
nacisngé klawisz START/+1
min (10). Na wyswietlaczu
pojawi sie ustawiony czas.

W przypadku koniecznosci nagrzania kuchenki:

*  Wybra¢ zqgdang temperature naciskajgc klawisz FAN.

*  Po wybraniu temperatury nacisngé klawisz START/+1 min (10).

* Po osiggnieciu ustawionej tfemperatury kuchenka automatycznie sie wylqczy i ostrzezenie w postaci 10 dhugich
sygnatéw dzwiekowych informuje, ze potrawe mozna wlozyé do wnetrza kuchenki.

®  Postepowai, jak podano powyzej w punkiach 1, 217 3.

Przy pomocy tej funkcji mozna gotowa¢ wszystkie potrawy, ktére przygotowuije sie w tradycyinej kuchence.
Aby umozliwi¢ prawidtowy obieg powietrza, a tym samym doskonatg dystrybucje ciepta, nalezy gotowa¢
zawsze w pojemnikach o niezbyt wysokich brzegach umieszczajac je na niskim ruszcie (F). Poniewaz w tej
funkeii nie stosuje sie mikrofal, nie jest konieczne obracanie talerza w celu uzyskania doskonatej dystrybucii
ciepta. Mozna wiec stosowaé prostokgtne naczynia o duzych rozmiarach (wykorzystujgc maksymalnie
pojemnosé kuchenki) i zatrzymaé po prostu obrét tarczy poprzez wyciagniecie osi tarczy obrotowej (D), jok
pokazano na rysunku na stronie 144. W takim wypadku, zaleca sie obrécenie naczynia o 180° (pét obrotu)
co najmniej dwa razy w trakcie gotowania (czynnos¢ odradzana w przypadku pieczenia ciast).
Zalecamy zawsze nagrzanie kuchenki w przypadku pieczenia ciast lub potraw z ciasta francuskiego.
Uwaga: zaleca sie stosowanie rekawic kuchennych, poniewaz urzqdzenie i jego wyposazenie sq gorgce.
Drzwiczki nalezy zawsze zamkngé po sprawdzeniu stanu gotowania.
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CZAS GOTOWANIA
L ” Pokretio ,
Rodzaj zywnosci llos¢ Temperatura  regulagji Uwagi
czdsu \1ll
minutach)

e Lasagne 1100 gr 200° 40 Czas odpowiedni dla surowego makaronu. Jezeli
makaron jest ugotowany, wystarczy 20 minut.

o Swieza pizza 600 gr 200° 30 Nagrzaé¢ kuchenke. Pizze roztozy¢ na papierze
do pieczenia i umiesci¢ bezposrednio na rusz-
cie.

* Pieczen 1 kg 200° 100 Zostawi¢ troche ttuszczu.

o Kurczak 1,5kg 200° 110 Naktu¢ widelcem.

® Pieczone ziemniaki 500 gr 200° 60 Zamieszaé 2 - 3 razy.

¢ Kruche ciasto 700 gr 190° 40 Nagrzaé kuchenke. Uzy¢ tortownicy.

e Ciasto z rodzynkami 950 gr 190° 90 Nagrzaé¢ kuchenke. Uzy¢ prostokgtnej formy.

e Tarta lotarynska 800 gr 190° 40 Nagrzaé kuchenke. Uzyé tortownicy z uchwy-
tem.

e Ciasto orzechowe 650 gr 190° 40 Nagrzaé kuchenke. Uzyé tortownicy z uchwy-
tem.

Pojemnik uniemozliwia obrét

Dziatanie z osiq tarczy obrotowej D Dzialanie bez osi tarczy obrotowej (D)
Tarcza obrotowa w ruchu Tarcza obrotowa nieruchoma
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2.4 JAK USTAWIC FUNKCJE “RUSZT”

Funkcja ta jest odpowiednia do:

*  Wszystkich rodzaju tradycyjnego smazenia, na przyktad: hamburgery, kotlety, paréwki, pieczywo

tostowe, itp. .. ... str. 146 o
GRILL I Nacisngé klawisz GRILL (4). ﬁ \\\‘
Na wyswietlaczu pojawi sie “
@Q maksymalna moc (100%). f/ “ ! UU *
FAN Po ponownym nacisnieciu " ° |
O Hicko klawisza na wyswietlaczu \\f: —
pojawi sie 50%. [ —
kg o 2| Ustawi¢ zgdany czas przy /
pomocy pokretta TIME ADJU- /, [ _ “
o) | 2600
‘\ > o ‘
— \i,fii:i:ﬂ’
3| Umiesci¢ potrawe na wysokim ———
STOPICANCEL  START/ +1 min ruszcie i postawi¢ wszystko na / \
tarczy obrotowe. [fo_ “
02 Zamknaé drzwiczki i nacisngé [ ] L.'L, co
klawisz START/+1 min (10). [ === ‘
(Na wyswietlaczu pojawi  sie \\\,,,,\ !
ustawiony czas). — )
4 w towne ustawionego B —
STOP/CANCEL ~ START/+1min Zzasu chenka WyemlfUJr / \\\
ugie | N
zwnekowe i czas go W [ [ s \
<D nia oliitomq cznlet zosta: / 19 ,-H-, ‘
ie zatr worzy c /
arzwmzﬁ To ghen qbro / ﬂ I3 oo
i¢ po rowq, zom ng¢ \\ |
rzwicz nacisngé P [
E is T}\ RT/+ mm — )
Y 6ez eli Cﬁynnosc nie B
zostanie opana
u mlnut uchenb
oty zn|e powrdci do
zialania
5 Po uplywie ustawionego

czasu system kontrolny wye-
mitvje 5 dlugich sygnatéw
dzwigkowych, a na wyswie-
tlaczu pojawi sie napis “0:0
0” lub aktualna godzina,
jezeli zostala  wczesniej
ustawiona.

* Mozna kontrolowa¢ przebieg ustawionej funkcji w dowolnym momencie poprzez otwarcie drzwiczek i
sprawdzenie potrawy. W ten sposéb przerywa sie dziatanie rusztu, ktére zostanie wznowione po
zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza START/+1 min (10).

o Jezeli z jokiejkolwiek przyczyny nalezy przerwa¢ gotowanie bez otwierania drzwiczek, wystarczy

nacisngé¢ klawisz STOP/CANCEL (9).
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* W celu wyzerowania gotowania nalezy natomiast wykonaé nastepujgce czynnosci:
- jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisnqé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9);
- jezeli kuchenka dziata, nacisngé dwukrotnie klawisz STOP/CANCEL (9);
- jezeli kuchenka jest wylaczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9).

Kazdorazowo po zakonczeniu gotowania w funkcji RUSZT automatycznie wlqczany jest cykl chtodzenia.
Przy pomocy tej funkcji mozna przygotowaé wszelkiego rodzaju smaczne potrawy smazone.

Wszystkie potrawy nalezy obréci¢ w potowie gotowania, poniewaz grzatka rusztu nagrzewa sie jedynie w
gornej czesci kuchenki.

W razie otwarcia drzwiczek w celu sprawdzenia stanu smazenia, kuchenka jest gorqca. Nalezy zachowa¢
ostroznosé i stosowaé zawsze rekawice kuchenne.

CZAS GOTOWANIA
Czas do
Rodzaj zywnosci llosé ustawienia (w Uwagi
minutach)
* Kotlety cielece lub 2 22-27 Naijlepiej tej samej wagi.
wieprzowe smazone
* Kietbaski 3 28 - 32 Nalezy zawsze naktué.
Jezeli sq duze, najlepiej je przeciq¢ na potowe.
¢ Hamburger 3 28 - 32 Naijlepiej tej samej wagi.
o Cukinie 6 paskéw 12-15 Paski o grubosci 1 cm.
® Pieczywo fostowe 4 plastry 7-8 Dobrze wyréwnaé brzegi.
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2.5 JAK USTAWIC FUNKCJE “W POLACZENIU”

Niniejsza kuchenka oferuje mozliwos¢ gotowania w trybie “w pofqczeniv” z zastosowaniem trzech réznych
funkcji. Wystarczy wybra¢ odpowiednie potaczenie funkcji, ustawié¢ czas gotowania i nacisngé klawisz
START/+1 min (10). W istocie, 3 potaczenia funkciji posiadajq juz zapisang w pamieci optymalng tempera-
ture i moc mikrofal. We wszystkich trzech funkcjach nalezy stosowaé niski ruszt.

FAN + MICRO (obieg powietrza 200°C + mikrofale 50%)

Funkcja ta odpowiednia jest do przygotowywania wszelkiego rodzaju pieczeni, drobiu, szaszlykéw.

Po ustawieniu czasu i nacisnieciu klawisza START/+1 min (10), kuchenka zacznie sie nagrzewaé w funkji
tylko Z OBIEGIEM POWIETRZA. Po osiqggnigciu temperatury 200°C rozpocznie si¢ gotowanie w funkcji w
pofqgczeniu.

FAN + GRILL (obieg powietrza 210°C + mikrofale 50%)

Funkcja ta odpowiednia jest do pieczenia ziemniakéw i kurczaka w kawatkach (zaleca sie mieszanie potrawy
w trakcie gotowanial).

Réwniez w tym przypadku, po nacisnieciu klawisza START/+1 min (10), kuchenka zacznie sie nagrzewaé¢ w
funkcii tylko Z OBIEGIEM POWIETRZA. Po osiagnigciu temperatury 210°C rozpocznie sie gotowanie w funkcji
w potgczeniu.

MICRO + GRILL (ruszt 50% + mikrofale 50%)

Funkcja ta idealna jest do zapiekania takich potraw jak lasagne, cannelloni, warzywa, ryby.
Po zakonczeniu gotowania pojawia sig 5 diugich sygnatéw dzwigkowych, a na wyswietlaczu wyswietlana jest
aktualna godzina (jezeli zostata wezesniej ustawional).

Uwagi:
* mozna kontrolowaé¢ przebieg ustawionej funkcji w dowolnym momencie poprzez otwarcie drzwiczek i
sprawdzenie potrawy. W ten sposéb przerywa sie emisje mikrofal i dziatanie kuchenki, ktére zostang
wznowione po zamknieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza START/+1 min (10).
o Jezeli z jakiejkolwiek przyczyny nalezy przerwaé gotowanie bez otwierania drzwiczek, wystarczy naci-
sng¢ klawisz STOP/CANCEL (9).
¢ aby zakoriczy¢ gotowanie, nalezy wykonaé nastepujace czynnnosci:
jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisngé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9);
jezeli drzwiczki sq zamkniete i proces gotowania jest w toku, nacisngé jeden raz klawisz STOP/CAN-
CEL (9). Na wyswietlaczu ponownie pojawi sie zegar.
* niniejszy model wyposazony jest w automatyczny cykl chtodzenia uruchamiany w przypadku stosowania
rusztu w potgczeniu z inng funkcjq.
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2.6 JAK USTAWIA 2 KOLEJNE GOTOWANIA

Przyktad: programowanie gotowania tylko przy uzyciu mikrofal z mocg 100% przez 20 minut i nastepnie
gotowania tylko Z OBIEGIEM POWIETRZA z mocg 200% przez 10 minut.

GRILL

QQO

Nacisngé klawisz MICRO (6).
Na wyswietlaczu pojawi  sie
maksymalna moc (100%).

Quick
BKg Reheat

Ustawi¢ zqdany czas przy
pomocy pokretta TIME ADJU-
ST (8).

GRILL

@QO

Ustawi¢ nastgpne gotowanie
naciskajgc klawisz FAN (5)
az do osiggniecia idealnej
temperatury.

Quick
BKg '/-\ R:lzeuv

Ustawi¢ zqdany czas przy
pomocy pokretta TIME ADJU-
ST (8).

STOP/CANCEL  START/+1min

@jo,

\ 2000
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Db

Nacisngé¢ klawisz START/+1
min (10).

Przejicie z jednego gotowania
do nastepnego zasygnalizowa-
ne  zostanie  sygnafem
dzwigkowym.

e —— ®@@®
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2.7 JAK USTAWIC “AUTO MENU"

Funkcja ta umozliwia uproszczenie niektérych rodzajéw gotowania/rozmrazania. W istocie, wystarczy
wybra¢ odpowiednig kategorie i wage artykutu przeznaczonego do gotowania.

Kategorie dzielg sie nastepujqco:

A1, Auto Reheat: kategoria ta jest idealna do podgrzewania napojéw takich, jak herbata, mleko, kawa, rosét,
itp. Umiesci¢ filizanke lub talerz bezposrednio na tarczy obrotowej, wybraé wage i nacisng¢ klawisz
START/+1 min (10). Po zakorczeniu podgrzewania napoju zaleca sie wyréwnanie jego temperatury poprzez
wymieszanie przy pomocy tyzeczki.

A2, : kategoria ta jest idealna do pieczenia klasycznych ziemniakéw w mundurkach.

Ziemniaki dobrze umy¢, naktué widelcem i umiesci¢ bezposrednio na tarczy obrotowej. Wybra¢ wage i naci-
snq¢ klawisz START/+1 min (10). Podawaé nadziewane mastem lub serem. Na poczatku kuchenka zacznie
sie nagrzewaé, a po osiggnieciu odpowiedniej temperatury wyswietlony zostanie czas brakujgey do
zakonczenia gotowania.

A3 : kategoria ta jest idealna do pieczenia migsa w tradycyjny sposéb.

Wilozy¢ migso do naczynia zaroodpornego (doda¢ odrobine wody, aby byto bardziej delikatne), wybra¢
wage i nacisngé klawisz START/+1 min (10).Po zakoriczeniu gotowania automatycznie w’rqczy sie cyk|
chfodzenia.

A4 : kategoria ta jest idealna do przygotowywania wszelkiego rodzaju mrozonej pizzy.

Umiesci¢ pizze bezposrednio na niskim ruszcie, wybraé wage i nacisngé klawisz START/+1 min (10).

Na poczatku kuchenka zacznie sie nagrzewaé, a po osiagnieciu odpowiedniej temperatury wyswietlony
zostanie czas brakujgcy do zakonczenia gotowania.

A5 < : kategoria ta jest idealna do gotowania ryb.
Wiozy¢ rybe do naczynia zaroodpornego, doda¢ szklane wody, przykry¢ przezroczystq foliq i umiesci¢ wszy-
stko bezposrednio na tarczy obrotowej, wybra¢ wage i nacisngé klawisz START/+1 min (10).

A6 (D . kategoria fa jest idealna do gotowania piersi z kurczaka, kurczaka w catosci lub w kawatkach.

Oczywiscie, potrawy nie nalezy przykrywaé, poniewaz jest to gotowanie w funkcji w potaczeniu.

Umiesci¢ naczynie bezposrednio na niskim ruszcie, wybraé wage i nacisng¢ klawisz START/+1 min (10).

Zalecamy obracanie/wymieszanie potrawy mniej wiecej w pofowie gotowania. Na poczqtku kuchenka zacz-

nie sie nagrzewaé, a po osiggnieciu odpowiedniej temperatury wyswietlony zostanie czas brakujgcy do

zakonczenia gotowania.

* mozna kontrolowa¢ przebieg ustawionej funkeji w dowolnym momencie poprzez otwarcie drzwiczek i
sprawdzenie potrawy. W ten sposéb przerywa sie emisje mikrofal, ktéra zostanie wznowiona po zamk-
nieciu drzwiczek i nacisnieciu klawisza START/+1 min (10).

o Jezeli z jakiejkolwiek przyczyny nalezy przerwaé gotowanie bez otwierania drzwiczek, wystarczy naci-

sng¢ klawisz STOP/CANCEL (9).

aby zakoriczy¢ gotowanie, nalezy wykonaé nastepujqce czynnnosci:

jezeli drzwiczki kuchenki sq otwarte, nacisng¢ jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9);

jezeli kuchenka dziata, nacisngé¢ dwukrotnie klawisz STOP/CANCEL (9);

jezeli kuchenka jest wytgczona i drzwiczki zamkniete, nacisngé jeden raz klawisz STOP/CANCEL (9).
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2.8 SZYBKIE PODGRZEWANIE

Funkcja ta jest bardzo pomocna przy podgrzewaniu niewielkich ilosci produkiéw zywnosciowych lub napojéw
albo tez do gotowania z maksymalng mocg w funkeji , Tylko mikrofale”

®  Nacisngé klawisz START/+1 min (10): kuchenka wtgczy sie na 1 minute z maksymalng mocg mikrofal.
Przy kilkakrotnym naciskaniu klawisza czas wzrasta impulsowo o 1 minute az do maksymalnie 30 minut.
Szybkie podgrzewanie jest takze uzyteczne w przypadku koAczenia gotowania.

Na zakoriczenie pojawi sie 5 diugich sygnatéw dzwigkowych, wyswietlacz wyswietli aktualng godzine (jezeli
zostata wezesniej ustawiona).

2.9 BEZPIECZENSTWO DZIECI

Kuchenka wyposazona jest w urzgdzenie zabezpieczajqce przed przypadkowym jej wigczeniem.

Aby wigczyé blokade:

* Nacisngé 3 razy klawisz STOP/CANCEL (9).

* Rozlegnie sie krotki sygnat dzwiekowy, wszystkie klawisze zostang wytaczone, a na wyswietlaczu pojawi
sie Q4L .

e Aby usungé wezesniej wprowadzong blokade, nacisngé 3 razy klawisz STOP/CANCEL (9).

2.10 PROGRAMOWANIE WtACZENIA

Niniejsza kuchenka umozliwia wybranie gotowania, ktére rozpocznie sie w pézniejszym okresie czasu (op6z-

nione wigczenie).

Funkcja ta umozliwia ustawienie czasu rozpoczecia gotowania/rozmrazania/podgrzewania oraz czas trwa-

nia. Aby skorzystaé z tej funkciji, nalezy najpierw koniecznie ustawié¢ aktualng godzine.

Przyktad: jest godzina 16 i chcemy, by o 19:30 kuchenka zaczeta gotowanie w funkeji MICRO (6) z maksy-

malng mocgq i przez 15 minut.

1. Do wnetrza kuchenki wlozy¢ potrawe i zamknaé drzwiczki.

2. Nacisngé klawisz © (2) i ustawi¢ godzing rozpoczecia gotowania (w tym przypadku 19).

3. Ponownie nacisngé klawisz @ (2) i ustawi¢ minuty (w tym przypadku 30).

4. Nacisngé klawisz MICRO (6) w celu ustawienia funkcji.

5. Przekreci¢ pokretto TIME ADJUST (8) w celu ustawienia czasu gotowania i nacisngé klawisz START/+1 min
(10) (na wyswietlaczu zapali sie symbol © ).

All'ora programmata il forno emetterg 2 “beep” e si avvierg per il tempo programmato. Alla fine della cottu-

ra si udiranno 5 “beep”.

Se ci si dimentica di impostare sia la potenza che il tempo di cottura, il forno, all’ora programmata, tornerg

a visualizzare |'ora del giorno.
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3.1 CZYSZCZENIE

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszcze-
nia nalezy zawsze wyjaé¢ wiyczke z gniazdka zasilajgcego i poczekaé az
urzgdzenie ostygnie.

Nalezy zawsze czysci¢ z pozostatosci Huszczu réwniez pokrywki wylotowe mik-
rofal (C).

Nie stosowa¢ defergentéw sciernych, ostrych gabek lub metalowych narzedzi w
trakcie czyszczenia obudowy kuchenki.

Ponadto, nalezy uwazaé¢ by woda lub ptynny detergent nie przedostaly sie do
whnetrza szczelin wylotowych powietrza i pary znajdujqcych sie na gérze urzqd-
zenia.

Ponadto, nie nalezy stosowaé alkoholu, ostrych ggbek czy detergentéw scierny-
ch do czyszczenia wewnetrznej i zewnetrznej ptaszczyzny drzwiczek.

Do czyszczenia wnetrza kuchenki nie stosowaé urzadzen czyszczqcych z
uzyciem pary wodne;.

Aby zapewnié¢ doktadne zamkniecie drzwiczek nalezy zawsze utrzymywa¢ w
czystosci ich wewnetrzng ptaszczyzne, zapobiegajgc gromadzeniu sie brudu i
resztek jedzenia miedzy drzwiczkami i przedniq czesciq kuchenki.

Nalezy regularnie czyici¢ otwory wlotu powietrza umieszczone z tylu
kuchenki, aby wraz z uplywem czasu nie zostaly zatkane przez kurz i
odktadajqcy sie brud.

Od czasu do czasu nalezy wyjqé tarcze obrotowq (H) i odpowiedniq podstawke
(1), aby je wyczysci¢; to samo dotyczy takze dna kuchenki.

Umyé¢ tarcze obrotowg i odpowiedniq podstawke w wodzie z neutralnym
mydfem, mozna je takze myé w zmywarce do naczyn.

Nie zanurza¢ tarczy obrotowej w zimnej wodzie po dluzszym okresie podgr-
zewania; duzy szok termiczny moze spowodowac jej pekniecie.

Silnik tarczy obrotowej jest zaplombowany.
Jednak w trakcie czyszczenia dna kuchenki, nalezy uwazaé, by woda nie prze-
dostata sie pod os tarczy obrotowe;j (D).
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3.2 KONSERWACJA

Jezeli nie dziata jokikolwiek element lub w przypadku stwierdzenia usterki, nalezy sie zwréci¢ do autory-

zowanego przez producenta serwisu technicznego.

W kazdym razie przed zwréceniem sie do naszych fachowcéw, zaleca sie przeprowadzenie nastepujgcych

czynnosci:

PROBLEM

Urzgdzenie nie funkcjonuije.

Kondensat na blacie, w srodku kuchenki lub w
poblizu drzwiczek.

Iskrzenie wewngtrz kuchenki.

Potrawy nie podgrzewajg sie lub nie gotujg
dostatecznie.

Potrawy sie przypalaja.

Potrawy nie gotujq sie w sposéb jednorodny.

PRZYCZYNA/ROZWIAZANIE

Drzwiczki nie sq dokfadnie zamkniete.

Wtyczka nie zostata dobrze wsadzona do gniazdka.
Brak pradu w gniazdku (sprawdzi¢ bezpiecznik mieszka-
nia).

Podczas przyrzqdzania potraw zawierajacych wode jest
rzeczq catkowicie normalng, ze powstajgca  wewngtrz
kuchenki para uchodzi i zbiera sie w komorze, na blacie lub
wokét drzwiczek.

Nie wigczaé kuchenki bez produktéw zywnosciowych w
funkcjach do gotowania z uzyciem mikrofal lub gotowa-
nia w potgczeniu.

Do gotowania podanych rodzajéw produktéw nie
uzywaé¢ metalowych pojemnikéw, woreczkéw ani
opakowan z metalowymi szwami.

Wybra¢ prawidtowq funkcje lub wydtuzyé czas gotowa-
nia.

Zywnos¢ nie zostata catkowicie rozmrozona przed roz-
poczeciem gotowania.

Wybra¢ prawidtowq funkeje lub skréci¢ czas gotowania.

Miesza¢ jedzenie w trakcie gotowania. Nalezy pamieta¢,
ze jedzenie gotuje sie lepiej, jezeli jest pokrojone na
kawatki o jednakowej wielkosci .

Tarcza obrotowa jest zablokowana.

UWAGA: W przypadku przepalenia sie lampki oswietlajacej kuchenke, mozna w dalszym ciagu korzystaé

z urzqdzenia.

W celu dokonania wymiany lampki nalezy sig zwréci¢ do autoryzowanego serwisu technicznego
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