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Fer du bruker stekeoverflaten m& du lese advarslene neye for @ unngé feil, og for & oppné de
beste resultatene

Dette apparatet er egnet til & steke mat. Det mé ikke brukes til noe annet formal, og ma heller
ikke gjeres endringer eller andre inngrep pé.

Veer oppmerksom sa den elekiriske ledningen ikke kommer i kontakt med de varme delene p&
apparatet nar disse er slétt pa.

Fer bruk ma man trekke ut betjeningsenheten F og gjere grundig rent den klebefrie platen. Du
mé aldri legge betjeningsenheten “F” i vann eller i andre vaesker. Vask den aldri under rennen-
de vann.

Apparatet kan kun brukes med betjeningsenheten F (identifisert med koden PAT@1.)

Kople betjeningsenheten tilbake pa plass p& stekeplaten nér man er helt sikker pé at platen er
blitt torr.

Man mé ikke tillate ot apparatet brukes av personer (ogsé barn) med begrensede fysiske og
sansemessig kapasitet, eller har utilstrekkelig erfaring og kunnskap, med mindre de har
arvakent tilsyn av personer som er ansvarlige for at de ikke skader seg.

Overvék barna, s& man er sikre p& at de ikke leker med apparatet.
Fiern stapslet i stikkontakten.

* for man far ut betjeningsenheten

® for settet apparatet til oppbevaring

e for enhver rengjerings- eller vedlikeholdsoperasjon

® rett efter bruk.

Bruk kun skjgteledninger som er i samsvar med gjeldende regelverk.

Man mé ikke bruke apparatet utendgrs. Stremledningen pa dette apparatet mé ikke byttes ut av
brukeren selv, fordi det er nadvendig & bruke spesialverktay for & f& dette til. Hvis stramlednin-
gen er gdelagt, ma den byttes ut av produsenten eller av teknisk servicesenter, for @ unngéd enh-
ver risiko

Trekk aldri ut stepslet ved & dra i ledningen.
Bruk aldri apparatet nér det stér naer en vegg.

Unngé& & bruke apparatet uten skuffen for oppsamling av fett. Skuffen for oppsamling av fett D
mé kun temmes nar stekingen er ferdig og etter at maskinen er fullstendig avkielt.

Senk aldri apparatet ned i vann uten ferst & ha fiernet betjeningsenheten.

Apparatet mé ikke settes bort for det er helt kaldt.

Unngé & bergre platen med spisse gjenstander for & unngé & edelegge den klebefrie overflaten.
Advarsel: Nar apparatet er i bruk, kan de eksterne overflatene bli meget varme.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do sterowania przez zewnetrzny regulator czasowy ani
przez oddzielny uktad do zdalnego sterowania.

Disselopporotene er i overensstemmelse med normen EN 55014 om forhindring av radiofor-
styrrelser.

Materialer og produkter som er beregnet p& kontakt med neeringsmidler er i samsvar med for-
skriftene gitt i europeisk direktiv 1935/2004.



STEKEOVERFLATE
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Klebefri (nonstick)-plate
Varmeisolerte handtak
Utslippsépning

Uttrekkbar skuff til oppsamling av fett
Bakre bensett, regulerbart
Betjeningsenhet, uttrekkbar
Regulerbar fermostat

Varsellampe

INSTALLASJON
Siekk at apparatet ikke er blitt skadet under transport fer du tar det i bruk.
Sett apparatet p& en vannrett overflate, langt utenfor barns rekkevidde, siden noen av apparatets

de

Fo

ler blir veldig varme under bruk. Fer du setter stapslet i stikkontakten, sjekk at:
nettspenningen samsvarer med V-verdien angitt pé merkeskiltet under apparatet;
stikkontakten har en styrke pa minst 10 A;
stikkontakten passer fil stepslet; hvis ikke ma den byttes ut;
stikkontakten er jordet. Produsenten fraskriver seg ethvert ansvar hvis anlegget ikke er jordet.
kontroller at bena E kan reguleres pa riktig méte (se Pos.A og Pos.B)
r & fierne lukten av nytt apparat ved ferste gangs bruk ber det slas pé i minst 5 mintter uten at

man legger mat pé. Under denne operasjonen bar man lufte godt.

POSISJONER FOR BRUK AV APPARATET

VANNRETT (bena i Pos.A) SKRANENDE (bena i Pos. B)
Ideelt for egg, fisk, ost, pelser og lignen- Denne posisjonen anbefales for de typene
de typer mat. mat som vil gi fra seg vaeske eller fett

BR

under steking.

\/ T~

Pos. A Pos. B

UK
Kontroller at skuffen som samler opp fett D er plassert riktig (som vist i figur side 3).
Sett betjeningsenheten "F” helt inn pé plassen sin, slik som vist i figuren pé side 3.
Sett inn kontakten og reguler termostaten G til ansket niv&, avhengig av mengden og typen mat
som skal grilles (se veiledende tabell).
Forhandsoppvarm apparatet for steking, helt fil varsellampen H slukkes.
Legg maten som skal grilles ned p& stekeoverflaten.
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For & slé av apparatet vrir man termostatbryteren G helt til symbolet pé termostatbryteren
kommer pé linje med varsellampen H.
Nér stekingen er ferdig, ta ut stepselet og la apparatet bli kaldt.

lkke berer platen med spisse gjenstander, da kan overflaten odelegges.

STEKERAD
Vaer OPPMERKSOM sa fettoppsamlingsskuffen D er satt inn riktig, og tem den kun nar stekingen er
over, og nér apparatet er fullstendig avkjelt.

Terk av opptinte og marinerte matvarer fer de legges pa stekeflaten

Krydre, og urtebehandle kjgttet for steking, men salt det kun ved servering

Steking av spesielt fete matvarer kan fore til at det blir fettsprut omkring stekeplaten.
Kontroller at utslippsépningen C dlltid er &pen

| tabellen pé& side 47 gir vi noen eksempler pa bruk av stekeoverflaten.

Vaer oppmerksom pé& at steketidene som er angitt kun er gitt forslagsvis.

Steketiden kan variere etter egenskaper ved matvarene (starttemperatur, vanninnhold) og etter per-
sonlig smak.

RENGJGRING
Fer man utferer enhver type rengjeringoperasjon mé kontakten til apparatet trekkes ut fra veggen
og man la det avkjeles.
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Ved rengjering etter hver steking vil man unng& ot det dannes reyk, os og usnsket lukt ved
senere bruk.

Hekt av betjeningsenheten F ved & trekke den utover.

Du mé aldri legge betjeningsenheten “F” i vann eller i andre vaesker. Vask den aldri under ren-
nende vann.

Stekeplaten kan vaskes bade i varmt vann og i oppvaskmaskin.

La platen ligge i blet i varmt vann i noen minutter for @ blete opp fastbrente stekerester.

Unnga bruk av redskaper eller etsende vaskemidler som kan edelegge eller skrape opp det spe-
sielle klebefrie belegget (nonstick).

Monter betieningsenheten tilbake pé plass nér platen er helt tarr, sjekk at det er ordentlig hektet
fast.

For & temme eller gjere ren fettoppsamlingsskuffen trekker man den ut fra apparatet. For @ sette
den pé plass igjen feres den inn p& samme méte helt til den stopper opp.



TABELL OVER STEKETIDER (FORSLAG)

M. TERmMosT |  BEN TID .
MATVARE (MENGDE) |[TERMOSTAT) (R°5'5I°“ (minutter] MERKNADER OG RAD
pé bend]
EEE;_ yirefilef) 4-6 MAX B 13- 15| snuhvert 2.-3. Minutt for @ oppna jevn steking
hamburgere 6-8 | MAX B 15- 18| snunér den er halvstekt
stor biff 3-4 MAX B 5-7 steketid for lett-/rosastekt. snu nar den er halvstekt
k|zﬂrlbb.er 12-15 | MAX B 30-35 stek. hele siden sammen ferst, og skjser opp ved 3/4 ferdig
(spare ribs) steking Snu ofte.
lever 3-5 MAX B 4-6 Vask leveren godt, snu ved halvstekt.
gri”spidd 6-8 MAX B 15- 18| snu hvert 3. Minutt p& hver av de 4 sidene
S(lef“infg' dpretog | | MED | B | 55-60| snuofe (ca. hvert 10. minut
p¢|ser 5-6 MAX A 6-8 Skizer i to snu nér den er halvstekt
flesk 8-10 | MAX B 6-8 | snunarden er halvstekt
grove k]zh‘pdser/ Vi anbefaler at de deles i to, dersom de stekes hele vil det ta
salsiccia 8-10 | MAX B 10-12 lengre fid.
|qng Spim”:ormef 2-3 MAX B 12 - 15| Stikk hull med en gaffel for & la fettet slippe ut.
kjettpolse
filet av regn- 3-4 MED A 8-10 | snunar den er halvstekt
buegrret
Laksekotelett 3-4 MED A 12 - 15| snunar den er halvstekt
flyndre 2-3 MED 10 - 12| snu nér den er halvstekt
Kalamari-blekk- 6-8 MED A 12 - 15| snunérden er halvstekt
sprut
cubergin (i skiver) | 8-10 MAX A 12 -14/| Skiser dem i like tykker skiver, snu nér de er halvstekt
squash (i skiver) 12-15 | MAX A 10 - 12| Skjeer dem i like tykker skiver, snu nar de er halvstekt
chpri)ka (delt i 4 8-10 | MAX A 12-14 Skijeer dem i like tykker skiver, snu nar de er halvstekt
eler
lok (i skiver) 8-10 | MAX A 8-10 Skijzer dem i like tykker skiver, snu nar de er halvstekt
polenta (i skiver]) | 14-16 | MAX A 15-20 kjser skiver med en tykkelse p& 1,5 cm, snu nér de er
halvstekt
ost (i tykke skiver) 8-10 | MED A 4-5 | snunarden er halvstekt
speilegg 6-8 | MED A 3-4

knus eggene direkte p& stekeoverflaten
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