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N I HVORDAN OPPNA BEST MULIG RESULTAT
. : Bruk av JELE
Hva gnsker jeg & gjgre? AULER funks'Jon/effekt 23 It 17 It | kommand [l mengde/ti
Velger Jeg? one side d side
< Holde maten varm Effektl 135w 120w
= Tine opp Defrost-funksjon ¥ auto  auto 14 15
16
= Smelte smer og ost Effekt 2 270w 240w 17 18
3 450w 400w
= Bake kaker 21 21
16
- Koke kjgtt Effekt 4 675w 600w 19 19
16
= Koke grgnnsaker 20 20
= Koke fisk 19 19
= Koke ris, suppe Effekt 5 goow goow 2%
= Varme opp allerede kokt 17 18
eller frossen mat
= Koke frukt 21 21
rop Corn
= Lage popcorn 2y 23 23
= Varme opp FROSSENPIZZA, 23 23
Pizza
varme opp frossen
ferdigmat Forhandslagrede |, ,
= Koke poteter “Quick Menu”- 23 23
funksjoner
= Varme opp drikke og Beﬁ”f 23 23
vaesker N
= Varme opp ferdige retter fra % 23 23
kjoleskapet
= Tine, varme opp, koke i to Kun mikrobalgeovner
; PP, med ETASJERIST (ikke alle 1 13

etasjer samtidig modeller)
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VIKTIGE SIKKERHETSREGLER

Les ngye gjennom faglgende anvisninger og oppbevar dem for ethvert fremtidig
behov.

1)

ADVARSEL: Hvis det finnes skader pa dgren eller pakningene ma ovnen ikke brukes fer en
fagkyndig tekniker (oppleert av produsenten eller slegerens
kundeservice) har reparert/utbedret skaden.

ADVARSEL: Det er farlig for alle som ikke har en spesifikk

utdanning & utfere vedlikehold eller reparasjoner som krevet at
besykttelsesinnretninger som verner mot mikrobglger ma fjernes.

ADVARSEL: Ikke varm opp veaesker eller andre matvarer i
forseglede beholdere som kan eksplodere.

Ikke kok eller varm opp egg med skall pa da de kan eksplodere, ogsa etter at de er ferdiglaget.
ADVARSEL: Tillat kun barn & bruke mikrobglgeovnen uten oppsikt etter
at de har fatt tilstrekkelige anvisninger som gjgr at barnet kan bruke

ovnen i all sikkerhet, vel vitende om farene som knytter seg til en ikke
korretk bruk av den.

Ukke la barn naerme seh mikrobglgeovnen nar den star pa (fare for &
forbrenne seg).

Ikke prev & skru mikrobglgeovnen pa nar daren er &pen ved & tukle med sikkerhetsinnrentingene.

Ikke skru ovnen pa hvis enhver type gjenstander kommer i klem mellom mikrobglgeovnens forside

og daren.

Hold alltid innsiden av degren (C) ren ved hjelp av en fuktig klut og ‘&

rengjeringsmidler som ikke lager riper. Ikke la skitt eller matrester ligge mellom P
mikrobglgeovnens forside og dagren.

Ikke sett mikrobglgeovnen i gang hvis den stramfgrende ledningen eller stapselet
er sajdet, da dette kan fare til elektrisk stat.

Hvis det siver rgyk ut av ovnen skal apparatet umiddelbart slas av stgpselet dras ut av
stikkontakten uten at mikrobglgeovnens der apnes, slik at flammene kveles.

Bruk kun kjgkkenredskaper for mikrobglgeovner. For & unngd overopphetning og dermed
brannfare bgr man overvake ovnen under tiloeredning av mat som ligger i engangsforpakninger
(sékalt “bruk og kast”) av plast, papir eller andre brennbare materialer samt ved oppvarmning
av sma mengder mat.

10)Dypp ikke ned den roterende tallerkenen i vann nar den er spesielt varm: Den store

temperaturskilnaden kan fa den til & sprekke.

11)Med funksjonen "Kun MIKROB@LGEOVN" samt med de "KOMBINERTE MIKROBZLGEOVN ”

ma man absolutt ikke forvarme ovnen (uten mat inni) ei heller la den fungere pa tomgang da dette
kan forarsake gnister og skader pa apparatet.

13)Fer mikrobglgeovnen tas i bruk, sjekk at redskapen og beholderene er spesielt egnet til bruk i

mikrobglgeovn (se avsnittet “"Passende beholdere/kar”).

13) Ovnen blir varm under bruk. Ikke bruk varmelementene inne i ovnen.

o
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14)

15)
16)

p =

20 cm —= | et fritt rom pd 5 cm mellom
@g Scm  ovnens overflater og veggen

p T |- bade ved siden av og bak

o

Under oppvarming av vaesker (vann, kaffe, melk, osv.) kan det hende at veaesken pa
grunn av forsinket koking plutselig begynner & koke og renner over nar man tar ut
beholderen og da forarsaker forbrenninger. For & unnga dette bgr man fer man
begynner & varme vaesker plassere en plastskje som taler hgye temperaturer eller en glasspinne i

beholderen (fig. 4). | alle tilfeller skal beholderen behandles ytterst varsomt.

Varm ikke opp likgrer med hgy volumprosent eller store mengder olje. De kan ta fyr!

Etter oppvarming av barnemat (i tateflaske eller p& boks/i glass) bar man alltid rare

godt om i maten og kontrollere temperaturen fgr barnet mates, for & unnga
brannskader. K
Vi anbefaler ogsa att maten rares godt om eller ristes for & oppna en jevn temperatur.
Hvis du bruker en av de steriliseringsapparater for tateflasker som finnes i handelen

ska du ALLTID kontrollere at beholderen er fylt med den mengde vann som produsenten har angitt
for ovnen startes.

I NS TALL ASJ ON

Ta ovnen ut av emballasjen. Kontroller at stiften til den roterende tallerkenen (B) sitter som den
skal. Plasser sokkelen (E) til den roterende tallerkenen midt i ovnen og plasser den roterende
tallerkenen (D) oppa denne. Stiften (B) settes inn i festet til den roterende tallerkenen.

Kontroller at ovnen ikke er pafgrt skader under transport, og kontroller
spesielt at deren apnes og lukkes
skikkelig.

3) Plasser ovnen pa et flatt
underlag og sgrg for at det blir

O ovnen, samt et fritt rom p& uscita aria
20 cm over ovnen (se fig. 1).

fig. 1 4) Luftinntaket mé& aldri blokkeres eller
pa annen mate tettes til. Plasser aldri
gjenstander oppa ovnen, og kontroller
at spaltene for luft- og dampavlgp (oppa ovnen) ALLTID ER APNE

(se fig. 2 og 3). Luftavigp

EFFEKT

Mikrobglgeeffekten malt i Watt star oppfert pa skiltet pa baksiden av ovnen under overskriften MICRO
OUTPUT. Ved konsultasjon av tabellene, sjekk alltid effekten pa& din ovn. Dette er ogsa nyttig
informasjon ved bruk av kokebgker for mikrobglgeovner som fas i handelen.

«

-

1+—— P& enkelte modeller vises maksimal effekt, malt i Watt, i dette symbolet som
sitter pa ovnsdgren.

J

Effektnivaet pa tilgjengelige mellomtrinn star oppfart pa side 4. Denne informasjonen er nyttig ved

bru

k av kokebgker for mikrobglgeovner som fas i handelen.

o
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T EKNI S K E D ATA
MODELL MED 23 L OVNSVOLUM MODELL MED 17 L OVNSVOLUM
Utvendige mal (BXxDxH) 520x305x400 Utvendige mal (BXDxH) 480x272x360
Innvendige mal (BxDxH) 322x218x331 Innvendige mal (BxDxH) 285x197x290
Ca. vekt 17 kg Ca. vekt 16 kg.
Diameter roterende tallerken 3lcm Diameter roterende tallerken 27,5cm
Ovnslys 25 W Ovnslys 25 W

BEGGE MODELLER
Se skiltet pa baksiden av ovnen for ytterligere opplysninger.
Denne ovnen tilfredsstiller kravene i EU-direktivene 89/336 og 92/31 om elektromagnetisk

kompatibilitet.

ELEKTRISK

Ovnen ma kun kobles til stikkontakter med en
kapasitet p& minst 10A. Fgr ovnen tas i bruk,
kontroller at nettspenningen er den samme som
oppfert pa skiltet pa& apparatet og at
stikkontakten er jordet. Produsenten fraskriver

BRUK AV FAT

Alle typer beholdere av glass (helst Pyrex),
keramikk, porselen og terrakotta kan brukes, sa
lenge de er fri for deler eller dekor i metall
(forgylte kanter, handtak, fatter). Man kan ogsa
bruke plastbeholdere som taler varme, men kun
ved tilberedning med funksjonen "kun
mikrobglgeovn". Hvis man fortsatt skulle veere i
tvil angdende en beholder kan man utfere
denne enkle testen: Sett den tomme beholderen
inn i ovnen i 30 sekunder med Maksimaleffekt
(funksjonen "kun mikrobglgeovn").

Hvis beholderen forblir kald eller bare blir litt
varm er den passende for tilberedning i mik-
robglgeovn. Om den derimot skulle bli veldig
varm (eller det skulle oppsta gnister) er den ikke
egnet. Det gar selv an & bruke beholdere av
plast som taler varme. Ved kortere oppvarming
kan et papirhandkle, en pappasjett eller en

T 1

O G

LK OBLING

seg ethvert ansvar for skade som skulle
oppsta som fglge av manglende overholdelse
av disse bestemmelsene.

BEHOLDERE

engangs plasttallerken brukes.

Fasongen og sterrelsen ma veere slik at
beholderen far rotere fritt.

Ved bruk av store rektangulaere beholdere
(som ikke kan rotere inne i ovnen), fjernes
pinnen (B) fra sokkelen for & hindre at
tallerkenen (D) roterer. Husk at for & fa et
vellykket resultat m& maten rgres om og
beholderen dreies rundt flere ganger under
tilberedningen.

Beholdere av metall, tre, strd,

og krystall egner seg ikke for bruk i
mikrobglgeovn.

Siden mikrobglger kun varmer opp maten og
ikke beholderen, kan maten tilberedes direkte
pa serveringsfatet. P& den méaten unngas ekstra
oppvask av gryter.

Man skal i alle tilfeller falge forskriftene i fal-

gende tabell:

s | Kerw | pomse | Seuse | Sl | pappio | PP | TR | e | e | o

rakotta gﬁ;g?&&n pp r* pir* . 5 pir

Opptining A [JA [ | A | A | A | A A | A [E A
oppvarming | JA | JA | JA | JA | JA [ A | A | A | A (PHE IA
Koking A | JA | A | A | A NEI NEl I NE [N

*Dersom tilberedningstiden er for lang kan det oppstd brannfare.
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BESKRIVELSE AV KOMMANDOENE

MODELL MED 23 L OVNSVOLUM

Display

Displayet viser et 24-timers
ur, forhandsprogrammerte
tilberedningstider, valgte
funksjoner (gverst) og valgt
mikrobglgetrinn (nederst).

“Defrost”-knapp: Auto-
matisk opptining

Trykk pa denne knappen
for & tine opp matvarer.

“Mikro”knapp:
med mikrobglger
Trykk pa denne knappen
for & koke eller varme opp
matvarer.

Koking

“Power  Level”-knapp:
Mikrobglgeeffekt

Trykk pa denne knappen
for & velge gnsket mik-
robglgeeffekt.

6-11-12-13:

"Quick Menu"-knapper
Trykk pa en av disse knap-
pene for & tilberede
popkorn, bakte poteter,
varme drikker, ferdigretter,
frossenpizza og ferdigla-
get, frossen mat.

© Stop/Clear  Start >

7.

10.

“Stop/Clear”-knapp:
Avbryte en funksjon
Trykk p& denne knappen
for & avbryte kokingen
eller for & avbryte
forhandsinnstilte tilbered-
ningstider.

Timer “Time adjust”: Til-
beredningstid

Bruk denne knappen for
a stille inn gnsket tilbered-
ningstid eller klokkeslett.

“Clock”-knapp: Justering
av uret

Trykk p& denne knappen
for & stille inn riktig
klokkeslett og for & se pa

uret mens ovnen er i bruk.

“+1 min.” knapp

Trykk p& denne knappen
for & stille inn automatisk
ett minutts drift ved hgye-
ste effekt. Hver pafglgen-
de inntrykking gker den
innstilte tiden med 30
sekunder, opptil maksi-
mum 6 minutter.

14.“Start”knapp

Trykk p& denne knappen
for & sette igang ovnen
etter & ha valgt funksjon
og tilberedningstid.
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MODELL MED 17 L OVNSVOLUM

1.

Display

Displayet viser et 24-timers
ur, forhandsprogrammerte
tilberedningstider, valgte
funksjoner (gverst) og valgt
mikrobglgetrinn (nederst).).

“Defrost”-knapp: Auto-
matisk opptining
Trykk pa denne knappen

for & tine opp matvarer.

“Mikro”knapp:
med mikrobglger
Trykk pa denne knappen
for & koke eller varme opp
matvarer.

Koking

“Power  Level”-knapp:
Mikrobglgeeffekt
Trykk pa denne knappen

for a velge gnsket mik-
robglgeeffekt.

6-11-12-13:

"Quick Menu"-knapper
Trykk pa en av disse knap-
pene for & tilberede
popkorn, bakte poteter,
varme drikker, ferdigretter,
frossenpizza og ferdigla-

get, frossen mat.

@ Stop/Clear  Start >

J

7.

10.

14.

“Stop/Clear”-knapp:
Avbryte en funksjon
Trykk pd denne knappen
for & avbryte kokingen
eller for & avbryte
forhandsinnstilte tilbered-

ningstider.

“Time adjust” knapp: Til-
beredningstid

Bruk denne knappen for
a stille inn gnsket tilbered-
ningstid eller klokkeslett.

“Clock”-knapp: Justering
av uret

Trykk p& denne knappen
for & stille inn riktig
klokkeslett og for & se pa
uret mens ovnen er i bruk.

“+1 min.” knapp

Trykk pa denne knappen
for 4 stille inn automatisk
ett minutts drift ved hgye-
ste effekt. Hver pafalgen-
de inntrykking gker den
innstilte tiden med 30
sekunder, opptil maksi-
mum 6 minutter.

“Start”knapp

Trykk pa denne knappen
for & sette igang ovnen
etter & ha valgt funksjon

og tilberedningstid.
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RAD OM RIKTIG BRUK AV OVNEN

Mikrobglger bestar av elektromagnetisk stra-
ling som finnes i naturen i form av lysbglger
(f.eks. sollys). Inne i ovnen trenger disse balge-
ne inn i maten fra alle retninger og varmer opp
vann-, fett- og sukkermolekylene.

Varmen produseres sveert raskt og bare i selve
maten. Beholderen som brukes varmes bare
opp indirekte av varmen som avgis fra den
oppvarmede maten. Dette forhindrer at maten

bruke sveert lite fett (eller ikke noe fett i det hele
tatt) under kokeprosessen.

Da koking i mikrobglgeovn er seert fettfattig,
ansees slik koking som sveert sundt.

Dessuten, sammenlignet med tradisjonelle
kokemater, skjer kokingen ved en lavere tem-
peratur, noe som gjgr at maten i mindre grad
tarkes ut, bevarer bedre sitt neeringsinnhold og
i starre grad beholder sin opprinnelige smak.

fester seg i beholderen og gjgr det mulig &

Grunnleggende regler for riktig koking i mikrobglgeovn

1) Kokingen henger neert sammen med stgrrelsen og homogeniteten p& matvaren som skal tilbere-
des: en Kjgttstuing tilberedes raskere enn en stek fordi den bestar av mindre og mer homogene
kjgttstykker. Falg tabellene pa de neste sidene for korrekt innstilling av tilberedningstid. Husk at
tilberedningstiden gker proporsjonalt med gkningen i mengden mat og omvendt. Det er viktig at
“hviletiden” overholdes: hviletid er den tiden maten ma std og "hvile" etter at den er kokt slik at
temperaturen i maten fordeles bedre. Temperaturen i f.eks. Kjott vil gke med ca. 5°-8°C i Igpet av
hviletiden. Maten kan enten std inne i ovnen eller utenfor under hviletiden.

2) Det er sveert viktig & rare i maten flere ganger mens den koker. Dette bidrar til at varmen for-
deler seg jevnere og tilberedningstiden forkortes.

3) Under kokeprosessen anbefales det & vende maten: dette gjelder spesielt kjatt,

bade store stykker (steker, hel kylling, etc) og sma (kyllingbryst, kjattstuing, K
etc.). éy‘

4) Mat med skinn eller skall (f.eks. epler, poteter, tomater, palser, fisk) ma Y=

prikkes flere steder med en gaffel slik at dampen slipper ut og eksplosjon L
forhindres (se fig. 4). :

W

fig. 4

5) Ved tilberedning av flere porsjoner av samme matsort (f.eks. kokte poteter), plasser maten i en
ring i en ildfast form for & oppna en jevn koking (se fig. 5).

6) Jo lavere temperatur maten har nar den settes inn i ovnen, desto lenger tilberedningstid\kre-
ves. Matvarer med romtemperatur koker raskere enn matvarer som kom-
mer rett fra kjgleskapet.

7) Plasser alltid beholderen med matvarene midt pa den roterende tallerke-
nen.

8) Det er helt normalt at det dannes kondens inne i ovnen og i naerheten av
luftavlgpet. Dette kan reduseres ved a dekke maten til med plastfolie, vok-
spapir, et glasslokk eller ganske enkelt en tallerken. Mat som inneholder mye vann
(f.eks. grannsaker) koker bedre nar den er tildekket. Ved & dekke til maten holder man ogsa ovnen
ren innvendig. Bruk kun plastfolie som er beregnet for mikrobglgeovn.

o
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PROGRAMMERING AV OVNEN

STILLE INN URET

= Ved tilkobling av mikrobglgeovnen for ferste gang, eller etter et strembrudd, vil sifrene 12:00
begynne & blinke pa displayet.
e Uret stilles inn pa felgende mate:

MODELL MED 23 L OVNSVOLUM MODELL MED 17 L OVNSVOLUM

1. Trykk pd knappen “Clock” (9). .
(Klokkeslettet 12  blinker pa Clod

C\&\L displayet). ) Q‘l

Clock®

2. Still inn gnsket time ved & dreie pa
bryteren (8) eller ved a trykke pa

Time Adjust. +

- knappene “Time Adjust” (8). y ‘
(Klokkeslettet blinker pa displayet). 4
oa® 3. Trykk pa& knappen “Clock” (9) en ou®
gang til. (Timen vil forsvinne fra
‘ displayet, og minuttene vil begynne \q
- & blinke).

,,,,,, 4. Still inn minuttene ved & dreie

bryteren (8) eller ved a trykke pa Time Adivst. +
_ R knappene “Time Adjust” (8). L\
. (Minuttene blinker pa displayet). y n

Cok® 5. Trykk pa& knappen “Clock” (9) en Cock®
) ' gang til. (Valgt klokkeslett vises pa (%\l
\) dlsplayet)Z; vvvvvvvvvvvv )
14:35
—

= Klokkeslettet som vises pa kontrollpanelet kan endres pa folgende mate: Trykk pa knappen
“Clock” (12) og falg deretter instruksjonene ovenfor for & stille inn ny tid.

= Ved & trykke pa& knappen “Clock” (9) kan en se klokkeslettet ogsd mens ovnen er i gang.
Klokkeslettet vises da i ca. 3 sekunder.

?
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MIKROB@LGER Gjelder kun modeller med medfalgende etasjerist:
BRUK FUNKSJONEN “"KUN MIKROB@LGE” VED KOKING | TO HAYDER SAMTIDIG

2
19U
MIKROBLGER

Ved bruk av etasjeristen sammen med funksjonen “kun mikrobglge” er det mulig & tine, varme og koke
ulike matretter i to hgyder samtidig. Det spesielle doble mikrobglgefordelingssystemet gir perfekt
fordeling av energien.

Ved tilberedning av to matretter samtidig, er det nok & ta hensyn til felgende enkle regler:

1) Tilberedningstidene for matretter som kokes samtidig er forskjellig fra tilberedningstidene til enkle

retter.
Kontroller derfor alltid tabellen p& side 13.

Tilberedningstider ved samtidig tilberedning
av to retter

Poteter 24 min
(over)
Gulasj 48 min
(under)

Tilberedningstider ved tilberedning av en rett
Poteter 10 - 14 min
Gulasj 35 - 40 min

2) Husk at du ALLTID skal plassere maten som trenger kortest tilberedningstid pa ETASJERISTEN: pa
den maten blir det lettere & ta ut den gverste beholderen. Ta ut risten og fortsett & koke den
nederste retten.

L=g
l‘\gg'g Dverste matrett (kortere
21N 18.8.8 tilberedningstid)

/ )
ﬁ/— \/L@\Etasjerist

\ ‘ Nederste matrett (lengre
d \ tilberedningstid)

Roterende tallerken

3) Faelg tidene og anbefalingene i tabellene ngye. Veer spesielt ngye med & kontrollere at mat som
varmes opp er skikkelig varm fgr den tas ut av ovnen.

o
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REFERANSETABELLER FOR KOKING | TO HOYDER 170

MIKROB@DLGER

Plasserin - .

Matsort behoal‘éj/er:n l\(ﬂgerre]agrg)e Dg;%% Minutter Merknader
= Malt kjatt over 500 % 15 Vend kjattet etter 15 min. La kjgttet hvile i 15 min.
= Malt kjett under 500 6 15 etter at det er ferdigkokt.
= Kylling i biter over 500 - 19 Ta kjettstykkene fra hverandre under opptiningen.
= Kjattstuing under 500 0 19 La kjettet hvile i 15 min etter at det er ferdigtint.
= Blomkal over 450 N 17 La retten hvile i 5 — 10 min etter tilberedning.
* Hel fisk under 500 0 17 La retten hvile i 5 — 10 min etter tilberedning.

Matsort ;;iz%grel:]egn '\(A; rnagn?)e Effetktniva | Minutter Merknader
= En porsjon kjatt over 150 6  |Dekk maten med plastfolie
= En porsjon grgnnsaker | under 250 S 6 Dekk maten med plastfolie
= En porsjon lasagne over 500 9 Dekk maten med plastfolie
= En porsjon lasagne under 500 5 9 Dekk maten med plastfolie
= En porsjon kjatt over 150 6 Dekk maten med plastfolie
= En porsjon lasagne under 500 S 8 Dekk maten med plastfolie

Matsort Plasgn\e/rmg Mengde Effetktniva | Minutter Merknader

beholderen| (9ram)

= Poteter over 500 5 20 Skjeeres i like store stykker og dekkes med plastfolie.
* Poteter under 500 20 Skjeeres i like store stykker og dekkes med plastfolie.
e Gulrgtter over 500 16 Skjeeres i like store stykker og dekkes med plastfolie.
o Gulrgtter under 500 5 16 Skjeeres i like store stykker og dekkes med plastfolie.
e Fisk i skiver over 400 13 Dekkes til med plastfolie. Ta ut risten etter 15 min.
= Squash under 475 S 15 Beholdes hele og dekkes til med plastfolie.
« Hel fisk over 200 11 Dekkes til med plastfolie. Ta ut risten etter 13 min.
= Squash under 475 S 14 Beholdes hele og dekkes til med plastfolie.
* Hel fisk over 200 11 Dekkes til med plastfolie.
e Hel fisk under 200 5 11 Dekkes til med plastfolie.
= Poteter over 500 20 Skjeeres i like store stykker og dekkes med plastfo-
= Gulasj under 1500 S 40  |lie. Ta ut risten etter 24 min. Rar om 2-3 ganger.
e Ris over 300 5 22 Dekkes til med plastfolie og rer om 2 ganger.
- Kal under 500 22 Beholdes hele og dekkes til med plastfolie.
e Erter over 500 20 Dekkes til med plastfolie.
e Rosenkal under 500 5 20 Dekkes til med plastfolie.
= Kjettpudding over 500 30 Vendes etter halvgatt tid hvis ngdvendig.
= Poteter under 500 S 30 Dekkes til med plastfolie.
« Pglser over 300 22 Rer om 1-2 ganger
* Pglser under 300 S 22  |Rerom 1-2 ganger
= Kjottstuing over 700 E 36  [Rerom 2-3 ganger
e Svinekam under 700 36 Vendes etter halvgétt tid

?
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PROGRAMMERING AV AUTOMATISK OPPTINING

Ved bruk av denne funksjonen, behgver man kun & stille inn opptiningstiden, mens
mikrobglgeeffekten er forh&ndsinnstilt.

MODELL MED 23 L OVNSVOLUM

MODELL MED 17 L OVNSVOLUM

Defrost §

1. Trykk pa knappen “Defrost” (2). (Displayet

begynner a blinke ved 0:00 og
indikatoren for opptiningsfunksjonen

gverst til venstre oo e
—

Defrost §

R

Still inn gnsket tid ved & dreie pa bryteren
(8) eller ved & trykke pa knappene “Time
Adjust” (8). (Displayet vil begynne a
blinke).

Time Adjust.  +

[}

Trykk pa knappen “Start” (14) for & sette i
gang opptiningen.

Start >

Nar innstilt tid er utlgpt, vil tre lange pip
hgres, og ordet “End” dukker opp pa
displayet.

RAD VED OPPTINING

Matvarer som er frosset i poser, i plastfolie eller i originalemballasjen kan settes direkte inn i ovnen
pa betingelse av at de ikke inneholder noen metalldeler (f.eks. striper eller lukkemekanismer).

hvis ovnsdaren er &pen, trykk en gang pa knappen “Stop/Clear” (7);
hvis ovnen er i gang, trykk to ganger pa knappen “Stop/Clear” (7);
hvis ovnen er slatt av og daren lukket, trykk en gang pa& knappen “Stop/Clear” (7);

o

Dersom man apner ovnsdgren for & kontrollere opptiningen, vil mikrobglgene sl&s av og den gjenstaende
tiden vil blinke pa displayet. Lukk dgren og trykk pa knappen “Start” for & fortsette opptiningen. Ovnen vil
fortsette & regne tiden fra der den ble avbrutt.
Ga fram pa feglgende mate for & nullstille:

Noen matvarer, som f.eks. grennsaker og fisk, behgver ikke & tines helt opp far de kokes.

Stuet mat og kjgtt, samt kjgttsaus tines bedre og raskere hvis man av og til rarer i dem eller vender
dem.
Under opptiningen mister kjgtt, fisk og frukt en del veeske. Det anbefales derfor at slik mat tines i
en skal.

Det lgnner seg & skille kjattstykker fra hverandre far de legges i fryseren. Pa den maten sparer
man tid ved tilberedning av maten.

Veer forsiktig med & fglge tidene som er oppgitt pa frosne matvarer, da disse er kun veiledende
og ikke alltid behgver & veere korrekte. Det lgnner seg & bruke litt kortere opptiningstid enn det
som star pa pakken. Hvor lang tid man trenger til opptining avhenger av temperaturen pa den
frosne varen.
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Opptiningstider

Tidene som star oppfart i tabellen varierer med effekten pa din ovn.
Effekten star oppfert p& ovnsdgren inne i symbolet \%;H (se side 6).

Effekt Effekt Tempo
850/900W | 750/800W di

Matsort Mengde Merknader riposo
Tid (min.)  Tid (min.) (minuti)
KIGTT
= Stek (svin, okse, kalv, etc.) 1 kg 17 - 22 23-28 20
= Biff, koteletter, sma 200 gr 2-6 7-10 5
kjattstykker
= Kjgttstuing, gulasj 500 gr 9-13 14 - 17 10
* Kjettdeig 500 gr 9-11 12-14 (%) 15
= Kjgttdeig 250 gr 3-7 8-11 10
= Hamburger 200 gr 3-7 8-11 10
= Pglser 300 gr 5-9 10-13 10
FJAERKRE
e And, kalkun 1,5 kg 25 - 28 29 - 32  Skylles under varmt vann etter endt hvi- 20
= Kylling, hel 1,5 kg 25-28 29 - 32  letid for & fierne eventuell is. 20
= Kylling, stykker 500 gr 9-13 14 - 18 10
= Kyllingbryst 300 gr 7-11 13-17 10
GRONNSAKER
= Auberginer i terninger 500 gr 12 - 16 17-21 5
= Paprika, oppskaret 500 gr 11-15 16 - 20 5
= Erter 500 gr 8-12 13-17 5
= Artisjokkhjerter 300 gr 5-9 10 - 14 5
= Asparges, oppskaret 500 gr 9-13 14 - 18 5
= Grgnne bgnner, oppskaret 500 gr 11-15 16 - 20  Rer i gronnsakene med jevne mellom- 5
= Brokkoli, hel 500 gr 10-14 15-19  rom for & bedre opptiningen. 5
= Rosenkal 500 gr 10-14 15-19 5
= Gulrgtter, oppskaret 500 gr 9-13 14 - 18 5
= Blomkal, buketter 450 gr 8-12 13-17 5
= Grgnnsaksblandinger 300 gr 4-8 9-13 5
= Spinat, oppskaret 300 gr 5-9 10- 14 5
FISK
= Fiskefiletter 300 gr 5-9 10-14 7
= Fisk, skiver 400 gr 6-10 11-15 7
* Fisk, hel 500 gr 8-12 13-17 7
« Reker 400 gr 6-10 11 - 15 7
MEIERIPRODUKTER
= Smgr 250 gr 2-6 7 -10  Fjern aluminiumsfolie eller metalldeler 10
* Ost 250 gr 3-7 8-12 Skal ikke tines helt opp. 15
Overhold hviletiden.
* Flgte 200 ml 5-9 10 - 14  Figten skal tas ut av kartongen og plasse- 5
res i en skal.
BAKERVARER
* 2 rundstykker, normalt store 150 gr 1-2 2-3 Legg bradet direkte p& den roterende 3
e 4 rundstykker, normalt store 300 gr 2-4 5-7 tallerkenen. 3
= Bradskiver 250 gr 2-4 5-7 3
= Grove bradskiver 250 gr 2-4 5-7 3
FRUKT
e Jordbeer, plommer, 500 gr 8-10 11-13  Rer om 2-3 ganger 10
kirsebeer, rips, aprikos
= Bringebeer 300 gr 5-7 7-9 Rer om 2-3 ganger 10
= Bjgrnebeer 250 gr 3.5 6-8 Rer om 2-3 ganger 6

(*) Disse instruksjonene egner seg for & utfare testen for opptining av kjgttdeig inht. IEC-forskrift 705, § 18.3. Snu
kjgttdeigen opp ned ndr halve tiden er gatt. Deigen skal legges direkte pa den roterende tallerkenen. | tabellen
pa side 2 finner du ytterligere instruksjoner og andre ytelsestester inht. IEC forskrift 705.

o
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PROGRAMMERING AV OVNEN FOR A HOLDE MATEN VARM, OPPVARMING OG KOKING

MODELL MED 23 L OVNSKAPASITET MODELL MED 17 L OVNSKAPASITET
4 Micro 1. Trykk p& knappen “Micro” (3) (Displayet S o
g begynner & blinke ved 0:00, og den andre
m indikatoren for mikrobglgefunksjonen \

gverst til venstre, samt den farste
indikatoren for effektnivaet nederst til hayre

tennes). @

- 2. Still inn gnsket tid ved & dreie p& bryteren
“Timer* “Time Adjust” (8) eller ved & trykke e
- + pa knappene “Time Adjust” (8). (Displayet /I%l

begynner &  blinke). De——

Time Adjust. +

3. Trykk pa knappen “Power Level” (4) for &
velge ansket effekt (5 = maksimum; 1 =

minimum). Dersom man ikke trykker pa <APower Lovel

lover leve denne knappen, vil ovnen g& med full @
effekt 5). \‘)
(Indikatoren nederst pa displayet viser

valgt effektnivd).

Start <> 4. Trykk pa knappen “Start” (14) for & aktivere Start >
denne funksjonen. (Displayet viser valgt tid

% og effektniva).

Bouron— o 5 5. Nar innstilt tid er utlgpt, vil man hgre tre Bosonm—m o &

lange pip og ordet “End” dukker opp pa
displayet”.
;—|=v=r:/ ;—|=v=r:/

vvvvv

vvvvv

= Ved & trykke pa knappen “Clock” (9), kan man se klokkeslettet ogsd mens ovnen er i gang.
Klokkeslettet vises i displayet i ca. 3 sekunder.

e Mens ovnen er i gang, kan man nar som helst apne ovnsderen for & kontrollere maten.
Mikrobglgene slas da automatisk av, og de slas pa igjen etter at man lukker dgren og trykker pa
knappen “Start” (14).

e Huvis det av en eller annen grunn er ngdvendig & avbryte kokingen uten & apne daren, trykker
man pa knappen “Stop/Clear” (7).

= Ga fram pa felgende méte for & avslutte kokingen:

- hvis dgren er apen, trykk en gang pa knappen “Stop/Clear” (7);
- hvis ovnen er i gang, trykk to ganger pa knappen “Stop/Clear” (7);
- hvis ovnen er avslatt og daren lukket, trykk pa en gang pa knappen “Stop/Clear” (7)

= Tilberedningstiden og mikrobglgeeffekten kan endres ogsa etter at man har trykket pa knappen
“Start” (14).

o



5719123900+ N 4-12-2001 11:47 Pagina 17

o

HOLDE MATEN VARM

= Denne funksjonen egner seg for alle matretter.

= Funksjonen gjer det mulig & holde mat, som nettopp er kokt eller oppvarmet, varm uten at den
tarker ut eller setter seg fast i beholderen.

= Ved & stille inn effektbryteren pa niva 1 og ved & dekke til maten med en asjett eller plastfolie, vil
maten holde seg varm til den skal serveres.

= Dersom man gnsker det, kan maten settes direkte pa tallerkenen den skal serveres pa (hele tiden
tildekket).

OPPVARMING

Oppvarming er en funksjon der mikrobglgeovnen demonstrerer hele sin nytte og effektivitet.
Sammenlignet med tradisjonelle metoder, gir bruk av mikrobglgeovnen en betydelig besparelse i form

av tid og elektrisitet.

= Det anbefales at maten (spesielt hvis frossen) varmes opp til minst 70°C (ma
veere rykende varm!). La maten ma st i noen minutter, da den vil veere for
varm til & spises med en gang. P& den andre siden vil alle bakterier garan-

tert veere drept.

= Ga fram pa fglgende mate for & varme opp ferdigkokt eller frossen mat:

- ta maten ut av metallbeholdere.

- dekk til med plastfolie (av typen beregnet for mikrobglgeovn) eller vokspapir. P& denne
maten bevares matens naturlige smak og aroma, og ovnen holdes ren. Maten kan ogsa
dekkes til med en tallerken.

- dersom det er mulig, bar en rare i eller vende maten ofte for & paskynde oppvarmingspro
sessen og for & fordele varmen jevnt.

- veer forsiktig med & fglge tilberedningstidene som er oppfert pa emballasjen og husk at tid

sangivelsene av og til ma forlenges.

= Frosne matvarer ma tines fgr oppvarmingen starter. Jo lavere temperatur maten har, desto lenger
tid tar oppvarmingen.

= Mat og drikke kan varmes opp raskt i papir- eller plastbeholdere. Men slike beholdere kan miste
fasongen hvis oppvarmingen pagar for lenge.



5719123900+ N 4-12-2001 11:47 Pagina 18

o

Oppvarmingstider

Tidene som star oppfert i tabellen varierer med effekten pa din ovn. Effekten star oppfert pa ovnsdaren, inne i
symbolet | H (se side 6).
NB.: Noen matvarer kan raskt og enkelt varmes opp ved hjelp av de forh&ndslagrede “Quick menu”-funksjonene
(se tabellen pa side 4 eller instruksjonene pa side 23).
[l cEffekt Effekt
Matsort Mengde Effekini [EEEvoWl IREEe Merknader
W tid (min.) - W tid (min.)

MY KGIJ®ZRING
= Sjokolade/glasur 100 gr 3 4-5 5-6  Plasseres pa et fat. Rer om i glasuren en gang.
= Smgr 50-70 gr 5 0.57-0.10" 0.7"-0".12”

OPPVARMING AV KALD MAT (STARTTEMPERATUR 5/8°C) TIL 20/30°C

= Yoghurt 125 gr “ 0.10"-0°.15” 0".12"-0".17" Fjern metallfolien

- Tateflaske 240 gr « 0'.257-0.30" 0.35"-0".40" Fiern smokken fer oppvarming av tateflasken
og rer om umiddelbart etter oppvarming for &
oppna en jevn temperatur. Kontroller tempera-
turen pa innholdet far bruk. Oppvarmingstiden
blir kortere dersom melken har romtemperatur.
Tarrmelk m& blandes meget godt ut da avleiringer
av pulveret kan forarsake brann. Bruk sterilisert
melk.

OPPVARMING AV KALD, FERDIGKOKT MAT (STARTTEMP. 5/8°C) OPP TIL CA. 70°C

= En pakke lasagne eller 400 gr “ 4-6 6-8 Med pakker menes alle typer ferdigmat som fin-
pasta med fyll nes i handelen og som skal varmes opp til en
= En pakke kjgtt med ris 400 gr « 4-6 6-8 temp. pa 70°C. Dersom pakken inneholder

deler av metall, skal maten tas ut av pakken og

og/eller grannsaker legges direkte p& serveringstallerkenen. For

= En pakke fisk og/eller 300 gr « 3-5 5 -7  best mulig resultat ber maten alltid dekkes til.
grennsaker

= En tallerken kjgtt og/eller 400 gr “ 5-7 7-9 Med porsjoner menes alle typer mat som allere-
grennsaker de er kokt tidligere og som skal varmes opp til 70

. w B °C. Maten legges direkte pa serveringstallerke-
En tallerken pasta, 400 gr 5-7 7-9 " nen og skal allid dekkes il enten med plastiolie
canneloni eller lasagne eller en tallerken.

= En tallerken fisk og/eller ris = 300 gr “ 4-6 6-8

OPPVARMING/KOKING AV FROSSENMAT (STARTTEMP. -18°/-20°C) OPP TIL CA. 70°C

= En pakke lasagne eller 400 gr “ 6-8 8 -10  Med pakker menes alle typer ferdig frossenmat
pasta med fyll som skal varmes opp til 70°C direkte i pakken.

= En pakke kjgtt med ris 400 gr « 5.7 7-9 Dersom pakken inneholder av metalldeler, skal

maten tas ut av denne og plasseres direkte pa

og/eller grgnnsaker ’ . A
9 g serveringstallerkenen og tilberedningstiden skal

= En pakke fisk og/eller 300 gr « 3-5 5-7  gkes med noen f& minutter.
forkokte grannsaker

= En tallerken kjgtt og/eller 300 gr « 8-10 10-12 Tadenrd maten utav pakken og plasser den i
ra grgnnsaker en beholder som er egne for bruk i mikrobgl-

geovn og dekk til maten.

= En porsjon kjgtt og/eller 400 gr “ 6-8 8-10  Med porsjoner menes alle typer ferdigkokt, fros-
grennsaker sen mat som skal varmes opp til 70°C. Plasser

o . « _ _ den frosne maten pa serveringsfatet og dekk il
En porsjon pasta, 400 gr 7-9 9-11 med en tallerken eller en pyrex. Kontroller at
canneloni eller lasagne maten er varm i midten. Rer i maten dersom det

= En porsjon fisk og/eller ris 300 gr “ 4-6 6-8  ermulig.

OPPVARMING AV KALD DRIKKE (STARTTEMP. 5°/8°C) OPP TIL CA. 70°C

= 1 kopp vann 180 cc “ 2 -2'.30” 2'.307-3 Alle drikker skal blandes om efter at de er var-

< 1 kopp melk 150 cc “ 1°.30” - 2 2-2.30” met opp for & oppna en jevn temperatur. Det

- 1 kopp kaffe 100 cc « 1°.30” - 2 2-2°.30” anbefales & dekke til supper med en tallerken.

« 1 tallerken suppe 300 cc “ 4-5 5-6

OPPVARMING AV DRIKKE MED ROMTEMPERATUR (STARTTEMP. 20°/30°C) OPP TIL CA. 70°C

= 1 kopp vann 180 cc “ 1’.30” - 2 2-2°.30” Alle drikker skal blandes om etter at de er var-

= 1 kopp melk 150 cc « 1-1°.30" 1°.307-2 metopp for & oppnd en jevn temperatur.

= 1 kopp kaffe 100 cc “« 1-1’.30" 1’.30”-2 Det anbefales & dekke til supper med en tal-

= 1 tallerken suppe 300 cc “ 3-4 4-5  lerken.

o



5719123900+ N 4-12-2001 11:47 Pagina 19

o

KOKING
KIDTT FJAERKRE FISK
Man kan tilberede steker, stekt kjgtt  Alle typer fjeerkre kan tines og  Fisk tiloeredes meget raskt i

og stuinger. Vend og snu store kjatt-
stykker som en ikke kan rere i. Man
skal ikke la seg lure av hvordan kjat-
tet ser ut utenpa (under og ved slutten
av tilberedningstiden), da det vil ikke
veere brunet pd samme mate som
ved tilberedning i en vanlig ovn. Til
gjengjeld  vil  neeringsstoffene,
smaken og aromaen i Kjgttet veere

tilberedes i mikrobglgeovnen.
Skinnet blir ikke brunet slik man er
vant til i vanlige ovner. For & fa en
gylden

overflate kan man pensle skinnet
med smeltet smor eller margarin.

mikrobglgeovnen og med et utmerket
resultat. Fisken kan tilsettes litt olje
eller smgr (men kan ogsa tilberedes
uten fett). Dekk til fisken med
plastfolie. Skinnet ma snittes, og filtert
fisk ma plasseres jevnt utover. Det
anbefales ikke & koke fisk som er
panert med egg.

mye bedre bevart.

Tilberedningstider for kjgtt, fjeerkre og fisk

For & gjere kjattet marere, anbefales det & tilsette 1/2 kopp vann i begynnelsen av tilberedningen.
Tidene som er indikert i tabellen varierer med ovnens effekt.
Effekten pa& din ovn star oppfart p& ovnsdgren, inne i symbolet ’% H(se side 6).

Effekt Effekt
850/900W | 750/800W Hviletid
Matsort Mengde Effektniva Merknader (mm )
Tid (min.) Tid (min.) ’

OKSE
Kjettpudding 900 gr 4 18 - 20 22-24 (%) 5
Kjettpudding 800 gr 4 15-20 20 - 25 Bland sammen 500 g. 5

malt oksekjott med egg,

skinke, brgdsmuler, etc.

Vend ved halvgatt tid.
Lend/nyrestykke 600 gr “ 17 - 22 22-27 5
Stek, Iar 1kg “ 25-30  32-37 Vend ved halvgatt tid 10
KALV
Stuing 700 gr “ 17 - 22 22 - 27  Rer om 2-3 ganger 8
Stek (rullet) 1 kg “ 25-30 32 -37  Vend ved halvgatt tid 10
Indrefilet i skiver 200 gr “ 10 - 15 15-20  Ikke ngdvendig & vende 2
SVIN
Lar 500 gr “ 15-20 20 - 25  Vend ved halvgatt tid 5
Stek 1 kg “ 25-30 32 -37  Vend ved halvgatt tid 10
Svinekam 700 gr “ 17 -22 22 - 27  Vend ved halvgatt tid 8
LAM
Lammelar 1 kg “ 25-30 32 -37  Vend ved halvgatt tid 10
Ferske hamburgere 100 gr “ 7-10 10 - 13 3
Gulasj 1,5 kg 5 35-40 45 -50  Rer om 2-3 ganger 3
Palser 300 gr 4 10-14 14 - 19 3
FIAERKRE: KYLLING
Hel 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Vend ved halvgatt tid 10
Halv 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Ikke ngdvendig & vende 5
Stykker 500 gr “ 15-20 20 - 25  Ikke ngdvendig & vende 5
Bryst 300 gr “ 10 - 14 14 - 19  Ikke ngdvendig & vende 3
KALKUN
Stykker 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Vend ved halvgatt tid 8
Bryst 500 gr “ 15 - 20 20 - 25  Ikke ngdvendig & vende 8
AND
Hel 1,5 kg 40 - 45 50 - 55  Vend ved halvgatt tid 10
FISK
Filletter 300 gr 5 4-7 7 -10  Dekkes il 2
Skiver 300 gr “ 6-9 9-12  Dekkes til 2
Hel 500 gr “ 7-10 10 - 13  Dekkes il 2
Hel 250 gr “ 4-7 7 -10  Dekkes til 2
Kreps 500 gr “ 6-9 9-12  Dekkes til 2
Fisk, skaret i skiver 400 gr “ 6 - 9-12  Dekkes til 2

(%) Disse instruksjonene egner seg for & utfare testen for koking av kjettdeig iht. [EC-forskrift 705, § 17.3,
test C. Dekk til beholderen med plastfolie egnet for bruk i mikrobglgeovn. Stikk noen sma hull i folien.
| tabellen pa side 2 finner du ytterligere instruksjoner og andre ytelsestester iht. IEC forskrift 705.

o
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GRONNSAKER
Grannsaker kokt i mikrobglgeovn holder bedre pa fargen og neeringsinnholdet enn nar de kokes pa
tradisjonelt vis.
Tilsett ca. 5 spiseskjeer vann per 500 g grgnnsaker.
Dekk alltid til grennsaker med plastfolie.
Store grgnnsaker (f.eks. gulrot) bar skjeeres i jevnstore biter.
Rgr om grgnnsakene minst en gang ved halvgatt tid. Tilsett litt salt, men bare mot slutten.

Tilberedningstider for grgnnsaker

Tidene som star oppfart i tabellen varierer med effekten pa din ovn.
Effekten star oppfart p& ovnsdgren, inne isymbolet ]%H (se side 6).

Effekt Effekt
850/900W 850/900W

Matsort Mengde  Effektniva Merknader "mli%t')d
W tid (min.) W tid (min.) ’
- Asparges 500 gr 5 9-10 11-12  Skjeres i stykker pd 2 cm 4
= Artisjokker 300 gr “ 11-12 12 - 13  Artisjokkbunner egner seg 4
best
= Grgnne bgnner 500 gr “« 11-12 13- 14  Skjeeres i biter 4
= Brokkoli 500 gr “« 7-8 9-10  Deles opp i buketter 4
= Rosenkal 500 gr “ 7-8 9-10  Beholdes hele 4
= Huvitkal 500 gr “ 7-8 9-10  Skjeeres i strimler 4
= Rgdkal 500 gr “ 7-8 9-10  Skjeeres i strimler 4
= Gulrgtter 500 gr “ 9-10 11 -12  Skjeeres i like store stykker 4
= Blomkal 450 gr w 11-12 13- 14  Deles i buketter 4
= Selleri 500 gr w 7-8 9-10  Delesi biter 4
= Auberginer 500 gr “ 6-7 8-9 Skjeeres i terninger 4
= Purre 500 gr “ 6-7 8-9 Skjeeres i strimler 4
= Champignon 500 gr “ 6-7 8-9 Beholdes hele. Ikke behov for 4
vann
e Lgk 250 gr “« 5-6 7-8 Beholdes hele, men alle m& 4
veere like store
= Spinat 300 gr “ 6-7 8-9 Ikke behov for vann 4
= Erter 500 gr “ 10-11 12 -13 4
= Fennikel 500 gr “ 12-13 14 - 15  Dekkes til etter at de er vasket 4
= Paprika 500 gr w 9-10 11-12 og vannet har rent av 4
e Poteter 500 gr “ 8-9 10 - 11  Skjeeres i terninger 4
= Squash 500 gr “ 7-8 9-10  Beholdes hele 4

NB: Tilberedningstidene i denne tabellen er veiledende og avhenger av grgnnsakenes vekt,
temperatur for koking, samt grgnnsakenes konsistens og struktur.

o
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SUPPER OG RIS

= Supper eller kraft krever generelt mindre veeske fordi fordampingen i mikrobglgeovner er meget
begrenset. Fordi salt er et uttgrrende stoff, ma saltet tilsettes farst nar kokingen er ferdig eller i
lgpet av hviletiden.

< Deter riktig at tiden som trengs for a koke ris i en mikrobglgeovn (noe som ogsa gjelder for pasta)
stort sett er den samme som ved koking pa en vanlig komfyr. Fordelen ved & tilberede en risotto
i en mikrobglgeovn er at man ikke behgver a rgre i retten hele tiden (to eller tre ganger er nok).
Alle ingredienser legges i en beholder beregnet pa mikrobglgeovn og dekkes til med plastfolie (til
ca. 300 g ris trenger man 750 g kraft. Ovnen stilles inn pd maksimal effekt i ca. 12 til 15
minutter).
Dessuten, risen vil ikke sette seg fast i bunnen av beholderen, og siden risen kan kokes i en terrin
eller lignende som kan settes direkte pa bordet, behgver man ikke & bruke et ekstra serveringsfat.

BRUNING
Matvarene det vanligvis er vanskeligst & brune ved tilberedning i en mikrobglgeovn er koteletter og
kyllingbryst. For & oppna en bruningseffekt anbefales det & pensle overflaten med smar (gjerne blan-
det med paprikapulver). Det finnes ogsa sauser i handelen som er spesielt utviklet for & gi farge til
matvarer som tilberedes i mikrobglgeovn. Det er uansett ngdvendig a la fisken eller kjgttet som skal
brunes fa trekke til seg litt fett og farge.

FRUKT OG KAKER
Kaker hever (ved lav effekt) mye mer enn ved vanlig steking. Da det ikke dannes noen skorpe, anbe-
fales det & pynte bakverket med krem eller glasur (f.eks. sjokolade). Serg dessuten for at bakverket er
helt tildekket etter steikingen, da det har en tendens til & tarke ut fortere enn ved steking i vanlige
ovner. Man mé stikke hull p& frukten hvis den kokes med skallet p&, dessuten mé den tildekkes. Det
er meget viktig at hviletiden overholdes (3 til 5 minutter).

Tilberedningstider for kaker og frukt

Tidene som star oppfart i tabellen varierer med effekten pa din ovn.
Effekten star oppfert p& ovnsdaren, inne i symbolet ]%H (se side 6).

Effekt Effekt
Effektni 850/900W 750/800W Hviletid
Type/mengde eétnlv (\r{r:ifll) Rad og vink
Tid (min.) Tid (min.) '

Nagttekake (700 g) 3 13- 17 18 - 23 5 Kan tilsettes alle typer kremer

Wienerterte (850 Q) “ 17 -21 22-27 5 Fylles med syltetay

Ananaskake (800 g) “ 15- 19 20 - 25 5 Ananasskivene kan legges i bunnen
av kakeformen eller skjeeres i biter
og blandes i deigen

Eplekake (1000 Q) “ 17 - 21 22 -27 5 Eplene legges som pynt pa overflaten

Kaffekake (750 g) “ 13-17 18 - 23 5 Utmerket fylt med krem

Varm eggedosis 4 1,30-3 4-6 3 Rer med en visp hvert 30. sek.

Kokte pzerer (300 g) 5 3-5 6-8 3 Paerene deles i fire bater

Kokte epler (300 g) “ 4-6 7-10 3 Eplene skjeeres i skiver

Eggekrem (750 g) Test A “ 14 - 16 18 - 20 5 Disse instruksjonene egner seg for

Sukkerbrad (475 g Test B “ 6-7 8-9 5 koketesten iht. IEC forskrift 705, §

17.3, henholdsvis test A og test B.

| tabellen pa side 2 finnes ytterligere
instruksjoner for andre ytelsestester
iht. IEC forskrift 705.
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PROGRAMMERE FLERE OPERASJONER ETTER HVERANDRE

= Folgende sekvenser kan programmeres:
- opptining + koking
- koking 1 + koking 2
- opptining + koking 1 + koking 2

Eksempel: Programmering av sekvensen opptining + koking.

MODELL MED 23 L OVNSVOLUM MODELL MED 17 L OVNSVOLUM
Defrost § 1. Trykk p& knappen “Defrost” (2). (Displayet berogd
begynner & blinke ved 0:00 og
\ opptiningsindikatoren gverst til venstre ‘
tennes). —— . <
\%

2. Still inn gnsket tid ved & dreie p& bryteren

Time Adjust. +

Timer “Time Adjust” (8) eller ved & trykke [
- knappene “Time Adjust” o . - y m

(8). (Displayet begynner 600 «

a blinke). —

S Micro 3. Trykk pa knappen “Micro” (3). (Displayet vil A Migo
begynne & blinke ved 0:00 og C
mikrobglgeindikatoren gverst til venstre og
indikatoren for e
maksimum  effekt il —
hayre tennes). -

. 4. Still inn gnsket tid ved & dreie pa bryteren o
(8) eller ved & trykke pa “Time Adjust’- oo
_ + knappene (8). s TFG)‘]
\ (Displayet begynner & \/

blinke).

5. Trykk pa& knappen “Power Level” (4) inntil
ansket effekt velges (5 = maksimum, 1 =
i Power Love, minimum). Dersom man ikke trykker pa
<1 Power Level

denne knappen, vil ovnen ga pa full effekt
‘ (effektnivd 5). (I displayet vil indikatoren C\‘?
)

nederst vise valgt effekt).

Stori & 6. Trykk pa knappen “Start” (14) for & starte s>
sekvensen. (Displayet viser i tur og orden
\ tidene for de valgte funksjonene).

3 = Bosrotm o=

* 600 og

I —— 7. Nar innstilt tid er utlgpt, vel en hgre tre lange ourens i &

pip og ordet “End” vil dukke opp pa
,—|q=;':a »—v==::g

o
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BRUK AV "QUICK MENU"-KNAPPENE

"Quick Menu'-knappene bestar av fem (5) ulike programmer med "forhandslagrede" tilberedningstider og effekttrinn.
Disse programmene garanterer utmerkede resultater for rettene som er beskrevet i tabellen nedenfor.

Tast

Hva kan man lage

Anbefalinger

(6) w4 Beverages
Trykk 1 gang

= Trykk 2 ganger
= Trykk 3 ganger

= Trykk 4 ganger

= Varme opp en liten kopp kaffe (60 cc) med
romtemperatur.

= Varme opp to sm& kopper kaffe (120 cc)
med romtemperatur.

= Varme opp en stor kopp (200 cc) med
kjoleskapstemperatur.

= Varme opp en porsjon suppe (300 cc) med
kjoleskapstemperatur.

Rer om veesken etter at den er
varmet opp slik at temperaturen
fordeles jevnt.

(11) € Jacket potatoes
= Trykk 1 gang

= Trykk 2 ganger

= Trykk 3 ganger

= Koke 200 g poteter
Koke 400 g poteter
Koke 600 g poteter

Vask potetene godt med skallet pa,
prikk dem med en gaffel og sett
dem pa den roterende tallerkenen.
Serveres varme fylt med smer eller
ost.

(12) &£ Ready Meals
Ferdige retter fra kjgleskapet
= Trykk 1 gang

= Trykk 2 ganger

= Varme opp en kald porsjon pa 100 g (kjett
eller grennsaker) med
kjoleskapstemperatur.

= Varme opp 250 g kjatt eller kjatt +
grennsaker med kjgleskapstemperatur.

Anbefales for mat fra kjgleskapet
som er tilberedt dagen for. Dekk til
med plastfolie eller en tallerken.

(13) & Pizza
Frossenpizza,
ferdigmat

= Trykk 1 gang

= Trykk 2 ganger

= Trykk 3 ganger

frossen

= Varme opp 1 pizza (300 g)

= Varme opp en pakke (maks. 300 g) frossen
ferdigmat eller maks. 300 g frossen porsjon
ferdiglaget mat (f.eks. kjatt eller grannsaker).
= Varme opp to pakker (maks. 550 g) frossen
ferdigmat eller maks. 550 g frossen porsjon
ferdiglaget mat (f.eks. kjatt eller grannsaker).

Plasser pizzaen direkte p& den rote-
ren-de tallerkenen. Hvis emballasjen
er beregnet for mikrobglgeovn, settes
den direkte p& den roterende tal-
lerkenen. Alternativt kan pizzaen tas
ut av pakken, settes pa et servering-
sfat og dekkes til med plastfolie eller
en tallerken.

(5) & Pop Corn
= Trykk 1 gang

= Tilberede 1pakke (100 g) popcorn for
mikrobglgeovn.

Les naye instruksjonene pa pakken
og plasser den pa den roterende
tallerkenen.

= INNSTILLING AV FORHANDSLAGREDE TILBEREDNINGSTIDER GI@RES SOM F@LGER:

MODELL MED 23 L OVNSVOLUM

Por € Ccrl 2 Jacket Potatoes

N0 &

eeeee Ready Meals

MODELL MED 17 L OVNSVOLUM

1. Trykk pé gnsket “Quick Menu"-knapp. (se e S el

ovenfor). (Den forhandslagrede tiden blinker pa
displayet, mens den andre indikatoren gverst til

venstre og indikatoren for

%@ O

&S =D forh&ndsinnstilt - -
mikrobglgeeffekt under
tennes).
Start O

) !

2. Trykk pa knappen “Start” (14) for & sette

ovnen i gang.

¥ Defrost = —Micro A

3. Ved utlgpet av den innstilte tiden, hgrer
man tre (3) lange pip og ordet “End”

dukker opp pa displayet.

o
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"QUICK REHEAT"-PROGRAMMET: FRA 1 TIL 6 MINUTTER VED MAKS. EFFEKT

Denne funksjonen er sveert nyttig nar man skal varme opp mat eller drikke i sma porsjoner, eller
legge til et ekstra minutt nar den opprinnelige tilberedningstiden er utlgpt.

MODELL MED 23 L OVNSVOLUM MODELL MED 17 L OVNSVOLUM

ox

1. Trykk pa knappen “+1 min”
(10). (Displayet begynner &

*1min blinke ved 1:00, og den +lmin
andre indikatoren for
1\ mikrobglgefunksjonen gverst ‘x
til venstre og den forste
indikatoren for

mikrobglgeeffekten nederst il
hayre tennes).

Tiden gkes med 30 sekunder hver gang man trykker pa knappen, opp til maks. 6 minutter.

Start O Start <>

2. Trykk pa knappen “Start” (14)

\ for & sla pa mikrobglgene. b\<l

Boston—y o 5 3. Nar innstilt tid er utlept, vil Borros— oo =
tre lange pip hgres og ordet
“End” dukker opp pa
—F;:m/ displayet. —Fg;:/

BARNESIKRING

For & hindre utilsiktet og ugnsket bruk av ovnen, er den elektroniske kontrollenheten utstyrt med felgende
sikkerhetsinnretninger:

1 Las Startknapp

- Nar ovnen ikke er i funksjon og det er ikke foretatt noen programmering (Displayet viser klokkeslettet):
Trykk pa knappen START (14) i 5 sek.
Man hgrer et kort pip: det er n& ikke lenger mulig & sette i gang ovnen.
Sikkerhetslasen sl&s av ved & holde inne knappen START (14) til man harer et pip.

2. Las pa endring av tilberedningstid
Nar denne sikkerhetsinnretningen er tilkoblet, er det ikke mulig & endre tilberedningstidene mens kokingen
pagar. P& denne maten unngar man at tilberedningstiden blir forlenget ved et uhell (og at maten blir brent!).

- Nar ovnen ikke er i funksjon og det ikke er foretatt noen programmering (Displayet viser klokkeslettet):
Trykk pa knappen STOP/CLEAR (7) i 5 sek.

- Man vil hgre et kort pip og det vil ikke lenger veere mulig & endre tilberedningstidene kokingen pagar.
- Denne sikkerhetslasen fiernes ved & holde knappen STOP/CLEAR (7) inne til man hgrer et pip.

o
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VEDLIKEHOTLD O G RENHOTILD

Stgpselet skal trekkes ut av stikkontakten fgr man setter i gang med rengjaring eller vedlikehold.

Renhold

For & holde mikrobglgeovnen i best mulig stand anbefales det & vaske dgren og ovnen innvendig og
utvendig med en fuktig klut og mildt spevann med jevne mellomrom. Sgrg y o\
alltid for & holde dekslet der mikrobglgene kommer ut (F) fritt for fett og
annet smuss. Bruk aldri slipende vaskemidler, skureputer eller spisse
metallredskaper nar du rengjgr ovnen innvendig og utvendig. Serg

for at vann eller flytende rengjgringsmidler ikke renner inn i luft- og
dampapningene oppd ovnen. Bruk ikke rengjgringsmidler som -
inneholder ammoniakk.

Bruk heller ikke sprit, stalull eller slipende rengjgringsmidler for a
rengjgre innvendige og utvendige flater, slik at striper unngés. For &

sikre at dgren lukker skikkelig, hold den innvendige delen av
ovnsdgren ren og unngd & la skitt og matrester bli sittende fast mellom dgren og
fronten pa ovnen.

Rengjer med jevne mellomrom luftinntakene bak pa ovnen slik at de
ikke stoppes til av stav og skitt.

00000
O O 00
oOoOoOoOoO
O OO0 O

Ta ut den roterende tallerkenen (D) og sokkelen (E) og rengjer dem o
med jevne mellomrom. Det samme gjelder bunnen i selve ovnen.

Vask tallerkenen og sokkelen i varmt spevann (disse delene kan

ogsa vaskes i oppvaskmaskin)

Legg aldri tallerkenen i kaldt vann ndr den har veert oppvarmet over lengre tid; det termiske

sjokket kan gdelegge tallerkenen.

Motoren til den roterende tallerkenen er forseglet. Sgrg for at det ikke kommer vann inn under stiften (B) i
forbindelse med rengjgring av bunnen i ovnen.

Hvis det synes som om noe ikke fungerer som det skal

Hvis du skulle oppdage en feil, ta kontakt med produsentens autoriserte serviceverksted. Falgende bgr
uansett kontrolleres far man tar kontakt med vare teknikere:

Problem Arsak/tiltak

= Ovnen fungerer ikke = Daren er ikke skikkelig lukket

= Stgpslet star ikke skikkelig i stikkontakten.

= Det er ikke stram i stikkontakten (kontroller sikringsboksen i huset)
= Tiden er feil innstilt.

= Kondens p& underlaget og inne i ovnen = \ed tilberedning av mat som inneholder vann, er det helt normalt at dampen
som dannes inne i ovnen slipper ut og kondenseres inne i ovnen og pa

underlaget.
«  Gnister inne i ovnen « Bruk aldri metallbeholdere, poser eller annen emballasje med metallklips
ved tilberedning av mat i mikrobglgeovn
= Maten blir ikke varm nok = Velg riktig tilberedningsmate eller gk tilberedningstiden
= Maten var ikke ordentlig tint fgr den ble satt inn i ovnen
= Maten blir brent = \elg lavere effekt eller reduser tilberedningstiden
= Maten koker ikke jevnt = Rerimaten mens den koker: Husk at maten koker bedre nar den deles i like

store stykker.
= Den roterende tallerkenen gar ikke rundt.

Man kan fortsette & bruke ovnen selv om ovnslyset er gatt. F& autorisert servicepersonell til & skifte lyspeeren.

o



