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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

1.1 FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK
Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast, majd gondosan tegye el, mert késdbb is
sziiksége lehet ra.

Megjegyzés: Ezt a siutét haztartasi hasznalatra, ételek kiolvasztasara, melegitésére és f6zésére

tervezték. Nem szabad a késziiléket mas célra haszndlni és azon valtoztatasokat vagy

szereléseket végezni.

1) FIGYELEM! Ha az ajt6é vagy annak tomitései karosodtak, akkor a stitét csak azutan szabad
hasznalni, hogy egy (a gyartd, vagy a vevOszolgalat altal képzett) szakember megjavitotta.

2) FIGYELEM! Nagy veszéllyel jarhat, ha nem szakképzett személy végez olyan karbantartasi illetve
javitasi munkakat, amelyekhez el kell tavolitani a mikrohullam kitettség elleni védéelemeket.

3) FIGYELEM! Tilos légmentesen lezart edényekben folyadékot vagy mas
ételt melegiteni, mert a tartdedény felrobbanhat. 1/
Mikrohullamu sutével nem szabad héjaban f6tt tojast késziteni vagy ALY,
melegiteni, mert a keménytojas az elkészités utan is felrobbanhat.

4) FIGYELEM! Gyerekek felligyelet nélkil csak akkor hasznalhatjak a sitét,
ha megfeleld utasitasokat és tajékoztatast kaptak a suité biztonsagos
Uzemeltetésérdl, valamint tisztaban vannak a nem rendeltetésszer(i
hasznalatbél szarmazo veszélyekkel.

Ne engedje, hogy lizemelés kdzben gyerekek tartézkodjanak a készlilék
kozelében (égési sérilések veszélye).

5) Ne probalja a sitét nyitott ajtoval és a biztonsagi berendezések
kiiktatasaval Uzemeltetni.

6) Tilos a sltét bekapcsolni, ha az ajtd belsé és kilsé lapja kézé kerdilt ill.
szorult valamilyen targy.

Mindig tartsa tisztan az ajté bels6 lapjat (E) nedves ruha és nem
doérzshatasu tisztitdszerek segitségével. Ne hagyja, hogy piszok vagy
ételmaradék rakodjon a sitd belsé és kilsé lapja kozé.

7) Az ajtoé kinyitasa utan tartsa be a kovetkezé utasitasokat: ne tamasszon
nehéz targyakat az ajtéra és ne hlzza le tulsagosan az ajté fogantyujat,
mert a készllék felborulhat. Ne helyezzen (pl. a stitébdél éppen kivett)
forré edényeket vagy serpenydket az ajtéra.

8) A sitét ne kapcsolja be sériilt tapvezetékkel vagy villasdugoval, mert
azok aramutést okozhatnak.

9) A sit6bdl jovo fustszivargas észlelése esetén kapcsolja ki a készliléket
vagy huzza ki a villasdugét és ne nyissa ki az ajtot, mert igy a siutd bel-
sejében esetlegesen keletkezett langok kialszanak.

10) Kizardlag mikrohullamu siitéhoz valé konyhaeszkdzdket hasznaljon. A
tulhevilés és a tlizveszély megakadalyozasara tanacsos ellendrizni a
sut6t, amikor egyszer hasznalatos miianyagedényben, keménypapirbdl
vagy mas, nem tlzallé anyagbdl készilt edényben, illetve kis
mennyiségben készit ételt.

11) A még forré forgdtanyért ne martsa vizbe, mert az a
hémérsékletkilonbség miatt elrepedhet ill. eltdrhet.

12) A "Csak MIKROHULLAM” és "KOMBINALT MIKROHULLAM” funkcidk
hasznalatakor az Ures (étel nélkili) stitét nem szabad sem elémelegiteni
sem bekapcsolni, mert annak soran szikrak képzédhetnek.

13)A siité hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendelkezésre allo
konyhaeszkozok és edények mikrohullamu sitében hasznalhatéak (lasd
“Hasznalhaté edények” rész). .

14) Hasznalat kézben a készilék felmelegszik. Ne érjen a sité belsejében
talalhato fltéelemekhez. 4bra 5

15) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras

abra 1
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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

kovetkeztében eléfordulhat, hogy a folyadék élénk forrasba kezd, kifut és égési sériiléseket okoz.
Ennek elkertlésére folyadékok melegitése el6tt az edénybe héallé miianyagkanalat vagy
Uvegpalcat kell helyezni. Mindenesetre mindig vigyazva kezelje az edényt.

16) A sttében ne melegitsen magas alkoholtartalmu folyadékot vagy nagy mennyiség( olajat, mert
azok kdnnyen meggyulladhatnak!

17) Bébiételek melegitése utan a cumistivegek vagy bébiételes Uvegek tartalmat fel kell razni vagy
keverni, és fogyasztas el6tt ellendrizni kell az étel hdmérsékletét az égési sérilések elkerilésére.
Tanacsos az ételt felrdzni vagy felkeverni az egységes hémérséklet biztositasara.

Ha a kereskedelemben beszerezheté cumisiiveg-kif6z6t hasznal, a siité bekapcsolasa elétt MIN-
DIG ellendrizze, hogy az edényben a gyarto altal el6irt mennyiségl viz legyen.

MEGJEGYZES: A késziilék legelsé bekapcsolasakor eléfordulhat, hogy kb. 10 percen at ”uj”
szag érezhetd és a siit6 egy kis filistot bocsat ki. Ezt a szallitas el6tt a flit6szalak fellletére
felvitt védéanyagok okozzak.

1.2 MUSZAKI ADATOK
* ENERGIAFOGYASZTAS (CENELEC HD 376 szabvanyok)

200°C elérésére 0,35 kWh
200°C 1 o6ran keresztiil valé fenntartasara 1,15 kWh
Osszfogyasztas 1,5 KWh

e MIKROHULLAM LEADOTT TELJESITMENY: 1000 W (IEC705)

Egyéb adatok a késziilék hatlapjan talalhaté adatlemezen talalhatok. A késziilék megfelel Elek-
tromagnes Osszeférhetdségre vonatkozé 89/336 és 92/31 CEE iranyelvek, valamint az élelmisze-
rekkel érintkez6 anyagokra vonatkozé6 89/109 CEE iranyelv eldirasainak.

LEADUOTT TELJESITMENY

A sit6 WATT-ban kifejezett leadott teljesitménye a készllék hatoldalan elhelyezett adattablan a
”MICRO OUTPUT” (MIKRO KIMENET) feliratndl talalhato. A tablazat adatainak leolvasasakor mindig
vegye figyelembe az adott sttétipus teljesitményét. Ez az infomracié a kereskedelmi forgalomban levé
mikrohullamu sitékhoz ajanlott receptek elkészitésekor is hasznos lehet.

| Egyes modelleken a WATT-ban kifejezett maximalis leadott teljesitmeny a sit6é
ajtajanak oldalso részén elhelyezett jelzésen is fel van tintetve.

&

1.3 BESZERELES ES ELEKTROMOS BEKOTES

1) Vegye ki a sitét a csomagolasbdl, hizza ki a védéburkolatban talalhaté forgétanyért (H), a
forgotanyér alatétet (I) és az dsszes tartozékot. Gy6z6djon meg, hogy a forgétanyér tengelye (D)
megfeleléen be van illesztve a forgétanyér kozepén talalhaté vajatba.

2) Tisztitsa ki a sut6 belsejét egy puha, nedves ruhaval.

3) Gy6z6djon meg arrdl, hogy a sité a szallitds kdzben nem sériilt meg.
Kuléndsen fontos, hogy a siitd ajtaja tokéletesen nyitddjon és zarddjon. 20em

4) Helyezze a készlléket egy stabil, gyerekektdl tavol esd, legalabb 85 cm
magas, vizszintes fellletre, mert a sit6 ajtaja Uzemelés kdzben nagyon

felforr6sodhat.
5) Helyezze egy munkafellletre a késziléket, majd gy6z8djon meg, hogy a abra 6
suté harom oldallapja mellett kb. 5 cm, a sit6 felett pedig a felsd laptdl |

szamitva legalabb 20 cm tavolsag marad szabadon (6. abra).
6) Ne zarja el a levegbbevezetd nyilasokat. Kiiléndsen fontos, hogy soha ne tdmasszon semmit a sitd
tetejére. Ellendrizze, hogy a (késziilék felsd, als6 és hatso részén talalhato) levegé- és gdzkivezetd
nyilasok MINDIG SZABADOK maradjanak (7. abra).
7) Helyezze a kdrkords vajat kdzepére az alatétet (), majd tegye ra a forgotanyért (H). A tengelynek (D)

o
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a forgétanyér kézepén talalhaté vajatba kell illeszkednie.

MEGJEGYZES: Ne helyezze a siitét hdkibocsatéd targyakra vagy azok

kozelébe (pl. a h(itészekrényre) (8. abra).

8) A készlléket csak legalabb 16 A csatlakozoaljzathoz szabad kapcsolni.
Emellett gy6z6djon meg, hogy a lakasaban talalhaté fékapcsold min. P
névleges terhelése 16 A, nehogy a siitd mikoddése kdzben a biztositék '

hirtelen megszakitsa az aramot.
9) A készilléket ugy helyezze el, hogy a villasdugoét és a csatlakozéaljzatot a
beszerelés utan is kdnnyen meg lehessen kdzeliteni.

10) Hasznalat el6tt gy6z6djon meg, hogy a halézati fesziiltség megegyezik a
készilék adattablajan feltlintetett értékkel és a csatlakozdaljzat megfeld
foldeléssel rendelkezik. A Gyartd elharit minden felelésséget az elbiras

betartasanak elmulasztasabdl eredé karokért.

1.4 A KESZULEK TARTOZEKAI

LEVEGO
KIVEZETES | oo

ﬁ BEVEZETES

LEVEGO
KIVEZETES

ql

ALSO SUTORACS

Csak hoélégkeveréses sitd
funkcio:

az Osszes hagyomanyos
ételkészitéshez, kilonosen
édességek és  sltemények
készitésére

FELSO SUTORACS

Csak grillezés funkcié
mindenféle grillezéshez

FORGOTANYER
A forgotanyér az
funkciéhoz hasznalhaté.

Osszes

NEGYSZOGLETES SUTORACS

Csak hoélégkeveréses sitd
funkcio:

Az Osszes hagyomanyos
ételkészitéshez, amelyet

nagyméretl tGzallé talban kell
végezni. Az ételt sltés/fézés
kézben természetesen meg kell
keverni. A sit6éracsot tamassza
kdzvetlenlil a sité aljara. A
forgotanyért (H) a helyén lehet
hagyni. Mikrohullamu siitéshez
nem hasznalhaté

o

Kombinalt  mikrohullam  +
hélégkeveréses sité és mik-
rohullam + grillezés funkcid
husok, burgonya, kelesztett
tésztak és gratinirozott (pl. lasa-
gne) ételek készitésére

65
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1.5 HASZNALHATO EDENYEK

A “csak mikrohullam” vagy "kombinalt mikrohullam” funkciok esetében hasznalni lehet mindenfajta,
fémdiszitést vagy fémrészeket (aranyozott szegély, fémenyelek ill. -fllek, tartélabak) nem tartalmazo
Uveg- (legjobb, ha Pyrex markaju), keramia-, porcelan- és agyagedényt.

Hoéall6 mlianyag edényeket is lehet hasznalni, de kizardlag a "csak mikrohullam” funkcidéval. Ha
kétségei tamadnanak afeldl, hogy egy adott edény mikrohullamu sitésre alkalmas-e vagy sem, végezze
el a kovetkezd egyszerl prébat. Helyezze az ires edényt 30 masodpercre a maximalis teljesitményfoko-
zattal Uzemeltetett sitébe (csak mikrohullam” funkcio).

Ha az edény hideg marad vagy csak egy kicsit melegszik fel, akkor alkalmas mikrohullamu siitéhéz. Ha
viszont nagyon felmelegszik (vagy esetleg szikrak képzddnek), akkor az edényt ne haszndlja mik-
rohullamu sttében. Roévid ideig tartd melegitéshez papirszalvéta, papirtalca és egyszer hasznalatos
mianyagtanyérok is megfelelenek.

Az edények alakjanak és nagysaganak olyannak kell lennie, hogy ne akadalyozza az egyenletes forgd
mozgast.

A mikrohullamu siitéshez nem felelnek meg a fém-, fa-, bambusznad és 6lomkristaly edények.
Ne felejtse el, hogy mivel a mikrohullamok az ételt melegitik és nem az edényt, az étel kdzvetlendl a
talaléedényben is f6zhetd, igy f6zés utan kevesebbet kell mosogatni. Mindenesetre vegye figyelembe,
hogy a forro6 étel is atadhatja a h6t az edénynek, ezért tanacsos edényfogot hasznalni.

Ha a sUt6 a "Csak hélégkeveréses siit6” vagy "Csak grillezés” funkciokra van allitva barmilyen
stitéedényt hasznalhat.

Minden esetben be kell tartani az alabbi tablazat utasitasait:

Héallo J Papir
Uveg iiveg [Uvegkeramia Agyag Aluminiumfdlid Mianyag| vagy |Fémedények
(Pyrex) karton

ohull3 6 IGEN IGEN IGEN IGEN NEM IGEN IGEN | NEM

ombina G NEM |IGEN IGEN IGEN|NEM NEM NEM | NEM

T NEM |IGEN IGEN IGEN |IGEN|NEM  NEM IGEN
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ALTALANOS SZABALYOK ES TUDNIVALOK A SUTO HASZNALATAHOZ

A mikrohullamu sugarak fénysugarzas formajaban (példaul: napfény) a
természetben is el6forduld elektromagneses hullamok, amely a sit6
belsejében minden iranybdl az ételbe hatolva felmelegitik a viz-, a zsir- és a
cukormolekulakat. Gyors héképz&dés csak az ételben tapasztalhatd, mig a
tartdedény csak kozvetett Uton, a meleg étel altal atadott hé révén melegszik
fel. Mindez megakadalyozza, hogy az étel a tartéedényhez tapadjon, ezért a
sltés soran csak nagyon kevés (vagy bizonyos esetben semmi) zsir
hasznalatara van sziikség. Mivel a mikrohullamu sutéssel zsirszegény f6zés
valésithaté meg, nagyon egészséges és kilondsen ajanlott diétazoknak.
Emellett a f6zés a hagyomanyos eljarasokhoz képest alacsonyabb
hémeérseékleten torténik, amely kisebb vizvesztést okoz az ételekben, igy azok
nem vesztik el tApanyagaikat és jobban megérzik izliket.

A mikrohullamu siités alapszabalyai

1) A sités az elkészitendd ételek nagysagatdl és homogenitasatol fligg: a

porkdélt hamarabb megf6, mint az egybesult, mert kisebb és homogénebb
husdarabokbdl all. Az id6 helyes beallitasa érdekében az alabbi tablazatok
tanulmanyozasakor vegye figyelembe, hogy az étel mennyiségének
ndvelésével a sitési id6t is aranyosan ndvelni kell és forditva.
Fontos betartani a "pihentetés” idejét. Pihentetési idén azt az id6t értjik,
amely alatt az ételt a sités utan allni kell hagyni a hémérséklet étel bel-
sejében vald egyenletes eloszlasa érdekében. A hisok hdmérséklete pl. 5-
8°C-kal emelkedik a pihentetési id6 alatt. A pihentetési id6t a stitdén kivdl
(az étel sUt6bdI valod kivétele utan) is ki lehet varni.

2) Fb6zés kdzben az egyik legfontosabb muvelet a tdbbszori keverés, amely
a hémérséklet egyenletes eloszlatasara és a sltési idd lecsokkentésére
szolgal.

3) Fbzés kdzben tanacsos tébbszdr megforgatni az ételt. Ez kildndsen
érvényes a husokra, akar nagy (egybeslltek, csirke egészben...), akar
kisebb (csirkemell szeletek, porkolt ...) darabokbdl alinak.

4) A boros és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal)
ételeket jol meg kell szurkalni villaval, hogy a g6z a lyukakon
tavozhasson és a bor vagy héj ne pukkadjon ki (9. abra).

5) Ha nagy mennyiségl ételt - pl. f6tt burgonyat - készit, azt gylirli alakban
helyezze el a t(izall6 talban, hogy egyenletesen meg tudjon puhulni (10. abra).

6) Minél alacsonyabb hémérsékletl ételt tesz a mikrohullamu sitébe, annal
t6bb id6 szlikséges annak elkészitéséhez. A szobahdmérsékletl étel gyor-
sabban készll el, mint az, amelyiket épp akkor vett ki a h(itészekrénybdl.

7) A sitéshez az edényt mindig a forgotanyér kdzepére kell helyezni.

8) A siUt6 belsejében, ajtajan és a levegbkivezetd nyilasok koérnyékén
keletkez6 gbzlecsapoddas teljesen természetes jelenség. A
gb6zlecsapodas csokkentése érdekében fedje be az ételt atlatszo
haztartasi foliaval, zsirpapirral, livegfedével vagy egyszeriien egy
felforditott tanyérral.

A magas viztartalmu ételek (pl. zoldségek) egyébként jobban fének, ha le
vannak fedve. Az ételek lefedése emellett a sltd tisztan tartasat is biz-
tositja. Hasznaljon mikrohullamu siitéhoz vald atlatszé haztartasi foliat.

9) A siitdvel ne készitsen héjaban fott tojast (11. abra). A tojas belsejében
képz&dd nyomas annak megfézése utan is felrobbanthatja a keménytojast. Ne
melegitsen mar megfézott tojasételt, csak akkor, ha az rantotta.

10) Légmentesen tOmitett vagy zart edényekben talalhatd ételek melegitése
elétt ne felejtse el kinyitni a tartéedényt. Az edény belsejében keletkezd
nyomas a sltés befejezése utan is felrobbanthatja az edényt.
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9, FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.1 AZ ORA BEALLITASA

. Amikor a készlléket el6szdr vagy aramszinet utan kapcsolja ra a haztartasi haldzatra, a kijelzén
négy villogo kétéjel jelenik meg.
A pontos idd beallitasat az alabbi médon végezze el:

FUNCTION wk O

D) O M Nyomja megacLOCK O e

PONERLEVEL < TENPERATURE °C gombot (6). W 150 300 500 750 1000 wr
O O (Az 1. kielzén az orat jelzé ‘

szamjegyek villognak).

TIME ADJUST

2 Alitsa be az oraban kifeje-
zett id6t a TIME ADJUST

- + gomb (14) forgatasaval.
(AZ 1. klje'Zén az orat jelzc") we 150 300 500 750 1000 war
szamjegyek villognak).

OO® . o

FUNCTION W @ 3 Nyomja meg ismét a

G cLockK (® gombot (6).

O combi combi
POWERLEVEL f  TEMPERATURE °C (Az 1. kijelzén a perceket jelzd
O O szamjegyek villognak.) "W 750 300 500 750 1000 w

[ -

TIME ADJUST

4 Alitsa be a percekben

kifejezett id6t a TIME

- + ADJUST gomb (14) for-
gatasaval.

(A kijelzbn a perceket jelzd
szamijegyek villognak.)

Poes® o ® B Nyomja meg ismét a
CLOCK (® gombot (6).
C

& 150 300 500 750 1000 wir

CONERLVEL 4 TENPERATURE °C ? (A kijelzbn a bedllitott pontos idé

O O lathato).

. Ha meg akarja valtoztatni a szamlapon a mar egyszer beallitott pontos id6t, nyomja meg a CLOCK
® gombot (6) és a fent ismertetett médon ismételie meg az 6ra beallitasat.

. A pontos id6t a siité mikddése kdzben is egyszerlien meg lehet jeleniteni a CLOCK C) gomb (6)
megnyomasaval. (A kijelzén a pontos id6 kb. 2 masodpercig lathato.)
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.2 A SUTESI FUNKCIOK BEPROGRAMOZASA
1 Nyomja meg a FUNCTION (3)

FUNCTION aow gombot (funkcidvalasztas) és
Q O dlitsa be a kivant funkciot.
LEVM “MPEWURE < Ezutan az 1. kijelz6 felett kigyul-
lad a valasztott funkcié jelzése. "I 155 300 300 750 1000 w
A" rendelliezesre allo funkciok a Eoc
kovetkezdk:

JELZES VALASZTOTT FUNKCIO JELZES VALASZTOTT FUNKCIO
@ csak mikrohullam @ @ kombinalt mikrohullam és grillezés
automatikus kiolvasztas @ csak hélégkeveréses siité

kombinalt mikrohullam és @ csak grillezés
@ @ hélégkeveréses siitd
et 2| Allitsa be a percekben kifejezett

sutési idét a TIME ADJUST
gomb (14) forgatasaval.

- + Az id6étartam kivalasztasahoz
mindig tanulmanyozza at a 3.
fejezetben talalhaté tablazatokat.

3 A funkcioknal
FUNCTION aock © . ~
csak mikrohullam

PDWERLEVELA TENPERATURE °C kombinalt mikrohullam +
O holégkeveréses siité .

%4 150 300 500 750 1000 wr

kombinalt mikrohulldam + gril- e
lezés WD

)
©)
®
®

valassza ki a kivant mikrohullam teljesitményfokozatot a POWER LEVEL . gomb (5) tObbszori
megnyomasaval egészen addig, amig a kivant teljesitménynek megfelelé szamjegyek villognak a 2.
(also) kijelzd felett. A teljesitményfokozat kivalasztasdhoz mindig tanulmanyozza at a 3. fejezetben
talalhato tablazatokat.
Megjegyzés:
e Az automatikus kiolvasztas funkciohoz nem sziikséges teljesitményfokozatot valasztani
e A kombinalt mikrohullam + hdlégkeveréses stit6 funkcional a valaszthato
teljesitményfokozat maximum értéke 750 Watt.
e A beallitott teljesitményfokozat ételkészités kbzben is egyszerliien modosithaté a POWER
LEVEL « gomb (5) megnyomasaval.
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

Bves®

O0e® 4 A funkcioknal “CrTrann
i O © kombinalt mikrohullam +
C holégkeveréses siitd i

°C Py e e
mwmég‘ “MF%"E csak holégkeveréses siitd

valassza ki a sttési hémérsékletet a TEMPERATURE °C gomb (4) t6bbsz6ri megnyomaéséaval egészen
addig, amig meg nem jelennek a kivant hdmérsékletnek megfelel6 szamjegyek a 2. (also) kijelzén. A
hémeérséklet kivalasztasahoz mindig tanulmanyozza &t a 3. fejezetben talalhat6 tablazatokat.

Megjegyzés:
e A sltés elinditasa utan a 2. kijelz6 a s(itd belsejében ténylegesen talalhaté hémérséklet névekedését
mutatja.

e A kivant h6mérséklet elérésekor a késziilék 3 hangjelzést ad ki és a bedllitott hémérséklet megjelenik
a 2. kijelzén.

e A bedllitott h6mérséklet ételkészités kbzben is egyszerlien médosithaté a TEMPERATURE °C gomb
(4) megnyomasaval.

STOP/CLEAR START 5

Inditsa el az ételkészités folyamatat a START<D gomb (13)
@ megnyomasaval. Az 1. kijelzdn megjelenik a siUtési id6 lejartaig

fennmarado id6, valamint - a valasztott funkciétél fliggéen - a
siité hémérséklete a 2. kijelzén.

Megjegyzés: Ha valmilyen oknal fogva nem indul el az ételkészités folyamata, 2 perc utan az 6sszes
beallitas automatikusan lenullazodik.

Boese

- 6 A siités befejezésekor a késziilék 3 hangjelzést ad ki és a kijelzdn

S megjelenik az “END” felirat. Nyissa ki az ajtot és vegye ki az ételt

T — (ekkor megjelenik a pontos idé ill. meleg suté esetén a "CO0L” feli-
rat — lasd aldbbi megjegyzés).

[ e
TEMP.

MAGYAR

Megjegyzés:

e Barmikor ellendrizheti a beallitott funkcié mikddését, ha kinyitja az ajtot és megvizsgalja az
ételt. A mikrohullam kibocsatas és a stité mikddése ekkor leall, de az ajto visszazarasaval
és a START <> gomb (13) megnyomdsaval djra indul.

e Ha barmilyen oknal fogva abba akarja hagyni az ételkészitést az ajto kinyitasa nélkdil, nyomja
meg a STOP/CLEAR & gombot (12).

e A slités befejezéséhez az alabbi mddon jarjon el:

- Ha a slitd ajtaja nyitva van, akkor nyomja meg egyszer a STOP/CLEAR @ gombot (12).
- Ha a slit6 ajtaja zarva van és a slité miikédik, akkor nyomja meg kétszer a STOP/CLEAR
@ gombot (12). A kijelzdn ismét a pontos dra jelenik meg.

e Ez a modell egy automatikus h(itési ciklussal rendelkezik, amely akkor Iép miikédésbe, ha a
slté nagyon felmelegszik (példaul magas héfokon folytatott hosszu siitési folyamat végeén).
A ciklus alatt az 1. kijelz6n megjelenik a "CO0L” felirat. A ventilatorok és a slitévilagitas
mUkdédik (kikapcsolasuk automatikus).

A sitdvilagitas és a hatdventilator az étel elkészllése utan a sité ajtajanak kinyitasaig
mikddésben marad.
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HAS

LATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.3 EGYMAS UTANI AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS ES SUTES BEPROGRAMOZASA
Az egymas utani automatikus kiolvasztasi és sutési ciklus beallitdsara az alabbiak szerint jarjon el:

M Alitsa be az automatikus kiolva-

Ooe®
% E"S@ sztas funkciét a FUNCTION gomb - 0e® o
3) (funkcidvalasztés) kétszer 70
FONERLEVEL < TEPERATURE °C (eg)ym(as utan ) valo
O O Cf megnyomasaval. "W 150 300 500 750 1000 wir

A kijelz6n megjelenik az automa-
tikus kiolvasztashoz tartozé jelzés.

TIME ADJUST

21 Alitsa be a kiolvasztas idejét
(percekben) a TIME ADJUST
- + gomb (14) elforditasaval.

[ ————
"4 150 300 500 750 1000 win

[ e
TEMP

B Alitsa be az ezt kovetd

O0e® o ételkészitési funkciot a FUNC-
O O TION gomb (3) (funkciévalasztas)
FOWERLEVEL < TEMPERATURE °C Segl’tSégéVeL amig meg nem jele_

O O nik a kivant funkciénak megfeleld

jelzés.
(pl. kombinalt mikrohullam + hélégkeveréses siité).

0e8® .. @ szabalyozza a siitési idét és a -

o O vélasztott funkciotol fiiggéen - a

,,,,, O @f mikrohullam teljesitményfokoza-

i - tot és a sutd hémérsékletét az
el6z6 (2.2) bekezdésben ismerte- 8 = 3= 500 750, 1000 u

tett modon.

Bl Nyomja meg a START <> gombot (13).
A kiolvasztasrél az ételkészitésre torténé atmenetkor a készllék
hangjelzést ad ki.

POWER
LEVEL

PONER
LEVEL

TEMP TEMP
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.4 ETELKESZITES AZ ELOZETESEN A MEMORIABA TAPLALT RECEPTEKKEL (AUTOMATIC FUNCTION GOMBOK)

o0p oM o e 1 Nyomja meg az "AUTOMATIC FUNCTION” gombok egyikét.

O O O (A Kijelzén az el6zetesen beallitott idé és hdmérséklet jelzései vil-
lognak, valamint felgyulladnak az el6zetesen a memoriaba taplalt

Py s funkcio és teljesitményfokozat jelzések.)

O wowncemaon () A legalkalmasabb menii (program) kivalasztasahoz tanulmanyoz-

za &t a 3.8 bekezdést.

@ 2 Nyomija meg a START <> gombot (13) az ételkészités elinditasara.

e®@ B Abedllitott idS elteltével a késziilék 3 hosszu hangjelzést ad ki és
a kijelzén megjelenik az "END” felirat.

ceee’

2.5 GYORS MELEGITES

Ez a funkcié nagyon hasznos kis mennyiségl étel vagy ital melegitésére.

. Nyomja meg a START <D gombot (13). A sité bekapcsol és 30 masodpercig maximum
teljesitményen tGzemel. A gomb tovabbi megnyomasaval a siitési idé 30 masodperces egységekkel
ndvelhetd maximum 3 percig.

. Ez a funkcié csak akkor mikddik, ha az étel stitébe helyezése utan 1 percen belll bekapcsoljak.

A gyors melegités a sutés/fézés befejezéséhez is hasznos. A sltés/f6zés elinditasa utan a beallitott id6

modosithaté a TIME ADJUST (14) gomb segitségével maximum 60 perces id6tartamig.

2.6 A GYERMEKEK BIZTONSAGANAK VEDELME

A sit6 rendelkezik egy biztonsagi szerkezettel, amely megakadalyozza az adott funkciora beallitott

slitési id6 ételkészités alatti modositasat. Ezaltal elkerlilheté a sitési idd véletlenszerl és veszélyes

meghosszabbodasa (amelynek soran megéghet a sitdbe tett étell).

A biztonsagi szerkezet bekapcsolasat a kdvetkezdek szerint végezze:

. 5 masodpercig tartsa benyomva a STOP/CLEAR &) gombot (12).

* A készllék egy rovid hangjelzést ad ki; ezutan semmilyen sitési programot nem lehet beinditani.

* Az elb6zbleg bekapcsolt biztonsagi szerkezet feloldasahoz a hangjelzés észleléséig tartsa benyom-
va a STOP/CLEAR (@) gombot (12).

2.7 TANYERFORGAS-LEALLITO GOMB

Nagyméretl (vagy nagy nyéllel ill. fullel rendelkezé), nem forgathaté edények hasznélata esetén le lehet
allitani a forgétanyér mozgasat. A forgas leallitasahoz nyomja meg a TANYERFORGAS-LEALLITO &
gombot (15). Ezt a m(iveletet azonban csak egy ételkészitési funkcid beadllitdsa utan lehet elvégezni:
ekkor a vilagité didda jobbra fent villogni kezd. A START <D gomb megnyomasa utan a vilagité diéda
még 5-sz0r fog villogni, majd a beallitott id6 teljes idétartama alatt égve marad. A j6 eredmény elérése
érdekében az ételt fézés/sités kdzben tdbbszér meg kell keverni/forgatni. A TANYERFORGAS-
LEALLITAS funkcié addig a tovabbi siitési funkciéknal is bekapcsolva marad, egészen a
TANYERFORGAS-LEALLITO # gomb (15) ismételt megnyomasaig. A "csak mikrohullam” funkcié
esetén a hasznalhaté maximum teljesitmény 750 W (amelyet a TANYERFORGAS-LEALLITO < gomb
(15) bekapcsolasakor mikédésbe 1€pd elektronikus vezérlés automatikusan lecsdkkent).

2.8 "MEMOTIME” FUNKCIO

Ez a funkcid lehet6vé teszi az idékapcsold NEM lzemeld sité melletti hasznalatat 60 perces idétartamig.

. Addig nyomja a FUNCTION gombot, amig a 2. kijelzén meg nem jelenik 3 kétdjel, majd allitsa be
a kivant idét a TIME ADJUST gomb (14) forgatasaval és inditsa el a funkciot a START <D gomb-
bal (13).

. Az id6kapcsolon beallitott id6 lejartakor a készilék 3 hangjelzést ad ki és a kijelz6n megjelenik az

70 "END” felirat.

combi
Grill
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA:
TANACSOK ES SUTESI IDO TABLAZATOK

3.1 KIOLVASZTAS

* A milanyagzacskoba vagy atlatszé haztartasi foliaba csomagolt ill. az eredeti csomagolasban levé fagyasztott
ételeket kdzvetlenll beteheti a stitébe, ha nincs rajtuk semmilyen fémbdl késziilt rész (pl. pantok vagy kapcsok).

» Egyes ételek, mint a z6ldségek és halak, nem igénylik a teljes kiolvasztast a slités megkezdése elbtt.

» Szaftos, lédus ételek, ragu és parolt ételek jobban és gyorsabban kiolvadnak, ha azokat idénként megkeveri,
megforgatja és/vagy szétvalasztja.

» Kiolvasztas alatt a husok, a halak és gyimolcsok folyadékot veszitenek, ezért a kiolvasztashoz helyezze 6ket egy
talcara.

» Tanacsos minden egyes husdarabot killén zacskdba csomagolni és igy betenni a fagyasztéba. Ezaltal értékes id6t
nyerhet az étel elkészitésekor.

» RoOgton a kiolvasztas utan, az étel elkészitése el6tt, fontos betartani a pihentetési idét. A (percekben kifejezett)
pihentetési idén azt az id6t értjik, amely alatt az ételt allni kell hagyni a hémérséklet étel belsejében valé egyenle-
tes eloszlasa érdekében.

KIOLVASZTASI IDO AZ "AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS” FUNKCIO ESETEN

2 IDOTARTAM 2 A PIHENTETESI | HASZNALAND!
MEGJEGYZES/TANACSOK NETES ‘ Py 0

HUSOK
» Sliltek (sertés, marha, borju, stb.) 1kg 19-21 |Félig kiolvadt allapotban forditsa a masik Egyik sem 20
* Bifsztek, rantott hus, husszeletek 200 g 4-6 oldalara Egyik sem 5
« Porkolt, gulyas 500 g 10-12 Egyik sem 10
« Dardlt hus 250 g 5-7 Egyik sem 15
« Daralt hus 500 g 10-12 |Lasd megjegyzés % Egyik sem 15
» Kolbasz 200 g 5-7 Egyik sem 10
» Kolbasz 3009 6-8 Egyik sem 10
SZARNYASOK
* Kacsa, pulyka 1,5 kg 25 -27 | Afélig kiolvadt szarnyast forditsa a masik | Egyik sem 20
* Csirke egészben 1,5 kg 25-27 |oldalra. A pihentetési idé eltelte utan az | Egyik sem 20
« Csirke darabolva 700 g 13-15 |élelmiszeren esetlegesen maradt jeget Egyik sem 10
* Csirkemell 3009 8-10 |meleg vizzel olvassza fel. Egyik sem 10
ZOLDSEGEK

A z6ldségeket a f6zés/slités el6tt nem

kell kiolvasztani
HALAK
« Halfilé 300 g 7-9 A félig kiolvadt halat forditsa a masik Egyik sem 7
* Haltérzs darabok 4009 8-10 |oldalara Egyik sem 7
* Hal egészben 500 g 10-12 Egyik sem 7
» Rak 400 g 8-10 Egyik sem 7
TEJTERMEKEK / SAJTOK
* Vaj 250 g 4-6  |Vegye le az aluminium féliat vagy a Egyik sem 10

fémbél készilt részeket
* Sajt 250 g 5-7 A sajtot nem kell teljesen kiolvasztani Egyik sem 15
* Tejfdl 200 ml 7-9 Tartsa be a pihentetési id6t. A tejfolt vegye | Egyik sem 5

ki a dobozbdl és tegye egy tanyérba
KENYER
« 2 kbzepes zsemle 150 g 1-2 Egyik sem 3
* 4 kbzepes zsemle 300¢g 2-4 A kenyeret tegye kézvetlentil a Egyik sem 3
* Szeletelt kenyer 250 g 2-4  |forgétanyérra Egyik sem 3
« Teljes 6rlésl szeletelt kenyér 250 g 2-4 Egyik sem 3
GYUMOLCS
* Eper, szilva, cseresznye, ribizli, 500 g 8-10 |Keverje meg 2-3-szor Egyik sem 10

sargabarack 300g 5-7 Keverje meg 2-3-szor Egyik sem 10

* Mélna 250 g 3-5 Keverje meg 2-3-szor Egyik sem 6
» Szeder

* A jelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 13.3 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt hus kiolvasztasi teszt elvégzésére.
A beadllitott id6tartam félidejében forditsa meg az ételt. Az ételt kézvetleniil a forgétanyérra kell helyezni. Tovabbi, az 60705
Szabvanynak megfelel6 tesztekre is vonatkozo informaciok a 2. oldalon levé tablazatban talalhatok.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES SUTESI IDO TABLAZATOK

3.2 MELEGITES

Az ételek melegitése az a funkci6, amely a legnyilvanvalébb maédon ki tudja emeli az On mikrohullamu siitéjének hasz-
nossagat és hatékonysagat. A hagyomanyos eljarasokkal szemben a mikrohullam hasznalata idét, és ennek
kovetkeztében villamos energiat takarit meg.
« Az ételeket (kulonosen a fagyasztottakat) tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (nagyon forrénak kell lennitik!).
A tul forrd ételt nem lehet azonnal fogyasztani, de igy biztositott az étel teljes sterilitasa.
» A félkész- vagy fagyasztott ételek melegitésekor tartsa be az alabbi szabalyokat:
- vegye ki az ételt a fémedénybdl; )
- fedje be (mikrohullamhoz valé) atlatszé haztartasi foliaval vagy zsirpapirral. Igy az étel megdrzi természetes izét
és a sltd tisztabb marad. Az ételt egy felforditott tanyérral is lefedheti;
- lehetéség szerint gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa és egyenletessé tegye a felmele-
gedés folyamatat;
- legyen nagyon 6vatos az étel csomagolasan feltlintetett idé betartasanal. Ne felejtse, hogy bizonyos esetekben
az id6t a jelzett értékhez képest meg kell ndvelni.
» A fagyasztott ételeket melegités el6tt ki kell olvasztani. Minél alacsonyabb az étel kezdeti hdmérséklete, annal
hosszabb id6 sziikséges a felmelegitéséhez.
Figyelem! Néhany ételt az elézetesen a memdriaba taplalt "AUTOMATIC FUNCTION” receptek segitségével is
kénnyen fel lehet melegiteni (lasd tablazat a 78. oldalon).

MELEGITESI IDO TABLAZATOK

MENNYISEG ~ FUNKCIO  TELESTHENFOKOAT 'Dé.";‘éf‘cTAM MEGJEGYZES/TANACSOK
ETELEK PUHITASA
+ Csokoladé/maz 100 g @ 500 4-5 |Tegye egy tanyérba. Keverje meg egyszer a mézat.
* Vaj 50-70 g B 1000 0.10-0.15" [A vaj felolvasztdsahoz még 1 percet adjon a melegitési
HUTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°C-os) ETELEK MELEGITESE 20/30°C-ra id6hdz
« Joghurt M s 40y ony | Vegye le az aluminium foliét. A cumisiiveget cumi nélkil melegftse és a jo
. Cu?‘nisijveg ;4218 g . 10“00 8’.(132"-8@2” héeloszias érdekében a melegités utan keverie meg a benne levd étett.

Fogyasztds el6tt ellenGrizze az étel hémérsékletét. Ha a tef
szobahdmérsékletli, csokkentse egy kicsit a jelzett melegitési id6t. Tejpor
hasznélata esetén jol keverje Gssze az italt, mert az (iveg aljan maradt tejpor

HOTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8'C-0s kezdeti homérsékletii) FELKESZETELEK MELEGITESE 70°C-ra

» Egy csomag lasagne vagy

S 400 g “ 1000 3-5  |Csomagon bérmilyen, kereskedelmi forgalomban levé
toltott tészta

’ , (el6fozott) félkészételt kell érteni, amelyet 70°C-ra kell
+ Egy csomag rizses hus 400 g “ “ D=5 felmelegiteni. Vegye ki az ételt a fém csomagoléedénybdl és

és/vagy zoldséges hus tegye kozvetlenil abba a tanyérba, amelybdl fogyasztani fogja.
« Egy csomag hal és/vagy zoldség| 300 g i “ 2-4 A jo eredmény elérése érdekében az ételt mindig be kell fedni.

- Egy tanyér hal és/vagy zéldség| 400 g « 4-6 Adagon barmilyen (mar megfétt) készételt kell érteni,
4

» Egy tanyér fott tészta, 400 g « “ -6 amelyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt kozvetlendl abba
cannelloni vagy lasagne a tanyérba kell tenni, amelybél fogyasztani fogja és mindig

» Egy tanyér hal és/vagy rizs 300 g “ “ 3-5 be kell fedni atlatszd haztartasi félidval vagy egy felforditott

tanyérral.

FAGYASZTOTT (-187/-20°C-os kezdeti hémérsékletii) ETELEK MELEGITESE/FOZESE 70°C-ra

» Egy csomag lasagne vagy 400 g @ 1000 5-7 Csomagon barmilyen, kereskedelmi forgalomban levé
toltott tészta (el6fozott) fagyasztott félkészételt kell érteni, amelyet

» Egy csomag rizses hus 400 g “ ‘ 4-6 kézvetlenil a csomagoléedényben 70°C-ra kel
és/vagy zoldséges hus felmelegiteni. Ha a csomagol6edény fémbél készilt, tegye

+ Egy csomag eléf6z6tt 3009 @ ‘ 2-4 az ételt kozvetlentil abba a tanyérba, amelybdl fogyasztani
(félkész) hal és/vagy zdldség fogja és emelie meg pér perccel a melegitési id6t.

« Egy csomag nyers (friss) 300 g s ‘ 6-8 Vegye ki a nyers ételt a csomagoloedénybdl, tegye egy mik-
hal és/vagy zoldség rohulldmu siitésre alkalmas edénybe és fedje be.

« tobb adag his és/vagy zoldség| 400 g “ “ 5-7 Adagon bérmilyen (mér megf6tt) fagyasztott készételt kell érteni,

« egy adag fétt tészta 400 g « i 6-8 amelyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Tegye a fagyasztott ételt abba a
cannelloni vagy Iasa’gne tanyérba, amelybél fogyasztani fogja és fedje be egy masik

- tbb adag hal és/vagy rizs 300 g « “ 3.5 tanyérral vagy t(izallé tallal. Gyézddjon meg, hogy az étel belseje is

jol felmelegedett és lehet6ség szerint keverje meg.

HOTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°C-0s) ITALOK, LEVESEK MELEGITESE kb. 70°C-ra
* 1 pohar viz

. 1 csésze tei 180 cc « 1000 130" - 2° | Melegités utdn minden italt és levest meg kell keverni az
S ] 150 cc « “ 1'15"- 145" | egyenletes héeloszlas érdekében. Tanacsos a levest egy
: 1 f§esgelkave 100 cc . “ 1'15"- 145" | felforditott tanyérral befedni.
anyér leves 300 oo . . 3.4
SZOBAHOMERSEKLETU (20°/30°C-0S ) ITALOK, LEVESEK MELEGITESE KB. 70°C-RA ——————— ,
P 180 cc . 1000 115"~ 145 | Melegités utan minden italt és levest meg kell keveri az
- ggé:zrewéj 150 oo ) T 1-1.30" |egyenletes héeloszlés érdekében. Tandcsos a levest egy

felforditott tanyérral befedni.

+ 1 csésze kavé 100 cc « & 0'45"-1'15"
« 1 tanyér leves 300 cc “ @ 2.3
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES SUTESI IDO TABLAZATOK

3.3 - ELOETELEK ES ELSO FOGASOK KESZITESE

A levesek mikrohullamu sitével vald készitéséhez altalaban kevesebb folyadék sziikséges, mert f6zés kdzben
elég kicsi a parolgas. A sét vizelvond hatasa miatt csak a f6zés végén vagy a pihentetési id6¢ allatt kell
hozzaadni. El kell mondani, hogy a rizs (és a fétt tészta) mikrohullamu sitdvel vald elkészitéséhez nagyjabdl
ugyanannyi idére van sziikség, mint a hagyomanyos eljaras alkalmazasaval. A mikrohullam hasznélatanak pl.
rizotté készitésénél az az elénye, hogy az ételt f6zés kozben nem kell allanddan kevergetni (elegend6 2-3 alka-

lommal).
MENNYISEG ~ FUNKCIO rsussimmvwxow MEGJEGYZES/TANACSOK o0
 Lasagne 1100 g 1000 o 8 Nyers tészta sltéséhez sziikséges ido. Alsd
+ Félkész (el6f6zott) tészta esetén elég 8 perc
@ @ 1000 = 8 kombinalt MICROGRILL (mikrohullam +
grillezés) sttés.
» Gnocchi alla romana 600 g @ @ 1000 - 12 | Ugyelien, hogy a szeletek ne nagyon fedjek |  AlSO
(Rakott grizgombéc parmezansaittal egymast.
T T e 00019 @ @ 1000 - 8 | A tésatat ol6b meg kel fozni. Alsd
* Rizottd 300 9 1000 ° 12-15 Az dsszes hozzaval6t egyszerre be kell tenni Egyik
di riso egy mikrohullamu stitésre alkalmas edénybe, sem
amelyet be kell fedni egy atlatszo haztartasi
foliaval (300 g rizshez 750 g husleves
szlikséges, maximalis teljesitmény(i, 12-15
perces fézési idére bedllitott stitéhoz).
G Z
e Pizza 800 ¢ : 200°C 30 A pizzét teritse egy slitélemezre vagy kiveheté Also
@ aljt tepsibe helyezett siitépapirra. Melegitse
€l6 a sttét 200°C-ra.
q o A Hasznéljon egy kapcsos tortasiité format (a ,
» friss Quiche Lorraine 800 g @ - 160°C 40 | siitét el6 kell melegiteni). Also
o fagyasztott Quiche Tegye egy fémtepsibe (a sttét eld kell ,
[ 5509 | & . 190° | 45 |megton Alsd

3.4 - HUSETELEK KESZITESE

A sltés az elkészitendd ételek nagysagatdl és homogenitasatdl fligg: a rablohus hamarabb megsul, mint az
egybesiilt, mert kisebb és homogénebb hisdarabokbdl all. A his megpuhitasédhoz tanacsos 1/2 pohar vizet
adni hushoz a f6zés elején.

) 2 w .. | IDOTARTAM - 5 HASZNALANDO|
MENNYISEG  FUNKCIO ‘rmesrrmsuvrommuomsnssxm MEGJEGYZES/TANACSOK SUTORACS

* Eqbeilek sl maresd) | 10000 | @y (@) | 500 [ 190°C [ 35-40 |V piorsita i ot fognesasadon | Also
¥ 800 500 180° 22-25 | Dolgozzon 6ssze 500 g daralt marhahst tojassal, Alsd
: Vagdalt hus ¢ @ @ e gépsonkaval, zsemlemorzsaval, stb. Olajozza meg egy
kicsit a feliiletét és locsolia meg egy kis fehér borral.
e Vagdalt hus 900 g @ 750 - 20 | Lasd megjegyzés % Egyik sem
* Csirke egészben 1200 g @ @ 750 190°C 40 | Seurkéllamega bérét azsi kieresztésére. Lisd megiegyzés e Y Alsé
o Csirke darabolva 700 g @ 750 190°C 25 Siités kizben 1-szer keverje meg Alsd
e Rabléhus 600 g @ @ 500 180°C | 17-20 | Féligsiitt llapotban forditsa meg a nyérsokat. Alsd
* Gulyas 1500 g @ 1000 o 30-35 | Fedd nélkill f6zze és keverje meg 2-3-szor. Egyik sem
o Csirkemell 500 g @ 750 o 10-15 | Felig siitt allapotban forditsa meg. Egyik sem
i A 3 darab = = 16-18 | Melegftse el6 a siitdt 3 percig. Félig siift dllapotban forditsa meg, Felsé
° E %Qu |’,\1/ RS @ mivel a gril ftdszél csak a siitt fels részére bocsét ki sugarakat.
A 3 darab = = 10-12 | Melegftse el6 a siitdt 3 percig. Félig siift dllapotban forditsa meg, Felsé
* Kolbasz @ mivel a grill fitdszal csak a sité felsé részére bocsat ki sugarakat.
_ - 5 Melegftse l6 a siitdt 3 percig. Félig siilt allapotban forditsa meg, 4
* Hamburger 3 darab @ 10-12 mivel a grilfitdszal csak a siitd felsd részére bocsét ki sugarakat. Felsd

* A jelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 13.3.3 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt hus kiolvasztasi teszt
elvégzésére. A bedllitott id6tartam félidejében forditsa meg az ételt. Fedje be az edényt mikrohullamu sit6hoz valé
atlatszé haztartasi foliaval. Tovabbi, az 60705 Szabvanynak megfelel6 tesztekre is vonatkozé informaciok a 2. oldalon
levé tablazatban talalhatok.

*% A jelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 13.3.6 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt hus kiolvasztasi teszt
elvégzésére. Tovabbi, az 60705 Szabvanynak megdfelel6 tesztekre is vonatkozé informacidk a 2. oldalon levé tablazatban
talalhatok.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES SUTESI IDO TABLAZATOK

3.5 - KORETEK ES ZOLDSEGEK KESZITESE

A mikrohullamu sutében sult/f6tt z6ldségek a hagyomanyos elkészitéshez képest jobban megdrzik sziniket és tapértékiiket.

A slités/fézés el6tt meg kell mosni és tisztitani a zoldségeket. A nagyobb zéldségeket egyforma nagysagu darabokra kell vagni.
Minden 500 g z6ldséghez adjon kb. 5 evékanal vizet (a rostos zoldségek tobb vizet igényelnek). A "CSAK MIKROHULLAM” funk-
ciéval készitett zoldségeket mindig mikrohulldmhoz valé atlatszé haztartasi foliaval befedve kell f6zni/sutni. Félidében legalabb
egyszer keverje meg és csak a végén s6zza meg egy kicsit.

Megjegyzés: A tablazatban feltiintetett elkészitési id6k csak tajékoztato jellegliek, fliiggnek a zdldség sulyatdl, kezdeti
hémérsékletétdl, allagatdl és szerkezeti felépitésétdl.

« Sparga 500 g @ 1000 = 8-9 |Vagja 2 cm-es darabokra Egyik sem
o Articsoka 300 g 1000 - 10-11 | Lehetéleg a virag hisos, also részét haszndlia | Egyik sem
o Z6ldbab 500 g 1000 - | 10-11 |Darabola fel Egyik sem
o Brokkoli 500 g 1000 - 6-7 |Szedje szét "rozsaira”. Egyik sem
® Kelbimbd 500 g @ 1000 = 6-7 |Hagyja egészben a bimbokat Egyik sem
* Fehérkéaposzta 500 g @ 1000 - 6-7 | Hagyja egészben Egyik sem
o Voréskaposzta 500 g @ 1000 = 6-7 |Hagyja egészben Egyik sem
* Sérgarépa 500 g @ 1000 - 8-9 |Vagja fel egyforma darabokra Egyik sem
o Karfiol 500 g 1000 - 10-11 |Szedje szét rézséira Egyik sem
X B Nyers (friss) karfiolhoz sziikséges f6zési
* Karfiol ey = 1000 Z. id6. El6fozott (félkeész) karfiol esetén elég | Al
besamelmartassal @ @ 10 10’ grillezéssel kombinalva
e Padlizsan 500 g 1000 - 6-7 | Szedje szét darabokra Egyik sem
o Padlizsan 800 g @ 1000 - 5-6 |Kockazza fel Egyik sem
Melegit 16 utét 3 ig. Félig st z
® Grillezett padlizsan 4 szelet © = = 9-11 él_lgggtltfaen fordtsameq 0 | Felsd
A padlizsant elébb lehet sitni .
© Rakott padlizsan parmezénsajttal | 1300 g ©® ©@| 1000 - 7-9 griﬁ:znliZ e cobb meg e ST Aiso
o Péréhagyma 500 g @ 1000 - 5-6 |Hagyja egészben Egyik sem
® Sampinyon gomba 500 g 1000 - 5-6 | Hagyja egészben. Nem kell vizet adni hozza | Egyik sem
Egyforma nagysagu, egész darabokat )
* Hagyma 250 g © 1000 - 4-5 hggznéljon. Nem kel vizet ach horzs. | EQYik sem
* Spenot 300 g @ 1000 - 5-¢ |Mosas és lecsepegtetés utan fedje be Egyik sem
e Z6ldborsd 500 g @ 1000 - 9-10 Egyik sem
* Edeskémeény 5009 | & 1000 - | 11-12 | Vagianégy részre Egyik sem
e Gratinirozott paradicsom 8009 |© @ 500 = 9-11 |Hasznaljon egyforma darabokat Alsd
o Z8ldpaprika 5009 | © 1000 . | gg [Daraboliafel Egyik sem
Melegit 16 (tét 3 ig. Félig st P
* Grillezett paprika 4negyed | @ : - | 91 |dieotn forateameq 0| Fels6
* Tolt6tt paprika 1400 g @ 1000 - _E?_ Haszndla a kisebb meretd es| AISO
@ @ 1000 _ 9 témottebb paprikakat
* Burgonya 500 g 1000 B 7-8 | Vagja fel egyforma darabokra Egyik sem
« Silt burgonya (friss) 5009 | @ @ | 500 |190°C | 25-30 |Keverie meg2-3-szor Alsé
o Siilt burgonya (fagyasztott) 900 g @ 500 200°C | 35-40 Keverje meg 2-3-szor Also
A 1100 g @ o Lasd megjegyzés % .
e Gratinirozott burgonya | (tosszesen) @ 750 190°C | 20 Also
o Cukkini 5009 | @ 1000 - 6-7 |Magyia egészben Egyik sem

% A jelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 12.3.4 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt hus kiolvasztasi teszt elvégzésére.
Tovabbi, az 60705 Szabvanynak megfelel6 tesztekre is vonatkozé informacidk a 2. oldalon levé tablazatban talalhatok.
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CSOK ES SUTESI IDO TABLAZATOK

3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: T.

3.6 - HALETELEK KESZITESE
A hal a mikrohulldmu sltében nagyon gyorsan elkészll és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal is
megkenheti (de enélkil is készitheti).

Fedje be atlatszd haztartasi félidval. Ha a halon a bére is rajta van, azt természetesen be kell vagdosni és a
halfiléket egyforman kell elosztani az edényben. Nem tanacsos tojassal panirozott halat sitni.

TiPUS MENNYISEG ~ FUNKCIO ‘rsussrrméuvromm HOMERSEKLET '°6;:fc”‘"' MEGJEGYZES/TANACSOK
- Halfilé 300 g 750 - 5-7 | Fedie be aflatszd haztartasi foliaval Egyik sem
« Halszelet 300 g @ 750 - 7-9 | Fedie be atlatszd haztartasi fdliaval Egyik sem
« Hal egészben 500 g @ 750 Z 8-10 | Fedje be atlatszo haztartasi foliaval Egyik sem
» Hal egészben 250 g @ 750 = B5-7 | Fedje be étlatszo haztartasi foliaval Egyik sem
* Haltdrzs darabok 400 g @ 750 = 7-9 | Fedje be atlatszo héztartasi folidval Egyik sem
* Rak 500 g @ 750 = 7-9 | Fedje be étlatszo haztartasi foliaval Egyik sem
o Sitd Uto 2 Olaj kicsit, hozza fokh: a 0
Stit6ben sttt hal 6009 | @ @ | 190 | 1000 | 80 ooy varsscop v borel oo, | NSO

3.7 - EDESSEGEK ES TORTAK KESZITESE

Az Osszes édesség készitésénél el kell melegiteni a siitét a tablazatban jelzett hémérsékletre.

Az édességet csak a bedllitott hémérséklet elérése (5 hangjelzés) utan lehet a stitébe tenni.

- 5 . <. .| IDBTARTAM B i HASZNALANDO)|
MENNYISEG ~ FUNKCIO  TELIESTHENTFOKOZAT HOMERSEKLET ™= 00 MEGJEGYZES/TANACSOK SUTORACS

® 25-30 | Ttizallo talban stsse Alsd
* Turotorta 1500 g @ @ 500 160°C | 35-40 | Tizall6 talban siisse Alsd
* Lekvaros racsos stitemény | 700 g ® - 160°C | 40 | Feém tortaformat hasznaljon Als6
. Egg:] ;a’i(gs%iizﬂgsl hintett| 950 g @ - 160°C | 90 | Négyszogletes tepsit hasznaljon Alsé
« Margaréta torta 700 g ® - 160°C | 40 |Fém tortaformét hasznalion Alsé
o Bidiara 650 g ® . 160°C | 40 | Fém tortaformat hasznélion Als6
« Egg custard (Tojésos tejsodo) | 750 9 ) 1000 - 16  |Lésd megjegyzés % Egyik sem
« Sponge cake (Piskota) | 4759 ® 1000 s 6 | Lasd megiegyzés %%k Als6
« Cake (Piskéta) Mg 1@ ® 150 | 160°C | 30 |Léasd megjegyzés k% Alsd

%  Ajelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 12.3.1 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt hus kiolvasztasi
teszt elvégzésére. Tovabbi, az 60705 Szabvanynak megfelel6 tesztekre is vonatkozé informaciok a 2.
oldalon levé tablazatban talalhatok.

%% A jelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 12.3.2 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt his kiolvasztasi
teszt elvégzésére. Tovabbi, az 60705 Szabvanynak megfelel6 tesztekre is vonatkozé informacidk a 2.
oldalon levé tablazatban talalhatok.

% %% A jelzett adatok alkalmasak az 60705 Szabvany, 12.3.5 szakasz (lasd 2. oldal) szerinti daralt hus kiolvasztasi
teszt elvégzésére. Ne felejtse el elémelegiteni az also6 siitéraccsal ellatott siitét a ”csak hélégkeveréses
siit6” funkcioval. Tovabbi, az 60705 Szabvanynak megdfelel6 tesztekre is vonatkozé informacidk a 2.

oldalon levé tablazatban talalhatok.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES SUTESI IDO TABLAZATOK

3.8 - MELEGITES/FOZES AZ AUTOMATIC FUNCTION (AUTOMATA FUNKCIO) GOMBOKKAL

Az AUTOMATIC FUNCTION (AUTOMATA FUNKCIOK) gombjaival 5 kilonb6zé programot lehet meg-
valdsitani “elére bedllitott” (el6zetesen a memoriaba taplalt) sttési idbvel és teljesitményfokozattal;
ezekkel a programokkal remek eredményt érhet el az alabbi tablazatban ismertetett ételek

elkészitésénél.
MUKODESI FUNKCIO TANACSOK

(10) BEVERAGES (ITALOK)
* Nyomja meg 1-szer + 1 kavéscsésze (50 cmd)

szobahdmérséklet( ital melegitése.
* Nyomja meg 2-szer + egy teascsésze (125 cm?)

szobahdmérsékletd ital melegitése. A folyadek felmelegitése
«  Nyomja meg 3-szer + 1 nagy csésze (200 cm?) hiitészekrénybsl ~ utan jol keverje meg a ho
kivett ital melegitése. egyenletes eloszlasa

- Nyomja meg 4-szer - 1 tanyér (300 cm®) hiitészekrénybdl kivett — €rdekeben
leves melegitése.

(8) JACKET POTATOES (HEJABAN FOTT BURGONYA)

«  Nyomja meg 1-szer + F6zz6n meg 200 g burgonyat Alaposan mossa meg héjastol
+ Nyomja meg 2-szer + F6zzdn meg 400 g burgonyat a burgonyat, szurkalja meg és
+ Nyomja meg 3-szer + F6zzén meg 600 g burgonyat tegye a  forgotanyérra.

Melegen, vajjal és sajttal talalja.
(11) READY MEALS (KESZETELEK) Hiit6bdl kivett (5-8°C-0s) készételek

Figyelem! A melegités végére az étel és a tartdedény nagyon , o sar A L .
o = 2 V30N A mar megf6zott és hitében tarolt

felforrésodhatt. Hasznaljon edényfogdt vagy edényfogd keszty(it. ételek talaléedényben
(ugyanabban, amelyikbdl
fogyasztasra  kerll)  torténd
melegitésére ajanlott. Az ételt
sosem kell befedni. Csomagolt,
«  Nyomja meg 2-szer « 2 adag (450-550 g) melegitése. (elofpzott) felkeszgtelek esetlepen
az ételt vegye ki az aluminium
talcabdl/csomagolasbol és
helyezze egy talal6edénybe.

* Nyomja meg 1-szer « 1 adag (250-350 g) melegitése

(9) PIZZA Fagyasztott pizza, fagyasztott félkészételek

MAGYAR

Figyelem! A melegités végére az étel és a tartdedény nagyon Tegye a  forgbtanyérra a
felforrésodhatt. Hasznaljon edényfogdt vagy edényfogd kesztydit. csomagoléedényt miutan
eltavolitotta a tetejérdl az atlatszo
féliat. Ha a csomagolast nem
lehet  mikrohullamdu  sitébe
helyezni (pl. fémtalcak), vegye ki
az ételt a csomagolasbdl és
helyezze egy talalbedénybe.

+ Nyomja meg 3-szer + 2 adag (450-550 g) melegitése Nem lefedve melegitse fel a
forgétanyéron.

* Nyomja meg 1-szer + 1 db (250-500 g) fagyasztott pizza melegitése

* Nyomja meg 2-szer - 1 adag (250-350 g) melegitése

(7) POP CORN (PATTOGATOTT KUKORICA)

*  Nyomja meg 1-szer ¢ 1 csomag (100 g) mikrohullamu siitéhoz Figyelmesen olvassa a

val6 pattogatott kukorica elkészitése. csomagolason feltintetett
tajékoztatot és tegye a
csomagot a forgétanyérra.
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FEJEZET: KARBANTARTAS ES TISZTITAS

4.1 TISZTITAS

Minden egyes karbantartasi vagy tisztitasi miivelet el6tt mindig ki kell
huzni a villasdugét a halézati csatlakozoaljzatbdl és meg kell varni a
késziilék lehiilését.

A szennyez8dések és ételmaradékok lerakddasat megakadalyozd specidlis
festékbevonatnak k&szdnhetben a suté tisztitdsa nagyon egyszerd. A mik-
rohullam kivezetés helyét zaro lapokat (C) is mindig tartsa tisztan, zsir és
olajszennyez6désektdl mentesen.

A sitd kilsé fellletének tisztitdsahoz ne hasznaljon dérzshatasi mososze-
reket, fémszalas szivacsokat vagy hegyes fémtargyakat. Ugyeljen, hogy ne
szivarogjon viz vagy folyékony mososzer a készilék tetején taldlhato
levegd- és gbzkivezetd nyilasokba.

Emellett az ajtdé belsd és kilsd fellletének tisztitdsahoz nem szabad
alkoholt, dorzshatasi mosodszereket és ammoniatartalmu tisztitdszereket
hasznalni.

Az ajto tokéletes zarddasanak biztositasa érdekében mindig tartsa tisztan
az ajtd belsd részét és ne hagyja, hogy szennyez6dés vagy ételmaradék
maradjon az ajté kilsé és belsd lapja kdzott.

Rendszeres_t_en tisztitsa a siité hatlapjan talalhaté levegdbevezets
nyilasokat. Ugyeljen, hogy a nyilasokat idével ne témitse el a por vagy
szennyez6dés.

Idénként ki kell venni a forgotanyért (H) és az alatétet (1), hogy a sité alsé
részéhez hasonldan meg tudja tisztitani ket.

A forgétanyért és az alatétet mossa el semleges szappanos vizzel, akar a
mosogatoégépben is.

Hosszabb ideig tarté melegités utan ne tegye hideg vizbe a
forgétanyért, mert a nagy hémérseékletkiilonbség hatasara elrepedhet
ill. eltérhet.

A forgotanyér motorja le van plombalva, de a sité aljanak tisztitasakor
mégis vigyazni kell, hogy ne szivarogjon viz a forgétanyér tengelye (D) ala.
A siUtd belsejének tisztitasat megkonnyitheti, ha a keramiakapocs elfor-
gatasa utan leereszti a fels6 fltéelemet.

FONTOS: A tisztitas befejezése utan tegye vissza a helyére és zarja le a
kapoccsal a f(itéelemet. A sutét leeresztett fitéelemmel nem szabad
Uzemeltetni.

0990004
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4. FEJEZET: KARBANTARTAS ES TISZTITAS

MAGYAR

4.2 KARBANTARTAS

Abban az esetben, ha a siitében valami nem mikédik vagy elromlik, forduljon a gyarté egyik marka-
szervizéhez. A szerel6 kihivasa el6tt érdemes elvégezni a kdvetkez6 egyszeri ellendrzd prébakat:

PROBLEMA

A késziilék nem miikodik

Gozlecsapddas a siito alatti munkafeliileten,
a siit6é belsejében vagy a siit6 ajtaja melett

Szikraképzddés a siitd belsejében

Az étel nem melegszik fel vagy nem f6/siil
meg eléggé

Az étel megég

Az étel nem f6/siil meg egyenletesen

OK / MEGOLDAS

Az ajté nincs jol bezarva

A villasdugo nincs jél a csatlakozoaljzatba illesztve

A csatlakozoaljzatban nincs aram (ellenérizze a
lakasban biztositékot).

Viztartalmu ételek f6zésekor teljesen természetes
jelenség, hogy a siité belsejében képzddd gbéz a sitd
belsejében, a fézoéfellleten vagy az ajté tomitései
mentén lecsapodik.

Ne kapcsolja be a mikrohullami és kombinalt
ételkészitési funkciokat Ures sttével (étel nélkdl).

Ne hasznaljon fémbdl készilt tartéedényeket vagy
fémkapcsokat tartalmazoé zacskokat ill. dobozokat.

Valassza ki a megfelel6 funkciot vagy novelje a stitési
idot.

Az étel nem olvadt ki teljesen a f6zés/sltés
megkezdése elbtt.

Vélassza ki a megfelelé funkciot vagy csokkentse a
sltési id6t.

Keverje meg az ételt f6zés kdzben. Vegye figyelembe,
hogy az étel jobban f6/slil, ha egyforma darabokra van
felvagva.

A forgoétanyér megakadt.

MEGJEGYZES: A siitd vilagitdsanak meghibasodasa esetén is minden probléma nélkiil tovabb
Uzemeltetheti a sitét. Az ég6 cseréjéhez forduljon egy markaszervizhez.
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