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# I HOGYAN LEHET A LEGJOBB EREDMENYT ELERNI A SUTOVEL

Mit akarok tenni?

Etel melegen tartasa

Kiolvasztas

Csokoladé/maz
megpuhitasa

Vaj és sajt megolvasztasa
Edesség sutese

Porkolt, csirkemell készitese

Gyumoblcs, zodldség, rizs,
leves, hal készitese

Kész- vagy fagyasztott étel
melegitése

Egyszerre két szinten tortend
kiolvasztas, melegités, sutés

Sultek, szarmyasok,
nyarsonsultek, burgonya
gyors elkészitése

Etelek piritasa (pl. lasagne,
piritott zoldség, rovidtéeszta)

Hamburger, karaj, virsli,
kolbasz, piritott kenyér
hagyomanyos modon tortend
grillezése

Pattogatott kukorica készitese

FAGYASZTOTT KESZ PIZZA
melegitése fagyasztott
elofozott etelek felmelegitese
Burgonya készitése

Italok/folyadékok melegitéese

Hlutoszekreény homerseklet
készételek melegitese

Melyik funkciot
/hatasfokot

valasztom?

Csak Hat 1
mikrohullam © (125 W)
Csak Defrost
mikrohulldm Hat.
2

(250 W)
Csak Hat
mikrohullam : 3

(425 W)
Csak Hat 4
mikrohullam T (625 W)
Csak Hat 5
mikrohullam © (850 W)

Csak mikrohullamon
ALACSONY
TAVOLSAGTARTO
RACCSAL (Nincs minden
modellben)

Kombinalt mikrohullam + grill

Csak grill

Pop Corn

“Quick menu”
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funkcioi
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FI GYELMETZTTETES

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és gondosan tegye
el, mert késébb is szliksége lehet ra.

Megjegyzés: Ezt a sitét haztartdsi hasznalatra, ételek kiolvasztasara,
melegitésére és f6zésére tervezték. Nem szabad
a készuléket mas célra hasznalni és azon
valtoztatasokat vagy szereléseket végezni.

1) FIGYELEM: ha az ajt6é vagy ennek témitése karosodott, akkor

a sutét csak azutan szabad hasznalni, hogy egy (a gyarté, vagy
a szakszerviz altal kiképzett) szakember megjavitotta.

2) FIGYELEM: kiképzés nélkll nagyon veszélyes, ha valaki olyan
karbantartasi, illetve javitasi munkat végez, ami miatt le kell szerelni a mikrohullam elleni
véddbelemeket.

3) FIGYELEM: tilos Iégmentesen lezart edényben folyadékot, vagy mas
ételt melegiteni, mert a tartdedény felrobbanhat.

Mikrohullammal nem szabad tojast f6zni héjaban, illetve
keménytojast melegiteni, mert ez az elkészités utan is felrobbanhat.

4) FIGYELEM: a gyermekek csak akkor hasznalhatjdk a sutét
felligyelet nélkil, miutan megkaptdk a megfeleld kiképzést a
biztonsagos Ulzemelésrél és tisztdban vannak a nem rendeltetésszer( a\;almQe

hasznélatbo6l szarmazé veszélyekkel. wo? ™\

= (@7 o
Az Gzemeld sitéhoz ne engedje kodzel a gyermekeket, mert megégethetik <,
magukat.

5) Tilos a biztonsagi berendezéseket kiiktatni és a sit6t nyitott ajtoval
Uzemeltetni.

6) Tilos a sltét bekapcsolni, ha az ajtd és a siutétest kdzé kertlt valami.

Nedves ruhaval és nem doérzshatasu tisztitdszerrel tartsa az ajtdé belsé lapjat (E) mindig
tisztan. Ne hagyja, hogy piszok, vagy ételmaradék maradjon a siitétest és az ajtd kozott.

7) A sltét ne kapcsolja be, ha a tapvezeték vagy a villasdugd sérllt, mert aramitést kaphat.

Ha a haldzati vezetéket ki kell cserélni, akkor a biztonsag érdekében kizardlag a gyartohoz
vagy ennek szervizhaldzatahoz forduljon, illetve egy hasonl6 szakképzettségli szerel6hdz.

8) Amennyiben flstszivargast észlel a siitébdl, azonnal kapcsolja ki a késziléket, vagy hizza
ki a dugot, de NE NYISSA Kl AZ AJTOT, nehogy az esetleges tiz kicsapjon.

9) Kizardlag mikrositében hasznalhaté edényeket tegyen be. A tulhevilés és a tlzveszély
megakadalyozasa végett tanacsos ellendrizni a sitét, amikor egyszerhasznalhatos
mianyagedényben, keménypapirbdl vagy mas nem tizallé anyagbdl készilt edényben,
illetve kis mennyiségben készit ételt.

10) A még forré forgétanyért ne martsa vizbe. A hémeérsékletklildnbség miatt eltdrhet.

11) Amikor a “Csak MIKORHULLAM” és a “KOMBINALT MIKROHULLAM” funkcidkat
hasznalja, nem szabad a sitét (étel nélkil) eldmelegiteni, illetve Uresen bekapcsolni, mert
szikraképzédés Iéphet fel.

12) A sUt6 Uzemeltetése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendelkezésre allé edények
mikrosutében hasznalhatok-e (lasd “Mikroedények” fejezet).

13) Hasznalat kozben a készilék felmelegszik. Ne érintse meg a flitéelemeket a belsejében.

o
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14) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kozben a késleltetett forras ¢
kovetkeztében elb6fordulhat, hogy az étel a forraspontot hirtelen éri el, kifut és
forrazast okoz. Ennek elkerilésére a folyadék melegitése el6tt az edénybe tegyen \
egy héallé mlanyagkanal, vagy egy Uvegpalcat. Minden esetre, vigyazva

nyuljon az edényhez.

15) Magas alkoholtartalmu folyadékot, illetve nagymennyiségi olajat nem szabad

melegiteni, mert ezek kigyulladhatnak!

16) A cumisliveg és a bébiételes lveg tartalmat mindig fel kell keverni, vagy
a hémérsékletét ellendrizni fogyasztas el6tt, nehogy

Osszerazni, valamint

¢
b
9
4

\G—=

megégesse magat a baba. Tanacsos az ételt felkeverni vagy megrazni a

hémérséklet egységes eloszlasa miatt.

Amikor a kereskedelemben beszerezheté cumisiiveg-kif6zét hasznal, akkor a sitd
bekapcsolasa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az edényben a gyarté altal el6irt mennyiségU

viz legyen.

MEGJEGYZES: a késziilék legelsd bekapcsolasakor kb. 10 percen keresztiil “Uj” szagot és
fustot észlelhet. Ez azért van, mert a fltécsdveket védobréteg boritja.

M U S Z A K

Kulsd méretek (HxSZxM)  515x305x400
Belsd meéretek (HxSZxM)  322x193x322
Sutd tiszta Urtartalma 23 liter
Suly 21,6 kg.
Forgobtanyér atmeroje 31cm
Sutd egoje 25 W

ELEKTROMOS

Csak legalabb 16A erbsséegl aljzathoz
csatlakoztassa a készuléket. Ellenorizze azt
is, hogy a lakas fokapcsolojanak erbossége
legalabb 16 A erbsségu legyen, mert igy
elkeruli, hogy hasznalat kbzben esetleg a
sutd mikddése megszakadijon.

A DATOK

Egyéb adatokat a sutd hatlapjan levo
adatlemezrdl tudhat meg.

Ez a készulek megfelel az EU 89/336 és
92/31 sz. Elektroméagneses Alkalmassagra
vonatkozo iranyelvének.

BEKOTES

A hasznalat elbtt ellentrizze, hogy a halozati
feszlltseg megegyezzen a készulék
adatlemezén feltuntetett feszultséggel és
hogy az aljizat megfelelé féldeléssel
rendelkezzen; a Gyarté elharit minden

felelosséget az ennek az elGirasnak be
nem tartasabol szarmazé karokért.
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B EALTLITA

S

1) Miutan kicsomagolta a sutot, vegye le a forgbtanyéemol (G) és a tartojarol (H) a véedofoliat .
Ellentrizze, hogy a forgbtanyér tengelye (D) helyesen lett-e elhelyezve a forgotanyéer

valyataba.
2) A kéeszulek belsejét torolje ki egy nedves és puha ruhaval.

3) Ellenbrizze, hogy a szallitas kdzben nem sérult-e meg és kulondsen azt, hogy az ajto jol

nyitodik és zarodik-e.
4) A készuleket helyezze a padlotol legalabb 85 cm-re levd
tavol, mert a mukoddés kbzben az Uivegajtd nagyon atforrésod

szilard feluletre, gyermekektol
hat.

5) Miutan a késziiléket a munkafeliiletre tette,
ellendrizze, hogy maradjon

y = kb. 5 cm-es tér a késziilék
20 cm —~— 1 oldala levegbkivezetés @
ﬂ G)’/ = . 5cm — . Yy
/ \v/ - és hatlapja, valamint 20 ..
[ ) o levegdbe

cm a siit6 felett (lasd 1.

1. abra abra). <7—§7

szell6zblyukakat. Ne

tegyen semmit a sutd

tetejére és ellendrizze, hogy a levegd- és gozkivezetd rések
mindig SZABADON MARADJANAK (a készulek felso-, also-
és hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra).

7) A (H) tartot helyezze a koralaklu valyat kbzepébe és tegye ra

a forgbtanyért (G). A tengely (D) helye a forgotanyéer @,

levegdkivezetés

kbzepében van.

vezetés

6) Soha ne zarja el a levegokivezetés

W

=
Q @ oee levegébe
) - vezetés

3. abra

8) Amikor legel6szor kapcsolja be a késziiléket, 10 percig “uj” szag és fiist keletkezhet.
Ez nem baj és abbol szamazik, hogy a grillcsévet védéanyag vonja be.

9) Ugy helyezzék el a késziiléket, hogy a beallitas utan is, a villasdugé és a konektor

kénnyen elérhet6k legyenek.

HATASTFOK

Ebben a sutében a mikrohullam maximalis teljesitménye 850

W. Ezt az értéket a készllék

hatlapjan talalhaté adatlemezen feltlintettiik a MICRO OUTPUT feliratnal.

"\

&

J

| Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis
teljesitmény a készUlék ajtajan, oldalt 1évé jelben is fel van tlntetve.

A rendelkezésre allé kdzepes teljesitmeény-értékeket a kdvetkezé oldalon taldlhatja. Ez az
informéacié a kereskedelemben megvasarolhaté mikrosiitékhdz készilt szakacskdnyvek

hasznalatakor lesz nagyon hasznos.

o
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KEZELOGOMBOK

Kijelz6

Itt lehet megjelentetni a 24
oras idot, a beallitott fozési
idot, a kivalasztott funkciokat
(fels6 fényjelzbk) és a
beallitott mikrohullam
fokozatot (also fenyjelzok).

“Grill” gomb:

suités csak grillel

Ezt a gombot nyomja meg, ha
grillezni kivanja az ételt.
“Combi” gomb:

grillel kombinalt sités

Ezt a gombot nyomja meg, ha a
kombinalt mikrohulam + gril sitest
kivanja bealltani.

“Micro” gomb:

siités csak mikrohullammal
Eztagombotnyomiameg, haazételt
siini, vagy kiolvasztani akarja.
“Defrost” gomb:

Ezt a gombot nyomja meg, ha
kiolvasztani akarja az ételt.

“Power level” gomb:
Mikrohullam hatasfok

Ezt a gombot nyomjia meg, ha a
hatasfokot kivanja bealliani.

A mikrohullam az aldbbi
teljesitményértékeken
lizemeltetheto:

1-125W

2-250 W
3-425W

4 - 625 W
5-850W
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LEIRASA ES HASZNALATA

7-8-9-14-15:

“Quick menu” gombok
Nyomja meg a gombok egyikét,
ha Pattogatott kukoricat, Heiaban
sttt kumplit, Meleg italokat,
Készételeket, Kész fagyasziott
pizzét kivan készieni, fagyasztott
elofozott etelek

“Stop/Clear” gomb

torlés

Ezt a gombot nyomja meg,
ha meg akarja szakitani a
sutest, vagy ki akarja
torolni a beallitott fozési
idot.

Idébeallité tarcsa
Adjust”:

fo6zési idok

Ezt a tarcsat hasznalja, ha
a fozesi idot vagy a pontos
idot kivanja bealiitani.
“Clock” gomb:

Ora bedllitasa

Nyomja meg ezt a gombot,
ha a pontos idot kivanja
beallitani és a sutd
mikodése kbdzben meg
akarja jeleniteni az orat.
“+1 min” gomb

Nyomja meg ezt a gombot,
ha automatikusan és 1
percig a mikrohullammal
maximalis teljesitménnyel
kivan sutni. A gomb minden
tovabbi megnyoméasa az
idot 30 masodpercig
megnodveli, maximum 6
percig.

“Start” gomb:

beinditas

Nyomja meg ezt a gombot
a sutd Uzemeltetéséhez,
miutan beallitotta a funkciot
és a kivant fozési idot.

—_—

GAMicro  Grill ver

8 Defrost —

—

10.

Clock®

A Micro Defrost §
— 12

11. “Time

(>——13

ﬁ — 14

Sovorages o 12

>——15

© Stop/Clear  Start

16

Time
sf

13.

16.

TARTOZETKDOK

Ip

U
Csak grill funkcié
Mindenfajta grillezéshez.

FORGOTANYER

A forgbtanyért minden funkciéval
hasznalni kell.

ALACSONY RACS

CSAK NEHANY MODELLHEZ

Csak mikrohullam funkcio

Mindenféle étel elkesziteésenél, amikor EGYSZERRE két szinten fo6z
(Példaul: nagy mennyisegi vagy kulonbdzo étel).

Lasd hasznalati utasitas 90. oldal

o



A ‘“csak mikrohullam” és “mikrohullammal
kombinalt” funkcibkban minden femdekoracio
vagy rész (aranyszal, fogo, lab) nélkuli Uveg-
(jobb, ha pyrex), keramia-, porcelan-,
agyagedéeny alkalmas. H&all6 edényeket is
lehet hasznalni, de kizardlag a “csak
mikrohullam” funkciéval.

Amennyiben kétségei lennének, hogy egy
edény alkalmas-e, akkor végezze el ezt az
egyszerl probat: az Ures edény helyezze a
mikrositébe és 30 masodpercen keresztll
Uzemeltesse a maximalis teljesitményt
(“csak mikrohullam” funkcid).

Ha az edény hideg marad, vagy csak egy
kicsit melegszik fel, akkor hasznalhatja a
mikrosutében.

Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy szikrak
keletkeznek), akkor ezt az edényt ne
hasznalja mikrohullammal.

Rovid melegitésre papirszalvéta, papirtalca
és “egyszerhasznalatos “ miilanyagtanyér is
megfelel.

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,
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K R OEDTENYEK

hogy ne akadalyozza az egyenletes forgast.

Ha nagy és négyszogletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a
valyatban), le kell rogziteni a forgotanyér
(G) mozgasat a tanyér tengelyét (D)
kiemelve.

Ne felejtse el, hogy a megfelel6 eredmény
elérése érdekében a sutés alatt tobbszor is
meg kell kevemni az ételt és megforditani a
tartot.

A mikrohullama siitéshez nem felelnek
meg a fém-, fa-, nad- és kristalyedények.

Emléekezzen arra, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kbzvetlenul a talaloedényen is fozheti, igy
kevesebb edényt kell elmosogatnia. Ha az
etel nagyon meleg, felhevithette a talat, ezert
fogokenddt kell hasznalni a kivételehez.

Ha csak grill Uzemmodban hasznalja a
sutot, akkor barmilyen sutbedényt betehet
(lasd tablazat).

Oveg | Pyrex | o0 | RS | awtel | Moanyag | o E L
Csak mikrohullam IGEN | IGEN | IGEN | IGEN |[[E0] 'cen | 1cen |[FIET
Kombindt mikrohullm +grill m IGEN | IGEN | IGEN mmmm
Csak grill m IGEN | IGEN | IGEN | IGEN mm IGEN

* Ha az id6 tul hosszu, t z keletkezhet.
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TANACSOK A MIKROHULLAM HASZNALATAHOZ

A mikrohullam olyan elektromagneses
sugarzas, mely a természetben is jelen van
fenysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sutd belsejeében minden iranybodl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulakat.

A hd nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartbedény csak
kdzvetett Uton, a meleg étel altal hevul fel.
Ezaltal az étel nem ég oda a tartora, ezérnt

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)
zsiradékot kell hasznalni a sutés alatt.
Mivel kevés zsiradek szlUkséges, a
mikrohullammal val6  fézés nagyon
egészséges és dietazoknak ajanlott.
Ezenkivul, a hagyomanyos modszerekkel
szemben, a fozes alacsonyabb
homeérsekleten torténik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
megorzik a tapanyagokat és az izeket.

A mikrohullamu siités alapszabalyai

1) Az idd helyes beallitasa érdekében vigyazzon arra, hogy az alabbi tablazat hasznalatakor, ha
az ételmennyiség nd, meg kell ndvelni az idot is és forditva. Fontos betartani az “allasidot”:
allasidon azt az idot ertjuk, ami alatt a sutés vegeztével az ételt alini hagyjuk és a ho ekkor
egyenletesen eloszlik a belsejeben. A husok htmérséklete pl. 5-8°C-kal megnd az allasidd
alatt. Az allasidd a sutodn kivul is letrejohet.

2) Az egyik fontos mivelet az elkészites alatti tobbszords keverés: ezaltal a homérséklet
egyenletesen eloszlik és ez lecsdkkenti a sutési idot.

3) Az elkészites alatt tanacsos tobbszor megforditani az ételt.
4) A bérés és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli,

hal) ételeket egy villaval meg kell szurkalni tébb helyen, hogy itt
tavozzon el a g6z és a bor vagy héj ne pukkadjon ki (4. abra).

4. abra

5) Ha nagy mennyiségu étel készit, példaul krumplit 6z, gy r
alakban helyezze el a talon, igy egységesen atfonek (5. abra).

6) Minél alacsonyabb homeérsekletl ételt tesz be, annal tobb idd
kell az elkészitesehez. A szobahbmeérsékletl étel gyorsabban
készul el, mint amit a hutészekrénybdl vett ki.

7) A sutéshez az edényt mindig a forgbtanyér kbzepére helyezze.

8) A sutotérben, valamint az ajto és a levegbelvezetd korul keletkezd gézlecsapédas normalis.
Ennek lecsokkentése érdekében az ételt takarja le atlatszo sutéfoliaval , zsirpapirral,
tvegfeddvel, vagy egyszer en egy megforditott tanyérral. Magas viztartalmu ételek (pl.
zodldségek) jobban fonek, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a sutd belsejéenek
tisztasagat is biztositja. Mikrohullaml stitében hasznalhatd atlatszo foliat hasznaljon.

o
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A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A PROGRAMOZAS

HOGYAN KELL BEALLITANI AZ ORAT

+  Amikor a készuléeket eloszor bekapcsolja a halozatra, vagy aramszunet utan, a kijelzon
villogva megjelenik 12:00.

A pontos idd beallitasat az alabbi modon végezze el:

Clock® 1. Nyomja meg a “C|OCk” ’A‘Def.os.iMmT (‘SriH:
(12) gombot . -
+1mY (A kijelzbn az orat jelzd | iIC
o L szamjegyek villognak).
2. Allitsa be a kivant orat az Gy Grilvee
idobeallitd tarcsa Sowon — | | —
elforgatasaval “Time

Adjust” (11). (A kijelzon az
orat jelzd szamjegyek
villognak).

3. Ismét nyomja meg a
“Clock” (12) gombot .
(A kijelzbn az ora eltinik és a
percet jelzdb szamjegyek
fognak villogni).

4. Allitsa be a kivant percet az
idobeallitd tarcsa
elforgatasaval “Time
Adjust” (11). (A Kijelzon a
percet jelzb  szamjegyek

villognak).
Amticro Defiost 5 Clodk® 5. Ismét nyomja meg a
L “Clock” (12) gombot.
A Pover evel +1mY (A kijelzdn a beallitott pontos
) U ido lathato).

+ Ha meg akarja valtoztatni a pontos id6 beallitasat, akkor nyomja meg a “Clock” (12) gombot
és a fent leirt modon jarjon el.

+ A funkcid6 beéllitasa utan is megjelenitheti a pontos id6t a “Clock” (12) gomb
megnyomasaval (a pontos idd6 3 masodpercig lathato).
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WE%M Csak alacsony tavolsagtarto raccsal rendelkez6 modellek:
AZ EGYSZERRE KET SZ’INTEN TOR'!'ENO SUTI’ESHEZ A “CSAK
MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA
2 o
1=>-U

MIKROHULLAM

Az alacsony tavolsagtartd racs hasznalataval egyszeme tud kiolvasztani, melegiteni vagy
elkésziteni kulonbdzd ételeket a “csak mikrohullam” funkcioval, ha ezeket két szintre teszi. A
mikrohullam kettos kibocsajtasu, kulonleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi
lehetove.

Az alabbi, egyszerli szabalyok betartasaval lehet egyszerre két ételt elkésziteni:

1) A ket étel egyszerre tortend elkészitesének ideje nem egyezik meg az egyenkeénti elkészitési
idovel. Mindig ellentrizze a 91 oldalon talalhato tablazatot.

Egyszerre térténé fozési ido

Burgonya 24 perc
fent

Gulyas 48 perc
lent

Egyenként tértené fozési idé

Burgonya 10 - 14 perc
Gulyas 35 - 40 perc

2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO RACS tetejére kell helyezni azt az ételt, mely fozési ideje
rovidebb: igy kbnnyebb kivenni a felsd edényt. Vegye ki a racsot és fejezze be az also étel
fozeset.

Felsb étel
(rovidebb fozesi idd)

e |
|
|

)

Also étel
(hosszabb fozési idd)

Alacsony racs

Forgotanyéer

3) Tartsa be a tablazat eldirasait és tanacsait; ellendrizze azt, hogy a melegitendd ételek elég
melegek-e a kivétel elott.

o



HU-5719131800 28-01-2004 16:34 Pagina 91 $

2 o
KETSZINTES FOZES TABLAZATA 1=>-U
MIKROHULLAM
Kiolvasztasi idé
Edén Mennyiség | Hatasfokb . .
Tipus helye or 0| Vedlits | Perc Megjegyzés
+ Daralthls fent 500 s 22 Forditsa meg a hist 15’ elteltével.
+ Daralthus lent 500 0 22  |Afozés vegen hagyja alini 15 percet.
+ Csirke darabolva fent 500 « 26  |AhUsdarabokat valassza szét a kiolvasztas alatt. A
* Porkolt lent 500 6 26 |fozés vegen hagyja alini 15 percet.
- Karfiol fent 450 . 24 A fozés vegén hagyja allni 5-10 percet.
+ Egész hal sotto 500 0 24 |Afozés vegén hagyja allni 5-10 percet.
Melegitési ido
Edén Mennyiség | Hatasfokb . .
Tipus helyg g¥ Se9| M anite | Perc Megjegyzés
+ Adag hus fent 150 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Adag zbldség lent 250 ) 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyer lasagne fent 500 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyeér lasagne lent 500 5 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Adag hius fent 150 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyér lasagne lent 500 S 10  |Fedie le az ételt atlatszo foliaval.
Edény |Mennyiség | Hatasfokb . .
Tipus helyg g¥ 9| Meaiits | Perc Megjegyzés
+ Burgonya fent 500 5 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
+ Burgonya lent 500 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
* Répa fent 500 5 20 |Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
* Répa lent 500 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
+ Darab hal fent 400 5 15 Fedie le foliaval. 15’ elteltevel vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 18  |Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Egész hal fent 200 13 Fedije le foliaval. 13’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 5 17 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Egész hal fent 200 13 Fedie le foliaval.
- Egész hal lent 200 5 13 Fedie le foliaval.
* Burgonya fent 500 5 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
- Gulyas lent 1500 48 |24 efiefiével vegye ki aracsot Keverje meg 2:3-szor.
* Rizs fent 300 5 24 Fedie le foliaval és keverje meg 2-szer.
+ Fejeskaposzta lent 500 24  |Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Borso fent 500 5 22 Fedje le foliaval.
+ Brusszeli kaposzta lent 500 22 Fedje le foliaval.
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@ “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIO

MIKROHULLAM

Ez a funkcié megfelel az alabbiakhoz :

Kiolvasztas. ...................... 92. oldal * Melegités .............. ... ... ... 95. oldal
Etelek melegen tartasa ............ 95. oldal +  Porkolt, fehér husok, gyumolcs,
zoldseg, rizs, leves, hal készitese . . ... 97. oldal

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI AZ AUTOMATIKUS

S vicro Derost ¥ Cod® 1. Nyomja meg a “Defrost” (5) ray ) it
) gombot. —
i (A Kielzon vilogva megjelenik 0:00
) 000 és a kiolvasztas funkcio —
B — fenyjelzoje kigyullad balra fenn). EERE
Al 2. AZ Idébeé”ﬂb t’arCSa ”Time % om éMich (‘Sri\lvvv
Adjust” (11) elforgatasaval e
- allitsa be a kivant idot. “gool
(A kijelzb villog). .
o 3. Nyomja meg a “Start” (16) . S Gl
@ Stop/Clear  Start gombot. Spefost— | | —
(A kijelzbn megjelenik a " 00
beallitott ido).
4. A beallitott ido elteltével
harom hosszu hangjel o B G
hallatszik és a kijelzon R
megjelenik a kiiras “End”. £nd
rF!:‘:&

Ha a kiolvasztas alatt kinyitja az ajtot, a mikrohullam leall &s a kijelzdbn a fennmaradt id6 jelenik meg. A

kiolvasztas folytatasahoz csukja be az ajtot és nyomja meg a “Start” gombot. A sutd az idd

visszaszamlalasat a megszakitastol folytatja.

A beallitott idod kitorleséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- ha a sito ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a suto mukoddik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a sutd ki van kapcsolva és az ajto zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot
(10).

AZ ETELEK KIOLVASZTASAHOZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

+ Muanyagzacskoba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levd
fagyasztott ételt kdzvetlenul betehet a sUtdbe, ha nincs rajta féemdarab (pl. pant vagy
kapocs).

+ Egyes ételeket, pl. zdldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sutés elbtt.

+ Leveses ételek, ragl vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idonként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

+ A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyumbdlcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartbban
kiolvasztani ezeket.

+ Tanacsos minden egyes husdarabot kuldon zacskbba csomagolni és igy betenni a
fagyasztoba. Ezaltal idot takarit meg az elkészitésnél.

+ Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltuntetett idovel, mert nem mindig pontos.

A feltuntetettnél alacsonyabb kiolvasztasi ido6t hasznaljon. A kiolvasztas iddtartama a
fagyasztas fokatol fugg.

o
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Kiolvasztasi ido

=

MIKROHULLAM
Tipus Mennyiség Beall(léaér;go ido Megjegyzés A(I:)a;sr:;:l)o
HUS
- Slltek (sertés, marha, borju, 1 kg 21-23 20
stb.)
- Bifsztek, rantotthus, szelet 200 gr 5-7 5
- Porkolt, gulyas 500 gr 12-14 10
« Daralt 500 gr 10- 12 (*) 15
“ 250 gr 6-8 10
* Hamburger 200 gr 6-8 10
* Kolbasz 300 gr 8-10 10
SZARNYASOK
: Ka?sa’ pl:Ikaa 1,5 kg 27 - 29 Az allasido elteltevel meleg vizzel 20
+ Egész csirke 1,5 kg 27 -29 oblitse le az esetleges jeget. 20
+ Csirke darabolva 500 gr 12-14 10
» Csirkemell 300 gr 10-12 10
CSIRKEMELL
+ Padlizsan kockak 500 gr 15-17 5
» Paprika darabolva 500 gr 14 - 16 5
+ Feijtett borso 500 gr 11-13 5
+ Articsoka belseje 300 gr 8-10 5
» Sparga darabolva 500 gr 12-14 5
+ Zbldbab darabolva 500 gr 14 -16 A kiolvasztas meggyorsitasa 5
+ Egész brokkoli 500 gr 13-15 érdekében parszor keverje meg. 5
+ Brusszeli kaposzta 500 gr 13-15 5
« Szeletelt repa 500 gr 12-14 5
+ Karfiol rozsaira szedve 450 gr 11-13 5
» Vegyes zbdldség 300 gr 7-9 5
+ Spenot darabolva 300 gr 8-10 5
HAL
- File 300 gr 8-10 7
+ Szelet 400 gr 9-11 7
.+ Egész 500 gr 11-13 7
+ Rak 400 gr 9-11 7
TEJTERMEKEK/SAJTOK
+ Vaj 250 gr 5-7 Vegye le az aluminiumpapit vagy a 10
femrészeket.
-+ Sajt 250 gr 6-8 Nem kell teljesen kiolvasztani. Tartsa be az 15
allasidot.
-« Tejfol 200 ml 8-10 A tejfolt vegye ki a dobozabol és 5
tegye tanyérba.
KENYER
+ 2 kdzepes zsemlye 150 gr 1-3 Kozvetlenul a forgotanyera tegye 3
» 4 kdzepes zsemlye 300 gr 3-5 3
+ Szeletelt kenyer 250 gr 3-5 3
* Teljesorlest, szeletelt kenyér 250 gr 3-5 3
GYUMOLCS
« Eper, szilva, cseresznye, 500 gr 9-11 2-3-szor keverje meg 10
ribizli, sargabarack
+ Malna 300 gr 6-8 2-3-szor keverje meg 10
+ Szeder 250 gr 4-6 2-3-szor keverje meg 6

(*) Ez a tajékoztatas alkalmas a daralt hus 60705. szabvany, 13.3. szakasza szerinti kiolvasztasi tesztjének
elvégzésére (lasd 2. old.). A beallitott idétartam felénél forditsa meg az ételt. Az ételt kdzvetlenll a

forgoétanyérra kell helyezni.

Tovabbi informaciok - a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2. oldalon levé

tablazatban talalhatok.

o
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HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI A SUTOT AZ ETELEK MELEGEN TARTASAHOZ,

MELEGITESEHEZ, ELKESZITESEHEZ

1. Nyomja meg a “Micro” (4)

A Micro Defrost Clock® gombot
(A kijelzon 0:00 villog és
4‘ | #1min kigyullad a mikrohullam funkcio

masodik fenyjelzbje balra fent
&s a mikrohullam hatéasfok elso
fényjelzbje jobbra lent).

2. Allitsa be a kivant id6t az
idobeallito tarcsa “Time
Adjust” (11) elforgatasaval.
(A kijelzb villog).

3. Addig nyomja meg a “Power
Level” (6) gombot, amig be
nem allitotta a  kivant
hatasfokot
(5= maximum; 1=minimum).
Ha nem nyomja meg a
gombot, a sutd maximalis
hatasfokon  fog  mukodni
(hatasfok 5).

(Az alsd fenyjelzd a beallitott
hatasfokot mutatja a kijelzon).

4. Nyomja meg a “Start” (16)
gombot.
D (A Kijelzbn a beallitott idd
w és hatasfok jelenik meg).

@ Stop/Clear  Start <D

Time

im
Adjust.

5. A beallitott ido elteltével
harom hosszi hangjel
hallhato és a kijelzbn
megjelenik a kiiras “End”.

T2 03 4 s

A pontos iddt a sutd mikodése alatt is meg lehet jeleniteni, ha megnyomja a “Clock” (12)

gombot. A kijelzdon megjelenik a pontos idd, mely 3 masodpercig lathato.

Barmikor ellendrizni lehet a beallitott funkcio hatékonysagat, ha kinyitja az ajtot és megnézi

az ételt. A mikrohullam ekkor leall, de az ajtd becsukasaval és a “Start” (16) gomb

megnyomasaval Ujra indul.

Ha barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a fozést az ajtd kinyitasa nélkul, akkor eleg ha

megnyomja a “Stop/Clear” (10) gombot.

A sutés befejezéséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- ha a sutb ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a sutd mikodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- haa sutd ki van kapcsolva és az ajtod zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear”
gombot (10);

A sltéesi id6t és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar

megnyomta a “Start” (16) gombot a kivant funkci6 elinditasahoz.

o
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AZ ETELEK MELEGEN TARTASAHOZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA  MiKROHULLAM

Ez a funkcid mindenfajta étellel hasznalhato.

Ezaltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja Ggy, hogy nem
szaradnak ki és nem égnek oda a f6zbedény falahoz.

Allitsa a hatasfokbeallitot az 1-es fokozatra és az ételt takarja le egy tanyémal vagy atlatszo
foliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

Ha kivanja, a talaloedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

A MELEGITESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Az ételek melegitése soran Mikrohullaml sutojének hasznossaga és hatékonysaga eldtérbe
kerul. A hagyomanyos modszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata idét és ennek
kovetkeztében elektromos energiat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (féleg a

fagyasztottakat) (égetnie kell !). Nem lehet az ételt azonnal

elfogyasztani, mert tul meleg lesz, de garantalt a sterilitasa.

+ Az eldfozdtt vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa
be az alabbi szabalyokat:
- vegye ki az ételt a femtartobol;
- atlatszo foliaval (mikrosutdbe valod tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezaltal az étel
megobrzi természetes zamatat és a siUtd tiszta marad; egy megforditott tanyért is
hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltuntetett idot; ne felejtse el, hogy egyes esetekben
ezt az idot meg kell novelni.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités el6tt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
homeérséklete, annal hosszabb idd sziukséges a melegitéshez.

+ Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy muanyagtartdban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési id6 hosszl, ezek az anyagok eldeformaloédhatnak.

o
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@ Melegitési id6
MIKROHULLAM

N.B.: Egyes ételeket konnyen felmelegithet az elore beallitott “Quick menu” funkcioval is (lasd
82. vagy 105 oldal).

TELJESIT-

Tipus Mennyiség 'Ery DOALLITO perc Megjegyzés
ETELEK PUHITASA
® csokoladé/maz 100 gr 3 4-5 Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
® vaj 50 -70 gr 5 0.5"-0'.10" szer keverje meg.
HUOTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
e joghurt 125 gr 5 0'.15"-0°.20" Az alufdliat vegye le.
e cumisliveg 240 gr 5 0'.30"-0'.35" A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo hoeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg
az ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
hémeérsékletet. Ha a tej szobahdmérsékletd,
akkor csOkkentsék le amegadott  felmelegitési
id&t. Ha tejport hasznalnak, akkor jél keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HUTOSZEKRENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5 - 8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

* Csomag lasagne vagy 400 gr 5 4-6 Csomagon barmilyen, a
toltott tészta kereskedelemben megvasarolhato,
. el6fézott ételt értlink, melyet 70°C-ra kell

¢ Csomag hus rizzsel 400 gr 5 4-6 felmelegiteni. Vegye ki az ételt az
és/vagy zoldséggel esetleges fémet tartalmazé

. : csomagolasbol  és  helyezze a

¢ Csomag hal eS/Vagy rzs 300 gr 5 3-5 kozvetlendl arra a tanyérra, amelybdl

elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyert mindig lefedi.

® Tanyér hus és/vagy 400 gr 5 5-7 Adagon barmilyen, a kereskedelemben
z6ldség megvasarolhatd, készételt  értink,
s . melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt
¢ Tanyeér tészta, cannelloni 400 gr 5 5-7 helyezze kozvetlenil arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig
fedje le atlatszé féliaval vagy egy

e Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr 5 4-6 megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -18°/ -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

e Csomag lasagne vagy 400 gr 5 6-8 Csomagon barmilyen, a kereskedelemben

t6ltot tészta megvasarolhato, el6f6zott fagyasztott ételt

., értink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,

e Csomag hus rizzsel 400 gr 5 5-7 kozvetlentil a sajat csomagolasaban; ha ez

és/vagy zOldséggel a tartéedény fémet tartalmaz, akkor az ételt

, 5 3-5 helyezze abba a tanyérba, amelybdl

¢ Csomag hal és/vagy 300 gr elfogyasztia és a melegitési id6tartamot
el6f6zott zoldségek noévelje par perccel.

® Csomag hal és/vagy nyers 300 gr 5 8-10 A nyers étel vegye ki a csomagolasbol,

z6ldségek helyezze egy mikrositéshez alkalmas
edénybe és fedje le

e Adag hus és/vagy 400 gr 5 6-8 Adagon barmilyen, el6f6z6tt fagyasztott

z6ldségek ételt értlink, melyet 70°C-ra kell felme-

P : _ legiteni. A fagyasztott ételt helyezze

® Adag tészta, cannelloni 400 gr 3 7-9 abba a tanyérba, amelybdl elfogyasztja

vagy lasagne és egy masik, megforditott tanyérral

e Adag hal és/vagy rizs 300 gr 5 4-6 vagy pirex edénnyel fedje le. Ellenérizze,

hogy a kozepe jél felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

* 1 csésze viz 180 cc 5 2-2.30" /k\rlllweklegl'téS_ vég,ezhtévlel minden italt meg

o 1 csésze tej 150 cc 5 17.30" - 2 ell keverni a jo héeloszlas érdekében.

o ] flséslzelkévé ; 88 P g ],30,,5_ 2 ;I':r?yaécrf;slefzdlrﬁ.vest egy megforditott

® 1 tanyér leves cc -

SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

e 1 csésze viz 180 cc 5 17.30" - 2 A melegités végeztével minden italt meg

e 1 csésze tej 150 cc 5 1-1.30" I_I<_ell keverni aljé héeloszlas érdfektc’ajben.
4 P 1 anm anacsos a levest egy megforditott

" 1 nyer loves Yo 3 gg” el

o
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A SUTESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA %

MIKROHULLAME

LEVESEK ES Rizs
A leveseknek altalaban kevesebb folyadékra van szuikséguk, mert a mikrohullami sutdében a
parolgas nagyon kismértekl. A sot csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasidd alatt,
mert szarit.
Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkésziteséhez a mikrohullami sutdben ugyanannyi
idore van szukség, mint a hagyomanyos modszerrel. A mikrohullam hasznalatanak az az elonye,
hogy nem kell allanddan kevemi (eleg 2-3-szor).
Egy mikrohullami hasznalatnak megfelel6 edénybe kell tenni az sszes hozzavalot és lefedni
atlatszo foliaval (300 gr rizshez 750 gr leves szukséges, ha a sutdét maximalis hatasfokra és 12-
15 percre allitja).
Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy mas
talaloedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

HUSOK
Amikor a “csak mikrohullam” Uzemmodban készit hust, akkor tanacsos az ételt a mikrosutoben
hasznalhato atlatszo foliaval letakami; ezaltal a ho egyenletesebben eloszlik , a hiis nem szarad
ki €s nem lesz kemény és ragobs. Ez a funkcio kivaloan alkalmas porkolt, gulyas, csirkemell, stb.
késziteséhez. A sltek és nyarsonsiliek készitéséhez hasznalja a kombinalt funkciot.

HAL
A hal gyorsan elkészul és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal izesitheti (lehet anélkul is).
Atlatszo foliaval fedje be. Ha boros, ezt be kell vagdosni; a filet egyforman kell elhelyezni. Nem
tanacsos tojassal panirozott halat suitni.

ZOLDSEG
A mikrohullami sutdben elkészitett zodldség jobban megbrzi szinét és tapértekét, mint a
hagyomanyos sutés alatt. Az elkészités elott mossa meg és tisztitsa.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagi darabokra vagja.
Minden 500 gr zodldséghez kb. 5 kanal vizet tegyen hozza (a rostos zbdldségek tobb vizet
igényelnek).
A zbdldséget mindig atlatszo foliaval letakarva fozze.
Féliddben legalabb egyszer keverje meg és csak a veégén sbzza meg enyhén.

o
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% Fb6zési id6
MIKROHULLAM

Tipus Mennyiség Hatasfok Bealzlptz;r:‘gf id6 Megjegyzés ‘L\(I‘If;:?
HAL
- Filé 300 gr 5 5-7 Fedje le foliaval 2
+ Szelet 300 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
- Egész 500 gr “ 8-10 Fedje le foliaval 2
- Egész 250 gr “ 5-7 Fedje le foliaval 2
+ Darab 400 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
+ Rak 500 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
ZOLDSEG
+ Sparga 500 gr 5 9-10 Vagja 2 cm-es darabokra. 4
+ Articsoka 300 gr “ 11-12 Jobb az articsika hksos 4
aljSt hasznSini.
+ Zbldbab 500 gr “ 11-12 Vagja darabokra. 4
+ Brokkoli 500 gr “ 7-8 Szedje rozsara. 4
+ Brusszeli kaposzta 500 gr “ 7-8 Hagyja egészbe . 4
+ Fejeskaposzta 500 gr “ 7-8 Vagja csikokra. 4
+ Voros kaposzta 500 gr “ 7-8 Vagja csikokra. 4
- Répa 500 gr “ 9-10 Vagja egyforma darabokra 4
+ Karfiol 500 gr “ 11-12 Szedje rozséra . 4
+ Zellerszar 500 gr “ 7-8 Szedje szét. 4
+ Padlizsan 500 gr “ 6-7 Vagja kockara. 4
+ Poréhagyma 500 gr “ 6-7 Vagja csikokra. 4
+ Sampinyongomba 500 gr “ 6-7 Hagyja egészbe. 4
Nem kell hozza viz. 4
+ Hagyma 250 gr “ 5-6 Egyforma nagysaguak, 4
egészben. Nem kell hozza viz.
+ Spendt 300 gr “ 6-7 Fedje le, miutan megmosta 4
és lecsopogtette
+ Borso 500 gr “ 10-11 4
+ Edeskomény 500 gr “ 12-13 Vagja negyedbe. 4
+ Paprika 500 gr “ 9-10 VAgja darabokra . 4
- Burgonya 500 gr “ 8-9 Vagja egyforma darabokra 4
» Cukkini 500 gr “ 7-8 Szeletelje fel. 4
HUS
+ Gulyas 1,5 kg “ 35-40 Fedd nélkiil készitse és 2- 10
3-szor keverje.
+ Csirkemell 500 gr 4 13-15 Félidoben forditsa meg. 3
- Egybesilthis 900 gr “ 19-21 (%) 5

N.B: A tablazatban feltuntetett fozési id6 tajekoztatd jellegli és a sllytol, az étel kezdeti
homeérsékletétol és a zdldségek esetéeben allaguktol és szerkezetuktodl is fugg.

(*) Ez a tajékoztatas alkalmas a daralt hus 60705. szabvany, 12.3.3. szakasza szerinti f6zési
tesztjének elvégzésére. A tartdedényt fedje be mikrohullamu siitéhdz valé tapaddéfoliaval.
Tovabbi informaciok - a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2. oldalon
levé tablazatban talalhatok.
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EDESSEG ES GYUMOLCS MIKROHULLAME

Az édességek jobban kelnek (lecsdkkentett hatasfokon) mint a hagyomanyos sutésnél. Mivel a
feluletuk nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivul a
sutés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sutdben
készitettek. A gyumbdlcsdt meg kell szurkalni, ha a héjaban suti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidot (3-5 perc).

Edességek és gyiimdlcsok elkészitési ideje

Beéllitgndé Allasidé

Tipus/mennyiség Hatasfok id6 Megjegyzések és tanacsok
(perc)
(perc)

Diotorta (700 gr) 3 15-17 5 Bamilyen kremmel toltheti

Bécsi torta (850 gr) “ 19 - 21 5 Lekvarral toltheti

Ananasztorta (800 gr) “ 17 -19 5 Az ananasz szeleteket a tepsi aljara
teheti, vagy darabokban belekeverheti a
tesztaba

Almatorta (1000 gr) “ 19 -21 5 Az almaval a tetejét dekoralja

Kaveétorta (750 gr) “ 15-17 5 Kitind kremmel toltve

Tojaskrem 4 2-4 3 Habverovel keverje félpercenként

Sult korte (300 gr) 5 4-6 3 A kortét vagja negyedbe

Suilt korte (300 gr) « 5-7 3 Az almat szeletelje fel

Egg custard (750 gr) « 15-17 5 Ez a téjékoztatas alkalmas a 60705.

szabvany, 12.3.1. szakasza szerinti
fézési teszt elvégzésére.

“ 5-7 5 Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705.
szabvany, 12.3.2. szakasza szerinti
f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi
informaciék - a 60705. szabvany
szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2.
oldalon levé tablazatban talalhatok.

Sponge cake (475 gr)
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= “KOMBINALT MIKROHULLAM + GRILL” FUNKCIO

+GRILL
Ez a funkci6 alkalmas az alabbiakhoz:
+ Mindenfajta sult, szamyas, nyarsonsult, burgonya elkészitése. .......... 101.oldal
+ Etelek bamitasa (Pl. lasagne, piritott zoldség, rovidtészta) ............. 101.oldal

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI A “KOMBINALT MIKROHULLAM + GRILL” FUNKCIOT

1. Nyomja meg a “Combi” (3) o Gt
gombot_ ¥oeost— | | —
(A kijelzon 0:00 villog és g%

VN kigyullad a kombinalt

\’ mikrohullam + grill funkcio

fenyjelzbje fent és a

vov Grill

12 03 4 5

mikrohullam hatasfok
hamadik also fenyjelzbje.

2. Allitsa be a kivant idot az L S Gl
idbbeallito  tarcsa  “Time Boerea | |

Adjust” (11) elforgatasaval.
(A kijelzb villog).

3. Addig nyomja a “Power level” Shico Grlewe
(6) gombot, amig be nem alltotta Bosos — | 1 —
I o a kivant hatasfokot.
) (5= maximum; 1= minimum).
o Ha nem nyomja meg a gombot,
a sutd 3-as hatasfokon fog
mukodni).
(A kijelzon az alsd féenyjelzd
mutatja a beallitott hatasfokot).

Start 4. Nyomja meg a “Start” (16) fou ’éMicn‘) Tmu"-
gombot. g —
(A kijelzon megjelenik a
beallitott id6 és hatasfok).

5. A beadllitott idd elteltével o oo
harom hosszi  hangjel Booron — | | —
hallhato és a kijelzbn
megjelenik a kiiras “End”. nd

m

12 3 4 5

« A pontos id6 megjelenithetd a sutdé mikoddése alatt is, ha megnyomja a “Clock” (12) gombot. A kijelzon
megjelenik a pontos idd, mely 3 masodpercig lathato.

«  Bammikor ellentrizni lehet a beallitott funkcio hatékonysagat, ha kinyitjia az ajtot és megnézi az ételt. A
mikrohullam ekkor leall, de az ajtd becsukasaval és a “Start” (16) gomb megnyomasaval Gjra indul. Ha
barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a fozést az ajto kinyitasa nélkul, akkor eleg ha megnyomja a
“Stop/Clear” (10) gombot.

« A sites befejezéséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- ha a sutd ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);
- ha a sutd miukodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);
- ha a sutd ki van kapcsolva és az ajtd zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

« A sltési idot és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar megnyomta a “Start” (16)
gombot a kivant funkcio elinditasahoz.

MEGJEGYZES: Ez a modell automata hittociklussal rendelkezik, mely akkor lep milkodésbe, ha a siito tulsagosan felmelegszik

a “kombinalt mikrohullam-+grill” vagy “csak grill” funkcié hasznélata utan: a ventilator, a forgotanyér és a sutd égoje bekapcsolva

maradnak (még kb. 5 percig), mig a grillcsd és a mikrohullamot fejlesztd rész kikapcsolodnak. Ezenkivl, amikor kinyitja és

becsukja az ajtot az étel kivételekor, a kijelzon megjelenik a “Cool” (hiités) felirat, mely égve marad a ciklus befejeztéig.

100
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MIKROHULLAM
+GRILL

Ez a funkcio idealis mindazon ételek elkészitesehez, melyeket meg kell egy kicsit “piritani”, vagy
melyeknek egy kis szint kell kapniuk. Az alabbiakat vegye figyelembe:
+ Ne tegyen hozza zsiradékot altalaban (adjon hozza 1/2 pohar vizet, hogy a hus puha

maradjon).

+ A sllteket és a nagy darab husokat felidoben forditsa meg.

+ Ha az elkészites alatt az étel felulete eleggé megpirult még mieldtt letelt volna a beallitott
idotartam, nyomja meg a Stop/Clear (10) gombot és Ujra allitsa be a mikrohullamozas idejét.
A sutd ajtajanak kinyitasaval ellenorizheti az ételt. Az ajto kinyitasa altal megszakad mind a
mikrohullam , mind a grill mikoddése. A fézes folytatodik, ha becsukja az ajtot és benyomja
a Start (16) gombot.
+ Ha grillel kombinalva f6z, soha nem kell elomelegiteni a sutdt &s nem szabad azt étel néelkul

bekapcsolni.

’ ., Hatasfokbe- Id6beallito . , Allasido
Tipus Mennyiség allito (perc) Megjegyzés (perc)
+ Lasagne 1100 gr 5 11+ Nyers tésztaval elért id 5
9 :‘r'.f“’w""e 6. Ha a tészta elofozot
Y t, akkor -vegyes fozés
sel -fozzek a kivant pi
ritas (szin) eléréseéig.
+ Griznokkedli 600 gr “ 14 Ne tegye tulsagosan 5
egymasra.
« Piritott rovidteszta 1500 gr u 11 A tésztat kulon ki kell 5
eldbb fozni.
- Besameles karfiol 1000 gr “ 18 500 gr karfillal elért ido. Abban 5
az esetben ha a karfiol elofozott
akkor vegyes fozéssel fozzéka
kivant piritas (szin) eleréseig
* Piritott paradicsom 800 gr 3 20 Tanacsos egyforma 5
nagysaguakat hasznalni.
« Toltott paprika 1400 gr 5 20 Tanacsos rovid, 5
széleseket hasznalni.
+ Rakott padlizsan 1300 gr u 14 A padlizsant eldbb ki lehet 5
rantani, vagy grillezni.
+ Sult krumpli 750 gr 4 30 2-3-szor keverje meg. 5
« Piritott krumpli 1100 gr 5 23 (*) 5
+ Sultek (diszno, 1000 gr 2 55 Hagyion raiia egy ki zsiadekat, 10
marha) hogyneszaradionki. Fodisameg
340 milva
- Egybesulthis 800 gr 3 20 Keverjen bssze 500 gr. 10
Ez az Gtmutatds nem az daralt marhahust
60705-6s norma 12.3.3 tojassal, sonkaval,
tesztjére von,at[foz'ik,lmelyet zsemlemorzsaval, stb.
fa%o'ggg_” levé tablazatban Forditsa meg féliddben.
+ Egész csirke 1200 gr 4 40 (%) 10
+ Nyarsonsiltek 600 gr 3 20 Forditsa meg félidoben. 10
- Barany 1000 gr “ 40 Forditsa meg félidoben. “
+ Pulyka (darabolva) 1000 gr “ 45 Forditsa meg félidoben. “
+ Kacsa 1500 gr “ 50 Forditsa meg félidoben. “

(*) Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705. szabvany, 12.3.4. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi informéaciok,
a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is a 2. oldalon levd téblazatban talalhatok.
(**)Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705. szabvany, 12.3.6. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi informéaciok
- a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2. oldalon levé tablazatban talalhatok.

o
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GRILL “CSAK GRILL” FUNKTCI1O

Ez a funkcio alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta hagyomanyos grillezés, példaul:
hamburger, karaj, virsli, piritott kenyér, stb .. ................ 103. oldal

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI A “CSAK GRILL” FUNKCIOT

1. Nyomja meg a “Grill” (2) .
v Grill gombot. Bosrot— | |
: (A kijelzobn 0:00 villog és T
kigyullad a grill funkcio u-uu
fenyjelzbje fent).

2. Allitsa be a kivant id6t az e
idobeallito tarcsa “Time

Adjust” (11) elforgatasaval. nn )
(A kijelzo villog). ity
@Stop/Clear Start > 3. Nyomja meg a “Start” (16) Gicro Grilvee
gombot. Botor = LT
(A kijelzbn megjelenik a .‘G?GG
Time beallitott id0).

Adjust.

I~

4. A beallitott ido elteltével
harom hosszl hangjel Sias Gl
hallhato és a kijelzbn
megjelenik a kiiras “End”.

+ A pontos idd megjelenithetd a sutd miukoddése alatt is, ha megnyomja a “Clock” (12) gombot.
A kijelzbn megjelenik a pontos id6, mely 3 masodpercig lathato.

+ Barmikor ellenorizni lehet a beallitott funkcidé hatéekonysagat, ha kinyitja az ajtoét és megnézi
az ételt. A mikrohullam ekkor leall, de az ajtd becsukasaval és a “Start” (16) gomb
megnyomasaval Ujra indul.

+ Ha barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a fozést az ajtdo kinyitasa nélkul, akkor eleg ha
megnyomija a “Stop/Clear” (10) gombot.

+ A sltés befejezéséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- ha a sutb ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a sutd mikodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- haa sutd ki van kapcsolva és az ajtd zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear”
gombot (10);

+ A sltési idot és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar
megnyomta a “Start” (16) gombot a kivant funkcio elinditasahoz.

MEGJEGYZES: Ha a sutd tulsagosan felmelegszik a “csak grill” funkcio hasznalata utan, akkor
automatikusan egy hitociklus lep mukddésbe. Lasd megjegyzés 100 oldal.

o
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vewv
z “ ” < i GRILL
A GRILLEZESHEZ A “CSAK GRILL” FUNKCIOT HASZNALJA
Ezzel a funkcioval finom grillezett ételeket készithet.
Ne felejtse el mindig elomelegiteni a sutot 5-8 perccel a fézés megkezdése elbtt.
Az ételt forditsa meg félidében, mivel a grillcsd csak a sutd teteje felé levod oldalat suti.
Tipus Mennyiség Iddbeall. (perc) Megjegyzés
+ Borju- vagy disznokaraj 3 22-25 15 perc utan forditsa meg.
+ Kolbasz 3 15-18 Mindig szurkalja meg. Ha nagy, tanacsos
kettevagni.
9 perc utan forditsa meg.
+ Hamburger 3 14 -17 8 perc utan forditsa meg.
+ Paprika 1 13-16 Vagja négyfelé.
8 perc utan forditsa meg,
+ Padlizsan 4 szelet 13-16 1 cm-es szeletek.
8 perc utan forditsa meg.
+ Cukkini 6 szelet 12-15 1 cm-es szeletek.
8 perc utan forditsa meg.
+ Piritott kenyér 4 szelet 4 Vagja le a héjat.
2 perc utan forditsa meg.
103
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TOBB MUVELET SZAKASZOS BEPROGRAMOZASA

Az alabbi szakaszokat lehet beprogramozni:

- kiolvasztas és sutés

- sutés 1 és sutés 2
- kiolvasztas + sutés 1 + sutés 2
Példa: kiolvasztas + siutés szakaszos beallitasa

1.

Nyomja meg a “Defrost” (5)
gombot.

(A kijelzbn 0:00 villog és a
kiolvasztas funkcid  fényjelzbje
kigyullad fent balra).

zzzzz

Allitsa be a kivant idot az idébeallitd
tarcsa  “Time  Adjust”  (11)
elforgatasaval.

(A kijelzb villog).

|||||

A Micro Defrost Clock®

4\@@\ +1min
e ) )

Nyomja meg a “Micro” (4) gombot.
(A kijelzbn 0:00 villog és kigyullad a
mikrohullam  funkci6  masodik
féenyjelzbje balra fent, valamint a
mikrohullam hatasfok fényjelzdje
jobbra lent).

Allitsa be a kivant idot az idobeallitd
tarcsa  “Time  Adjust”  (11)
elforgatasaval.

(A kijelzb villog).

Addig nyomja a “Power level” (6)
gombot, amig be nem allitotta a kivant
hatasfokot

(5= maximum; 1= minimum).

Ha nem nyomja meg a gombot, a sutd a
maximalis hatasfokon fog mukodni
(hatasfok 5).

(A kijelzbn az alsd fényjelzd a
kivalasztott hatasfokot fogja mutatni).

Nyomja meg a “Start” (16) gombot a
szakaszok beinditasahoz.
(A kijelzon mindig az éppen folyamatban
levo idbtartamot lathatja).

|||||

vvvvv

A beallitott szakasz végén 3 hosszu
hangjel hallhatd és a kijelzdbn
megjelenik a kiiras “End”.

o

zzzzz
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A “QUICK MENU” GOMBOK HASZNALATA

A “Quick menu” gombjaival 5 kulonbdzd programot hivhat eld, melyekben a fozés idotartama és a
hatasfok elore be lettek allitva; ezaltal a legjobb eredményt lehet elemi az alabbi tablazatban
feltUntetett ételek elkészitésénél.

Gomb

Mit lehet vele tenni

=

MIKROHULLAM

Tanacsok

(9) 7 Beverages /ltalok/

+ 1-szer nyomja meg

+ 2-szer nyomja meg

+ 3-szor nyomja meg

* 4-szer nyomja meg

1 csésze szobahtmérsékletl kave
(60cc) melegitese

2 vagy 1 szobahdmérsékletl kavé
(120 cc) melegitéese

1 nagy hutdszekrény hdomeérsékletl
csésze (200 cc) melegitése

1 tanyér (300 cc) hitdszekrény
hdmérsékletl leves melegitése

A folyadék felmelegitése utan
keverje meg a hd egyenletes
eloszlasa érdekéeben

(14) €2 Jacket potatoes

+ 1-szer nyomja meg
* 2-szer nyomja meg
+ 3-szor nyomja meg

/Héjaban sult krumpli/

200 gr burgonya sutése
400 gr burgonya sutése
600 gr burgonya sutése

Alaposan mossa meg a
héjas burgonyat, szurkalja
meg és tegye a
forgotanyéma. Vajjal és sajttal
talalja.

(15) == Ready Meals /Készételek/

* 1-szer nyomja meg

* 2-szer nyomja meg

100 gr hutoszekreny homeérsekletl
étel melegitése

250 gr hutdszekreny homerséekletl
his vagy his + zbldség melegitese

A hutdszekrényben tartott
megmaradt kész adagok
melegitésére ajanlott Fedje le
a tanyert atlatszo foliaval,
vagy egy megforditott
tanyerral.

(8) Pizza
+ 1-szer nyomja meg

* Nyomja meg 2-szer

+ Nyomja meg 3-szor

300 gr-os mélyhiutott pizza melegitese

Egy csomag (max. 300 gr.)
fagyasztott készétel, vagy max. 300
gr. elofozott étel (pl. hus és korités)
felmelegitese

Egy csomag (max. 550 gr.)
fagyasztott készétel, vagy max. 550
gr. elofozott étel (pl. hus és korités)
felmelegitese

A pizzat kbzvetlenul a
forgotanyéma tegye.

Ha a csomagolas kdzvetlenul
betehet6 a mikrohullami
sutébe, akkor tegye a
forgotanyémra.

Ha viszont nem, akkor tegye
at az ételt egy talaloedénybe,

melyet fedjen le atlatszo
foliaval, vagy egy megforditott
tanyerral.

(7) €% Pop Corn /Patto

+ 1-szer nyomja meg

gatott Kukorica/

100 gr-os mikrosutdbe elkészitendd
pattogatott kukoricacsomaghoz

o

Figyelmesen olvassa el a

csomagolason lathato
utasitast és tegye a
forgotanyéra.

105



HU-5719131800 28-01-2004 16:34 Pagina 106 $

=

MIKROHULLAM

Pop Corn Pizza Jacket Potatoes
% P ul
=7
Beverage Ready Meals
a
A—y

1. Nyomja meg a kivant “Quick
menu” gombjat (lasd fent).
(A kijelzon az elore beallitott
id6 villog és kigyullad a
mikrohullam funkcid masodik
fenyjelzbje balra fent és az
elore beallitott mikrohullam
hatasfok fenyjelzbje lent).

AZ ELORE BEALLITOTT PROGRAMOT AZ ALABBIAK SZERINT HASZNALJA

HAMicro Grill vvr

Bpefrost— | —

@ Stop/Clear  Start <>

Time
Adjust.

2. Nyomja meg a “Start” (16)
gombot a mikrohullam
bekapcsolasahoz.

HAMicro Grill vve

Boefrost— | | —

3. A beallitott idd leteltevel 3
hosszl hangjel hallatszik és a
kijelzbn megjelenik a kiiras
“End”.

FAMicro Grill vv

Bpefrost— |

—

£nd

r-lzi:l:&

12 3 4 5

“QUICK REHEAT” PROGRAM: 1-TOL 6 PERCIG MAXIMALIS HATASFOKON

Ez a funkcio akkor nagyon hasznos, amikor kis mennyiségii ételt vagy italt kivan melegiteni, vagy amikor a
sutést még egy perccel meg akarja hosszabbitani.

*

A Micro Defrost §

Clock®@

/

1 Power Level +1min

1. Nyomja meg a “+#1 min” (13)
gombot.
(A kijelzon 1:00 villog és
kigyullad a mikrohullam funkcio
masodik fényjelzdje fent balra
és a mikrohullam hatasfok
fenyjelzbje lent jobbra).

FAMicro  Grill vwv

8 Defrost — |

A gomb tobbszordos megnyomasaval az idd 30 masodperccel novelhetd, max. 6 perces idbdtartamig.

© Stop/Clear  Start <>

Time
Adjust.

2. Nyomja meg a “Start” (16)
gombot a mikrohullam
bekapcsolasahoz.

icro  Grill vew

¥ Defrost —

12 3 4 5

GYERMEKBIZTONSAG

3. A beallitott ido leteltével harom
hosszu hangjel hallatszik és a
kijelzbn megjelenik a kiiras:
”End”.

FAMicro  Grill vvv

Boefrost— ||

—

€ nd

A készulek véletlen és nem kivant bekapcsolasat az alabbi biztonsagi szerkezettel ellatott elektromos berendezés

megakadalyozza.
1  START gomb lezaras

- Amikor a sutd nincs bekapcsolva és nem lett beprogramozva (a kijelzbn az 6ra lathatd), 5 masodpercig tartsa lenyomva a

START (16) gombot.

- Egy rovid hangijel hallhato: ezutan nem lehet bekapcsolni a stot.
- Abiztonsagi lezaras feloldasahoz tartsa lenyomva a START (16) gombot egész addig, amig nem hallja ismét a hangjelet.

2 A fozesiidok beallitasanak lezarasa

Amikor beallitja ezt a biztosagi lezarast, nem lehet megvaltoztatni/kijavitani az éppen futo funkciohoz beallitott fozési idot,
ilymodon véletlenul sem fozi tul (vagy égeti el !) az ételt.
- Amikor a sutd nincs bekapcsolva és nem lett beprogramozva (a kijelzon az ora lathatd), 5 masodpercig tartsa lenyomva a

STOP/CLEAR (10) gombot.

- Egy rovid hangijel hallhato: ezutan nem lehet megvaltoztatni a fozési idot a funkcio alatt.

- A biztonsagi lezaras feloldasahoz tartsa lenyomva a STOP/CLEAR (10) gombot egész addig, amig nem hallja ismét a

hangjelet.

o
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KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Minden karbantartasi és tisztitasi m velet el6tt kapcsolja le a késziiléket a halozatrol és
vdrja meg, hogy a késziilék lehdiljén.

Sutdjenek belsejét olyan kuldonleges bevonat védi, melyre nem sul ra a
kifroccsend étel, ezért kdnnyl tisztitani. Eleg egy vizes szivacsot és kevés
tisztitoszert hasznalni.

A zsirtol és a kifrocskoléstol ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét
(C). A készulék kulso feluletének tisztitasahoz ne has z naljanak
dorzsbldomososzert,  dorzsdld  eszkdzt, vagy  hegyes
femeszkdzoket. Ezenkivul, amikor a sutd kulsejét tisztitja,
vigyazzon, hogy a viz vagy a folyékony mosoészer ne folyjon be
a késziilék tetelen levé levego- és gozklvezeto réseken. Ne
hasanIjon ammuniumot tartalmazu tisztUtlszert.

Nem szabad alkoholt vagy dorzshatasu szereket hasznalni az ajtd
feluletének tisztitasahoz.

A tdkéletes zarodas érdekében tartsa mindig tisztan az ajtd belsd
lapjat és ne hagyjon szennyezbdést vagy ételmaradékot a sutotest
és az ajto kdzott.

O

Rendszeresen tisztitsa a sutd hatlapjan levd levegbdbevezetd

O O O
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réseket, igy egy ido elteltével sem tomoddnek el a portdl vagy mas 02050 |
szennyezodéstol. 05050

O O O
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Idonként ki kell venni a forgotanyért (G) és a tartojat (H), hogy

megtisztithassa 6ket, mint ahogy a sutd aljat is ki kell mosni.

A forgotanyert és a tartdjat semleges szappanos vizzel tisztitsa (mosogatogéppel |s
lehet). A forgétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette;
hémeérsékletkiilbnbség miatt eltérhet.

A forgotanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a suto aljat tisztitja, vigyazzon
arra, hogy a viz ne szivarogjon a forgotanyér tengelye ala (D).

Ha valami nem m kédne...

Ha meghibasodna a készulék, forduljon aVevodszolgalathoz, de mieldtt a szereldvel beszélne,
érdemes az alabbi pontokat ellen®rizni:

Probl é ma O k/ megoldas

A készulek nem mikodik + Az ajtd nincs jol becsukva.

* A dugb nincs jol bedugva.

+ A halézatban nincs aram (ellenorizze a biztositékot)
Gozlecsapodas a sutd belsejeben Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a sutd
és a fozofeluleten belsejében keletkezett goz lecsapddjon a belsejében vagy a
fozofeluleten

Ne kapcsolja be uresen a sutét a “csak mikrohullam”, vagy
“kombinalt” uzemmaodban

* Ne hasznaljon se féemtartokat, se fémkapcsokat tartalmazo
zacskokat, vagy csomagolast

Allitsa be a megfeleld sutési modot vagy novelje meg a sutés

Szikraképzbdés a sutd belsejében

Az étel nem melegszik fel eleggé

idejéet
+ Az étel nem engedett fel teljesen az elkészités elott
Az étel megégett + Allitsa be a megfeleld fézési modot, vagy csokkentse le az

elkészitési idot

Az elkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel
jobb lesz, ha egyforma darabokra vagta.

+  Aforgbtanyér megakadt.

Az étel nem sul at egyenletesen

A sutd egojenek kiegése esetén a sutdot problemamentesen hasznalhatja.
Az egb cseréjét kérje a meghatalmazott vevoszolgalattol.
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