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FI GYELMETZTTETES

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és gondosan tegye
el, mert késébb is sziiksége lehet ra.

Megjegyzés: Ezt a sltét haztartasi hasznalatra, ételek kiolvasztasara,
melegitésére és f6zésére tervezték. Nem szabad a készlléket mas
célra hasznalni és azon valtoztatasokat vagy szereléseket végezni.

1) FIGYELEM: ha az ajté vagy ennek témitése karosodott, akkor

a sitét csak azutan szabad hasznalni, hogy egy (a gyarto, vagy \*iff\.\,Q/ $O -
a szakszerviz altal kiképzett) szakember megjavitotta.

2) FIGYELEM: kiképzés nélkil nagyon veszélyes, ha valaki olyan
karbantartasi, illetve javitasi munkat végez, ami miatt le kell
szerelni a mikrohullam elleni védéelemeket.

3) FIGYELEM: tilos Iégmentesen lezart edényben folyadékot, vagy mas
ételt melegiteni, mert a tartdéedény felrobbanhat.

Mikrohullammal nem szabad tojast f6zni héjaban, illetve
kemeénytojast melegiteni, mert ez az elkészités utan is felrobbanhat.

4) FIGYELEM: a gyermekek csak akkor haszndlhatjak a sitét
feligyelet nélkll, miutan megkaptak a megfeleld kiképzést a
biztonsagos Uzemelésrdl és tisztaban vannak a nem rendeltetésszer(
hasznalatbdl szarmazo veszélyekkel.

5) Tilos a biztonsagi berendezéseket kiiktatni és a sitét nyitott ajtoval
Uzemeltetni.

6) Tilos a sUtét bekapcsolni, ha az ajto és a sutétest kdzé kerdilt valami.

Nedves ruhaval és nem dorzshatasu tisztitoszerrel tartsa az ajté belsé lapjat (E) mindig
tisztan. Ne hagyja, hogy piszok, vagy ételmaradék maradjon a siitétest és az ajté kozott.

7) A sitét ne kapcsolja be, ha a tapvezeték vagy a villasdugé sérilt, mert aramiitést kaphat.

Ha a halézati vezetéket ki kell cserélni, akkor a biztonsag érdekében kizardlag a gyartéhoz
vagy ennek szervizhalézatahoz forduljon, illetve egy hasonlé szakképzettségl szerel6hoz.

8) Amennyiben flistszivargast észlel a siitébdl, azonnal kapcsolja ki a készliléket, vagy hluzza
ki a dugét, de NE NYISSA Kl AZ AJTOT, nehogy az esetleges t(iz kicsapjon.

9) Kizarélag mikrositében hasznalhatd edényeket tegyen be. A tulheviilés és a tlzveszély
megakadalyozdsa végett tanacsos ellendrizni a sutét, amikor egyszerhasznalhatés
mdanyagedényben, keménypapirbdl vagy mas nem tGzalld6 anyagbdl készilt edényben,
illetve kis mennyiségben készit ételt.

10) A még forrd forgdtanyért ne martsa vizbe. A hémérsékletkilonbség miatt eltérhet.

11) Amikor a “Csak MIKORHULLAM” és a “KOMBINALT MIKROHULLAM” funkcidkat
hasznalja, nem szabad a siit6t (étel nélkil) elémelegiteni, illetve Uresen bekapcsolni, mert
szikraképz&dés léphet fel.

12) A sUt6 Uzemeltetése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendelkezésre all6 edények

o
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mikrosUtében hasznalhaték-e (lasd “Mikroedények” fejezet).

13) Hasznalat kdzben a készilék felmelegszik. Ne érintse meg a f(itéelemeket a Q—
belsejében.

14) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kodzben a késleltetett forras
kovetkeztében eléfordulhat, hogy az étel a forraspontot hirtelen éri el, kifut és forrazast
okoz. Ennek elkerlilésére a folyadék melegitése elétt az edénybe tegyen egy héalld
mulanyagkanal, vagy egy Uvegpalcat. Minden esetre, vigyazva nyuljon az
edényhez.

15) Magas alkoholtartalmu folyadékot, illetve nagymennyiségl olajat nem szabad

melegiteni, mert ezek kigyulladhatnak! X

16) A cumisliveg és a bébiételes Ulveg tartalmat mindig fel kell keverni, vagy
Osszerazni, valamint a hémérsékletét ellendrizni fogyasztas elétt, nehogy
megégesse magat a baba. Tanacsos az ételt felkeverni vagy megrazni a hémérséklet
egységes eloszlasa miatt.

Amikor a kereskedelemben beszerezheté cumisliveg-kif6z6t hasznal, akkor a sutd
bekapcsolasa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az edényben a gyarté altal eldirt mennyiségu
viz legyen.

MEGJEGYZES: a késziilék legelsé bekapcsolasakor kb. 10 percen keresztiil “uj”

szagot és fiistot észlelhet. Ez azért van, mert a fiitécséveket védoéréteg boritja.

4

M US Z A K I A DATOK
Kilsé méretek (HxSZxM)  515x305x400 Egyéb adatokat a sit6 hatlapjan levd
Belsd méretek (HxSZxM)  322x193x322 adatlemezrél tudhat meg.
Sit6 tiszta Grtartalma 23 liter
Suly 21,6 kg.
Forgétényér étmér(:'o]e 31 cm Ez a készllék megfelel az EU 89/336 és
Siit6 égéje 25 W 92/31 sz. Elektromagneses Alkalmasséagra

vonatkozé iranyelvének.

BEKOTTES

feszlltség megegyezzen a készllék

ELEKTROMOS

Csak legalabb 16A er6sségl aljzathoz

csatlakoztassa a késziiléket. Ellendrizze azt
is, hogy a lakas f6kapcsoldjanak erdéssége
legalabb 16 A er8sségi legyen, mert igy
elkertli, hogy hasznalat kdzben esetleg a
suté mikddése megszakadijon.

A haszndlat el6tt ellenérizze, hogy a haldzati

adatlemezeén feltuntetett feszultséggel és
hogy az aljzat megfeleld fbldeléssel
rendelkezzen; a Gyarté elharit minden
felel6sséget az ennek az eléirasnak be nem
tartasabdl szarmaz6 karokért.

o
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BEALLITAS

1) Miutan kicsomagolta a siit6t, vegye le a forgétanyémdl (G) és a tartéjarol (H) a védoéfoliat .
Ellenérizze, hogy a forgdtanyér tengelye (D) helyesen lett-e elhelyezve a forgotanyér
véalyataba.

2) A késziilék belsejét tordlje ki egy nedves és puha ruhaval.

3) Ellenbrizze, hogy a szallitds kdzben nem sérllt-e meg és kuléndsen azt, hogy az ajto jol
nyitodik és zarodik-e.

4) A készlléket helyezze a padlétol legaldbb 85 cm-re levd szilard feliletre, gyermekektél tavol,
mert a mikddés kézben az Uvegajté nagyon atforrosodhat.

5) Miutan a késziiléket a munkafeliiletre tette, ellendrizze, hogy maradjon kb. 5 cm-es tér a

készillék oldala

és héatlapja, valamint 20 cm a ﬁ Yy
e . , levegdkivezetés
Y = siit6 felett (lasd 1. abra). g o
20 cm %5, .8 som 6) Soha ne zarja el a Yy
szell6zblyukakat. Ne levegbbe
- ~ (@) y veze%és
tegyen semmit a . o i
apra
fig, 1 suto levegbkivezetés

tetejére és ellendrizze,

hogy a levegb- eés

gbzkivezetdé rések mindig
SZABADON MARADJANAK (a készulék fels6-, alsé- és
hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra).

7) A (H) tartét helyezze a koralaku valyat kozepébe és tegye ra lovegébev

a forgotanyért (G). A tengely (D) helye a forgotanyér ezetds

kozepében van. levegbkivezetés 3. dbra

8) Amikor legel8szoér kapcsolja be a késziiléket, 10 percig “Uj” szag és fiist keletkezhet. Ez nem
baj és abbél szadrmazik, hogy a grillcsévet védbéanyag vonja be.
9) Ugy helyezzék el a készlléket, hogy a beallitds utan is, a villasdugd és a konektor kdnnyen

elérhetdk legyenek.

HATASTFOK

Ebben a siitében a mikrohullam maximalis teljesitménye 850 W. Ezt az értéket a készllék hatlapjan
talalhaté adatlemezen feltlintettiik a MICRO OUTPUT feliratnal.

3

| Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a
készillék ajtajan, oldalt 1évé jelben is fel van tlintetve.

@«

J

A rendelkezésre allé kdzepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezé oldalon taldlhatja. Ez az informacio
a kereskedelemben megvasarolhaté mikrostitékhdz készilt szakacskdnyvek hasznalatakor lesz
nagyon hasznos.

o
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KEZELOGOMBOK LEIRASA ES HASZNALATA

Csak grill funkcié vagy [ .

P o < . \ |
Z%T:igalt mikrohullam-+grill \\\\\/ ///
mindig égve marad L

MIKROHULLAM .

HATASFOKBEALLITO . b)/}\d,l\
a kivé;nt hatasfoknak megfele.léen | / \@EI _\\‘
forgassa el a gombot \\ / | /

A mikrohullam az alabbi . /

teljesitményértékeken

Uizemeltethet6: °

. < e
\;[ -85W \\\ 1 B
&/ 125 W (Kiolvasztas) S K \ 3

/2 A—\—-‘

Y L300 W (R | °H
S ssw \=° \\ / f”[/’
¥ s0ow <, WA
35

-850 W e S

PROGRAMVALASZTO

Csak mikrohullam funkcig:\’
agombotélitsaereajele ~=

Csak grill funkcio:
agombot &litsa erre a jelre “ “
Kombinélt mikrohullam-+

grill funkcio: —
agombotédlitsaemreajele

IDOBEALLITO

EZZEL A GOMBBAL KEZD
MINDEN FOZESI MUVELETET.

Csak mikrohulldm, kombinalt
mikrohullam + grill, csak grill
funkceio:

az 6ramutatd jarasaval
megegyezd iranyba forgassa el
1-t61 35 percig;

amikor lejar az id6, a sutd
kikapcsol és hangjel hallhaté.

MELLEKELT TARTOZEKDOK

Csak grill funkcio A forgétanyért minden funkciéval hasznalni

Mindenfajta grillezéshez. kell..

ALACSONY RACS CSAK NEHANY MODELLHEZ
Csak mikrohullam funkcié

Lasd haszndlati utasitas 78 oldal

Mindenféle étel elkészitésénél, amikor EGYSZERRE két szinten {6z
(Példaul: nagy mennyiségi vagy kulonb6zé étel).

o
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A “csak mikrohullam” és “mikrohullammal
kombinalt” funkcidkban minden fémdekoracioé
vagy rész (aranyszal, fogd, lab) nélkuli tveg-
(jobb,

agyagedény alkalmas. H&all6 edényeket is

ha pyrex), keramia-, porcelan-,

lehet haszndlni, de kizarélag a “csak
mikrohullam” funkcioval.

Amennyiben kétségei lennének, hogy egy
edény alkalmas-e, akkor végezze el ezt az
egyszerl prébat: az Ures edény helyezze a
mikrositébe és 30 masodpercen keresztil
Uzemeltesse a maximalis teljesitményt
(“csak mikrohullam” funkcio).

Ha az edény hideg marad, vagy csak egy
kicsit melegszik fel, akkor hasznalhatja a
mikrosutében.

Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy szikrak
keletkeznek), akkor ezt az edényt ne
hasznalja mikrohullammal.

Rovid melegitésre papirszalvéta, papirtalca
és “egyszerhasznalatos “ miianyagtanyér is
megfelel.

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,
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K ROEUDTENYEK

hogy ne akadalyozza az egyenletes forgast.
Ha nagy és négyszogletes edényt kivan
hasznélni (mely nem foroghatna a valyatban),
le kell rogziteni a forgétanyér (G) mozgasat a
tanyér tengelyét (D) kiemelve.

Ne felejtse el, hogy a megfelel6 eredmény
elérése érdekében a sutés alatt tdbbszor is
meg kell kevemi az ételt és megforditani a
tartét.

A mikrohullamu siitéshez nem felelnek meg a
fém-, fa-, nad- és kristalyedények.
Emlékezzen amra, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kdzvetlenll a talaloedényen is f6zheti, igy
kevesebb edényt kell elmosogatnia. Ha az
étel nagyon meleg, felhevithette a talat, ezért
fogdkendét kell hasznalni a kivételéhez.

Ha csak grill Uzemmo6dban hasznélja a
sltét, akkor barmilyen sut6edényt betehet
(lasd tablazat).

Oeg | P | oot | ooy | A | oo | T
Csak mikrohullém IGEN | IGEN | IGEN | IGEN |[NEY] 1Gen | cen ||NEY
Kombirtmicotum +gii [ NEM (IR Nem |f nem [ nem | nem |
Csak gril EEY cen | icen | 1Gen | Icen |[DEYIREY 1cEN

* Ha az id6 tal hosszu, t(z keletkezhet.
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TANACSOK A MIKROHULLAM HASZNALATAHOZ

A mikrohulldm olyan elektromagneses
sugérzas, mely a természetben is jelen van
fénysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sUté belsejében minden iranybdl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulékat.

A hdé nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartbedény csak
kbzvetett uton, a meleg étel altal hevdl fel.
Ezéltal az étel nem ég oda tartéra, ezért

zsiradékot kell hasznalni a sttés alatt.
Mivel kevés zsiradék szikséges, a
mikrohullammal valé f6zés nagyon
egeészséges és diétazdknak ajanlott.
Ezenkivlil, a hagyoményos modszerekkel
szemben, a f6zés alacsonyabb
hémérsékleten torténik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
megdrzik a tapanyagokat és az izeket.

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)

A mikrohullamu satés alapszabalyai

1) Az id6 helyes beallitasa érdekében vigyazzon arra, hogy az alabbi tablazat hasznalatakor, ha
az ételmennyiség nd, meg kell ndvelni az id6t is és forditva. Fontos betartani az “allasidét”:
allasidén azt az idét értjuk, ami alatt a sités végeztével az ételt allni hagyjuk és a hé ekkor
egyenletesen eloszlik a belsejében. A husok hémérséklete pl. 5-8°C-kal megné az allasidd
alatt. Az allasid6 a sitdn kivdl is létrejohet.

2) Az egyik fontos mlvelet az elkészités alatti tobbszords keverés: ezdaltal a hdmérséklet
egyenletesen eloszlik és ez lecsdkkenti a sttési id6t.

3) Az elkészités alatt tanacsos tdbbszér megforditani az ételt.

4) A bdrds és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal)
ételeket egy villaval meg kell szurkalni tdbb helyen, hogy itt tavozzon 4 4bra
el a gbz és a bdr vagy héj ne pukkadjon ki (4. abra). ﬂ '

5) Ha nagy mennyiség( étel készit, példaul krumplit {6z, gylri alakban
helyezze el a talon, igy egységesen atfének (5. abra).

6) Minél alacsonyabb hémérsékletl ételt tesz be, anndl tébb idé
kell az elkészitéséhez. A szobahémérsékletli étel gyorsabban
készul el, mint amit a hiitészekrénybdl vett ki.

7) A sutéshez az edényt mindig a forgétanyér kozepére helyezze.

8) A sUt6térben, valamint az ajté és a levegbelvezetd koril keletkezd gbzlecsapédas normdlis.
Ennek lecsdkkentése érdekében az ételt takarja le 4atlatsz6 siitéféliaval , zsirpapirral,
Gvegfedével, vagy egyszeriien egy megforditott tanyérral. Magas viztartalmi ételek (pl.
zOldségek) jobban fének, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a sitd belsejének
tisztasagat is biztositja. Mikrohullamu sitében hasznalhat6 atlatszo foliat hasznaljon.

o
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Etelek melegen tartasa
Kiolvasztas . .
Melegités . ..

CSAK MIKROHULLAM FUNKCIO

Ez a funkcié megfelel az alabbiakhoz :

........... 80 oldal

.................. 80 oldal
.................. 82 oldal

Porkolt, fehér hisok, gyiimolcs,

z0ldség, rizs, leves, hal készitése
Edesség és gylimolcs készitése

=

MKROHULLAM

84 oldal
86 oldal

A SUTO HASZNALATA “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOVAL

BE 0 B B

£

Tegye az ételt egy
megfelel6 mikro-
edénybe és ezt tegye a
forgotanyér kézepére.

N.B: Nem szabad
elémelegiteni a sttét.

Ellenérizze, hogy a
programvalaszt6
gomb a

fokozaton van-e

=~

Alltsa be a kivant
hatasfokot a mikrohullam
hatasfokbeallitd
elforgatasaval.

Allitsa be a siitési idét
az idébeallitd

gomb 6ramutato
jarasaval megegyezd
iranyba valo
elforgatasaval.

A bedllitott id6 elteltével
egy hangjel

jelzi, hogy a sltés
befejezddott.

Barmikor megszakithatja a mikddést az idébeallitd gomb STOP helyzetbe valé allitasaval és
megvaltoztathatja az id6 beallitasat (a sités alatt is) a gomb elbre vagy héatra valé forgatasaval.
A sUtés alatt ellendrizheti az ételt az ajto kinyitasaval.

Ekkor megszakad a s(ités, ami ismét indul, amikor becsukta az ajtét..

o
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=

MIKROHULLAM

2o
17U

MIKROHULLAM

Csak alacsony tavolséagtarto raccsal rendelkezé modellek:
AZ EGYSZERRE KET SZINTEN TORTENO SUTESHEZ A “CSAK
MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Az alacsony tavolsagtartd racs hasznélataval egyszeme tud kiolvasztani, melegiteni vagy
elkésziteni kilonboz6 ételeket a “csak mikrohullam” funkciéval, ha ezeket két szintre teszi. A
mikrohullam kett6s kibocsajtasu, kllénleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi
lehetbvé.

Az aldbbi, egyszer(i szabalyok betartasaval lehet egyszemne két ételt elkésziteni:
1) Akét étel egyszerre t6rténd elkészitésének ideje nem egyezik meg az egyenkénti elkészitési idbvel.

Mindig ellenérizze a 79. oldalon talalhato tablazatot.

O ) SNy 4

Burgonya 24 perc
fent
Gulyas 48 perc
lent
Egyenként t6rténé f6zési id6
Burgonya 10 - 14 perc
Gulyas 35 - 40 perc

2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO RACS tetejére kell helyezni azt az ételt, mely f6zési ideje
révidebb: igy kénnyebb kivenni a felsd edényt. Vegye ki a racsot és fejezze be az also étel
fézését.

Fels6 étel
(révidebb f6zési id6)

I A

Also étel
(hosszabb f&zési id6) Forgotanyer

Alacsony racs

3) Tartsa be a tablazat el6irasait és tanacsait; ellenérizze azt, hogy a melegitendé ételek elég
melegek-e a kivétel elétt.

o
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15U

MIKROHULLAM

KETSZINTES FOZES TABLAZATA

Kiolvasztasi id6

Tipus E‘éf;‘g Meng¥mg H’gb& Perc Megjegyzés
» Daralthus fent 500 % 24 Forditsa meg a hust 15’ elteltével.
- Daralthis lent 500 % 24 A f6zés végén hagyja alini 15 percet.
» Csirke darabolva fent 500 x 28 A hlsdarabokat vélassza szét a kiolvasziés alatt. A
- Porkolt lent 500 \or 28 |f6z6s végén hagyia alini 15 peret.
- Karfiol fent 450 * 26 A f6zés végén hagyja 4llni 5-10 percet.
- Egész hal lent 500 \Or 26  |Afézés végén hagyja alini 5-10 percet.
Tipus Eg?;g Mengzaség I-#;*be— Perc Megjegyzés
» Adag hus fent 150 SSSS 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Adag zoldség lent 250 22 8 Fedije le az ételt atlatszo foliaval.
» Tanyér lasagne fent 500 « 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Téanyér lasagne lent 500 ey 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
» Adag hus fent 150 « 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyér lasagne lent 500 = 10 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
Tipus E‘éf;g’ Mengseg I-Iaagbe Perc Megjegyzés
» Burgonya fent 500 \Sgig, 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
» Burgonya lent 500 24 Véagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
» Répa fent 500 « 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
* Répa lent 500 N 20 Véagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
« Darab hal fent 400 SSSS 15 Fedie le foliaval. 15’ elteltével vegye ki a racsot.
« Cukkini lent 475 2 18 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
» Egész hal fent 200 « 13 Fedie le foliaval. 13’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 h22 17  |Hagyja egybe és fedje le foliaval.
» Egész hal fent 200 « 13 Fedie le foliaval.
- Egész hal lent 200 e 13  |Fedie le foliaval.
+ Burgonya fent 500 « 24 Véagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
. Gulyas lent 1500 At 48 |24 eliettével vegye ki arécsot Keverie meg 2-3-szor
* Rizs fent 300 SSSS 24 Fedje le folidval és keverje meg 2-szer.
+ Fejeskaposzta lent 500 el 24 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
« Borso fent 500 « 22 Fedje le foliaval.
+ Brusszeli kaposzta lent 500 A 22  |Fediele foliaval.
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MKROHULLAM

AZETELEK MELEGEN TARTASAHOZ A ‘CSAK MKROHULLAM? FUNKCIOT HASZNALJA

Ez a funkcié mindenfajta étellel hasznalhato.

Ezaltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja ugy, hogy nem
szaradnak ki és nem égnek oda a f6z6edény falahoz.

Allitsa a hatasfokbeallitét a 7 fokozatra és az ételt takarja le egy tanyéral vagy atlatszo
féliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

Ha kivanja, a télaléedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

AZ ETELEK KIOLVASZTASAHOZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Mlanyagzacskoba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levd
fagyasztott ételt kdzvetlenll betehet a sitébe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy
kapocs).

Egyes ételeket, pl. zdldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sutés el6tt.

Leveses ételek, ragu vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idénként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyumoélcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartdban
kiolvasztani ezeket.

Tanacsos minden egyes husdarabot kulén zacskdba csomagolni és igy betenni a
fagyasztdba. Ezaltal id6t takarit meg az elkészitésnél.

Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltintetett idével, mert nem mindig pontos.
A feltintetettnél alacsonyabb kiolvasztasi idét hasznaljon. A kiolvasztas idétartama a
fagyasztas fokatdl fugg.



HU-5719131700 16-01-2004 11:42 Pagina 81 $

Kiolvasztasi id6
| Kiolvasztasiids | MKFOHULLAM

g ) Hata Idébeall. I Alssids
Tipus Mennyiség atglslfigd)e- (pero) Megjegyzés (pero)

HUS

- Siltek (sertés, marha, 1 kg N 25-28 20

borju, stb.)

+ Bifsztek, rantotthus, szelet 200 gr “ 6-8 5

+ Porkolt, gulyas 500 gr “ 14 - 16 10

- Daralt 500 gr “ 11-13 (%) 15

“ 250 gr “ 5-7 10

+ Hamburger 200 gr “ 7-9 10

+ Kolbéasz 300 gr “ 9-11 10

SZARNYASOK

* Kacsa, pulyka 1.5 kg ‘ 35-40 Az allasids elteltével 20

- Egeész csirke 1,5 kg “ 35-40 meleg vizzel dblitse le az 20

« Csirke darabolva 500 ar “ 14 - 16 esetleges jeget. 10

+ Csirkemell 300 gr “ 13-15 10

CSIRKEMELL

+ Padlizsan kockak 500 gr « 16 - 19 5

+ Paprika darabolva 500 gr « 15-18 5

+ Fejtett bors6 500 gr “ 12-15 5

+ Articsoka belseje 300 gr « 9-11 5

+ Sparga darabolva 500 gr « 14 -16 . . 5

- Z6ldbab darabolva 500 gr « 15-1g  Alkiolvasztas 5

+ Egész brokkoli 500 gr “ 15-17  Meggyorsitasa érdekében 5

+ Brusszeli kaposzta 500 gr « 15-17 parszor keverje meg. 5

+ Szeletelt répa 500 gr « 14 - 16 5

+ Karfiol r6zsaira szedve 450 gr « 13-15 5

+ Vegyes zo6ldség 300 gr « 8-10 5

+ Spendt darabolva 300 gr « 9-11 5

HAL

- Filé 300 gr « 9-11 7

+ Szelet 400 gr “ 10-12 7

- Egész 500 gr « 13-15 7

+ Rak 400 gr « 10-12 7

TEJTERMEKEK/SAJTOK

+ Vaj 250 gr B 5-7 Vegye le az aluminiumpapirt 10
vagy a fémrészeket.

+ Sajt 250 gr . 6-8 Nem kell teljesen kiolvasztani. 15
Tatsa be az  allasidét.

+ Tejfol 200 ml B 8-10 A tejfolt vegye ki a 5
dobozabdl és  tegye
tanyérba.

KENYER

- 2 kozepes zsemlye 150 gr 1-2 Kozvetlenll a forgotanyémra 3

. 4 kozepes zsemlye 300 gr “ 4-6 tegye 3

- Szeletelt kenyér 250 gr ¢ 4-6 3

- Teliesériésii, szeletelt kenyér 250 gr ‘ 4-6 3

GYUMOLCS

+ Eper, szilva, cseresznye, 500 gr “ 12-14 2-3-szor keverje meg 10

ribizli, sargabarack

+ Malna 300 gr “ 8-10 2-3-szor keverje meg 10

+ Szeder 250 gr « 6-8 2-3-szor keverje meg 6

(*) Ez atajékoztatas alkalmas a daralt his 60705. szabvany, 13.3. szakasza szerinti kiolvasztasi tesztjének
elvégzésére (lasd 2. old.). A beallitott idétartam felénél forditsa meg az ételt. Az ételt kdzvetlenll a
forgoétanyérra kell helyezni.

Tovabbi informaciok - a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2. oldalon levé
tablazatban talalhatok.

o
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A MELEGITESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Az ételek melegitése soran Mikrohullamu siitéjének hasznossaga és hatékonysaga el6térbe
keril. A hagyomanyos modszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata id6t és ennek
kévetkeztében elektromos energiat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (f6leg a
fagyasztottakat) (égetnie kell !). Nem lehet az ételt azonnal
elfogyasztani, mert tdl meleg lesz, de garantalt a sterilitasa.

+ Az el6f6zott vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa
be az alabbi szabalyokat:

- vegye ki az ételt a fémtartébdl;

- atlatszd foliaval (mikrosutdbe vald tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezéltal az étel
meg6rzi természetes zamatat és a sUt6 tiszta marad; egy megforditott tanyért is
hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltiintetett id6t; ne felejtse el, hogy egyes esetekben
ezt az id6t meg kell hosszabbitani.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités el6tt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
hémérséklete, annal hosszabb id6 sziikséges a melegitéshez.

+ Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy mlanyagtartéban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési id6 hosszu, ezek az anyagok eldeformalédhatnak.
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Melegitési id6 MIKROHULLAM

TELJESIT-

Tipus Mennyiség funkcié pgny  DOALLITO Megjegyzés

ETELEK PUHITASA 9 o )
e csokoladé/maz 100gr MW s 4-5 Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
° vaj 50-70gr  « « 0.5-0.10 szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
* joghurt 125gr o« &, 015020 ﬁ”'”f‘?”f?t"egze le. il meloait

il cumisuveget cumi nelkul melegitse
e cumisiiveg 240 gr " n030:0.35 S i oszlas érdekében a

melegités utan azonnal keverje meg
az ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
hémérsékletet. Ha a tej szobahdmérsékletd,
akkor csokkentsék le amegadott  felmelegitési
id6t. Ha tejport hasznalnak, akkor jol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HUTOSZEKRENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5 - 8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

® Csomag lasagne vagy 400 gr “ \ggig, 4 -6  Csomagon barmilyen, a
toltott tészta kereskedelemben megvasarolhato,
. el6fézott ételt értlink, melyet 70°C-ra kell

¢ Csomag hus rizzsel 400 gr “ “ 4-6  felmelegiteni. Vegye ki az ételt az
és/vagy z6ldséggel esetleges fémet tartalmazé

° 4 i “ " _ csomagolasbol  és  helyezze a
Csomag hal és/vagy rizs 300 gr 3-5 kodzvetlendl arra a tanyérra, amelybdl

elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyért mindig lefedi.

e Tanyér hus és/vagy 400 gr “ u 5-7  Adagon barmilyen, a kereskedelemben
z6ldség megvasarolhaté, készételt  értink,
o Tanvér té lloni " ” melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt
anyér teszta, cannelloni 400 gr 5-7  helyezze kozvetleniil arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig
L i i fedje le atlatszo foliaval vagy egy

e Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr u u 4-6  megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZD® HOM. -18°/ -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

® Csomag lasagne vagy 400 gr u \ggig, 6 -8  Csomagon barmilyen, a kereskedelemben

t3Itott tészta megvasarolhato, el6fézott fagyasztott ételt

P értlink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,

e Csomag hus rizzsel 400 gr “ “ 5-7  kozvetlenil a sajat csomagolasaban; ha ez

és/vagy z6ldséggel a tartéedény fémet tartalmaz, akkor az ételt

e C hal és/ ” " helyezze abba a tanyérba, amelybdl

somag hal es/vagy 300 gr 3-5 elfogyasztja és a melegitési id6tartamot
el6f6zott zoldségek névelje par perccel.

e Csomag hal és/vagy nyers 300 gr “ “ 8 - 10 A nyers étel vegye ki a csomagolasbol,

z6ldségek helyezze egy mikrosiitéshez alkalmas
edénybe és fedje le

e Adag hus és/vagy 400 gr “ 6 -8  Adagon barmilyen, el6fé6zétt fagyasztott

z6ldségek ételt értlnk, melyet 70°C-ra kell felme-

p ; " ” _ legiteni. A fagyasztott ételt helyezze

* Adag tészta, cannelloni 400 gr 7-9 abba a tanyérba, amelybdl elfogyasztja

vagy lasagne és egy masik, megforditott tanyérral

e Adag hal és/vagy rizs 300 gr “ u 4 -6  vagy pirex edénnyel fedje le. Ellendrizze,

hogy a kozepe jol felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

® 1 csésze viz 180 cc u \Sgig/ 2 - 2.30 A melegités végeztével minden italt meg
* 1 csésze tej 150 cc u u 1.30 - 2 kell keverni a j6 hdeloszlas érdekeben.
° 1 qsés}ze kavé 100 cc u u 1.30-2 E,?;éif;ﬁefaedlrﬁyem egy megforditott
® 1 tanyér leves 300 cc u “ 4-5

SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

e 1 csésze viz 180 cc u \SSiS, 1.30 - 2 Amelegités végeztével minden italt meg
: losészete) 180cc |« L0 e Isvest ogy mogtordott
* 1 csésze kavé 100 cc “ “ 1-1.30 iznverral lefedni.

e 1 tanyér leves 300 cc u u 3-4

o
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MIKROHULLAM

A SUTESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

LEVESEK ES Rizs

+ Aleveseknek altaldban kevesebb folyadékra van sziikségik, mert a mikrohullamu sitében
a parolgas nagyon kismértékil. A sét csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasidd
alatt, mert szarit.

+ Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkészitéséhez a mikrohullamu siutében
ugyanannyi idére van szikség, mint a hagyomanyos moddszerrel. A mikrohullam
hasznalatanak az az elénye, hogy nem kell alland6an kevemi (elég 2-3-szor).

Egy mikrohullamu hasznalatnak megfeleld edénybe kell tenni az 6sszes hozzavalét és
lefedni atlatszd féliaval (300 gr rizshez 750 gr leves szlkséges, ha a sit6t maximalis
hatasfokra és 12-15 percre allitja).

Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy
mas talaléedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

HUSOK
Amikor a “csak mikrohullam” tzemmaddban készit hist, akkor tanacsos az ételt a mikrositében
hasznalhaté atlatszo foliaval letakami; ezaltal a hé egyenletesebben eloszlik , a hds nem szarad
ki és nem lesz kemény és ragods. Ez a funkcio kivaléan alkalmas porkolt, gulyas, csirkemell, stb.
készitéséhez. A slltek és nyarsonsiltek készitéséhez hasznalja a kombinalt funkciot.

HAL
A hal gyorsan elkészul és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal izesitheti (Ilehet anélkil is).
Atlatszo féliaval fedje be. Ha béros, ezt be kell vagdosni; a filét egyforman kell elhelyezni. Nem
tanacsos tojassal panirozott halat sutni.

ZOLDSEG
A mikrohullamu sitében elkészitett zéldség jobban megbrzi szinét és tapértékét, mint a
hagyomanyos siités alatt. Az elkészités el6tt mossa meg és tisztitsa.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja.
Minden 500 gr zoldséghez kb. 5 kandl vizet tegyen hozza (a rostos zdldségek tdbb vizet
igényelnek).
A zbldséget mindig atlatszo féliaval letakarva fézze.
Félidében legalabb egyszer keverje meg és csak a végén s6zza meg enyhén.

o
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MIKROHULLAM
Tipus Mennyiség Hataé?lfﬁc})kbe Id(c’;t;(ragll. Megjegyzés A(F;elas“c;i)o
HAL
- Filé 300 gr 5, 5.7 Fedje le foliaval 2
+ Szelet 300 gr “ 7-9 Fedije le foliaval 2
- Egész 500 gr “ 8-10 Fedje le foliaval 2
+ Egész 250 gr “ 5-7 Fedije le foliaval 2
+ Darab 400 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
+ Réak 500 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
ZOLDSEG
+ Sparga 500 gr \S%, 9-10 Vagja 2 cm-es darabokra. 4
+ Articsoka 300 gr “ 11-12 Jobb az articsika hksos 4
aliSt hasznSini.
« Z6ldbab 500 gr “ 11-12  Vagja darabokra. 4
» Brokkoli 500 gr “ 7-8 Szedje rozsara. 4
+ Briisszeli kaposzta 500 gr “ 7-8 Hagyja egészbe . 4
+ Fejeskaposzta 500 gr “ 7-8 Végja csikokra. 4
- Voérds kaposzta 500 gr “ 7-8 Végja csikokra. 4
- Répa 500 gr “ 9-10 Végja egyforma darabokra 4
« Karfiol 500 gr “ 11-12  Szedje rézsara . 4
. Zellerszar 500 gr “ 7-8 Szedje szét. 4
+ Padlizsan 500 gr “ 6-7 Véagja kockara. 4
+ Poréhagyma 500 gr “ 6-7 Véagja csikokra. 4
+ Sampinyongomba 500 gr “ 6-7 Hagyja egészbe. 4
Nem kell hozz4 viz. 4
+ Hagyma 250 gr “ 5-6 Egyforma  nagysaguak, 4
egészben. Nem kell hozza
viz.
*+ Spenot 300 gr “ 6-7 Fedje le, miutan megmosta 4
és lecsopogtette
- Bors6 500 gr “ 10-11 4
- Edeskémény 500 gr “ 12-13  Vagjanegyedbe. 4
- Paprika 500 gr “ 9-10 Végja darabokra . 4
+ Burgonya 500 gr “ 8-9 Végja egyforma darabokra 4
* Cukkini 500 gr “ 7-8 Szeletelje fel. 4
HUS
+ Gulyas 1,5 kg “ 35 -40 Fed6 nélkiil készitse és 2- 10
3-szor keverje.
+ Csirkemell 500 gr ¥, 13- 15 Félidében forditsa meg. 3
« Egybesiilthis 900 gr “ 19 - 21 (*) 5

N.B: A tablazatban feltlintetett f6zési id6 tajékoztatd jellegli és a sulytdl, az étel kezdeti
hémérsékletétdl és a zdldségek esetében allaguktdl és szerkezetlktdl is fligg.
(*) Ez a tajékoztatas alkalmas a daralt his 60705. szabvany, 12.3.3. szakasza szerinti f6zési
tesztjének elvégzésére. A tartoedényt fedje be mikrohullamu sitéhdz valo tapaddéfoliaval.
Tovabbi informéciok - a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2. oldalon
levd tablazatban talalhatok.

o
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EDESSEG ES GYUMOLCS
Az édességek jobban kelnek (lecsdkkentett hatasfokon) mint a hagyomanyos sitésnél. Mivel a
feluletik nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivil a
sUtés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sutében
készitettek. A gyimolcsdét meg kell szurkalni, ha a héjaban siti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidét (3-5 perc).

Edességek és gyiméblcsok elkészitési ideje

Hatasfokbe-  IdGbedllito Allasidd Megjegyzések és tanécsok

Tipus/mennyiség allitd (perc) (perc)

Didtorta (700 gr) S, 15-17 5 Bamilyen krémmel téltheti

Bécsi torta (850 gr) “ 19 - 21 5 Lekvarral toltheti

Ananasztorta (800 gr) “ 17 -19 5 Az ananasz szeleteket a tepsi aljara
teheti, vagy darabokban belekeverheti a
tésztaba

Almatorta (1000 gr) “ 19 - 21 5 Az almaval a tetejét dekoralja

Kéavétorta (750 gr) S“S 15-17 5 Kiting krémmel toltve

Tojaskrém 2 2-4 3 Habverével keverje félpercenként

Sult korte (300 gr) \SS_SS, 4-6 3 A kortét vagja negyedbe

Sult kérte (300 gr) « 5-7 3 Az almat szeletelje fel

Egg custard (750 gr) « 15-17 5 Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705.
szabvany, 12.3.1. szakasza szerinti
fézési teszt elvégzésére.

Sponge cake (475 gr) « 5-7 5 Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705.

szabvany, 12.3.2. szakasza szerinti
fézési teszt elvégzésére. Tovabbi
informaciék - a 60705. szabvany
szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2.
oldalon levé tablazatban talalhatok.
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KOMBINALT MIKROHULLAM + GRILL” FUNKCIO
MKACHULLAM
+CRL
Ez a funkcié alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta silt, szamyas, nyarsonsllt, burgonya elkészitése ............ 88 oldal
Etelek bamnitasa (PI. lasagne, piritott zoldség, révidtészta). ............. 88 oldal

A SUTO HASZNALATA “MIKROHULLAM+GRILL” FUNKCIOVAL

Tegye az ételt egy
mikroedénybe és ezt

helyezze a @
forgétanyémra. (s

\Q” ©

A programvalasztot
AN
forgassaa =g

fokozatra.

A mikrohullam
hatasfokbeallitét allitsa
a kivant hatasfokra.

B B0 B

Az idBbeallitot forgassa a
kivant idére.
A grill fényjelz6 kigyullad.

A beallitott idétartam f
leteltével egy hangjel
jelzi, hogy a sités
befejezddott.

A grill fényjelzé kialszik

a slités végeztével. \_/" ©

£
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MKROHULLAM

A SUTESHEZ A “KOMBINALT MIKROHULLAM+GRILL” FUNKCIOT HASZNALJA

Ez a funkcié idedlis mindazon ételek elkészitéséhez, melyeket meg kell egy kicsit “piritani”, vagy
melyeknek egy kis szint kell kapniuk. Az alabbiakat vegye figyelembe:

Ne tegyen hozza zsiradékot &ltaldban (adjon hozza 1/2 pohar vizet, hogy a his puha
maradjon).

A sllteket és a nagy darab husokat félidében forditsa meg.

Ha az elkészités alatt az étel felulete eléggé megpirult még miel6tt letelt volna a beallitott
idétartam, a programvalasztot forgassa a = fokozatra, igy az étel belsejének fézését
mikrohullamon fejezi be. A sit6 ajtajanak kinyitasaval ellendrizheti az ételt. Az ajtd kinyitasa
altal megszakad a mikrohullam miikddése, de a grill tovabbra is mlikddik! A f6zés folytatodik,
ha becsukja az ajtot.

Ha grillel kombinélva f6z, soha nem kell elémelegiteni a sutét és nem szabad azt étel nélkul
bekapcsolni.

. Hatasfokbe- Program-  ld8beallitd S Allasidé
Tipus Mennyiség 4l valaszto (perc) Megjegyzés (perc)
+ Lasagne 1100 gr &, S 11+ Nyers tésztaval elért id 5
9 @k 6. Ha a tészta el6f6z6t
michém  t, akkor -vegyes f6zés
sel -f6zzék a kivant pi
ritas (szin) eléréséig.
+ Griznokkedli 600 gr « « 14 Ne tegye tulsédgosan 5
egymasra.
* Piritott rovidtészta 1500 gr « “ 11 A tésztat kuldén ki kell 5
elébb f6zni.
+ Besameles karfiol 1000 gr « « 18 500 gr karfiollal elért id3. Abban 5
az esetben ha a karfiol el6f6z6tt
akkor vegyes fézéssel f6zzéka
kivant piritas (szin) eléréséig
+ Piritott paradicsom 800 gr S, “ 20 Tanacsos egyforma 5
nagysaguakat hasznalni.
+ Toltétt paprika 1400 gr WY “ 20 Tanéacsos révid, 5
széleseket hasznalni.
- Rakott padlizsan 1300 gr & ” 14 Apadizsant elébb ki lehet 5
rantani, vagy grillezni.
+ SUlt krumpli 750 gr & “ 30 2-3-szor keverje meg. 5
+ Piritott krumpli 1100 gr & « 23 () 5
+ Sultek (disznd, 1000 gr .S, « 55  Hujnraegy ks ko, 10
marha) hogyneszaradionki. Fodisameg
3540 miva.
+ Egybesdulthus 800 gr Ny « 20 Keverjen 6ssze 500 gr. 10
Ez az Utmutatds nem az daralt marhahust tojassal,
60705-6s norma 12.3.3 sonkawval,
tesztjére vonatkozik, melyet zsemlemorzsaval, stb.
a 2 oldalon lévé tablazatban Fordi e
talal meg. orditsa meg félidében.
- Egész csirke 1200 gr “ 40 (*¥) 10
+ Nyarsonslltek 600 gr S, « 20 Forditsa meg félidében. 10
+ Barany 1000 gr « “ 40 Forditsa meg félidében. «
* Pulyka (darabolva) 1000 gr « “ 45 Forditsa meg félidében. «
+ Kacsa 1500 gr « “ 50 Forditsa meg félidében. C

(*) Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705. szabvany, 12.3.4. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi informaciok,
a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is a 2. oldalon levd tablazatban talalhatok.
(**)Ez a tajékoztatas alkalmas a 60705. szabvany, 12.3.6. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi informéaciok
- a 60705. szabvany szerinti tesztekkel kapcsolatban is - a 2. oldalon levé tablazatban talalhatok.

o
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o
CSAK GRILL FUNKCIO ORILL

Ez a funkcié alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta hagyomanyos grillezés, példaul:
hamburger, karaj, virsli, piritott kenyér, stb. . ................. 90 oldal

A SUTO HASZNALATA “CSAK GRILL” FUNKCIOVAL

A grillt az alabbi médon @
melegitse el6:

GRILL [ ]
forgassa a N —
programvalasztét a Q <3

f

V V'V fokozatra. Q \
|
\ / |

Aliisa be az elémelegiéshez a
kivént idétartamot az id8bedlitd
oramutatd jarasaval
megegyezd iranyba valo
efforgatasaval. A gril fényielzGie
kigyullad.

Az ajtbnak zarva kell
lennie.

Korilbelil 5-8 perc
3 elteltével tegye az ételt a
rdcsra és az egészet
helyezze a forgétanyérma,
mely a f6zés alatt felfogja
a kifréccsend zsiradékot.
Allitsa be a kivant
idétartamot az idébeallitd

6ramutato jarasaval

megegyezd iranyba vald

elforgatasaval.

A bedllitott id6 elteltével <®
. . . S

egy hangjel jelzi, hogy a o

f6zés befejezédott.
N.B.: A fényjelzés
kialszik a f6zés
befejeztével.




HU-5719131700 16-01-2004 11:42 Pagina 90 $

vev
GRILL

Ezzel a funkcidval finom grillezett ételeket készithet.

A GRILLEZESHEZ A “CSAK GRILL” FUNKCIOT HASZNALJA

Ne felejtse el mindig elémelegiteni a sitét 5-8 perccel a f6zés megkezdése el6tt.

Az ételt forditsa meg félidében, mivel a grillcsd csak a sut6 teteje felé levd oldalat siti.
Amikor kinyitja a sitd ajtajat, hogy ellendrizze az ételt, a grillcs6 miikédése nem szakad meg:
vigyazzon és hasznaljon mindig fogokesztydt. Az ajtot ne felejtse el becsukni az ellenérzés utan.

Program-

Id8beall.

Tipus Mennyiség valaszté (perc) Megjegyzés

+ Borju- vagy disznokaraj 3 vvv 22 - 25 15 perc utan forditsa meg.

Mindig szurkalja meg. Ha nagy,
+ Kolbasz 3 “ 15-18 tanacsos kettévagni.

9 perc utan forditsa meg.
+ Hamburger 3 “ 14 -17 8 perc utan forditsa meg.
+ Paprika 1 “ 13-16 Vagja négyfelé.

8 perc utan forditsa meg,
+ Padlizsan 4 szelet “ 13-16 1 cm-es szeletek.

8 perc utan forditsa meg.
+ Cukkini 6 szelet “ 12-15 1 cm-es szeletek.

8 perc utan forditsa meg.
+ Piritott kenyér 4 szelet “ 4 Vagja le a héjat.

2 perc utan forditsa meg.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Minden karbantartasi és tisztitasi mivelet el6tt kapcsolja le a készliléket a halézatrél és varja
meg, hogy a késziilék lehdljén.

Sutéjének belsejét olyan kildénleges bevonat védi, melyre nem sil ra
a kifrécesend étel, ezért kdnny( tisztitani.

A zsirtél és a kifrocskoléstél ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét
(C). A készllék kulsé fellletének tisztitaséhoz ne has z néljanak
dorzsélémosodszert, dorzsol6 eszkodzt, vagy hegyes fémeszkozdket.
Ezenkivil, amikor a sitd kilsejét tisztitja, vigyazzon, hogy a viz vagy
a folyékony mosészer ne folyjon be a késziilék tetején levé levegé-
és gbzkivezetd réseken. Ne hasznSljon ammdniumot tartalmazii
tisztUtdszert.

Nem szabad alkoholt vagy dérzshatasu szereket hasznalni az ajtd
fellletének tisztitasahoz.

A tokéletes zarédéas érdekében tartsa mindig tisztan az ajté belsd
lapjat és ne hagyjon szennyez6dést vagy ételmaradékot a sttbtest és
az ajté kozott.

O
Rendszeresen tisztitsa a sité hatlapjan levd levegdbevezetd réseket, 80808
igy egy id6 elteltével sem témddnek el a portdl vagy mas 050%0 |
szennyezddeéstol. 05050

O O O

O O

Idénként ki kell venni a forgétanyért (G) és a tartojat (H), hogy o
megtisztithassa 6ket, mint ahogy a sutd aljat is ki kell mosni.

A forgétanyért és a tartéjat semleges szappanos vizzel tisztitsa (mosogatégéppel is lehet). A
forgbtanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette; a hémérsékletkiilbnbség miatt eltdrhet.

A forgétanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a suté aljat tisztitja, vigyazzon ara,

hogy a viz ne szivarogjon a forgétanyér tengelye ala (D).

Ha valami nem mikddne...

Ha meghibasodna a készUlék, forduljon a gyarté altal Meghatalmazott Vevdszolgalathoz. Miel6tt
a szerel6vel beszélne, érdemes az alabbi pontokat ellendrizni:

P

A készulék nem mikodik + Az ajt6 nincs jol becsukva.

+ A dugd nincs j6l bedugva.

+ A halézatban nincs aram (ellenérizze a biztositékot)
+ A kezelégombok nincsenek jol beallitva.

robl é ma Ok / megoldas

Gozlecsapddas a sitd belsejében és a
munkafelileten

Szikraképzddés a sité belsejében .

Az étel nem melegszik fel eléggé

Az étel megégett

Az étel nem sl at egyenletesen

A sit6 égljének kiégése esetén a sutét
meghatalmazott vevészolgéalattol.

+  Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a sité belsejében

keletkezett g6z lecsapddjon a belsejében vagy a munkafellleten

Ne kapcsolia be Uresen a siitét a “csak mikrohullam”, vagy “kombinalt” izemmadban

Ne hasznaljon se fémtartokat, se fémkapcsokat tartalmazo zacskokat, vagy
csomagolast

Allitsa be a megfeleld sitési modot vagy ndvelje meg a sités idejét
Az étel nem engedett fel telijesen az elkészités el6tt

Allitsa be a megfeleld f6zési modot, vagy csokkentse le az elkészitési id6t

Az elkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel jobb lesz,
ha egyforma darabokra véagta.

A forgétanyér megakadt.

problémamentesen hasznalhatja. Az égé cseréjét kérje a

o



