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Mit akarok tenni?

Etel melegen tartasa

Kiolvasztas

Csokoladé/maz
megpuhitasa

Vaj és sajt megolvasztasa
Edesség sutese

Porkolt, csirkemell készitese

Gyumolcs, zbdldség, rizs,
leves, hal készitése
Kész- vagy fagyasztott étel

melegitése

Sultek, szamyasok,
nyarsonsultek, burgonya
gyors elkészitese

Etelek piritasa (pl. lasagne,
piritott zoldség, rovidtészta)

Hamburger, karaj, virsli,
kolbasz, piritott kenyér
hagyomanyos moédon torténd

grillezése

Pattogatott kukorica készitese

FAGYASZTOTT KESZ
PIZZA melegitése
fagyasztott elo6fozott ételek

felmelegitese

Burgonya készitése
ltalok/folyadékok melegitése

HUtdszekrény homersékletl
készételek melegitese
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Melyik funkciot
/hatasfokot

valasztom?

Csak

1

mikrohulldm Hat. (110 w)
Csak Defrost
mikrohulldm Hat.
2
225
Csak Hat (225 W)
mikrohullam ’ 3
(375 W)
Csak Hat 4
mikrohullam © (560 W)
Csak Hat 5
mikrohullam * (750 W)
Kombinalt mikrohullam + grill
Csak grill
Pop Corn
“Quick menu”
elére betaplalt
funkcioéi
Jacket Potatoes
Beve‘ﬁuges
Ready Meals
=
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FI GYELMET ZTTETES

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és gondosan tegye el,
mert késébb is sziiksége lehet ra.

1) FIGYELEM: ha az ajté vagy ennek tomitése karosodott, akkor a siitét csak azutan szabad
hasznalni, hogy egy (a gyartd, vagy a szakszerviz altal kiképzett) szakember megjavitotta.

2) FIGYELEM: kiképzés nélkll nagyon veszélyes, ha valaki olyan karbantartasi, illetve javitasi
munkat végez, ami miatt le kell szerelni a mikrohullam elleni
védbelemeket.

3) FIGYELEM: tilos légmentesen lezart edényben folyadékot,
vagy mas ételt melegiteni, mert a tartéedény felrobbanhat.

Mikrohullammal nem szabad tojast f6zni héjaban, illetve
keménytojast melegiteni, mert ez az elkészités utan is felrobbanhat.

4) FIGYELEM: a gyermekek csak akkor haszndlhatjak a sitét
feliigyelet nélkll, miutan megkaptdk a megfelelé kiképzést a
biztonsagos Uzemelésrél és tisztaban vannak a nem
rendeltetésszerl hasznalatbol szarmazoé veszélyekkel.

Az Uizemeld sitéhdz ne engedje kdzel a gyermekeket, mert megégethetik Ltalmg

magukat. q;:;? - eod

: : . . I NP AN & Dy
5) Tilos a biztonsagi berendezéseket kiiktatni és a sitét nyitott ajtoval N~

Uzemeltetni.
6) Tilos a sUtét bekapcsolni, ha az ajtd és a stétest kozé kerdilt valami.

Nedves ruhaval és nem dorzshatasu tisztitoszerrel tartsa az ajté belsé lapjat (E) mindig
tisztan. Ne hagyja, hogy piszok, vagy ételmaradék maradjon a sutétest és az ajto kodzott.

7) A sltét ne kapcsolja be, ha a tapvezeték vagy a villdsdugd sériilt, mert aramitést kaphat.

Ha a hal6zati vezetéket ki kell cserélni, akkor a biztonsag érdekében kizarélag a gyartéhoz
vagy ennek szervizhalézatahoz forduljon, illetve egy hasonl6 szakképzettségl szerel6hoz.

8) Amennyiben flistszivargast észlel a siitébdl, azonnal kapcsolja ki a késziiléket, vagy huzza
ki a dugét, de NE NYISSA Kl AZ AJTOT, nehogy az esetleges t(iz kicsapjon.

9) Kizardlag mikrositében hasznalhaté edényeket tegyen be. A tulhevilés és a tlzveszély
megakadalyozasa végett tanacsos ellendrizni a sutdét, amikor egyszerhasznalhatos
mdanyagedényben, keménypapirbdl vagy mas nem tzallé anyagbdl készilt edényben,
illetve kis mennyiségben készit ételt.

10) A még forr6 forgdtanyért ne martsa vizbe. A hémérsékletkllénbség miatt eltérhet.

11) Amikor a “Csak MIKORHULLAM” és a “KOMBINALT MIKROHULLAM?” funkciékat hasznalja,
nem szabad a sutét (étel nélkil) elémelegiteni, illetve Gresen bekapcsolni, mert
szikraképz&dés |éphet fel.

12) A sit6 Uzemeltetése elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendelkezésre allé edények

o
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mikrosutében hasznalhatok-e (lasd “Mikroedények” fejezet).
13) Hasznalat kézben a készllék felmelegszik. Ne érintse meg a flitéelemeket a belsejében.

14) Folyadékok (viz, kave, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras kdvetkeztében
el6fordulhat, hogy az étel a forraspontot hirtelen éri el, kifut és forrazast okoz. Ennek
elkertilésére a folyadék melegitése el6tt az edénybe tegyen egy héallé mianyagkanal, vagy
egy Uvegpalcat. Minden esetre, vigyazva nyuljon az edényhez.

15) Magas alkoholtartalmu folyadékot, illetve nagymennyiségl olajat nem szabad melegiteni,
mert ezek kigyulladhatnak!

16) A cumisliveg és a bébiételes Uiveg tartalmat mindig fel kell keverni, vagy ésszerazni,

valamint a hémérsékletét ellendrizni fogyasztas el6étt, nehogy megégesse magat a U
baba. Tanacsos az ételt felkeverni vagy megrazni a hémérséklet egységes eloszlasa miatt.

Amikor a kereskedelemben beszerezhetd cumisliveg-kif6z6t hasznal, akkor a sité
bekapcsolasa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az edényben a gyarto altal eléirt
mennyiségu viz legyen.

MEGJEGYZES: a késziilék legelsé bekapcsolasakor kb. 10 percen keresztil

“Uj” szagot és flstot észlelhet. Ez azért van, mert a f(itécsoveket véddréteg g
boritja. s

M U S zZ A K I A DATOK

Kulsd méretek (HxSZxM)  480x272x360 Egyéb adatokat a sutd hatlapjan levd
Belsd méretek (HxSZxM)  285x180x290 adatlemezrél tudhat meg.

Sutb tiszta Urtartalma 17 liter

Korulbeluli suly 15 kg.

Forgotanyér atméroje 27,5 cm Ez a készulek megfelel az EU 89/336 és
Suto egoje o5 W 92/31 sz. Elektromagneses Alkalmassagra

vonatkozo iranyelvének.

ELEKTROMOS BEKOTES

Csak legalabb 10A erbsségl aljzathoz hogy az aljizat megfelelé féldeléssel
csatlakoztassa a készuléket. rendelkezzen; a Gyarté elharit minden
A hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a halozati felelésséget az ennek az el6irasnak be
feszultség megegyezzen a készulek nem tartasabdl szarmazo karokért.

adatlemezén feltuntetett feszultséggel és

o
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BEALLITAS
1) Miutan kicsomagolta a sutot, vegye le a forgbétanyéerol (G) és a tartéjarol (H) a vedofoliat .

Ellentrizze, hogy a forgbtanyér tengelye (D) helyesen lett-e elhelyezve a forgotanyér
valyataba.

2) A készuléek belsejét tordlje ki egy nedves és puha ruhaval.
3) Ellenbrizze, hogy a szallitas kbzben nem sérllt-e meg és kulondsen azt, hogy az ajto jol
nyitodik és zarodik-e.

4) A készuleket helyezze a padlotol legalabb 85 cm-re levd szilard feluletre, gyermekektol
tavol, mert a mukddés kbzben az Uvegajtd nagyon atforrosodhat.

5) Miutan a késziiléket a
munkafeliiletre tette,

ﬁlevegé’kiveze s Yy

Y ellendrizze, hogy

maradjon kb. 5 cm-
es tér a késziilék

()
e

oldala

1 abla és hatlapja, valamint

20 cm a siito felett
(lasd 1. abra).

6) Soha ne zarja el a

szellbzblyukakat. Ne tegyen semmit a sutd tetejére és

= "r

levegbbe
vezetés

<=

L 2. abra
levegbkivezetés

e
@ ) gbe
)

ellenbrizze, hogy a levegod- és gozkivezetd resek mindig =
SZABADON MARADJANAK (a készulek felsb-, also- és - vezetés
hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra). = ;

a apjan) (la e abra) levegébkivezetés 8. abra

7) A (H) tartot helyezze a koralakl valyat kbzepébe és tegye

ra a forgotanyert (G). A tengely (D) helye a forgotanyér kozepében van.

8) Amikor legel6szér kapcsolja be a késziiléket, 10 percig “Uj” szag és fiist keletkezhet.
Ez nem baj és abbodl szarmazik, hogy a grillcsévet védéanyag vonja be.

HATASTFOK

Ebben a siitében a mikrohullam maximalis teljesitménye 750 W. Ezt az értéket a készllék hatlapjan
talalhaté adatlemezen feltlintettiik a MICRO OUTPUT feliratnal.

S

| Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a
készillék ajtajan, oldalt 1évé jelben is fel van tlintetve.

@«

J

A rendelkezésre allé kdzepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezé oldalon talalhatja. Ez az informacio
a kereskedelemben megvasarolhaté mikrostitékhdz készilt szakacskdnyvek hasznalatakor lesz
nagyon hasznos.

o
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KEZELOGOMBOK
1. Kijelzé

Itt lehet megjelentetni a 24
oras idot, a beallitott fozési
idot, a kivalasztott funkciokat
(fels6 fenyjelzdk) és a

o

LEIRASA ES HASZNALATA

beallitott mikrohullam \
fokozatot (also fényjelzok).

Grill gomb:

siités csak grillel

Ezt a gombot nyomja meg,
ha grillezni kivanja az ételt.

Combi gomb:
grillel kombinalt sités
Ezt a gombot nyomja meg,

s,

. A Micro Grill vvv
0 Defrost— ‘ ‘

——combi

Clock®

g

wvv Grill com! bi

ha a kombinalt mikrohullam
+ grill
beallitani.

2
3
b e 4
sutést  kivanja g
11
Micro gomb:
sités csak mikrohullam-
mal
Ezt a gombot nyomja meg,
ha az eételt sutni, vagy
kiolvasztani akarja.

Defrost gomb:

automatikus kiolvasztas

Ezt a gombot nyomja meg,
ha kiolvasztani akarja az
etelt.

10

jfj [

%—‘i

8 </
9—}—@

A Micro Defrosi 8 PowerLevel

~ Time Adjust. +

{IJ

+1min

Pop Cor Pizza Jacket Potatoe
a &

N

Oi

Ready Meals
i
=

&

/ ©@Stop/Clear  Start D>

| CEERFECTO gl

Power level gomb:
Mikrohullam hatasfok

MW 25
Mwazs

Ezt a gombot nyomja meg,
ha a hatasfokot kivanja
beallitani.

A mikrohullam az alabbi
teljesitményértékeken
Uizemeltetheto:
-110W
2 - 225W
3-375W
4 - 560W
5-750 W

TARTOZETZKDOK

in s
Csak grill funkcio
Mindenfajta grillezéshez.

7-8-

10.

11.

-14
12,

_>——15

- 16

13.

16.

9-14-15:
“Quick menu” gombok
Nyomja meg a gombok

egyikét, ha Pattogatott
kukoricat, Héjaban sult
krumplit, Meleg italokat,
Készételeket, Kész
fagyasztott pizzat kivan
kéesziteni fagyasztott
elofozott ételek.
Stop/Clear gomb

torlés

Ezt a gombot nyomja meg,
ha meg akarja szakitani a
sutest, vagy ki akarja
torolni a beallitott fozési
idot.

Timer adjust
fozesi idd
Ezeknek a gomboknak a
benyomasaval allitsa be a
fozesi idot és az orat.
Clock gomb:

Ora beallitasa

Nyomja meg ezt a gombot,
ha a pontos iddt kivanja
beallitani és a sutd
mikodése kbdzben meg
akarja jeleniteni az orat.

+ 1 min. perc gomb
Nyomja meg ezt a gombot,
ha automatikusan és 1
percig a mikrohullammal
maximalis teljesitménnyel
kivan sutni. A gomb minden
tovabbi megnyoméasa az

gombok:

idot 30 masodpercce
megnodveli, maximum 6
percig.

Start gomb:

beinditas

Nyomja meg ezt a gombot
a slutd Uzemeltetéséhez,
miutan beallitotta a funkciot
és a kivant fozési idot.

FORGOTANYER

=2

A forgbtanyéert minden funkciéval

hasznalni

o

kell.



H

8-05-2002 8:50

Pagina 81

A “csak mikrohullam” és “mikrohullammal
kombinalt” funkciokban minden femdekoracio
vagy rész (aranyszal, fogo, lab) nelkili Uveg-
(jobb, ha pyrex), keramia-, porcelan-,
agyagedény alkalmas. H&all6 edényeket is
lehet hasznalni, de kizardlag a “csak
mikrohullam” funkciéval.

Amennyiben kétségei lennének, hogy egy
edény alkalmas-e, akkor végezze el ezt az
egyszerl probat: az Ures edény helyezze a
mikrositébe és 30 masodpercen keresztil
Uzemeltesse a maximalis teljesitményt
(“csak mikrohullam” funkcio).

Ha az edény hideg marad, vagy csak egy
kicsit melegszik fel, akkor hasznalhatja a
mikrosutében.

Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy szikrak
keletkeznek), akkor ezt az edényt ne
hasznalja mikrohullammal.

Rovid melegitésre papirszalvéta, papirtalca
és “egyszerhasznalatos “ milanyagtanyér is
megfelel.

o

K ROEDTENYEK

hogy ne akadalyozza az egyenletes forgast.
Ha nagy és négyszoégletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a
valyatban), le kell régziteni a forgotanyér
(G) mozgasat a tanyér tengelyét (D)
kiemelve.

Ne felejtse el, hogy a megfelel6 eredmény
elérése érdekében a sités alatt tobbszor is
meg kell kevemi az ételt és megforditani a
tartot.

A mikrohullamu siitéshez nem felelnek
megd a fém-, fa-, nad- és kristalyedények.
Emléekezzen arra, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kdzvetlenll a talalbedényen is fozheti, igy
kevesebb edényt kell elmosogatnia. Ha az
étel nagyon meleg, felhevithette a talat, ezért
fogbkendbot kell hasznalni a kivételehez.

Ha csak grill uzemmodban hasznalja a
sutot, akkor barmilyen sutbedényt betehet
(lasd tablazat).

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,

Oveg | Pyrex | Dves. | ASVAS | Aol | M anyag | SE | e
Csak mikrohulldm IGEN | IGEN | IGEN | IGEN m IGEN | IGEN m
Komnbingit mikrohullm + grill m IGEN | IGEN | IGEN mmmm
Csak grill m IGEN | IGEN | IGEN | IGEN mm IGEN

* Ha az id6 tal hosszu, t z keletkezhet.
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TANACSOK A MIKROHULLAM HASZNALATAHOZ

A mikrohullam olyan elektromagneses
sugarzas, mely a természetben is jelen van
fenysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sutd belsejében minden iranybdl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulakat.

A hd nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartbedény csak
kdzvetett Uton, a meleg étel altal hevul fel.
Ezaltal az étel nem ég oda a tartora, ezért

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)
zsiradékot kell hasznalni a sutés alatt.
Mivel kevés zsiradék szukséges, a
mikrohullammal valé  fézés nagyon
egészséges és dietazoknak ajanlott.
Ezenkivul, a hagyomanyos modszerekkel
szemben, a fozes alacsonyabb
homérsékleten torténik, igy az eételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
megorzik a tapanyagokat és az izeket.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

A mikrohullamu siités alapszabalyai

Az idb helyes beallitasa érdekében vigyazzon armra, hogy az alabbi tablazat hasznalatakor, ha
az etelmennyiség nd, meg kell ndvelni az idot is és forditva. Fontos betartani az “allasidot”:
allasidon azt az ido6t ertjuk, ami alatt a suités vegeztével az ételt allni hagyjuk és a ho ekkor
egyenletesen eloszlik a belsejeben. A husok homérséklete pl. 5-8°C-kal megnd az allasido
alatt. Az allasidd a sutodn kivil is létrejohet.

Az egyik fontos mlvelet az elkészités alatti tdbbszords keverés: ezaltal a hdmérséklet
egyenletesen eloszlik és ez lecsdkkenti a sutési idot.

Az elkészites alatt tanacsos tobbszor megforditani az ételt.
A bérés és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli,

hal) ételeket egy villaval meg kell szurkalni tébb helyen, hogy itt
tavozzon el a g6z és a bor vagy héj ne pukkadjon ki (4. abra).

4. abra

Ha nagy mennyiségl étel készit, példaul krumplit féoz, gy r
alakban helyezze el a talon, igy egységesen atfonek (5. abra).

Minél alacsonyabb homeérsékletu ételt tesz be, annal tobb idd
kell az elkészitesehez. A szobahomérsékletl étel gyorsabban
készul el, mint amit a htitészekrénybdl vett ki.

7) A sutéshez az edényt mindig a forgbtanyér kbzepére helyezze.

8) A sutdtérben, valamint az ajtd és a levegbelvezetd korul keletkezd g6zlecsapddas normalis.

Ennek lecsokkentése érdekében az ételt takarja le atlatszo siitéfoliaval , zsirpapirral,
tivegfeddvel, vagy egyszer en egy megforditott tanyérral. Magas viztartalmu ételek (pl.
z0ldségek) jobban fonek, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a sutd belsejének
tisztasagat is biztositja. Mikrohullamt sutdében hasznalhato atlatszo foliat hasznaljon.

o
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A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A PROGRAMOZAS

HOGYAN KELL BEALLITANI AZ ORAT

+  Amikor a készuléket eloszor bekapcsolja a halozatra, vagy aramszinet utan, a kijelzon
villogva megjelenik 12:00.

A pontos idd beallitasat az alabbi mddon végezze el:

vwv Grill _combi Clock®

5

Nyomja meg a “Clock”
(12) gombot .

(A kijelzbn az orat jelzd
szamjegyek villognak).

— Time Adjust. +

A “Time adjust” (11)

gombok megnyomasaval

allitsa be a kivant orat.
(A kijelzbn az orat mutatd
szamjegyek villognak).

vwv Grill _combi Clock®

=

Ismét nyomja meg a
“Clock” (12) gombot .

(A kijelzdbn az ora eltinik és a
percet jelzd szamjegyek
fognak villogni).

— Time Adjust. +

A “Time adjust” (11)
gombok megnyomasaval
allitsa be a kivant perceket.
(A kijelzdn a perceket mutato
szamjegyek villognak).

vwv Grill _combi Clock®

p—

Ismét nyomja meg a
“Clock” (12) gombot.

(A kijelzdn a beallitott pontos
ido lathato).

+ Ha meg akarja valtoztatni a pontos id6 beallitasat, akkor nyomja meg a “Clock” (12) gombot
és a fent leirt modon jarjon el.

+ A funkcid6 beéllitasa utan is megjelenitheti a pontos id6t a “Clock” (12) gomb

megnyomasaval (a pontos idd 3 masodpercig lathato).
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“CSAK MIKROHULLAM” FUNKCI1O

MIKROHULLAM

Ez a funkcié megfelel az alabbiakhoz :
Kiolvasztas. ...................... 84. oldal * Melegités ..................... ... 87. oldal
Etelek melegen tartasa ............ 87. oldal +  Porkolt, fehér husok, gyumolcs,
zoldseg, rizs, leves, hal készitese . . ... 89. oldal

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI AZ AUTOMATIKUS KIOLVASZTAST

1. Nyomja meg a “Defrost” (5)

(j[ gombot. (A kijelzdn villogva —
\ megjelenik 0:00 és a 0:00

p “"‘“‘““"‘\ s kiolvasztas funkcio fenyjelzbje e
kigyullad balra fenn). s

*
A Micro Defrost 5 1 Power Level

2. A “Time adjust’ (11) gombok Shier Gt
~ e adivs + megnyomasaval allitsa be a Boees = _|
kivant idot. fc.an B
(A Kijelzd villog). L Z
!

3. Nyomja meg a “Start” (16) SMico Gl vee
gombot.
(A kijelzbn megjelenik a B 5:00

&} { \<l beallitott idd).

® Stop/Clear  Start <>

4. A beallitott ido6 elteltevel harom

hosszl hangjel hallatszik és a i e
kijelzbn megjelenik a kiiras 8 Detrost— —
End”. o

T2 03 4 s

Ha a kiolvasztas alatt kinyitja az ajtot, a mikrohullam leall és a kijelzbn a fennmaradt id6 jelenik meg. A

kiolvasztas folytatasahoz csukja be az ajtot és nyomja meg a “Start” gombot. A sutd az idd

visszaszamlalasat a megszakitastol folytatja.

A beallitott idd kitorleséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- ha a sutd ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a sutdo mukodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a sutd ki van kapcsolva és az ajto zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot
(10).

AZ ETELEK KIOLVASZTASAHOZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Muanyagzacskoba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levd
fagyasztott ételt kdzvetlenll betehet a sutdbe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy
kapocs).

Egyes ételeket, pl. zbldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sutés elott.

Leveses ételek, ragl vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idonként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyumblcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartdban
kiolvasztani ezeket.

Tanacsos minden egyes husdarabot kulon zacskdba csomagolni és igy betenni a
fagyasztoba. Ezaltal idot takarit meg az elkészitésnél.

Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltuntetett idével, mert nem mindig pontos.

A feltuntetettnél alacsonyabb kiolvasztasi iddt hasznaljon. A kiolvasztas idotartama a
fagyasztas fokatol fugg.

o
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Kiolvasztasi id6

=

MIKROHULLAM
Tipus Mennyiség Beall(rgler:g)o Ido Megjegyzés Megjegyzés
HUS
-+ Slltek (sertés, marha, borju, 1 kg 25-28 20
stb.)
- Bifsztek, rantotthis, szelet 200 gr 7-10 5
- Porkolt, gulyas 500 gr 14 -17 10
+ Daralt 500 gr 12-15 (*) 15
“ 250 gr 8-11 10
* Hamburger 200 gr 8- 11 10
* Kolbasz 300 gr 10-13 10
SZARNYASOK
: Ka?sa’ pL_leka 1,5 kg 29 - 32 Az allasido elteltével meleg vizzel 20
+ Egész csirke 1,5 kg 29 - 32 oblitse le az esetleges jeget. 20
+ Csirke darabolva 500 gr 14-18 10
+ Csirkemell 300 gr 13-17 10
CSIRKEMELL
+ Padlizsan kockak 500 gr 17 - 20 5
+ Paprika darabolva 500 gr 16 - 19 5
+ Fejtett borso 500 gr 13-16 5
- Articsoka belseje 300 gr 10-13 5
- Sparga darabolva 500 gr 15-18 5
+ Zbldbab darabolva 500 gr 16 - 19 A kiolvasztas meggyorsitasa 5
+ Egész brokkoli 500 gr 15-18 erdekében parszor keverje meg. 5
+ Brusszeli kaposzta 500 gr 15-18 5
+ Szeletelt repa 500 gr 15-18 5
+ Karfiol rozsaira szedve 450 gr 13-16 5
+ Vegyes zbdldség 300 gr 10-13 5
+ Spenot darabolva 300 gr 10-13 5
HAL
- File 300 gr 10- 14 7
+ Szelet 400 gr 11-15 7
- Egész 500 gr 13-17 7
+ Rék 400 gr 11-15 7
TEJTERMEKEK/SAJTOK
+ Vaj 250 gr 7-10 Vegye le az aluminiumpapirt 10
vagy a femrészeket.
+ Sajt 250 gr 8-12 Nem kell teljesen kiolvasztani. Tartsa be 15
az allasidot.
- Tejfol 200 ml 10- 14 A tejfolt vegye ki a dobozabol és 5
tegye tanyérba.
KENYER
+ 2 kbzepes zsemlye 150 gr 2-3 Kbzvetleniil a forgotanyérra tegye 3
+ 4 kbzepes zsemlye 300 gr 5-7 3
+ Szeletelt kenyer 250 gr 5-7 3
* Teliesoriést, szeletelt kenyér 250 gr 5-7 3
GYUMOLCS
+ Eper, szilva, cseresznye, 500 gr 11-13 2-3-szor keverje meg 10
ribizli, sargabarack
+ Malna 300 gr 7-9 2-3-szor keverje meg 10
+ Szeder 250 gr 6-8 2-3-szor keverje meg 6

(*) Ez az Utmutatas alkalmas a daralt hus felengedési tesztjének az IEC 705-6s norma, 18.3 par. szerinti

elvégzéséhez.

A bedllitott id6tartam félidejében forditsa meg a betett ételt. Az ételt kdzvetlenll a forgdtanyérra
helyezze. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-0s normara vonatkozoét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban talal.

o
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MIKROHULLAM

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI A SUTOT AZ ETELEK MELEGEN TARTASAHOZ,

MELEGITESEHEZ, ELKESZITESEHEZ
1.  Nyomja meg a “Micro” (4) gombot.

A Micro Defrost § 1 Power Level (A kijelzdon 0:00 villog és

) Q kigyullad a mikrohullam funkcio
- Ts,. +  +lmin masodik fényjelzdje balra fent
( és a mikrohullam hatasfok elsd

fényjelzdje jobbra lent).

2. A “Time adjust” (11) gombok
megnyomasaval allitsa be a
kivant idot.

(A kijelzo villog).

— Time Adjust. +

3. Addig nyomja meg a “Power
A Micro Defrost § 1 Power Level Level” (6) gombot, amig be

G ‘ nem allitotta a  kivant
- Time Adjust. + +'Im hatasfokot

(5= maximum; 1=minimum).
Ha nem nyomja meg a
gombot, a sutd maximalis
hatasfokon fog  mukodni
(hatasfok 5).

(Az alsod fenyjelzd a beallitott
hatasfokot mutatja a kijelzon).

4. Nyomja meg a “Start” (16) e Gl
@Stop/Clear  Start <> gombot. Boefrost— | | —
(A kijelzon a beallitott id6 és v’AS-'UU
N ‘ hatasfok jelenik meg). v
5. A beallitott idd elteltevel harom
hosszU hangjel hallhato és a I B
kijelzon megjelenik a kiiras g -
End”. £ nd

12 3 4 5

A pontos idot a sutd mikddése alatt is meg lehet jeleniteni, ha megnyomja a “Clock™ (12)

gombot. A kijelzdbn megjelenik a pontos idd, mely 3 masodpercig lathato.

Barmikor ellentrizni lehet a beallitott funkcio hatékonysagat, ha kinyitja az ajtot &s megnézi

az ételt. A mikrohullam ekkor leall, de az ajtd becsukasaval és a “Start” (16) gomb

megnyomasaval Ujra indul.

Ha barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a fozést az ajtd kinyitasa nélkul, akkor eleg ha

megnyomja a “Stop/Clear” (10) gombot.

Az alabbiak szerint lehet torolni a beallitott fozési adatokat:

- ha a sutb ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- ha a sutd mikodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);

- haa sutd ki van kapcsolva és az ajtd zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear”
gombot (10);

A sutési idot és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar

megnyomta a “Start” (16) gombot a kivant funkcié elinditasahoz.

o
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AZ ETELEK MELEGEN TARTASAHOZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA %

MIKROHULLAM

Ez a funkcid6 mindenfajta étellel hasznalhato.

Ezaltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja Ggy, hogy nem
szaradnak ki &s nem égnek oda a f6zbedény falahoz.

Allitsa a hatasfokbeallitot az 1-es fokozatra és az ételt takarja le egy tanyéral vagy atlatszo
foliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

Ha kivanja, a talaloedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

A MELEGITESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Az ételek melegitése soran Mikrohullami sutdjenek hasznossaga és hatékonysaga elbtéerbe
kerul. A hagyomanyos modszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata iddt és ennek
kovetkeztében elektromos energiat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (foleg a

fagyasztottakat) (égetnie kell !). Nem lehet az ételt azonnal

elfogyasztani, mert tul meleg lesz, de garantalt a sterilitasa.

+ Az eldfozott vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa
be az alabbi szabalyokat:
- vegye ki az ételt a femtartobol;
- atlatszo foliaval (mikrosutdbe vald tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezaltal az étel
megobrzi természetes zamatat és a sutd tiszta marad; egy megforditott tanyért is
hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltuntetett idot; ne felejtse el, hogy egyes esetekben
ezt az idot meg kell novelni.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités el6tt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
homerséklete, annal hosszabb idd sziukséges a melegitéshez.

- Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy miianyagtartoban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési idd hosszl, ezek az anyagok eldeformalodhatnak.

o
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@ Melegitési id6
MIKROHULLAM

N.B.: Egyes ételeket konnyen felmelegithet az elore beallitott “Quick menu” funkcioval is (lasd
76. vagy 97. oldal).

TELJESIT- DOALLITO

Tipus Mennyiség MENY perc Megjegyzés
ETELEK PUHITASA
e csokoladé/méaz 100 gr 3 5-6 Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
° vaj 50-70 gr 5 0'.7"-0'.12" szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
® joghurt 125 gr 5 0'.12"-0'.17" = Az alufdliat vegye le.
® cumisliveg 240 gr 5 0'.35"-0'.40" A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo hoéeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg
az ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
homeérsékletet. Ha a tej szobahdmérsékletd,
akkor csokkentsék le amegadott  felmelegitési
id6t. Ha tejport hasznalnak, akkor jol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HUTOSZEKRENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5 - 8'C) MELEGITESE MELEGITESE KB. 70°C-IG

e Csomag lasagne vagy 400 gr 5 6-8 Csomagon barmilyen, a
toltott tészta kereskedelemben megvasarolhato,
. el6fézott ételt érttink, melyet 70°C-ra kell

¢ Csomag hus rizzsel 400 gr 5 6-8 felmelegiteni. Vegye ki az ételt az
és/vagy zoldséggel esetleges fémet tartalmazo

4 : R csomagolasbol  és  helyezze a

* Csomag hal és/vagy rizs 300 gr 5 5-7 kdzvetlenll arra a tanyérra, amelybdl

elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyért mindig lefedi.

e Tanyér hus és/vagy 400 gr 5 7-9 Adagon barmilyen, a kereskedelemben
z6ldség megvasarolhato, készételt  értlnk,
s . melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt
° Tanyer tészta, cannelloni 400 gr 5 7-9 helyezze kozvetlenill arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig
L ) i fedje le atlatszé foliaval vagy egy

e Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr 5 6-8 megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -18°/ -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

® Csomag lasagne vagy 400 gr 5 8-10 Csomagon barmilyen, a kereskedelemben

t6ltott tészta megvasarolhatd, el6f6zott fagyasztott ételt

L 400 7.9 értlink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,

¢ Csomag hus rizzsel gr 5 - koézvetleniil a sajat csomagolasaban; ha ez

és/vagy zoldséggel a tartéedény fémet tartalmaz, akkor az ételt

e C hal és/ 300 5 5.7 helyezze abba a tanyérba, amelybdl

somag hal es/vagy gr elfogyasztja és a melegitési id6tartamot
el6f6zott zoldségek névelje par perccel.

e Csomag hal és/vagy nyers 300 gr 5 10-12 A nyers étel vegye ki a csomagolasbol,

z6ldségek helyezze egy mikrositéshez alkalmas
edénybe és fedje le

® Adag hus és/vagy 400 gr 5 8-10 Adagon barmilyen, el6f6z6tt fagyasztott
z6ldségek ételt értlink, melyet 70°C-ra kell felme-

p ; R legiteni. A fagyasztott ételt helyezze

* Adag teszta, cannelloni 400 gr 9-1 abba a tanyérba, amelybdl elfogyasztja
vagy lasagne és egy masik, megforditott tanyérral

e Adag hal és/vagy rizs 300 gr 5 6-8 vagy pirex edénnyel fedje le. Ellendrizze,

hogy a kozepe jol felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

e 1 csésze viz 180 cc 5 2'.30” - 3 A melegités végeztével minden italt meg
- 1 csészo to 150cc 5 2:2.30" kolkovernia jo hoclosslis srkcoor,
e 1 csésze kavé 100 cc 5 2-2°.30"  tanyérral lefedni. v meg

e 1 tanyér leves 300 cc 5 5-6

SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

e 1 csésze viz 180 cc 5 2-2'.30" Amelegités végeztével minden italt meg
e 1 csésze tej 150 cc 5 1.30" - 2 _ll(_ell keverni aljo hoteloszlas erdfekzt,)ter;{
- 1 csésze kavé 100 cc 5 103072 [ondcses  fevest egy meglordito
e 1 tanyér leves 300 cc 5 4-5

o
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A SUTESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA %

MIKROHULLAM

LEVESEK ES Rizs
A leveseknek altalaban kevesebb folyadékra van szuikséguk, mert a mikrohullami sutdében a
parolgas nagyon kismértekl. A sot csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasidd alatt,
mert szarit.
Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkésziteséhez a mikrohullami sutében ugyanannyi
idore van szukség, mint a hagyomanyos modszerrel. A mikrohullam hasznalatanak az az elonye,
hogy nem kell allandban kevemi (elég 2-3-szor).
Egy mikrohullami hasznalatnak megfeleld edénybe kell tenni az dsszes hozzavalot és lefedni
atlatszo foliaval (300 gr rizshez 750 gr leves szukséges, ha a sutdét maximalis hatasfokra és 12-
15 percre allitja).
Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy mas
talaloedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

HUSOK
Amikor a “csak mikrohullam” izemmodban készit hust, akkor tanacsos az ételt a mikrosutoben
hasznalhato atlatszo foliaval letakami; ezaltal a ho egyenletesebben eloszlik , a hils nem szarad
ki &s nem lesz kemény és ragobs. Ez a funkcio kivaloan alkalmas porkolt, gulyas, csirkemell, stb.
készitéséhez. A siltek és nyarsonsultek készitéseéhez hasznalja a kombinalt funkciot.

HAL
A hal gyorsan elkészul és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal izesitheti (lehet anélkul is).
Atlatszo foliaval fedje be. Ha boros, ezt be kell vagdosni; a filet egyforman kell elhelyezni. Nem
tanacsos tojassal panirozott halat sutni.

ZOLDSEG
A mikrohullamiu siutdben elkészitett zdldség jobban megbrzi szinét és tapértekét, mint a
hagyomanyos sutés alatt. Az elkészités eldtt mossa meg és tisztitsa.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja.
Minden 500 gr zodldséghez kb. 5 kanal vizet tegyen hozza (a rostos zbdldségek tobb vizet
igényelnek).
A zbldséget mindig atlatszo foliaval letakarva fozze.
Felidbben legalabb egyszer keverje meg és csak a végén sbzza meg enyhén.

o
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S— F6zési idé
MIKROHULLAM

i

Tipus Mennyiség  Hatasfok Bealzlptz;r:g? idd Megjegyzés A:?:'go
HAL
+ File 300 gr 5 9-11 Fedje le foliaval 2
+ Szelet 300 gr “ 11-13 Fedie le foliaval 2
+ Egész 500 gr “ 12 -14 Fedje le foliaval 2
+ Egész 250 gr “ 9-11 Fedje le foliaval 2
« Darab 400 gr “ 11-13 Fedje le foliaval 2
- Rak 500 gr “ 11-13 Fedje le foliaval 2
ZOLDSEG
« Sparga 500 gr 5 11-12 Vagja 2 cm-es darabokra 4
+ Articsoka 300 gr “ 12-13 Vagja le a szarat 4
« Zbldbab 500 gr “ 13-14 Vagja darabokra 4
» Brokkoli 500 gr “ 92-10 Szedje rozsara 4
+ Brusszeli kaposzta 500 gr “ 92-10 Hagyja egészbe 4
+ Fejeskaposzta 500 gr “ 92-10 Hagyja egészbe 4
+ Voros kaposzta 500 gr “ 9-10 Hagyja egészbe 4
+ Reépa 500 gr “ 11-12 Vagja egyforma darabokra 4
+ Karfiol 500 gr “ 13-14 Szedje rozsara 4
- Zellerszar 500 gr “ 92-10 Szedje szét 4
+ Padlizsan 500 gr “ 8-9 Vagja kockara 4
+ Poréhagyma 500 gr “ 8-9 Hagyja egészbe 4
+ Sampinyongomba 500 gr “ 8-9 Hagyja egészbe. Nem kell 4
hozza viz.
+ Hagyma 250 gr “ 7-8 Egyforma nagysaguak, 4
egészben. Nem kell hozza viz.
+ Spenot 300 gr “ 8-9 Fedje le, miutan megmosta és 4
lecsopogtette
+ Borsd 500 gr “ 12-13 Fedje le 4
+ Edeskdomeny 500 gr “ 14-15 Vagja negyedbe 4
- Paprika 500 gr “ 11-12 Vagja darabokra 4
+ Burgonya 500 gr “ 10-11 Vagja egyforma darabokra 4
+ Cukkini 500 gr “ 9-10 Hagyja egészbe 4
HUS
+ Gulyas 1,5 kg “ 42 - 47 Fedd nélkul keszitse és 2-3- 4
szor keverje.
+ Csirkemell 500 gr 4 15-20 Félidoben forditsa meg. 3
+ Egybestulthis 900 gr “ 22 -24 (%) 5

N.B: A tablazatban feltuntetett fozési ido tajekoztatd jellegl és a sulytol, az étel kezdeti
homersékletetdl és a zdldségek esetében allaguktol és szerkezetuktol is fugg.
(*) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus fézési tesztjének az IEC 705-6s norma, 17.3 par., C
teszt szerinti elvégzéséhez.
A tartéedényt fedje be atlatszo félidval. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti
egyéb tesztek eredményét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban taldl.

o
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EDESSEG ES GYUMOLCS AM

Az édességek jobban kelnek (lecsdkkentett hatasfokon) mint a hagyomanyos sitésnél. Mivel a
feluletuk nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivul a
sutés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sutoben
készitettek. A gyumbdlcsdt meg kell szurkalni, ha a héjaban suti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidot (3-5 perc).

Edességek és gyiimolcsok elkészitési ideje

Beallitandé Allasidé

Tipus/mennyiség Hatasfok id6 Megjegyzések és tanacsok
(perc) (perc)

Diotorta (700 gr) 3 18- 23 5 Barmilyen kremmel toltheti

Bécsi torta (850 gr) “ 22 -27 5 Lekvarral toltheti

Ananasztorta (800 gr) “ 20-25 5 Az ananasz szeleteket a tepsi aljara
teheti, vagy darabokban belekeverheti a
tésztaba

Almatorta (1000 gr) “ 22 -27 5 Az almaval a tetejét dekoralja

Kavétorta (750 gr) “ 18 - 23 5 Kittind kremmel toltve

Tojaskrem 4 4-6 3 Habverbvel keverje féelpercenként

Stult korte (300 gr) 5 6-8 3 A kortét vagja negyedbe

Sult korte (300 gr) « 7-10 3 Az almat szeletelje fel

Egg custard (750 gr) 5 14 -16 5 Ez az Utmutatds alkalmas a f6zési

Sponge cake (475 gr) 5 7-9 5 tesztek IEC 705-6s norma, 17.3 par., A

valamint B teszt szerinti elvégzéséhez.
Egyéb utmutatast - az IEC 705-6s
norma szerinti egyéb
teljesitménytesztekre vonatkozét is - a 2
oldalon 1évé tablazatban taldl.
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Mgémmj “KOMBINALT MIKROHULLAM + GRILL” FUNKCIO
AM+GRILL
Ez a funkci6 alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta sult, szamyas, nyarsonstult, burgonya elkészitese. ........... 93. oldal
Etelek bamitasa (Pl. lasagne, piritott zoldség, rovidtészta) .............. 93. oldal

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI A “KOMBINALT MIKROHULLAM + GRILL” FUNKCIOT
1. Nyomja meg a “Combi” (3)

v Gl _combi Clock® gombot. (A kijelzon 0:00 villog
G és kigyullad a kombinalt
4 Micro DefAPowerLevel mikrohullam + grill  funkciod

fenyjelzbje fent és a

mikrohullam hatasfok harmadik
also fenyjelzoje.

2. A “Time adjust” (11) gombok
- Time Adjust. + megnyomasaval allitsa be a
kivant idot.
(A kijelzo villog).

3. Addig nyomja a “Power level”
A Micro Defrost § 1 Power Level (6) gombot, amig be nem
allitotta a kivant hatasfokot.
= tmendin Hm (5= maximum; 1= minimum).
(} [) Q Ha nem nyomja meg a gombot,
a sutdo 3-as hatasfokon fog
mikodni).
(A kijelzon az also féenyjelzd
mutatja a beallitott hatasfokot).

©@Stop/Clear  Start > 4. Nyomja meg a “Start” (16) S Mo Grll
gombot.
L (A kijelzon  megjelenik a 30:00

beallitott idd és hatasfok). —

5. A beallitott idd elteltével harom foe 2T
hosszu hangjel hallhato és a
I‘(‘inEeIcz’?n megjelenik a kiiras £nd
nd”.

1203 4 s

+ A pontos idd megjelentthetd a sutd milkbdéese alatt is, ha megnyomja a “Clock” (12) gombot. A kijelzbn
megjelenik a pontos idd, mely 3 masodpercig lathatod.

+  Bamikor ellentrizni lehet a beallitott funkcid hatékonysagat, ha kinyitia az ajtot és megnézi az ételt. A
mikrohullam ekkor leéll, de az ajtd becsukasaval és a “Start” (16) gomb megnyomasaval Gjra indul.

+  Ha bamilyen oknal fogva abba kell hagyni a fézést az ajto kinyitasa nélkil, akkor eleg ha megnyomja a
Stop/Clear (10) gombot.

+ Az alabbiak szerint lehet torolni a beallitott fozési adatokat:
- ha a sitd ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);
- haa sutd mikodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);
- ha a sut6 ki van kapcsolva és az ajto zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot

(10);

+  Asutéesi idot és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar megnyomta a “Start”

(16) gombot a kivant funkcio elinditasahoz.

MEGJEGYZES: Ez a modell automata hutociklussal rendelkezik, mely akkor lep mukddésbe, ha
a sutd tulsagosan felmelegszik a "kombinalt mikrohullam+grill" vagy "csak grill" funkcio
hasznalata utan: a ventilator, a forgotanyér és a sutd egobje bekapcsolva maradnak (még kb. 5
percig), mig a grillcs6 és a mikrohullamot fejlesztd rész kikapcsolodnak. Ezenkivul, amikor
kinyitja és becsukja az ajtot az étel kivételekor, a kijelzobn megjelenik a "Cool" (hiités) felirat, mely
égve marad a ciklus befejeztéig.

o
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’\v‘_
A SUTESHEZ A “KOMBINALT MIKROHULLAM+GRILL” FUNKCIOT HASZNALJA ]
+GRLL
Ez a funkcio idealis mindazon ételek elkészitesehez, melyeket meg kell egy kicsit “piritani”, vagy
melyeknek egy kis szint kell kapniuk. Az alabbiakat vegye figyelembe:
+ Ne tegyen hozza zsiradékot altalaban (adjon hozza 1/2 pohar vizet, hogy a hus puha
maradjon).
+ A sllteket és a nagy darab husokat felidoben forditsa meg.
+ Ha az elkészites alatt az étel felulete eleggé megpirult még miel6tt letelt volna a beallitott
idotartam, nyomja meg a Stop/Clear (10) gombot és Ujra allitsa be a mikrohullamozas idejét.
A sutd ajtajanak kinyitasaval ellendrizheti az ételt. Az ajto kinyitasa altal megszakad mind a
mikrohullam , mind a grill mukddése. A fézés folytatdodik, ha becsukja az ajtot és benyomja
a Start (16) gombot.
+ Ha grillel kombinalva fé6z, soha nem kell eldmelegiteni a sutot és nem szabad azt étel néelkul
bekapcsolni.

.. Hatasfokbe-  Idobeallitd . , Allasidd
Tipus Mennyiség allito (perc) Megjegyzés (perc)
- Lasagne 1100 gr 5 13+ Nyers tésztaval elért id 5
]]?’:f"’w""e 6. Ha a tészta eldfozot
Y t, akkor -vegyes fbozés
sel -fozzék a kivant pi
ritas (szin) eléréseéig.
+ Griznokkedli 600 gr u 18 Ne tegye tulsagosan 5
egymasra.
- Piritott rovidtészta 1500 gr “ 13 A tésztat kulon ki kell elobb 5
fozni.
+ Besameles karfiol 1000 gr “ 20 500 gr karfiollal elért ido. Abban az esetb 5
en ha a karfiol elofozott akkor vegyes foz
essel fozzéka kivant piritas (szin) elerese
ig
« Pirftott paradicsom 800 gr 3 25 Tanacsos egyforma 5
nagysaguakat hasznalni.
+ Toltdtt paprika 1400 gr 5 25 Tanacsos rovid, széleseket 5
hasznalni.
+ Rakott padlizsan 1300 gr “ 18 A padlizsant eldbb ki lehet rantani, 5
vagy grillezni.
+ Sult krumpli 750 gr 4 35 2-3-szor keverje meg. 5
« Piritott krumpli 1100 gr 5 25-30 (%) 5
+ Sltek (diszno, 1000 gr 2 60 Hagyjon rajta egy kis zsi- 10
marha) radékot, hogy ne szaradjon ki.
Forditsa meg 35’-40’ mulva.
« Egybestlthus 800 gr 3 25 Keverjen ossze 500 gr. daralt 10
Ez az utmutatas nem az IEC marhahust tojassal, sonkaval,
705-6s norma C tesztjére zsemlemorzsaval. stb
vonatkozik, melyet a 2 . PR
oldalon 16v8  tablazatban Forditsa meg félidoben.
talal meg.
« Egész csirke 1200 gr 4 40 (#%) 10
+ Nyarsonsuiltek 600 gr 3 25 Forditsa meg félidoben. 10
+ Barany 1000 gr “ 45 Forditsa meg félidoben. u
* Pulyka (darabolva) 1000 gr “ 50 Forditsa meg félidoben. “
+ Kacsa 1500 gr “ 45 Forditsa meg félidoben. «

(*) Nyers burgonyara szamitott idd. Ez az Utmutatas alkalmas a f6zési tesztek IEC 705-6s norma, 17.3 par., D teszt sze-
rinti elvégzéséhez. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-0s norma szerinti egyéb teljesitménytesztekre vonatkozot is - a 2
oldalon 1évé tablazatban talal.

(**)Szurkélja meg egy villaval. Mindkét szakaszban forditsa meg félidoben. Ez az Gtmutatas alkalmas a f6zési tesztek IEC
705-6s norma, 17.3 par., F teszt szerinti elvégzéséhez. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb
teljesitménytesztekre vonatkozét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban talal.

o
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GRILL “CSAK GRILL” FUNKTCI1O

Ez a funkcié alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta hagyomanyos grillezés, példaul:

hamburger, karaj, virsli, piritott kenyér, stb . ................. 95.

HOGYAN KELL BEPROGRAMOZNI A “CSAK GRILL” FUNKCIOT

vvv Grill _combi Clock®

a M\%éms' 3 Power Level

1.

Nyomja meg a “Grill” (2)
gombot.

(A kijelzbn 0:00 villog eés
kigyullad a grill funkcid
fenyjelzoje fent).

— Time Adjust. +

A “Time adjust” (11) gombok
megnyomasaval allitsa be a
kivant idot.

(A kijelzo villog).

® Stop/Clear  Start <>

)}

Nyomja meg a “Start” (16)
gombot.

(A kijelzbn megjelenik a
beallitott id0).

A beallitott ido elteltével harom
hosszU hangjel hallhato és a
kijelzbn megjelenik a kiiras
“End”.

12 3 4 s

+ A pontos id6 megjelenithetd a sutd mukoddése alatt is, ha megnyomja a “Clock” (12) gombot.

A kijelzdbn megjelenik a pontos idd, mely 3 masodpercig lathato.

+ Barmikor ellentrizni lehet a beallitott funkcid hatékonysagat, ha kinyitja az ajtot és megneézi
az ételt. A mikrohullam ekkor leall, de az ajtd becsukasaval és a “Start” (16) gomb

megnyomasaval Ujra indul.

+ Ha barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a fozést az ajto kinyitasa nélkul, akkor eleg ha
megnyomja a Stop/Clear (10) gombot.

+ Az alabbiak szerint lehet torolni a beallftott fozési adatokat:
- ha a sutd ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);
- ha a sutd mikodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (10);
- haa sutd ki van kapcsolva és az ajtd zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear”

gombot (10);

+ A sltési iddt és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar

megnyomta a “Start” (16) gombot a kivant funkcio elinditasahoz.

MEGJEGYZES: Ha a sutb tulsagosan felmelegszik a "csak grill" funkcid hasznalata utan, akkor
automatikusan egy hutéciklus lep mukddésbe. Lasd megjegyzés 92 oldal.

o
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A GRILLEZESHEZ A “CSAK GRILL” FUNKCIOT HASZNALJA SRILE

Ezzel a funkcioval finom grillezett ételeket készithet.

Ne felejtse el mindig elomelegiteni a suitot 5-8 perccel a fozés megkezdése elott.

Az ételt forditsa meg felidoben, mivel a grillcsd csak a sutd teteje felé levd oldalat siti.

Amikor az étel ellendrzése miatt kinyitja az ajtot, a grillracs nagyon forrd: vigyazzon és mindig
hasznaljon fogokesztyut.

Tipus Mennyiség  Id6beall. (perc) Megjegyzés
+ Borju- vagy disznokaraj 3 20-24 12 perc utan forditsa meg.
+ Kolbasz 3 14-16 Mindig szurkalja meg. Ha nagy, tanacsos
kettevagni.

8 perc utan forditsa meg.
+ Hamburger 3 14 -17 8 perc utan forditsa meg.
+ Paprika 1 12-14 Vagja négyfelé.

7 perc utan forditsa meg,

+ Padlizsan 4 szelet 12-14 1 cm-es szeletek.
7 perc utan forditsa meg.

+ Cukkini 6 szelet 12-15 1 cm-es szeletek.
7 perc utan forditsa meg.

- Piritott kenyér 4 szelet 4 Vagja le a héjat.
2 perc utan forditsa meg.
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TOBB MUVELET SZAKASZOS BEPROGRAMOZASA

Az alabbi szakaszokat lehet beprogramozni:

- kiolvasztas és sutés

- slUtés 1 és sutes 2

- kiolvasztas + sutés 1 + sutés 2

Példa: kiolvasztas + sltés szakaszos beallitasa

1. Nyomja meg a “Defrost” (5) gombot.
(A kijelzdbn 0:00 villog és a kiolvasztas

. ¥
A Micro Defrost 8 1 Power Level

_ TimeAdim‘ i funkcioé féenyjelzbje kigyullad fent balra). r 060
2. A “Time adjust” (11) gombok PR B ol
= Time Adjust + megpyo’r’na_saval allitsa be a kivant idot. e 00
(A Kkijelzd villog). Ho

r—i=v=u:&

vvvvv

3. Nyomja meg a “Micro” (4) gombot.
(A kijelzon 0:00 villog és kigyullad a
mikrohullam funkcioé masodik fenyjelzodje

*
A Micro Defrost § 1 Power Level

= Ti st + +1min
balra fent, valamint a mikrohullam
hatasfok fényjelzbje jobbra lent).
4. A “Time adjust” (11) gombok
megnyomasaval allitsa be a kivant idot.
= Time Adjust.  + (A kijelzo villog).

5. Addig nyomja a “Power level” (6)
gombot, amig be nem allitotta a kivant
hatasfokot

QAF (5= maximum; 1= minimum).
> O

A Micro Defrost § 1 Power Level

Ha nem nyomja meg a gombot, a sutd a
maximalis hatasfokon fog mukodni
(hatasfok 5).

(A kijelzbn az alsd fényjelzd a
kivalasztott hatasfokot fogja mutatni).

vvvvv

©Stop/Clear _ Start > 6. Nyomja meg a “Start” (16) gombot a
szakaszok beinditasahoz.
(A kijelzbn mindig az éppen folyamatban levd
YE idotartamot lathatja).

vvvvv

7. A beallitott szakasz végén 3 hosszl
hangjel hallhato és a kijelzobn megjelenik
a kiiras “End”.

o
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A “QUICK MENU” GOMBOK HASZNALATA

A “Quick menu” gombjaival 5 kulonbdzd programot hivhat eld, melyekben a fozés iddtartama és a
hatasfok elére be lettek allitva; ezaltal a legjobb eredményt lehet elemi az alabbi tablazatban
feltuntetett ételek elkészitésénél.

Gomb

Mit lehet vele tenni

=

MIKROHULLAM

Tanacsok

% Beverages
1-szer nyomja meg

©)
+ 2-szer nyomja meg

+ 3-szor nyomja meg

* 4-szer nyomja meg

+ 1 csésze szobahdmérsékletl kave
(60cc) melegitese

+ 2vagy 1 szobahdmérsékletu kave
(120 cc) melegitese

+ 1 nagy hutdészekrény hdbmérsékletl
csésze (200 cc) melegitése

« 1 tanyér (300 cc) hlitdészekrény
hdmeérsékletl leves melegitése

A folyadék felmelegitése utan
keverje meg a ho egyenletes
eloszlasa érdekében

(14) = Jacket potatoes
* 1-szer nyomja meg
* 2-szer nyomja meg
+ 3-szor nyomja meg

+ 200 gr burgonya sitése
+ 400 gr burgonya sitése
+ 600 gr burgonya sitése

Alaposan mossa meg a
héjas burgonyat, szurkalja
meg és tegye a
forgotanyérra. Vajjal és sajttal
talalja.

(15) <= Ready Meals
* 1-szer nyomja meg

* 2-szer nyomja meg

Készételek

+ 100 gr hiutészekrény homeérsekletl
etel (hUs vagy korites) felmelegitese

« 250 gr hiutdszekrény homeérsekletl
hus vagy his + zdldség melegitése

El6z6 naprol megmaradt és
hiitdszekréenyben tartott
készetelek felmelegiteséere
ajanlott

Fedje le a tanyért atlatszo
foliaval, vagy egy megforditott
tanyerral.

(8) @z Pizza elofozott ételek felmelegitese

+ 1-szer nyomja meg

+ 2-szer nyomja meg

+ 3-szer nyomja meg

+ 300 gr-os mélyhutott pizza melegitése

Egy csomag (max. 300 gr.)
fagyasztott készétel, vagy max. 300
gr. elofozott étel (pl. hus és korités)
felmelegitése

Egy csomag (max. 550 gr.)
fagyasztott készétel, vagy max. 550
gr. elofozott étel (pl. hus és korités)
felmelegitése

A pizzat kbzvetlenul a
forgbtanyérra tegye.

Ha a csomagolas kodzvetlenl
betehetd a mikrohullami
sutdbe, akkor tegye a
forgbtanyérra.

Ha viszont nem, akkor tegye
at az ételt egy talaloedéenybe,
melyet fedjen le atlatszo
foliaval, vagy egy megforditott
tanyerral.

(7) €5 Pop Corn
+ 1-szer nyomja meg

» 100 gr-os mikrosutobe elkészitendd
pattogatott kukoricacsomaghoz

o

Figyelmesen olvassa el a
csomagolason lathato
utasitast és tegye a
forgotanyérra.
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AZ ELORE BEALLITOTT PROGRAMOT AZ ALABBIAK SZERINT HASZNALJA

MIKROHULLAM 1. Nyomija meg a kivant “Quick
op Comn b Jocket Potatons menu” gombjat (lasd fent). ke gt
2 & (A kijelzdn az elbre beallitott Booa— 11—
Q Q idd villog és kigyullad a mik-
rohullam funkcio
Beveray , Reody Medls masodik féenyjelzbje balra e
= fent és az elore beallitott mik-

rohullam hatasfok
fenyjelzbje lent).

FAMicro Grill vwv

op/Clear a Bpefrost— | —
e 2. Nyomja meg a “Start” (16)
Q gombot a mikrohullam
\ bekapcsolasahoz.
3. A beallitott ido leteltevel 3 Fouros ] (T

e
hosszU hangjel hallatszik
és a kijelzbn megijelenik a
kiiras “End”. Zi

12 3 4 s

“QUICK HEAT” PROGRAM: 1-TOL 6 PERCIG MAXIMALIS HATASFOKON

Ez a funkcid akkor nagyon hasznos, amikor kis mennyiségu ételt vagy italt kivan melegiteni,
vagy amikor a sutést még egy perccel meg akarja hosszabbitani.

1. Nyomja meg a “+1 perc” (13) L, SN il
gombot. (A kijelzbn 1:00 villog Boden = 1|
és kigyullad a mikrohullam
funkcio masodik féenyjelzbje
fent balra és a mikrohullam
hatasfok fényjelzdje lent R

A Micro Defrost § 1 Power Level

= Time Adjust. + +1min

jobbra).
A gomb tobbszordos megnyomasaval az idd 30 masodperccel ndvelhetd, max. 6 perces idbtartamig.
©Stop/Clear  Start <> 2. NyomJa meg a ustartu (16) Betost— | [ —
gombot a mikrohullam
— \ bekapcsolasahoz.
3. A beallitott idd leteltevel Ty B

I
harom hosszi hangjel
hallatszik és a kijelzon
megjelenik a kiiras: ”End”. =

1203 4 s

GYERMEKBIZTONSAG

A készulék veletlen és nem kivant bekapcsolasat az alabbi biztonsagi szerkezettel ellatott elektromos berendezés
megakadalyozza.
1

START gomb lezaras

Amikor a sutd nincs bekapcsolva és nem lett beprogramozva (a kijelzon az ora lathatd), 5 masodpercig tartsa
lenyomva a START (16) gombot.

Egy rovid hangjel hallhato: ezutan nem lehet bekapcsolni a stot.

A biztonsagi lezaras feloldasahoz tartsa lenyomva a START (16) gombot egész addig, amig nem hallja ismét a
hangjelet.

A f6zési idok bedllitasanak lezarasa

Amikor beallitja ezt a biztosagi lezarast, nem lehet megvaltoztatni/kijavitani az éppen futo funkciohoz beallitott
fozéesi idot, ilymodon veletlenul sem fozi tul (vagy égeti el !) az ételt.

Amikor a sutd nincs bekapcsolva és nem lett beprogramozva (a kijelzbn az ora lathato), 5 masodpercig tartsa
lenyomva a CLEAR (10) gombot.

Egy rovid hangjel hallhato: ezutan nem lehet megvaltoztatni a fozési idot a funkcio alatt.

A biztonsagi lezaras feloldasahoz tartsa lenyomva a CLEAR (10) gombot egész addig, amig nem hallja ismét
a hangjelet.

o
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KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Minden karbantartasi és tisztitasi m velet el6tt kapcsolja le a késziiléket a halozatrol és
védrja meg, hogy a késziilék lehiiljon. C

Sutdjenek belsejét olyan kuldonleges bevonat védi, melyre nem sul ra a
kifrbccsend étel, ezért konnyl tisztitani. Eleg egy vizes szivacsot és

keveés tisztitoszert hasznalni.

A zsirtol és a kifrocskolestol ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét (C).

Ne hasznaljon doérzshatasu szereket, dérzsszivacsot vagy hegyes

fémtargyat. A készuléek kulso feluletének tisztitasahoz ne has z nalja-

nak dorzsolomososzert, dorzsold eszkdzt, vagy hegyes feme-

szkdzoket. Ezenkivul vigyazzanak arra, hogy viz vagy folyadék ne

keruljon a készulékbe. _

Ne hasznSljon ammuniumot tartalmazt tisztUtlszert. Ezenkivil a
karcolas és a dorszolés elkerllése végett felhivjuk figyelmiket ara, hogy
a belst és ol eg a kulso ajtofelulet tisztitasara soha ne hasznaljanak fel
alkoholt, dorzsold eszkdzdket vagy mosod szereket.

A tokeletes zarbdas erdekében tartsa mindig tisztan az ajtd belsd lapjat
és ne hagyjon szennyezodeést vagy ételmaradékot a sutotest és az ajtd
kozott.

O

Rendszeresen tisztitsa a sutd hatlapjan levd levegbbevezetd réseket,
igy egy ido elteltevel sem tombddnek el a portol vagy mas szennyezddéstol.

00000
O O O O
00000

[

ldénként ki kell venni a forgotanyért (G) és a tartojat (H), hogy megti-
sztithassa dket, mint ahogy a sutd aljat is ki kell mosni. A forgotanyert és a tartojat semleges szap-
panos vizzel tisztitsa (mosogatogéppel is lehet). A forgétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan
felmelegitette; a h6mérsékletkiilonbség miatt eltérhet.

A forgotanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a sutd aljat tisztitja, vigyazzon arra, hogy
a viz ne szivarogjon a forgotanyér tengelye ala (D).

Ha valami nem m kédne...

Ha meghibasodna a készulék, forduljon aVevbszolgalathoz, de mieldtt a szerelovel beszélne,
érdemes az alabbi pontokat ellenorizni:

probl é ma ok / megoldas

A készulék nem mikodik + Az ajto nincs jol becsukva.
A dugd nincs jol bedugva.
A halozatban nincs aram (ellentrizze a biztositékot)

Gozlecsapodas a sutd belsejeben |« Amikor viztartalmi ételeket készit, természetes, hogy a sutd
és a fozofellleten belsejében keletkezett goz lecsapodjon a belsejében vagy a
fozodfeluleten

Szikraképzbdés a sutd belsejeben |- Ne kapcsolja be Uresen a sutdt a “csak mikrohullam”, vagy
“kombinalt” izemmaodban

Ne hasznaljon se femtartokat, se féemkapcsokat tartalmazo
zacskokat, vagy csomagolast

Az étel nem melegszik fel eleggé |-  Allitsa be a megfeleld siitési modot vagy ndvelje meg a sités
idejet

Az étel nem engedett fel teljesen az elkészités elott

Az étel megegett +  Allitsa be a megfeleld fézési modot, vagy csokkentse le az
elkészitési idot

Az étel nem sul at egyenletesen |- Az elkészites alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel
jobb lesz, ha egyforma darabokra vagta.

A forgotanyér megakadt.

A slitd egdjenek kiegése esetén a sutdot problemamentesen hasznalhatja.
Az égb cseréjét kérje a meghatalmazott vevdszolgalattol.

o
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