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1.1 A BIZTONSAGRA VONATKOZO ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és gondosan tegye el, mert késébb is
sziiksége lehet ra.

FIGYELEM: ha az ajtdo vagy ennek tomitése karosodott, akkor a sitét csak azutan szabad
hasznalni, hogy egy (a gyartd, vagy a szakszerviz altal kiképzett) szakember megjavitotta.

FIGYELEM: kiképzés nélkil nagyon veszélyes, ha valaki olyan karbantartasi, illetve javitasi munkat
végez, ami miatt le kell szerelni a mikrohulldam elleni véd&elemeket.

FIGYELEM: tilos Iégmentesen lezart edényben folyadékot, vagy mas ételt melegiteni, mert a
tartoéedény felrobbanhat.

Mikrohulldammal nem szabad tojast fézni héjaban, illetve keménytojast I/
melegiteni, mert ez az elkészités utan is felrobbanhat.

FIGYELEM: a gyermekek csak akkor hasznalhatjak a stitét feligyelet
nélkdl, miutan megkaptak a megfelelé kiképzést a biztonsagos
Uzemelésrdl és tisztaban vannak a nem rendeltetésszer( hasznalatbol
szarmazo veszélyekkel.
Az Gzemel6 slUt6hdoz ne engedje kdzel a gyermekeket, mert
megégethetik magukat.

Tilos a biztonsagi berendezéseket kiiktatni és a slit6ét nyitott ajtoval
Uzemeltetni.

Tilos a stit6t bekapcsolni, ha az ajté és a siutétest kdzé kerilt valami.
Nedves ruhaval és nem doérzshatasu tisztitdszerrel tartsa az ajtéd belsé
lapjat (E) mindig tisztan. Ne hagyja, hogy piszok, vagy ételmaradék
maradjon a sitétest és az ajtd kdzott.

A sUtét ne kapcsolja be, ha a tapvezeték vagy a villasdugo sértlt, mert aramtitést kaphat.

Amennyiben flstszivargast észlel’a stitébdl, azonnal kapcsolja ki a készlléket, vagy huzza ki a
dugot, de NE NYISSA Kl AZ AJTOT, nehogy az esetleges tiz kicsapjon.

9) Kizardlag mikrositében hasznalhato edényeket tegyen be. A tulhevilés és a tlizveszély

12)

15)

16)
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megakadalyozasa végett tanacsos ellenbrizni a sitét, amikor egyszerhasznalhatés
muanyagedényben, keménypapirbdl vagy mas nem t(izallé anyagbol készllt edényben, illetve kis
mennyiségben készit ételt.

A meég forr6 forgotanyért ne martsa vizbe. A hémérsékletkilonbség miatt eltorhet.

) Amikor a “Csak MIKORHULLAM” és a “KOMBINALT MIKROHULLAM” funkcidkat hasznalja,

nem szabad a siit6t (étel nélkdl) elémelegiteni, illetve Gresen bekapcsolni, mert szikraképzédés
|éphet fel.

A siité zemeltetése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendelkezésre allé edények mikrositében
hasznalhaték-e (lasd “Mikroedények” fejezet).

Hasznalat kdzben a készlilék felmelegszik. Ne érintse meg a flitéelemeket a belsejében.
Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras

kovetkeztében el6fordulhat, hogy az étel a forraspontot hirtelen éri el, *

kifut és forrazast okoz. Ennek elkertlésére a folyadék melegitése el6tt -

az edénybe tegyen egy hdéallo mianyagkanal, vagy egy Uvegpalcat.
Minden esetre, vigyazva nyuljon az edényhez.

Magas alkoholtartalmu folyadékot, illetve nagymennyiségl olajat nem
szabad melegiteni, mert ezek kigyulladhatnak! 3. abra

A cumisliveg és a bébiételes liveg tartalmat mindig fel kell keverni,

o
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vagy Osszerazni, valamint a hémérsékletét ellendrizni fogyasztas
elétt, nehogy megégesse magat a baba. Tanacsos az ételt felkeverni
vagy megrazni a h6mérséklet egységes eloszlasa miatt.

Amikor a kereskedelemben beszerezheté cumisliveg-kif6zét hasznal,

akkor a sitd bekapcsolasa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az edényben NS
a gyarto altal el6irt mennyiségi viz legyen.

MEGJEGYZES: a késziilék legelsé bekapcsolasakor kb. 10 percen
keresztiil “Gj” szagot és fiistét észlelhet. Ez azért van, mert a fiitécsoveket védoréteg
boritja.

4. dbra

1.2 MUSZAKI ADATOK
ENERGIAFOGYASZTAS (CENELEC HD 376-0s el6irasok)

200 °C eléréséhez 0,3 Wh
200 °C megtartasa 1 6ran keresztiil 1,1 Wh
Teljes fogyasztas 1,4 Wh

Egyéb adatokat a késziilék hatlapjan talalhaté adatlemezrél olvashat le.

Ez a késziilék megfelel az Elektromagneses Kompatibilitasrol szolo 89/336 és 92/31 sz. EU
iranyelvnek, valamint az élelmiszerrel érintkezhet6 anyagokra vonatkozé 89/109/EU sz.
iranyelvnek.

1.3 BEALLITAS ES ELEKTROMOS BEKOTES

1) A slt6 kicsomagolasa utan vegye ki a forgétanyért (1), a tartéjat (L) és az 6sszes tdbbi tartozékot
a véddcsomagolasbol. Ellenérizze, hogy a forgotanyér (D) csapja helyesen illeszkedjen a
forgotanyér kdzepén talalhatd helyére.

2) At belsejét egy puha és nedves ruhaval tordlje at.

3) Ellenbrizze, hogy a készlilékben szallitas kdzben nem keletkezett kar,
valamint azt, hogy az ajté tokéletesen nyitddik és zarddik.

4) A készlléket helyezze a talajtol legalabb 85 cm magas, szilard
fellletre, a gyermekektdl tavol, mert az Gzemelés alatt az ajté nagyon | ' —
felheviilhet. *Qéf

5) Miutan a késziiléket a munkafeliiletre helyezte, ellendrizze, hogy
egy legalabb 5 cm-es tér maradjon a késziilék koriil, az
oldallapok és a hatlap koriil, és legalabb 20 cm a siito felett (5.
abra). 5. dbra

6) Ne takarja le a szellézdnyilasokat. Ne tegyen semmit a készlilékre és )
rendszeresen ellendrizze, hogy a levegé- és gézkivezetd nyilasok (a i
keészllék tetején, aljlapjan és hatlapjan) MINDIG SZABADON legyenek
(6. abra).

7)  Akészllék kdzepén talalhatd kerek valyatba helyezze el a tartét (L) és
ide rogzitse a forgotanyert (I). A csap (D) a forgotanyér kézepebe | ..
illeszkedjen. KIVEZETES

<=

[STEHD

LEVEGO-
BEVEZETES

8) Amikor legelészor kapcsolja be a késziléket, 10 percig “Uj” szag és fust
keletkezhet. Ez nem baj és abbdl szamazik, hogy a grillcsévet védbéanyag
vonja be.
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MEGJEGYZES: a siitét ne tegye hd&forras kozelébe (példaul
hiitészekrény tetejére) (7. abra).

9) Legalabb 16 A-es er6sségl aljzathoz csatlakoztassa a készlléket. Azt is
ellenérizze, hogy a lakas fbkapcsoldjanak eréssége legalabb 16 A-es
legyen, mert igy elkeruli, hogy hasznalat kbzben esetleg a sutd lizemelése

megszakadijon.

10) A hasznalat elétt ellendrizze, hogy a haldzati fesziiltség megegyezzen a
készllék adatlemezén feltlintetett értékkel, valamint hogy az aljzat
megfelel§ foldeléssel rendelkezzen: a Gyarté elharit minden
felelosséget az ennek az eldirasnak be nem tartasabdl keletkezo

karokért.

1.4 MELLEKELT TARTOZEKOK

qlL
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ALACSONY RACSPOLC
Csak levegbkeringtetéses Kombinalt mikrohullam +
funkcio: levegGkeringtetéses funkcio:

hus, burgonya és egyes
kelttésztak gyors elkészitéséhez

minden, hagyomanyos
fézéstipushoz,
féleg az édességek készitéséhez

MAGAS RACSPOLC
Csak grill funkcio:
mindenféle grillezéshez

FORGOTANYER
A forgétanyért minden funkcioban
hasznalni kell.

KOZEPES TAVOLSAGTARTO
RACSPOLC

Két szinten, EGYIDEJULEG
torténé fézéstipusokhoz (példaul:
nagyobb ételmennyiségnél vagy
klilonbdzé ételeknél).

Lasd Utmutatas a 88. oldalon
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1.5 A SUTOBEN HASZNALHATO EDENYEK

A csak mikrohullam vagy a mikrohullammal kombinalt tzemmaddban barmilyen tvegbdl (a legjobb a
pirex), keramiabol, porcelanbdl vagy agyagbdl készilt edényt hasznalhat, ha nincs rajta fémdekoracio
vagy fémrész (aranyszal, fogd, lab). Héalld edényeket is lehet hasznalni, de kizardlag a “csak
mikrohulldm” funkciéval. Amennyiben kétségei lennének, hogy egy edény alkalmas-e, akkor végezze
el ezt az egyszer(i probat: az Ures edény helyezze a mikrosiitébe és 30 masodpercen keresztll
Uzemeltesse a maximalis teljesitményt (“csak mikrohullam” funkcié). Ha az edény hideg marad, vagy
csak egy kicsit melegszik fel, akkor hasznalhatja a mikrosttében. Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy
szikrak keletkeznek), akkor ezt az edényt ne hasznalja mikrohulldmmal. Ha a melegités révid ideig tart,
akkor papirszalvétan, papirtalcan vagy “egyszerhasznalatos” mdanyag tanyéron is beteheti az ételt. A
tartbedény formaja és mérete ne akadalyozza a folyamatos forgast. A mikrosiitében nem szabad
fém-, fa-, hancs- és kristalyedényeket hasznalni. Ne felejtse el, hogy mivel a mikrohullam nem az
edényt, hanem az ételt melegiti, kdzvetlenll a talaléedényben is elkészitheti az ételt, ezaltal
kevesebbet kell mosogatnia. Vigyazzon, mert a forr6 étel felmelegitheti a tanyért is, ezért hasznaljon
fogdkesztylt. Ha a sit6 “Csak levegbkeringtetéses” vagy “Csak grill” Gzemmodra van allitva,
akkor barmilyen sitéedény megfelel.

Minden esetre figyelmesen olvassa el az alabbi tablazatot:

: v | oo

Gueg | pwex | B | agyag | auter |maanyag kli;!n JFem
; PLWER IGEN IGEN IGEN|IGEN|NEM | IGEN IGEN| NEM
; PXTE'Y NEM IGEN|IGEN|IGEN|NEM | NEM |[NEM | NEM
Tt NEM IGEN|IGEN IGEN|IGEN|NEM | NEM IGEN

A forgotanyér régzitése nagyméretii edények esetén

Nagyméret( és négyszdogletes tartéedények hasznalatakor (melyek nem forognanak a sttében) le kell
rogziteni a forgotanyért (I) igy, hogy a forgétanyér csapjat (D) kihlizza a helyérdl az aldbbi abrak szerint.
Figyelem: ezt a miiveletet KIZAROLAG “Csak levegdkeringtetéses” izemmédban szabad
elvégezni.

Azt se felejtse el, hogy csak akkor ér el j0 eredményt, ha az ételt tébbszdér megkeveri és a tanyért
gyakran megforgatja az elkészités alatt.

Hasznalat a forgétanyér (D) csapjaval Hasznalat a forgétanyér (D) csapja
(A forgotanyér forog). nélkiil
(A forgotanyér

nem forog).

Ez az edény
akadalyozza a
forgast.

MAGYAR



mw 665 ungherese 28-01-2002 11:50 Pagina 76$

MAGYAR

FEJEZET - ALTALANOS TUDNIVALOK

1.6 A MIKROHULLAMU FOZES ALTALANOS SZABALYAI
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Az egyik legfontosabb mdlvelet a keverés: ezdltal a hdmérséklet
egyenletesen eloszlik és a f6zési idd lecsokken.

Az elkészités alatt tanacsos az ételt tébbszér megforditani.

A bb6rds és héjas (példaul: alma, burgonya, virsli, hal) ételeket meg
kell szurkalni tébb helyen, hogy itt tavozzon el a g6z és a héj vagy a
bér ne pukkadjon ki (8. abra).

Ha ugyanabbdl az ételbdl nagy mennyiséget készit. példaul
féttkrumplit, akkor gy(ir( alakban helyezze el a talon, igy egyenletesen
atfének (9. abra).

A sitd belsejében, a polcon és az ajtdé korll lecsokkentheti a
g6zlecsapodast, ha az ételt atlatszé foliaval, zsirpapirral,
livegfedével, vagy egyszeriien egy megforditott tanyérral
letakarja. Magas viztartalmu ételek, példaul zéldségek, jobban fének,
ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a siitdé belsejének
tisztasagat is biztositja. Mikrohullamu sitében hasznalhato atlatszo
foliat tegyen be.

“Csak mikrohullam” és “Kombinalt” (zemmoddban semmi
esetben sem szabad a siit6t liresen (étel nélkiil) eldmelegiteni
vagy Uzemeltetni, mert szikrak keletkezhetnek és a késziilék
karosodhat.

Tojast ne f6zzon héjaban (10. abra): a belsejében keletkezett
nyomas miatt felrobbanhat, a f6zés befejezése utan is. Ne melegitse
fel a mar megf6zo6tt tojast, csak a rantottat.

Légmentesen lezart tartéban levé ételek melegitése vagy f6zése el6tt
ne felejtse el kinyitni a tartét. Maskilénben a tart6 belsejében levd
nyomas megnd és a f6zés befejezése utan is robbanast okozhat.

8. dbra
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2.1 AZ ORA BEALLITASA

e Amikor a készlléket el6szor kapcsolja ra a haldzatra, vagy aramszinet utan, a kijelzén négy vonal

jelenik meg (--:--)

A pontos id6 bedllitasat az alabbi modon végezze el:

. 3 Defrost
Fundtion D> Sequence Pover 1902501 450'650 850,
- " H Level [~ ool
© £ tieo M Nyomja meg a “Clock” (6) e
an ‘ REEE]
gombot. L
Temperature Power Level Clock ¥ b s &
— (Az 1. kijelzén az orat jelzd e L1 Fan
L szamjegyek villognak). oc ﬁ
Time
Adjust.
o A PP Tower 1202501 450°650 850,
2 Alitsa be a kivant 6rat a - e
Time Adjust tarcsa (14)
- elforgatasaval . ¥ s
R - A Giil "' | L1 Fan
(Az 1. Kkijelzbn az orat jelzé
szamjegyek villognak).
*
Function §I> SD:«:T::wce . A P , ” 150 250 450 650 (850
e Gl Ismét nyomja meg a “Clock Fover 190 250,430 850 850,y
A Micro
© % Fon gombot (6).
Temperature Power Level Clock (Az 1. Kkijelzébn a percet jelzé % %
C D) szamijegyek villognak) Grill 1" Fan
— _—— B °C_
Time
Adjust.
4 Alitsa be a kivant percet a e 22040 50 80
- - - Level
Time Adjust tarcsa (14) 1205 }
- elforgatasaval . .
I - 3 PEAR
(Az 1. Kijelz6n a percet jelzd Grill L'l Fan
szamjegyek villognak) o { 1
Tnm(r:\i
*
. 0 Defrost Py .
Function b Seqrce 5 Ismét nyomja meg a “Clock” e
vvv Gri Level
© 2 e gombot (6). 13.95
. . Lovel Clock (A kijelzén a beallitott pontos idé B §
emperature Power Leve = l4thato). ¥ Do s &
e B Grill Ll Fan

C_

* Ha meg akarja valtoztatni a pontos id6 beallitasat, akkor nyomja meg a “Clock” gombot (6) és a fent

leirt médon jarjon el.

e Afunkci6 bedllitasa utan is megjelenitheti a pontos idét a “Clock” gomb (6) megnyomasaval (a kijelzén

a pontos idé 3 masodpercig lathato).
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2.2 A FOZES BEPROGRAMOZASA

. 3 Defrost 1 :
Function Db Sequence A .F’ul?ctlol"\ (3) go’mb <15 250 430 430 B0
- e (funkcidvalaszté) megnyomasaval o T )
¥ Fon allitsa be a kivant funkciot, mely ‘ A
Tem@¥ture Power Level Clock jele az 1. kijelzén fog feltlnni. ¥ '
() Az alabbi  funkciok  kozdl
) valaszthat:
JELZES KIVALASZTOTT FUNKCIO JELZES KIVALASZTOTT FUNKCIO
2 | csak mikrohullam A + vvv | kombinalt mikrohullam és grill
'g automatikus felengedés 4% |csak levegbkeringtetés
SR+ & |kombindlt mikrohullam és vvv | csak grill
levegbkeringtetés

Time
Adjust. 2

|
+

A Time Adjust (14) tarcsa
elforgatasaval dllitsa be a f6zés
idejét percekben.

Az id6tartam beallitasahoz mindig
olvassa el 3. Fejezetben kozolt
téblazatokat.

Powe
Level

/150 250 450 650 850, -

: 5 oo O
Function Db Sequence
v Grill
% Fan

Temperature Power Level

Clock

a teljesitményszintet Ugy allithatja be, hogy addig nyomja a Power Level (5) gombot, amig az 1. kijelz6n nem
jelenik meg a kivant teljesitményérték. A teljesitményszint bedllitasahoz mindig olvassa el 3. Fejezetben

kozolt tablazatokat.
Megjegyzés:

Az alabbi funkcidkban:
csak mikrohullam

kombinalt mikrohullam +
levegbkeringtetés

kombinalt mikrohullam + grill

Fower 150250 450 650 850,07

level (4 & & & &

C—

® az automatikus felengedeés funkcioban nem kell beallitani a teljesitményszintet

®a kombinalt mikrohullam + levegbkeringtetés funkcioban a beallithato legmagasabb
teljesitmény 650 WATT.
e a bedllitott teljesitményt a f6zés alatt is meg lehet valtoztatni a Power level (5) gomb

megnyomasaval.

78
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0 Defrost

o,

csak levegokeringtetés Tem(j,—" 200 ‘

- or seqerce [ Az aldbbi funkciokban:
DR kombinalt mikrohullam +
o - ! %
Temperature P({vys)r Level C/[g;k IeV990kermgt9tes Gill 1 1 L1 Fan

a fézési hémérséklet beallitasahoz a Temperature gombot (4) addig nyomja, amig a 2. kijelzén (lent) meg
nem jelenik a kivant hémérséklet. A hémérseéklet kivalasztasahoz mindig olvassa el a 3. Fejezetben
szerepld tablazatokat.
Megjegyzés: e afbzés beindulasa utan a 2. kijelz6 mutatja a siit6 belsejében Iévé tényleges
hémérsékletet.
e a pedllitott h6mérséklet elérése utan egy hangjelzés hallhato (5 hangjel). A 2. kijelz6 a
beadllitott h6mérsékletet mutatja.
® a f6zés alatt is megvaltoztathatja a beallitott hémérsékletet, ha egyszeriien megnyomja
a Temperature gombot (5).

© Stop/Clear 51 A Start (13) gomb megnyomasaval inditsa be a f6zési folyamatot. A
~ D kijelz6n a még hatralévé idétartam visszaszamlalasa jelenik meg,
~ valamint egyes funkcidkban a siité hémérséklete.

Megjegyzés: ha barmilyen oknal fogva nem kezdi el a f6zést, akkor az bsszes bedllitas automatikusan
tériédik 2 perc utan.

6 A fézés befejezésekor egy hangjelzés hallhaté (3 hangjel) és a
kijelz6n megjelenik a kiiras END. Nyissa ki az ajtét és vegye ki az
ételt (ekkor megjelenik a pontos id6, vagy ha a siité még meleg, a
“CO0L” Kiiras - lasd megjegyzés alabb.

Y
Grill L1 LL Fan

Temperature Power Level  Clock

— I

Megjegyzés: e barmikor ellendrizheti a bedllitott funkcio hatékonysagat , ha kinyitja az ajtot és megnézi az
ételt. Ekkor a mikrohullam-kibocsajtas megszakad, de az ajtd becsukasaval és a Start
gomb (13) megnyomasaval djraindul.

e ha barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a f6zést az ajto kinyitasa nélkdil, akkor elég, ha
megnyomja a Stop/Clear gombot (12).

® a f6zés befejezéséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- a a slité ajtaja nyitva van, akkor egyszer nyomja meg a Stop/Clear gombot (12).
- ha a slité ajtaja zarva van és 6z, akkor 2-szer nyomja meg a Stop/Clear gombot (12).
A kijelz6n ismét a pontos idd lathato.

e ez a modell automatikus hiitéciklussal rendelkezik, mely akkor Iép miikédésbe, ha a siité
nagyon felmelegszik (példaul nagyon hosszu f6zési program végén). A ciklus alatt az 1.
kijelz6n megjelenik a “COOL” felirat. A ventilatorok, a sité égdje és a forgdtanyér
lizemelnek (automatikusan fognak kikapcsolni).
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2.3 A FELENGEDES ES FOZES AUTOMATIKUS SORRENDJE

S A FUNKCIOK HASZNALATA

A felengedés és f6zés automatikus ciklusanak beprogramozasat az aldbbiak szerint végezze:

Function

*
O Defrost

Db Sequence

v Grill

2

Az automatikus felengedés
funkcié beallitasdhoz kétszer

,,Mr‘lsq 250 450 650 850,,, -

A Micro i R
¥ Fon nyomja meg a Function (3)
Tom@ffure Power Lovel  Clock gombot (funkciévélaszto) % Drov s &
C D) < ) A kijelzén  megjelenik  az il —— LT LL ren
o automatikus felengedés jele. Temgf|:}
Time

Adjust.

Allitsa be a felengedés idStartamat
(percekben) a Time Adjust tarcsa
(14) elforgatasaval.

o150 250 450 650 850,

FRNRA
Grill — 1 | L1

Temp.

Fu

nction

Tem@¥Gture Power Level

&

B

*
O Defrost

Db Sequence

v Grill
A Micro

¥ Fan
Clock

/\
/

Allitsa be a kivant fézési funkciot
ugy, hogy a Function (3) gombot
(funkciovalaszto) a megfeleld jelzés
megjelenitéséig nyomja.

(pl.
leveg&keringtetés)

kombinalt mikrohullam +

]50 250 450 650 850 ot

Grill ;_J LL Fan

Temp.

Alitsa be a fézés idétartamat és
egyes funkcidkban a mikrohullam
teljesitményszintjét és a sité
hémérsékletét az el6zd részben
leirt médon (2.2 pont).

A “Sequence” Dp jelzés elkezd
villogni.

150 250 450 650 850,

Power
Level

3
[T/ — | |_|_Fcn

o,

w200

© Stop/Clear

'
\

~—

Power

15Q 250 450 650 850

Vi o &

Bl . _

Watt

Gill 1 | L1 Fan

o

Temp.

i

Nyomja meg a Start (13) gombot. Az 1. kijelz6n a Sequence jelzés
a felengedés egész ideje alatt villog.

A felengedésbdl a fézésbe valo atmenetkor egy hangjel hallatszik.

+ 150 250 450 650 850,

hl:‘\j "
i T LL Fon

or 19Q 250 450 650 850,

Grill g_l I L Fan
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK/ES A FUNKCIOK HASZNALATA

2.4 A BEPROGRAMOZOTT RECEPTEK ELOHIVASA (“QUICK MENU” GOMBOK)

Pop Com Pin  Jocket Potetoss 1 Nyomja meg a kivant “Quick menu” gombot. (A kijelz6n az elére
& &b beprogramozott id6étartam és hémérséklet jelei villognak, valamint
Q Q az eltarolt funkcio és a teljesitményszint jelei kigyulladnak).
beverages — A legmegfelel6bb menti kivalasztasahoz olvassa el a 3.8 pontot.

O =
@ Sto p/EIVeiar
' D 2| |nditsa el a fozést a Start gomb (13) megnyomasaval.

3 A beallitott idétartam leteltével 3 hosszl hangjel hallhaté és a
kijelz6n megjelenik “End”.

2.5 GYORS MELEGITES (QUICK REHEAT)

Ez a funkcié nagyon hasznos kis mennyiség( ital vagy étel felmelegitésénél.

e Nyomja meg a Start (13) gombot: a siité 30 masodpercig a legmagasabb teljesitményen izemel.
Minden tovabbi nyomassal Ujabb 30 masodperccel ndvelheti meg az idét, egészen 3 percig.

e Ezt a funkciot csak az étel behelyezésétdl szamitott 1 percen belll tudja bekapcsolni.
A gyors melegitést az ételek elkészitésének befejezésére is hasznalhatja.

2.6 GYERMEKBIZTONSAG

A siUté rendelkezik egy olyan biztonsagi szerkezettel, mely a f6zés alatt megakadalyozza a beallitott

idétartam megvaltoztatasat, nehogy véletlenil ez tul hosszu legyen és ilymédon veszélyhelyzet alljon el (az

étel eléghet!).

A biztonsagi szerkezetet az aldbbiak szerint kapcsolhatja be:

e Tartsa lenyomva a Stop/Clear (12) gombot 5 masodpercig.

e  Egy rovid hangjel hallhaté: ezutdn mar nem lehet megvaltoztatni az idétartamot a fézés alatt.

e  Abiztonsagi szerkezet kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a Stop/Clear (12) gombot egész addig, amig
nem hallhaté egy hangjel.

81

MAGYAR



mw 665 ungherese 28-01-2002 11:50 Pagina 82$

MAGYAR

3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA:
TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

3.1 FELENGEDES

MUanyagzacskéba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban lévd fagyasztott ételt kdzvetlendl
betehet a siitébe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy kapocs).

Egyes ételeket, pl. z6ldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sttés el6tt.

Leveses ételek, ragu vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idénként megkeveri és/vagy szétvalasztja 6ket.
A kiolvasztés alatt a hus, a hal és a gyiimdlcs nedvet veszit; tartéedényben olvassza ki.

Tanacsos minden egyes husdarabot kiilén zacskdba csomagolni és igy betenni a fagyasztoba. Ezaltal id6t takarit meg
az elkészitésnél.

Kozvetlendl a kiolvasztas utan és az elkészités el6tt fontos allasidét biztositani: allasidén (percben kifejezve) azt az id6t
értjuk, ami alatt az étel pihen és belsejében a hé egyenletesen eloszlik.

FELENGEDESI IDOTABLAZAT “AUTOMATIKUS FELENGEDES” FUNKCIOBAN

MENNYISEG‘ IDGTARTAM MEGJEGYZESEK/TANACSOK RACSPOLC ~ ALLASIDO

perc
HUS
® Sultek (sertés, marha, borju, stb.) 1kg 21-23 Nem 20
® Bifsztek, rantotthus, szelet 200 gr 5-7 A kiolvasztas félidejében forditsa meg. Nem 5
® Porkolt, gulyas 500 gr 12-14 Nem 10
e Darélt 250 gr 6-8 Nem 15
500 gr 10-12 Lasd megjegyzés * Nem 15
® Hamburger 200 gr 6-8 Nem 10
® Kolbasz 300 gr 8-10 Nem 10
SZARNYASOK
e Kacsa, pulyka 1,5kg 27 -29 A kiolvasztas félidejében forditsa meg a Nem 20
® Egész csirke 1,5kg 27-29 |szamyast. Az allasidd utdn meleg vizzel Nem 20
e Csirke darabolva 850 gr 16-18 | mossa le az esetleges jeget. Nem 10
® Csirkemell 300 gr 10-12 Nem 10
ZOLDSEGEK
® Padlizsan kockak 500 gr 15-17 Nem 5
® Paprika darabolva 500 gr 14-16 Nem 5
® Fejtett borsé 500 gr 11-13 Nem 5
® Articsoka belseje 300 gr 8-10 Nem 5
® Sparga darabolva 500 gr 12-14 Nem 5
® Z6ldbab darabolva 500 gr 14-16 | Akiolvasztas meggyorsitasahoz idénként Nem 5
* Egész brokkoli 500 gr 13-15 | keveremega zoldséget. Nem 5
® Briisszeli kaposzta 500 gr 13-15 Nem 5
e Szeletelt répa 500 gr 12-14 Nem 5
e Karfiol rézséira szedve 450 gr 11-13 Nem 5
® \legyes z6ldség 300 gr 7-9 Nem 5
® Spendt darabolva 300 gr 8-10 Nem 5
HAL
e Filé 300 gr 8-10 Nem 7
e Darab 400 gr 9-11 A kiolvasztas félidejében forditsa meg a Nem 7
® Egész 500 gr 11-13 |[halat. Nem 7
® Rak : 400 gr 9-11 Nem 7
TEJTERMEKEK/SAJTOK
° Vaj 250 gr 527 Vegye le az aluminiumlapot vagy a Nem 10
fémrészeket.
* Sajt 250 gr 6-8 A sajtot nem kell teliesen kiolvasztani. Nem 15
Tartsa be az allasidét. A tejfolt tegye at egy
® Tejfol 200 ml 8-10 |tanyéra. Nem 5
KENYER
® 2 kbzepes zsemlye 150 gr 1-3 Nem 3
® 4 kdzepes zsemlye 300 gr 3-5 A kenyeret kdzvetlenill a forgdtanyéma tegye. Nem 3
° Szeletelt kenyér 250 gr 3-5 Nem 3
® Teljesorlésl, szeletelt kenyeér 250 gr 3-5 Nem 3
GYUMOLCS
® Eper, szilva, cseresznye, ribizli, sargabarack| 500 gr 9-11 2-3-szor keverje meg. Nem 10
e Malna 300 gr 6-8 2-3-szor keverje meg. Nem 10
® Szeder 250 gr 4-6 2-3-szor keverje meg. Nem 6

* Ez az Utmutatas megfelel az IEC 705-6s , Par. 18.3 El6iras szerinti daralthus kiolvasztasi tesztjének elvégzéséhez (lasd 2. oldal). A

82

betett ételt a bedllitott id6 félidejében forditsa meg. A kiolvasztandé ételt kézvetleniil a forgétanyérra tegye. Az IEC 705-0s , Par. 18.3
ElGiras szerinti elvégzendo teljesitmény tesztadatokra vonatkozé egyéb informaciokat a 2. oldalon Iévé tablazatban talalja meg.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

3.2 MELEGITES
Az ételek melegitése soran mikrohullamu sitéjének hasznossaga és hatékonysaga el6térbe kertl. A hagyomanyos
moddszerekkel szemben a mikrohulldam hasznalata id6t és ennek kdvetkeztében energiat takarit meg.
e Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (féleg a fagyasztottakat) (égetnie kell !). Nem lehet az ételt azonnal
elfogyasztani, mert tul meleg lesz, de garantalt a sterilitasa.
° Az el6fézott vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa be az alabbi szabalyokat:
- vegye ki az ételt a fémtartébal;
- atlatszo féliaval (mikrosttébe vald tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezaltal az étel megérzi természetes
zamatat és a slté tiszta marad; egy megforditott tanyért is hasznalhat a lefedéshez;
- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje az ételt, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési folyamatot;
- vigyazva tartsa be a csomagolason feltiintetett idét; ne felejtse el, hogy egyes esetekben ezt az id6ét meg kell
hosszabbitani.
e A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités el6tt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti hdmérséklete, annal
hosszabb id6 sziikséges a melegitéshez.
Figyelem: egyes ételeket az elére beprogramozott “Quick menu” segitségével is elkészitheti (lasd tablazat 87. oldal).

FELENGEDESI IDOTABLAZAT “MELEGITES” FUNKCIOBAN

MENNYISEG ~ FUNKCIO  TELIESITME 'DOL‘;ZTAM MEGJEGYZESEK/TANACSOK
ETELEK PUHITASA
® Csokoladé/maz 100 gr A 450 4-5 Tegye egy tanyérra. A csokoladékockékat nem kell keverni. A
o Vaj 50-70 gr g 450 0,5-0,10 | mazt egyszer kell megkeverni.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5-8°C) 20-30°C-ig
® Yoghurt Vegye le a fémlapot a vajrél és a joghurtrol. A cumisiiveget cumi
e Cumisiiveg 125 gr 3 850 0,15-0,20 |nélkil melegitse és keveréssel segitse a hdeloszlast. Fogyasztas|
240 gr @ 850 0,30- 0,35 |elétt ellendrizze a hémérsékletet. Ha a tej szobahdmeérséklets,
akkor csokkentsék le a megadott  felmelegitési idét. Ha tejport
hasznalnak, akkor jol keverjék el, mivel az el nem kevert tejpor|
begyulladhat. Csak sterilizalt tejet hasznaljanak fel.
HUTOSZEKRENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (kiind. hém. 5-8-"C)
® Csomag lasagne vagy 400 gr u 850 4-6 Csomagon barmilyen, a kereskedelemben beszerezheté
toltott tészta el6fozott ételt értiink, melyet 70 “C-ra kell felmelegiteni Vegye
® Csomag hus rizzsel 400 gr u 850 4-6 ki az ételt az esetleges fémcsomagolasbdl és helyezze arraa
és/vagy zoldség tanyérra, melybdl fogyasztja. A j6 eredmény érdekében az
e Csomag hal és/vagy z6ldség| 300 gr “ 850 3-5 ételt mindig fedie le.
e Tanyér hus és/vagy zéldség | 400 gr o 850 5-7 | Adagon barmilyen készételt értiink, melyet 70°C-ra kell
® Tanyér tészta, cannelloni 400 gr @ 850 5-7 felmelegiteni. Az ételt tegye arra a tanyérra, melybdl
vagy lasagne fogyasztja és mindig fedje le atlatszo foliqval vagy egy
® Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr “ 850 4-6 megforditott tanyérral.
KIOLVASZTANDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETEL MELEGITESE (kiind. hém. -18°, -20°C)
© Csomag lasagne 400 gr “ 850 6-8 Barmilyen eléfozétt, fagyasztott étel, melyet 70 °C-ra kell
vagy toltétt tészta felmelegiteni kozvetlen(l az eredeti csomagolasban; ha a
e Csomag hus rizzsel 400 gr “ 850 5=7 csomagolas fémet tartalmaz, akkor az ételt tegye kézvetlentil
és/vagy zoldség arra a tanyérra, melybdl fogyasztja és fedje le egy masik
e Csomag el6f6z6tt hal 300 gr “ 850 3-5 tanyérral vagy egy pirex edénnyel. Ellendrizze, hogy az étel
és/vagy zoldség kézepe is meleg legyen; ha lehet. keverie meg az ételet.
e Csomag nyers hal 300 gr u 850 8-10  [Vegye ki anyers ételt a csomagolésbl és helyezze egy
és/vagy zoldség mikroedénybe, majd fedje le. Adagon barmilyen mar elkészitett,
e Adag hus és/vagy zoldség 400 gr u 850 6-8 fagyasztott ételt értiink, melyet 70°C-ra kell melegiteni. A
° Adag tészta, cannelloni 400 gr u 850 7-9  |fagyasztott ételt tegye arra a tanyéra, melybdl fogyasztja és
vagy lasagne fedje le egy masik tanyérral, vagy egy pirex edénnyel.
e Adag hal és/vagy rizs 300 gr u 850 4-6 Ellendrizze, hogy az étel kozepe is meleg legyen; ha lehet,
keverje meg az ételet.
HUTOSZEKRENYBEN TARTANDO ITALOK (5-8°C) kb. 70°C-ra
* 1 csésze viz 180 cc o 850 2-2,30" | Amelegités végeztével az italokat keverje meg az egyenletes
® 1 csésze tej 150 cc g 850 1,30" -2 | héeloszlés érdekében. A levest tanécsos egy megforditott
e 1 csésze kavé 100 cc " 850 1,30" -2 |tanyérral lefedni.
e 1 csésze leves 300 cc u 850 4-5
SZOBAHOM. ITALOK 20-30°C-rél kb. 70°C-ra
* 1 csésze viz 180 cc o 850 1,30"-2 | A melegités végeztével az italokat keverje meg az egyenletes
® 1 csésze tej 150 cc u 850 1-1,30" | hdeloszlas érdekében. A levest tanacsos egy megforditott
® 1 csésze kavé 100 cc u 850 1-1,30" |tanyérral lefedni
e 1 csésze leves 300 cc “ 850 -4
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

3.3 - ELOETELEK, ELSO FOGAS KESZITES

A leveseknek dltaldban kevesebb folyadékra van sziikségik, mert a mikrohulldamu siitében a parolgas nagyon
kismértékd. A sot csak az elkészités utan vagy az allasidé alatt kell hozzaadni az ételhez, mert kiilénben szarit.
Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkészitéséhez a mikrohullamu sttében ugyanannyi idére van sziikség,
mint a hagyomanyos maédszerrel. A mikrohullam hasznalatanak viszont az az elénye, hogy nem kell allandéan
keverni (elég 2-3-szor).

1 - s | TELJESIT- HOMER- IDOTARTAM - i RACS-
TIPUS MENNYISEG ‘ FUNKCIO MENYSZINT SEKLET perc MEGJEGYZESEK/TANACSOK POLC
e Lasagne 1100 gr @ vvv 850 = 8 Az id6 nyers tésztara vonatkozik. EI6f6zott Nem

+ + tészta esetén elég 8 perc kombinalt
- o
== <l 12| \IKROGRILL tizemmed.
o Griznokkedli (romai) 600gr | =2 vvv 850 - 12 | Ne tegye nagyon egymasra oket. Nem
o Piritott tészta 15009r | &2 vwv | 850 = 8 | Atésztat eldbb kiilon ki kell f6zni. Nem
* Rizotto 300 gr. N 850 = [ 12-15 [A hozzavalokat egyszere tegye egy|  Nem
rizs = mikroedénybe és ezt fedje le atlatszo folidval
(300 gr rizshez 750 gr levest szamitson és
maximélis teljesitményen mikrohulldamozza 12-
15 percig.
® Pizza 800 gr # - 200°C 30 | A pizzét tegye egy siitéféliaval bélelt tepsire | Alacsony
vagy kivehet6 alji fém tortaformaba. A sitét
melegitse eld 200°C-ra.
e Friss Quinche Lorraine 800 gr 160°C | 40 |Haszndlion egy kapcsos tortaformét ( a siitét | - Alacsony
- eld kell melegiteni).
 Fagyasztott Quinche 550 gr $ 190°C | 45 |Tegye egy fémtepsire (a siitét eld kell| Alacsony
Lorraine . melegiteni).

3.4 - HUS ELKESZITESE

Az elkészités az étel nagysagatol és homogeneitasatol fligg: a nyarsonsult elébb kész van, mint az egybestilt, mert
kisebb és homogénebb darabokbdl all. A silt, a csirke és a nyarsonsult puhabb lesz, ha a fézés elején 1/2 pohar
vizet hozzaadunk.

MENNY,SEG‘ e o =G e SRR \EGUEGYZESEK/TANACSOK e

MENYSZINT SEKLET perc

U i A 1 r A 4 190° -4 Hagyjon a hiison egy kis zsiradékot, igy nem szarad | A n
o Sliltek (disznd, marha) 000 g S % 50 90°C | 35-40 e S acsony
U r A 4 180° 22-2 Keverien dssze 500 gr daralt marhahust tojassal, [ A| n
° Egybesult 800 9 = * 50 80'C . sonkaval, zsemlemorzsaval, stb. Adjon hozza egy kis acseny
olajat és fehérbort.
* Egybesiilt 900 gr A 650 = 20 | Lésdmegiegyzés % Nem
A i A ° - Szurkalja meg a bort, hogy a zsir kifolyjon. Lasd
» Egész csirke 1200gr | R & 650 190°C | 38-42 |Sankala meg o Alacsony
e Csirke darabolva 850 gr A "f 650 190°C | 25-30 |Afézésalatt egyszer keverie meg. Alacsony
o Nyarsonstuilt 600gr | A Jr 450 180°C | 17-20 [ Féfiddben forditsa meg. Alacsony
. Gu|yé5 1500 gr @ 850 - 35-4(0 | Fedé nélkl készitse és 2-3-szor keverje meg. Nem
o Csirkemell 500 gr == 650 - 13-15 | Félidében forditsa meg. Nem
* Borju vagy diszndkaraj 3 pezzi vvv = = 17-19 | 3 percig melegitse el6 a sitét. Forditsa meg félidében, | Magas
mivel a grillracs csak a felé esd oldalt siiti.
e Kolbasz 3 pezzi vvv - - 10-12 | 3 percig melegitse el6 asitét. Forditsameg féliddben, | Magas
mivel a grillracs csak a felé esd oldalt siiti.
* Hamburger 3 pezzi vvv - - 10-12 | 3 percig melegitse el6 asiitdt. Forditsameg féliddben, | Magas

mivel a grillracs csak a felé esd oldalt siiti.

* Ez az Gutmutatas megfelel az IEC 705-0s , Par. 17.3 ElGiras szerinti daralthus elkészitési C tesztjének elvégzéséhez . A
tartéedényt boritsa be mikrosiitében hasznalhat6, néhany helyen kilyukasztott, atlatszo foliaval. Az IEC 705-6s ElGiras
szerinti elvégzend6 teljesitmény tesztadatokra vonatkoz6 egyéb informacidkat a 2. oldalon Iévé tablazatban talalja meg.

** Ez az Gtmutatas megfelel az IEC 705-0s , Par. 17.3 ElGiras szerinti elkészités F tesztjének elvégzéséhez . Az IEC 705-0s
ElGiras szerinti elvégzend6 teljesitmény tesztadatokra vonatkozé egyéb informacidkat a 2. oldalon Iévé tablazatban talalja
meg.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

3.5 - KORITESEK ES ZOLDSEGEK ELKESZITESE

A mikrohullamu sttében elkészitett z6ldség jobban megdrzi szinét és tapértékét, mint a hagyomanyos sités alatt.

Az elkészités elétt mossa meg és tisztitsa.

A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja.

Minden 500 gr zoldséghez kb. 5 kandl vizet tegyen hozza (a rostos z6ldségek tdbb vizet igényelnek).

A zoldséget mindig atlatszé foliaval letakarva fézze.

Félidében legalabb egyszer keverje meg és csak a végén sézza meg enyhén.

Figyelem: a tabldzatban feltlintetett értékek csak indikativ jellegliek és a sulytdl, az étel kezdeti h6mérsékletétdl, valamint az
allagtdl és a szerkezettdl fiiggnek.

6 PVER- BOTARTE MEGJEGYZESEK/TANACSOK o
e Sparga 500 gr = 850 - 9-10 |Vagja 2 cm-es darabokra és fedje le. Nem
e Articsoka 300 gr A 850 - 11-12 |Vagja le a szarat és fedje le. Nem
e Z6ldbab 500 gr == 850 - 11-12 | Vagja darabokra és fedje le. Nem
¢ Brokkoli 500 gr = 850 - 7-8 | Szedje egyes “rozséira” és fedje le. Nem
e Brisszeli kaposzta 500 gr A 850 - 7-8 |Hagyja egészben és fedje le. Nem
* Fejeskaposzta 500 gr = 850 - 7-8 | Hagyja egészben és fedje le. Nem
* Voros kaposzta 500 gr = 850 - 7-8 | Hagyja egészben és fedje le. Nem
* Répa 500 gr g 850 - 9-10 |Vagja egyforma darabokra és fedje le. Nem
« Karfiol 500 gr == 850 - 11-12 | Szedije rozséira és fedje le. Nem
" Besameles karfiol 1000gr | A rvv | 80| - DD a0 ol lombinaa, |
A 8
e Zellerszar 500 gr A 850 - 7-8 | Szedje darabokra és fedje le. Nem
e Padlizsan 800 gr = 850 - 6-7 | Vagja kockara és fedje le. Nem
* Grillezett padlizsan 4szelet | wwv > = 9-11 | 3 percig melegitse el6. Félidsben forditsameg. | Magas
e | erakott padlizsan 1300 gr | SR vvv 850 = 8 | Apadizsant elzéleg kiranthatia vagy grilezheti. | - Nem
» Poréhagyma 500 gr = 850 - 6-7 |Hagyja egészben és fedje le. Nem
e Sampinyongomba 500 gr A 850 - 6-7 | Hagyja egészben és fedje le. Nem kel hozza viz. | Nem
e Hagyma 250 gr A 850 - 5-6 | Egészben és azonos nagységiakat. Nem kell hozzaviz. | Nem
e Spendt 300 gr = 850 - 6-7 | Fedje le miutdn megmosta és lecspogtette. Nem
* Borso 500 gr A 850 - 10-11 | Fedje le. Nem
o Edeskdmény 500 gr A 850 = 12-13 | Vagja negyedekre és fedje le. Nem
e Piritott paradicsom 800 gr % vvv 450 - 10 Jobb, ha azonos nagysagliakat hasznal. Nem
o Paprika 500 gr A 850 - 9-10 |Vagja darabokra és fedije le. Nem
e Grillezett paprika 4negyed | vvv - - 9-11 |3 percig melegitse el8. Félidsben forditsameg. | Magas
o TOIt6tt paprika 1400 gr @4_'" 850 - 1 _'(_3 Valasszon széleseket és laposakat. Nem
= 850 - 10

e Burgonya 500 gr = 850 - 8-9 |Vagja egyforma darabokra és fedje le. Nem
e Siiltburgonya (friss) 500gr |SA % 450 190°C | 25-30 |2-3-szor keverje meg. Alacsony
» Stiltburgonya (fagyasztott) | 900gr |£AR % 450 200°C 40 | 2-3-szor keverje meg. Alacsony
e Piritott burgonya J,ls‘igsgng 2% 850 190°C- | 25 |Lasd megjegyzés * Alacsony
e Cukkini 500 gr == 850 7-8 | Hagyja egészben és fedje le. Nem

* Ez az utmutatas megfelel az IEC53H/69/CD dokumentumban talalhaté ElGirastervezet szerinti (IEC 705 3. kiadas) D teszt
Kombinalt iizemmaédban valé elvégzéséhez.
Az IEC 705-0s ElGiras szerinti elvégzendo teljesitmény tesztadatokra vonatkozé egyéb informacidkat a 2. oldalon Iévé

tablazatban taldlja meg. 85
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ANACSOK ES IDOTABLAZATOK

A hal gyorsan elkésziil és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal izesitheti (lehet anélkill is). Atlatszo foliaval fedje
be. Ha b&ros, ezt be kell vagdosni; a filét egyforman kell elhelyezni. Nem tanacsos tojassal panirozott halat sttni.

MENNYISEG

FUNKCIO

TELJESIT- HOMER- IDOTARTAM
MENYSZINT SEKLET  perc

s i RACS-
MEGJEGYZESEK/TANACSOK POLG

o Filé 300 gr = 850 = 5-7 | Atlatszo foliaval fedje le. Nem
o Szelet 300 gr A 850 - 7-9 | Atiatszo foliaval fedje le. Nem
® Egész 500 gr A 850 - 8-10 | Atlatszo folival fedje le. Nem
® Egész 250 gr S 850 = 5-7 | Atlatsz0 foliaval fedje le. Nem
® Darab 400 gr A 850 = 7-9 | Atiatszo foliaval fedje le. Nem
® Rak 500 gr A 850 - 7-9 | Atiatszo foliaval fedje le. Nem
- Sithal 600 [oa | 250 | T90C | 30 |Aoniomd . eqy grdhianymat | Alaosony
3.7 - EDESSEGEK ES TORTAK ELKESZITESE
Az édességek készitése elbtt a tablazatban feltlintetett hdmérsékletre kell mindig elémelegiteni a sttét.
Csak a beallitott hdmeérséklet elérése utan (ezt 5 hangjel jelzi) szabad az édességet a sttébe tenni.
: 5 SiT- HOMER- 106 < i RACS-

MENNYISEG | FUNKCIO |\ TELJESTE HOMER: IDOTAvTAM MEGJEGYZESEK/TANACSOK Bl
* Mogyordtorta 1100gr | xA & 250 170°C | 25-30 | Tortaformaban készitse Alacsony
e Quark torta 1500gr | =A 5 450 170°C | 35-40 | Tortaformaban készitse Alacsony
e RAcsostészta 700 gr # - 160°C 55 | Hasznaljon fémtepsit. Alacsony
® Plumcake 950 gr $ - 160°C 90 |Hasznaljon négyszdgletes tepsit. Alacsony
o Piskotatorta 700 gr # @ 160°C 40  |Hasznaljon fémtepsit. Alacsony
e Didtorta 650 gr # - 160°C 40 | Hasznaljon fémtepsit. Alacsony
e Tojaskrém 750 gr A 850 - 16 | Lasd megjegyzés * Nem
e Szivacstorta 475 gr A2 850 - 8 Lasd megjegyzés * Alacsony
e Szivacs torta 70gr | =& Jr 150 170°C 30 |Lasd megjegyzés ** Alacsony

*  Ez az utmutatas megfelel az IEC 705-6s , Par. 17.3 ElGiras szerinti A illetve B Elkészitési teszt elvégzéséhez.
Az IEC 705-6s ElGiras szerinti elvégzendd teljesitmény tesztadatokra vonatkozo egyéb informacidkat a 2.

oldalon lévé tablazatban talalja meg.

*%* Ez az Gtmutatas megfelel az IEC59H/69/CD dokumentumban talalhaté ElGirastervezet szerinti (IEC 705 3.
kiadas) E teszt Kombinalt lzemmoddban valé elvégzéséhez. Ne felejtse el elémelegiteni a siitét csak
levegbkeringtetéses lizemmaédban az alacsony racspolc betétele utan.
Az IEC 705-6s Eloiras szerinti elvégzend6 teljesitmény tesztadatokra vonatkozé egyéb informacidkat a 2.

oldalon lévé tablazatban talalja meg.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

3.8 - MELEGITES / FOZES A “QUICK MENU” GOMBJAIVAL

A “Quick menu” gombjaival 5 kiilbnb6zd programot hivhat eld, ahol a fézés ideje, a teljesitményszint és a
sUté hémérséklete “elére be lettek programozva”; ezaltal a legjobb eredményt érheti el az aldbbi

tablazatban leirt ételek elkészitésénél.

MIT LEHET TENNI

TANACSOK

(10) & Beverages
® 1-szer nyomja meg °

® 2-szer nyomja meg U
® 3-szer nyomja meg °

® 4-szer nyomja meg U

1 szobahémérsékletl kavéscsésze
felmelegitése (60 cc)

2 szobahémérseékletl kavéscsésze vagy
egy csésze (120 cc) felmelegitése.

1 nagy, hiitészekrény hémérsékletl csésze
(200 cc) felmelegitése

HUt6szekrény hémérsékletl 1 tanyér leves
(300 cc) felmelegitése

A melegités utan a j6 héeloszlas
érdekében alaposan keverje
meg a folyadékot.

®) Jacket potatoes
® 1-szer nyomja meg °
® 2-szer nyomja meg °
® 3-szer nyomja meg °

(11) == Ready meals (Készételek)-hiit6szekrény hémérsékletii készételek (5-8°C)

200 gr burgonya stitése
400 gr burgonya stitése
600 gr burgonya siitése

Figyelem: a melegités alatt az étel és a tartéedény nagyon

® 1-szernyomjameg e

® 2-szernyomjameg

(9) &% Pizza és fagyasztott el6f6z6tt ételek

felforrésodhatnak. Hasznaljon fogdkesztylit a kivételkor.

100 gr hiitészekrény hémérseékletl étel
melegitése

250 gr hiit6szekrény hémérsékletl hus
vagy hus + zoldség melegitése

Alaposan mossa meg a héjas
burgonyat, szurkalja meg és
tegye a forgétanyérra. Vajjal és
sajttal tlalja.

Hitészekrényben, a talaloedényen
(melybdl elfogyasztja) tartott
megmaradt kész adagok
melegitésére ajanlott. Az ételt soha
nem szabad letakarni. A csomagolt,
el6fézott ételeket vegye ki a
tartdedénybdl/csomagolasbdl és
tegye at a talaléedényre.

Figyelem: a melegités alatt az étel és a tartdedény nagyon

® 1-szernyomjameg

® 2-szernyomjameg ©®

® 3-szernyomjameg

(7) € Pop corn

felforrésodhatnak. Hasznaljon fogokeszty(it a kivételkor.
1 db 300 gr-os fagyasztott pizza melegitése

Egy csomag (max. 300 gr) fagyasztott
készétel, vagy max. 300 gr el6f6zott
fagyasztott étel melegitése (pl. hus vagy
korités)

Egy csomag (max. 550 gr) fagyasztott
készétel, vagy max. 550 gr el6f6zott
fagyasztott étel melegitése (pl. hus vagy
korités)

A pizzat kozvetlenll az alacsony
racspolcra tegye.

A csomagot a forgétanyérra
tegye , de elébb vegye le az
esetleges fedelet (folia, zacsko).
Ha az étel nem mikroedényben
van (pl. fémtartalmud edény),
akkor azt vegye kia
csomagolasbdl és tegye at egy
talaléedénybe.

Melegitse a forgétanyéron, nem
lefedve.

® 1-szernyomjameg e

100 gr mikrositébe valé pattogatott
kukorica elkészitése

o

Figyelmesen olvassa el a
csomagolason lathaté utasitast
és tegye a forgotanyérra.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

3.9 FOZES EGYSZERRE KET SZINTEN

Ha a kozepes tavolsagtarté racspolcot (H) hasznalja a csak mikrohullam vagy automata felengedés
funkciokban , akkor egyszerre tudja a két szintre tett, akar kiilonb6z ételeket is kiolvasztani, melegiteni és
elkésziteni.

A mikrohullam kett8s kibocsajtasu, kuldnleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi lehetévé.
Az alabbi, egyszer( altalanos szabalyok betartasaval lehet egyszerre két ételt elkésziteni:

1. A Kkét étel egyszerre torténd elkészitésének ideje
nem egyezik meg az egyenkénti elkészitési
id6vel.

Egyszerre térténd fézési idé

B 24
Mindig ellendrizze az alabbi tablazatot. u(;gz:;ya perc
v
2. Mindig a kézepes tavolsagtarto racs (H) tetejére ciluex?)s 48 perc
kell helyezni azt az ételt, mely f&zési ideje
rowdebp: igy konnyeb,b kl\(ennl a felsé ed,er)yt. Egyenként térténé f6zési id6
Vegye ki a racsot és fejezze be az also6 étel
fézését.
Burgonya 10 - 14 perc
3. Tartsa be a tablazat elirasait és tanacsait; Gulyas 35 - 40 perc
ellendrizze azt, hogy a melegitendd

ételek elég melegek-e a kivétel el6tt.

Fels6 étel
(révidebb f6zési idd)

5 =
) |2
U =

| i

==
000

MAGYAR

)

Kozepes tavolsagtarto racs

Also étel
(hosszabb fézési id6) Forgétanyér
» DO
D . 6 POLRE MEGJEGYZESEK/TANACSOK

e Daralthus fent 500 % 22 Forditsa meg a hust 15’ elteltével.
e Daralt lent 500 0 22 A f6zés végén hagyja allni 15 percet.
e Csirke darabolva fent 500 * 26 A hlsdarabokat valassza szét a kiolvasztés alatt.
o Porkolt lent 500 0 26 A f6zés végén hagyja allni 15 percet.
o Karfiol fent 450 * 24 A f6zés végén hagyja allni 5-10 percet.
eEgész hal lent 500 0 24 A f6zés végén hagyja allni 5-10 percet.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES IDOTABLAZATOK

DO
D . s MEGJEGYZESEK/TANACSOK
eAdag hus fent 150 850 8 Fedje le az ételt atlatszo féliaval
eAdag z6ldség lent 250 850 8 Fedje le az ételt atlatszo foligval
eTanyér lasagne fent 500 850 11 Fedje le az ételt atlatszo féliaval
eTanyér lasagne lent 500 850 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval
eAdag hus fent 150 850 8 Fedje le az ételt atlatszo féliaval
eTanyér lasagne lent 50 850 10 Fedje le az ételt atlatszo féliaval

FOzZESI IDO

> ] e MEGJEGYZESEK/TANACSOK
* Burgonya fent 500 850 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
* Burgonya lent 500 850 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
* Répa fent 500 850 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
* Répa lent 500 850 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
e Darab hal fent 400 850 15 Fedje le foliaval. 15’ elteltével vegye ki a racsot.
® Cukkini lent 475 850 18 Hagyja egybe és fedje le foliaval
e Egész hal fent 200 850 13 Fedje le foliaval. 13’ elteltével vegye ki a racsot.
® Cukkini lent 475 850 17 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
® Egész hal fent 200 850 13 Fedje le foliaval.
® Egész hal lent 200 850 13 Fedje le foliaval.
 Burgonya fent 500 850 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le féliaval.
* Gulyas lent 1500 850 48 24 elteltével vegye ki a racsot. Keverje meg 2-3-szor.
e Rizs fent 300 850 24 Fedje le folidval és keverje meg 2-szer.
o Fejeskaposzta lent 500 850 24 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
® Borso fent 500 850 22 Fedje le féliaval.
® Brisszeli kaposzta lent 500 850 22 Fedje le foliaval
® Egybesiilt fent 500 850 34 Ha szlikséges, akkor félidében forditsa meg
* Burgonya lent 500 850 34 Fedje le féliaval.
o Kolbasz fent 300 850 24 1-2-szer keverje meg.
o Kolbasz lent 300 850 24 1-2-szer keverje meg.
o PorkoIt fent 700 850 40 2-3-szor keverje meg.
o Sertésszelet lent 700 850 40 Félid8ben forditsa meg.
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4. FEJEZET: KARBANTARTAS ES TISZTITAS

MAGYAR

4.1 TISZTITAS

Minden karbantartasi és tisztitasi mdvelet el6tt kapcsolja le a
készlléket a halozatrdl és varja meg, hogy a készilék lehiljon.

Sitéjének belsejét olyan kildnleges bevonat védi, melyre nem siil ra a
kifroccsend étel, ezért konnyd tisztitani. A zsirtdl és a kifrocskoléstol
ovni kell a mikrohullam kijévetel fedelét (C).

Ne hasznaljon doérzshatasu szereket, dorzsszivacsot vagy hegyes
fémtargyat, amikor a sit6 kullsejét tisztitja. Arra is vigyazzon, hogy a
viz vagy a folyékony mososzer ne folyjon be a készlilék tetején levd
leveg6- és gbzkivezetd réseken.

Nem szabad alkoholt, dorzshatasu szereket vagy ammoniumot
tartalmazo tisztitét hasznalni az ajté kilsé és belsé felliletének
tisztitdsahoz.

A tokéletes zarddas érdekében tartsa mindig tisztan az ajto belsé lapjat
és ne hagyjon szennyezddést vagy ételmaradékot a sitdtest és az ajtd
kozott.

Rendszeresen tisztitsa a siit6 hatlapjan levé leveg6bevezet6
réseket, igy egy id6 elteltével sem tomddnek el a portél vagy mas
szennyez6déstol.

Idénként ki kell venni a forgotanyért (I) és a tartdjat (L), hogy
megtisztithassa éket, mint ahogy a sit aljat is ki kell mosni.

A forgotanyért és a tartéjat semleges szappanos vizzel tisztitsa, de
beteheti a mosogatdgépbe is.

A forgoétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette; a
hémérsékletkiilonbség miatt eltérhet.

A forgoétanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a siité

aljat tisztitja, vigyazzon arra, hogy a viz ne szivarogjon a forgotanyér
tengelye ala (D).
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4. FEJEZET: KARBANTARTAS ES TISZTITAS

4.2 KARBANTARTAS

Ha valami nem mikddne helyesen, vagy ha meghibasodna a készllék, forduljon a Gyartd altal
felhatalmazott Szervizszolgalathoz. Miel6tt a szerelével beszélne, érdemes az alabbi pontokat ellendrizni:

PROBLEMA

A késziilék nem miikédik

Gozlecsapddas a tamasztofeliileten, a siité
belsejében vagy az ajt6 koriil.

Szikraképzodés a siito belsejében

Az étel nem melegszik fel vagy nem f6 meg
eléggé

Az étel megég

Az étel nem siil at egyenletesen

OK/MEGOLDAS

Az ajt6 nincs jol becsukva.

A dugé nen csatlakozik 6l az aljzathoz.

A haélézatban nincs aram (ellenérizze a lakas
biztositékat)

Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a
suitd belsejében keletkezett g6z lecsapodijon a belsejében,
a fézési feluleten vagy az ajté kordl.

Ne kapcsolja be Uresen a sttét a csak mikrohullam,
vagy kombinalt izemmédban

A fenti izemmodokban ne hasznéljon se fémtartdkat,
se fémkapcsokat tartalmazé zacskokat, vagy
csomagolast

Allitsa be a megfeleld tizemmaodot vagy névelie meg a
fézés idejét
Az étel nem engedett fel teljesen az elkészités el6tt

Allitsa be a megfeleld tizemmaddot, vagy csokkentse le
az elkészitési id6t

Az elkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy
az étel jobban megfé, ha egyforma darabokra vagta.
A forgétanyér megakadt.

MEGJEGYZES: Ha a belsd ég6 nem miikodik, attél még probléma nélkiil hasznalhatja a stitét. Az ég6
cseréje végett forduljon egy meghatalmazott Szervizhez.
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