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1)

2)

3)

4)

Miel6tt hasznalna a sutét, figyelmesen olvassa el ezt a figyelmeztetést.

EZzaltal elkeriili a hibakat és kitdné eredményt fog elérni.

Ezt a sUt6t arra tervezték, hogy hazilag ételeket olvasszon, melegitsen és slssén. Mas
alkalmazéasra hasznalni tilos és nem szabad sem moédositani, sem
atalakitani.

Miel6tt a sutét a héalézatra kapcsolna, ellendrizze, hogy az ajté
tokéletesen zarodjon; ellenérizze, hogy a fémvaz nincs-e
eldeformalédva és az ajtd kapcsai nincsenek-e kilazulva. Ha ezek a
részek karosodast szenvedtek, a mikrohullamd sitét nem szabad
addig hasznalni, amig egy szakképzett szerel6 (akit a gyartd vagy
Vevdszolgalata képzett ki) ki nem javitotta a hibat.

Ne prébalja meg a sitét kinyitva hasznalni a biztositd6 szerkezet
atalakitasaval.

Ne kapcsolja be a sitét, ha barmi a sutbtest és az ajtd kozé
beszorult. Az ajtdé belsé oldalat (E) mindig tisztan kell tartani egy
nedves ruha és nem dorzshatasu tisztitoszer segitségével. Ne
hagyja, hogy piszok vagy ételmaradék maradjon a sitétest és az ajté kdzott.

ra
Ne hasznalja a sutét, ha az aramzsinér vagy a dug6é megsérilt (aramités as;?a <
veszélye). b}
Csak a gyartd vagy Vevoszolgalata altal betanitott szakemberek végezhetik
a bedllitast, javitast és az aramzsinér cseréjét. Veszélyes lehet, ha nem
szakember végzi a szerelési munkakat.
Ha fiist keletkezne a sttdben, NE NYISSA KI AZ AJTOT , hanem
azonnal kapcsolja ki a késziléket vagy huzza ki a dug6t az aljzatbdl.
Ezt a sitét csak felnéttek hasznalhatjak.Tartsa tavol a gyerekeket,
amikor a sit6t hasznalja (megégés veszélye). )

i , ; R

A “csak MIKROHULLAM” és “MIKROHULLAMMAL KOMBINALT” @//
Uzemmoddban semmi esetben se szabad a siit6t elémelegiteni (étel
nélkal) és Gresen nem szabad hasznalni (étel nélkil), mert szikrak keletkezhetnek. Amikor
viszont kombinalt mikrohullam+levegdkeringtetés funkcidval kelttésztat akar sutni, a sutét a
“csak levegOkeringtetés” funkcioval és a 98. oldalon leirtak szerint kell elémelegiteni.

10) A forgétanyért ne tegye vizbe, miutan felmelegitette; a hékiildnbség miatt eltérhet.

11) A suté hasznalata el6tt gy6z6djon meg amdl, hogy az edények alkalmasak-e a mikrohullamu

hasznalathoz (lasd “Edények” fejezet). Ne tegyen be fémtartalmi tartdkat vagy edényeket a
stitébe, amikor MIKROHULLAM, vagy KOMBINALT MIKROHULLAM @izemmédban siit: a fém
visszaveri a mikrohullamokat és szikrak is keletkezhetnek.

12) Amikor “egyszerhasznalatos” mianyag, papir vagy mas gyulékony anyagbol készllt tartéba

helyezett ételt készit, vagy kis mennyiségl étel melegitése alatt tanacsos vigyazni a sutbre a
tulhevilés és a tlizveszély elkerilése végett.

13) A tojasokat ne f6zze héjaban. A belsejében keletkezett nyomas felrobbanthatja a tojast (a

o
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f6zés befejezése utan is). Ne melegitse fel a mar megf6zott

tojast , csak a rantottat. S\ QO
— g, T
14)Légmentesen lezart tartbban levd ételek melegitése vagy ‘/( e “O) ‘\
YA\
fézése elbtt ne felejtse el kinyitni a tartdét. Maskildnben a tarté Yi M /\O/\ M
belsejében levé nyomas megnéne és a f6zés befejezése utan N e T \=F
is robbanast okozna. P

15) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett foras miatt a
folyadék, a tarté kivétele alatt elkezd varatlanul formi és kifut, égési sebeket okozva.
Ennek lekerllése végett a folyadékok melegitése elbtt helyezzen a tartdba egy
magas hére nem érzékeny mlanyag kanalat vagy egy Uvegpalcat.

16) Ne melegitsen magas alkoholtartalmu likért vagy nagy mennyiségi olajat (meggyulladhat!).
17) Helyesen dllitsa be a f6zési id6t. Ha kétségei lennének, nézze meg a tablazatot.

18) Bébiétel melegitése utan (cumislivegben vagy Uvegtartdban) és fogyasztas el6tt MINDIG
ellenérizze a hémérsékletet, nehogy égést okozzon. Tanacsos megkevemi vagy felrdzni is
(igy a hd egyenletesen eloszlik).

A kereskedelemben beszerezhet(i cumistveg-sterilizSIii hasznSlata esettn a / V
sktli bekapcsolSsa ellitt MINDIG meg kell gytizidni antil, hogy a gySrt Sital (5/
tanScsolt mennyistgZ vUz legyen a tartSlyban. {88

Kuls6 méretek (HxSZxM)  520x305x480 ENERGIAFOGYASZTAS

Bels6 méretek (HxSZxM)  322x193x322 (CENELEC HD 376 el6iras)

Sit6 tiszta Grtartalma 23 It. 200°C eléréséhez 0,3 kW6
Suly 21,6 kg. 200°C megtartasa 1 éran

Forgétanyér atmérdéje 31cm keresztil 1,1 kWé
Sité égéje 25 W Teljes fogyasztas 1,4 kWé
Egyéb adatokat a sit6 hatlapjan levd Ez a készilék megfelel az EU 89/336 és
adatlemezrél tudhat meg. 92/31 sz. Elektromagneses Alkalmasségra

vonatkozé iranyelvének.

Csak legalabb 16A er8sségl aljzathoz feszlltség megegyezzen a készllék
csatlakoztassa a késziiléket. Ellendrizze azt adatlemezén feltlintetett fesziltséggel és
is, hogy a lakas fékapcsoléjanak eréssége hogy az aljzat megfeleld foldeléssel
legalabb 16 A erdsségi legyen, mert igy rendelkezzen; a Gyart6 elharit minden
elkerili, hogy hasznalat kézben esetleg a felelésséget az ennek az eléirasnak be nem
sité mikdédése megszakadjon. tartasabdl szarmaz6 karokért.

A hasznélat el6tt ellendrizze, hogy a halézati

o
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1) Miutan kicsomagolta a sutét, vegye le a forgotanyémdl (H) és a tartojardl (1) a védofoliat .
Ellenérizze, hogy a forgétanyér tengelye (D) helyesen lett-e elhelyezve a forgotanyér
valyataba.

2) A készulék belsejét tordlje ki egy nedves és puha ruhaval.

3) Ellenbrizze, hogy a szallitas kézben nem sérllt-e meg és kiilbndsen azt, hogy az ajtd jol
nyitédik és zarddik-e.

4) A késziléket helyezze a padlétol legalabb 85 cm-re levé szilard fellletre, gyermekektdl tavol,
mert a mikddés kdzben az Uvegajtd nagyon atforrésodhat. .

5) Miutan a késziléket a

munkafellletre tette, 4 N eveatkivazetd
= . . | \levegbkivezetés Z
ellenérizze, hogy maradjon | | 9 7

\

p = 74
20 cm == N0 S kb. 5 cm-es tér a =% \\4/
o )lo készilék oldala  és - P
g (¢ hatlapja, valamint 20 cm vezetés

a sité felett (lasd 1.

1. &bra abra). levegbkivezetés

6) Soha ne zarja el a
szell6z6lyukakat.  Ne
tegyen semmit a sité

tetejére és ellendrizze, hogy a leveg6- és gdzkivezetd rések

mindig SZABADON MARADJANAK (a készilék felsé-, ”

alsé- és hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra). k};gabeve
7) A (1) tartdt helyezze a koralaku valyat kozepébe és tegye ra zetés

a forgétanyért (H). A tengely (D) helye a forg6tanyér levegbkivezetés s sbra

kbézepében van.
8) Amikor legel6szér kapcsolja be a késziiléket, 10 percig “Uj” szag és fist keletkezhet. Ez nem
baj és abbdl szarmazik, hogy a grillcsévet védéanyag vonja be.

Ebben a sitében a mikrohullam maximalis teljesitménye 850 W. Ezt az értéket a készilék hatlapjan
talalhaté adatlemezen feltlintettik a MICRO OUTPUT feliratnal.

\

| Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a
készilék ajtajan, oldalt 1évé jelben is fel van tlintetve.

&

A rendelkezésre all6 kdzepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezd oldalon 82. Ez az informécié a
kereskedelemben megvasarolhaté mikrosiitékhdz készilt szakacskdnyvek hasznalatakor lesz
nagyon hasznos.

o
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Csak grill funkcié vagy
Kombinélt

mikrohullam-+grill funkcio:
mindig égve marad

Csak leveg6bkeringtetés funkcié
vagy

Kombinalt mikrohullam +
levegbkeringtetés:

a héfokbeallito tarcsaval
beallitott hdmérséklet elérésekor
kialszik

Csak mikrohulldm funkcié vagy
Kombinélt mikrohuliém funkcié
a kivant hatasfoknak megfeleléen
forgassa el a tarcsat

Csak mikrohullam funkcié vagy
Kombinalt mikrohulldm funkcio:
a mikrohullam mikddését jelzi

[

Csak leveglkeringtetés funkcio:
mindenfajta hagyomanyos
elkészitéshez, kiil6nds tekintettel
az édességekre

Kombinalt mikrohullam+
levegbkeringtetés funkcio:

hus, burgonya és egyes
kelttésztak gyors elkészitéséhez.

ATT1
q
G~

Csak grill funkcio:
mindenfajta grillezéshez

Csak ngietés funkoid vagy
Kombinalt mikrohullam +
levegbkeringtetés funkcio:
forgassa el a tarcsat 60-t6l 210-ig
a kivant f6zési hémeérséklet
szerint.

Csak grill funkcio vagy Kombinélt
mikrohulldm-+grill funkcib:
forgassa a tarcsat a “ v v v* fokozatra.

Csak mikrohullam funkcio:
ellendrizze, hogy a tarcsa ’ ‘“an legyen.

’_

EZZEL A GOMBBAL KEZD
MINDEN FOZESI MUVELETET.

Csak mikrohulidm funkcio vagy
Kombinélt mikrohulldm funkcié:

az Oramutatd jarasaval megegyezd
iranyba forgassa el 1-t61 60 percig;
amikor lejar az id6, a siit6 kikapcsol és
hangjel hallhaté.

Csak levegébkeringtetés funkcio
vagy csak grill funkcio:

forgassa az dramutatd jarasaval
ellenkezé iranyba “ &~ fokozatra. A
sité ADDIG marad bekapcsolva,
amig manualisan vissza nem allitja a
tarcsat STOP fokozatra.

A forgétanyért minden funkciéval
hasznalni kell.

CSAK NEHANY MODELLHEZ
Csak mikrohullam funkcié
Mindenféle étel elkészitésénél, am
(Példaul: nagy mennyiségli vagy k
Lasd hasznalati utasitas 90. oldal

ikor EGYSZERRE két szinten {6z
il6nbz8 étel).

o
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A “csak mikrohullam” és “mikrohulldmmal
kombinalt” funkciékban minden fémdekoracié
vagy rész (aranyszal, fogo, lab) nélkili Gveg-

(jobb, ha pyrex), keramia-, porcelan-,
agyagedény alkalmas. Hére nem érzékeny
mianyagtartékat is hasznélhat. Rovid

melegitésre papirszalvéta, papirtalca és

“egyszerhasznalatos “ m(anyagtanyér is
megfelel. Az alakjuk és a nagysaguk olyan
legyen, hogy ne akadalyozza az egyenletes
forgéast.

Ha nagy és négyszdgletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a valyatban),
le kell rogziteni a forgétanyér (H) mozgasat a
tanyér tengelyét (D) kiemelve.

Ne felejtse el, hogy a megfeleld eredmény

elérése érdekében a sutés alatt tdbbszor is
meg kell kevemni az ételt és megforditani a
tartot.

A mikrohullamu siitéshez nem felelnek meg a
fém-, fa-, nad- és kristalyedények.
Emlékezzen arra, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kdzvetlenll a talaldedényen is fézheti, igy
kevesebb edényt kell elmosogatnia. Ha az
etel nagyon meleg, felhevithette a talat, ezért
fogokendét kell hasznalni a kivételéhez.

Ha csak levegbkeringtetés vagy csak grill
Uzemmoédban haszndlja a s0tét, akkor
barmilyen siit6edényt betehet (lasd tablazat).

Oveg Pyrex

Oveg- | Agyag-
keramia edény

Papivagy Fém-

Alufol Mdanyag Karton® edény

Csak mikrohullam

Kombinalt

Csakbvegienigits/csakgil

* Ha az id6 tal hosszu, t(iz keletkezhet.
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A mikrohulldam olyan elektromagneses
sugarzas, mely a természetben is jelen van
fénysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sité belsejében minden iranybdl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulakat.

A h6é nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartéedény csak
kdzvetett uton, a meleg étel altal hevdil fel.
Ezaltal az étel nem ég oda a tartora, ezért

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)
zsiradékot kell hasznalni a sltés alatt.
Mivel kevés zsiradék sziikséges, a
mikrohullammal valé f6zés nagyon
egészséges és diétazoknak ajanlott.
Ezenkivil, a hagyomanyos mddszerekkel
szemben, a fézés alacsonyabb
hémérsékleten torténik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
meg0lrzik a tapanyagokat és az izeket.

1)

D

&

K

Az id6 helyes beallitasa érdekében vigyazzon amra, hogy az alabbi tablazat hasznalatakor, ha
az ételmennyiség né, meg kell névelni az idét is és forditva. Fontos betartani az “allasidét”:
allasidén azt az id6t értjik, ami alatt a sutés végeztével az ételt allni hagyjuk és a hé ekkor
egyenletesen eloszlik a belsejében. A husok hémérséklete pl. 5-8°C-kal megné az allasidd
alatt. Az allasidd a sitén kivdl is létrejohet.

Az egyik fontos mivelet az elkészités alatti tobbszords keverés: ezaltal a hémérséklet
egyenletesen eloszlik és ez lecsdkkenti a sitési id6t.

Az elkészités alatt tanacsos tobbszér megforditani az ételt.
A bOros és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal)

ételeket egy villaval meg kell szurkalni t6bb helyen, hogy itt
tavozzon el a g6z és a bér vagy héj ne pukkadjon ki (4. abra).

4. dbra

Ha nagy mennyiség( étel készit, példaul krumplit {6z, gy(rt alakban
helyezze el a talon, igy egységesen atfének (5. abra).

Minél alacsonyabb hémérsékletli ételt tesz be, annal tébb idd kell az
elkészitéséhez. A szobah6mérsékletli étel gyorsabban készil el, mint
amit a hiitészekrénybdl vett ki.

7) A sutéshez az edényt mindig a forgétanyér kézepére helyezze.

8) A slt6térben, valamint az ajtd és a levegbelvezetd koril keletkezd gbzlecsapddas normdlis.

Ennek lecsokkentése érdekében az ételt takarja le atlatszo sutéfdliaval , zsirpapirral,
Ovegfeddvel, vagy egyszerlien egy megforditott tanyérral. Magas viztartalmu ételek (pl.
z6ldségek) jobban fének, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a suté belsejének
tisztasagat is biztositja. Mikrohullamu sitében hasznalhato atlatszé foliat hasznaljon.

o
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Ez a funkcié megfelel az alabbiakhoz :
Etelek melegen tartdsa . .......... 92. oldal

Kiolvasztas . . .

................. 92. oldal

Tegye az ételt egy
megfelel6 mikro-
edénybe és ezt tegye a
forgotanyér kbzepére.

N.B: Nem szabad elémelegiteni a siit6t.

o
S

Melegités

Porkolt, fehér husok, gyimodlcs,
z6ldség, rizs, leves, hal készitése . . . ..

=

MIKROHULLAM

94. oldal

96. oldal

Ellenérizze, hogy a
hé’fokbesélll’té/grill
tarcsa a “ @ ” fokozaton

van-e.

Alitsa  be a kivant
hatasfokot a mikrohullam
hatasfokbeallitd
elforgatasaval.

Alitsa be a siitési id6t az
idébedllitd tarcsa ramutatod
jarasaval megegyez6
iranyba valé elforgatasaval.

A fényjelzd kigyullad és a
mikrohullam mdkddését
jelzi.

A beallitott id6 elteltével
egy hangjel jelzi, hogy a
sutés befejez6dott.

Barmikor megszakithatia a mikédést az id6ébeallitd gomb STOP helyzetbe valé allitasaval és
megvaltoztathatja az id6 beallitasat (a sutés alatt is) a tarcsa el6re vagy hatra valé forgatasaval.
A sutés alatt ellendrizheti az ételt az ajto kinyitasaval.
Ekkor megszakad a sités, ami ismét indul, amikor becsukta az ajtot.

o
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MIKROHULLAM
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19U

MIKROHULLAM

A kdzepes magassagu tavolsagtartd racs hasznalataval egyszeme tud kiolvasztani, melegiteni vagy
elkésziteni klldnbozd ételeket a “csak mikrohullam” funkcioval, ha ezeket két szintre teszi. A mikrohullam
kett6s kibocsajtasu, kildnleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi lehetévé.

Az alabbi, egyszerli szabalyok betartdsaval lehet egyszerre két ételt elkésziteni:
1) Akét étel egyszene t6rténd elkészitésének ideje nem egyezik meg az egyenkeénti elkészitési idével.

Mindig ellenérizze a 91. oldalon talalhato tablézatot.

2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO RACS tetejére kell helyezni azt az ételt, mely f6zési ideje
révidebb: igy kdnnyebb kivenni a felsé edényt. Vegye ki a racsot és fejezze be az alsé étel
f6zését.

Fels6 étel
(révidebb f6zési id6)

Racs

Alsé étel
(hosszabb f6zési id6) Forgotanyér

3) Tartsa be a tablazat el6irdsait és tanacsait; ellendrizze azt, hogy a melegitendé ételek elég
melegek-e a kivétel el6tt. Az elkészités végén ne csak a racsra helyezett ételt vegye ki, hanem
a racsot is.

|
o
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MIKROHULLAM

' | Edény | Mennyiség | Hetssiokbe- -
Tipus helye or allitd Perc Megjegyzés

Tipus 4 Perc Megjegyzés

. Edé Mennyi Hetasiokoe- . .
Tipus he?;g g¥'5é9 ry Perc Megjegyzés
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Ez a funkcié mindenfajta étellel hasznalhat6.

Ezaltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja ugy, hogy nem

sza

radnak ki és nem égnek oda a f6zéedény falahoz.

Allitsa a hatasfokbeadllitét a ~rfokozatra és az ételt takarja le egy tanyémal vagy atlatszo féliaval,

igy

Ha

az a felhasznalasig meleg marad.

kivanja, a talaléedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

Mlanyagzacskoba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levé
fagyasztott ételt kdzvetlenll betehet a sitébe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy
kapocs).

Egyes ételeket, pl. z6ldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a siités el6tt.

Leveses ételek, ragu vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idénként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

A kiolvasztas alatt a has, hal és gyumodlcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartéban
kiolvasztani ezeket.

Tanacsos minden egyes husdarabot kilén zacskéba csomagolni és igy betenni a
fagyasztéba. Ezaltal id6t takarit meg az elkészitésnél.

Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltiintetett idével, mert nem mindig pontos.
A feltuntetettnél alacsonyabb kiolvasztasi id6t hasznéljon. A kiolvasztas idétartama a
fagyasztas fokatdl fugg.
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MIKROHULLAM
< .. | Hata Idébeall. . . Aliasidé
Tipus Mennyiség atzlslfit%kbe- (perc) Megjegyzés (pero)

HUS

+ Slltek (sertés, marha, 1 kg \j, 25-28 20

borju, stb.)

+ Bifsztek, rantotthus, szelet 200 gr “ 6-8 5

+ Porkolt, gulyas 500 gr “ 14 -16 10

- Daralt 500 gr “ 1-13 | (%) 15

“ 250 gr “ 5-7 10

» Hamburger 200 gr “ 7-9 10

* Kolbasz 300 gr “ 9-11 10

SZARNYASOK

* Kacsa, pulyka 1,5 kg “ 35-40  |a;  allasids  elteltével 20

+ Egesz csirke 1,5 kg “ 35-40  |meleg vizzel dblitse le az 20

+ Csirke darabolva 500 gr “ 14 -16 esetleges jeget. 10

+ Csirkemell 300 gr “ 13-15 10

CSIRKEMELL

+ Padlizsan kockak 500 gr « 16 - 19 5

+ Paprika darabolva 500 gr « 15-18 5

+ Fejtett bors6 500 gr « 12-15 5

+ Articsoka belseje 300 gr « 9-11 5

+ Sparga darabolva 500 gr « 14 -16 ) i 5

- Zoldbab darabolva 500 gr “ 15-1g |Akiolvasztas 5

+ Egész brokkoli 500 gr “ 15-17 m}eggyorsnasa_l erdekében 5

+ Brisszeli kaposzta 500 gr « 15-17 parszor keverje meg. 5

+ Szeletelt répa 500 gr « 14 -16 5

+ Karfiol rézsaira szedve 450 gr « 13-15 5

+ Vegyes zodldség 300 gr « 8-10 5

+ Spenot darabolva 300 gr « 9-11 5

HAL

- Filé 300 gr « 9-11 7

+ Szelet 400 gr « 10-12 7

+ Egész 500 gr « 13-15 7

+ Rak | 400 gr « 10-12 7

TEJTERMEKEK/SAJTOK

+ Vaj 250 gr B 5-7 Vegye le az aluminiumpapirt 10
vagy a fémrészeket.

+ Sajt 250 gr B 6-8 Nem kel teljesen kiolvasztani. 15
Tatsa be az  &llasidét.

. Tejfol 200 ml “ 8-10 A tejfolt vegye ki a 5
dobozabdl és  tegye
tanyérba.

KENYER

+ 2 kdzepes zsemlye 150 gr 1-2 Kozvetlenll a forgdtanyérral 3

+ 4 kozepes zsemlye 300 gr “ 4-6 tegye 3

- Szeletelt kenyér 250 gr “ 4-6 3

+ Telies6riésti, szeletelt kenyér 250 gr “ 4-6 3

GYUMOLCS

* Eper, szilva, cseresznye, 500 gr “ 12-14 2-3-szor keverje meg 10

ribizli, sargabarack

+ Malna 300 gr « 8-10 2-3-szor keverje meg 10

« Szeder 250 gr « 6-8 2-3-szor keverje meg 6

(%) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus felengedési tesztjének az IEC 705-6s norma, 18.3 par. szerinti

elvégzéséhez.

A bedllitott idétartam félidejében forditsa meg a betett ételt. Az ételt kdzvetlenul a forgotanyérra
helyezze. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s normara vonatkozoét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban talal.

o
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MIKROHULLAM

Az ételek melegitése soran Mikrohullamu sitéjének hasznossaga és hatékonysaga el6térbe
kerGl. A hagyomanyos mddszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata id6t és ennek
kévetkeztében elektromos energiéat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legaldbb 70 °C-ra felmelegiteni (f6leg a
fagyasztottakat) (égetnie kell !). Nem lehet az ételt azonnal
elfogyasztani, mert tul meleg lesz, de garantalt a sterilitdsa.

+ Az el6fézétt vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa
be az alabbi szabalyokat:

- vegye ki az ételt a fémtartébol;
- atlatszo foliaval (mikrositébe vald tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezaltal az étel

meglrzi természetes zamatat és a sitd tiszta marad; egy megforditott tanyér is
hasznélhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltlintetett id6t; ne felejtse el, hogy egyes esetekben
ezt az id6t meg kell hosszabbitani.

» A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités elétt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
hémeérséklete, annal hosszabb id6 szikséges a melegitéshez.

» Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy mlanyagtartéban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési id6 hosszu, ezek az anyagok eldeforméldédhatnak.
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I KPOHULAV

Hatasfokb | Héfokbe | Id6beall.

Tipus Mennyiséa | "o aiits | -amts | (perc) Megjegyzés
ETELEK PUHITASA S o ]
= csokoladé/maz 100 gr Nl ) 4-5 | Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
- vaj 50 -70 gr \%f « 05.0.10"| Szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
- joghurt 125 gr \ggig, w | o1smg00r| Az alUTlE vegye le.
- cumisliveg 240 gr w w 0'.30"-0".35” A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo hoéeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg
az ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
hémérsékletet. Ha a tej szobahémérsékletd,
akkor csdkkentsék leamegadott  felmelegitési
id6t. Ha tejport hasznalnak, akkor jol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HUTOSZEKRENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5 - 8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

= Csomag lasagne vagy 400 gr &iﬁ, “ 4 -6 | Csomagon barmilyen, a
toltott tészta kereskedelemben megvasarolhato,
P “ eléfézott ételt értlink, melyet 70°C-ra kell

= Csomag hus rizzsel 400 gr “ 4-6 | felmelegiteni. Vegye ki az ételt az
és/vagy z0ldséggel esetleges fémet tartalmazoé

= Csomag hal és/vagy rizs 300 gr « “ 3.5 |csomagolasbol  és helyezze ~ a

kdzvetlenil arra a tényérra, amelybdl
elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyért mindig lefedi.

e Tanyér hus és/vagy 400 gr “ “ 5-7 | Adagon barmilyen, a kereskedelemben
z6ldség megvasarolhaté, készételt  értlink,
Tanvér té lloni “ melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt

= Tanyer teszta, cannelloni 400 gr “ 5-7 | helyezze kozvetlendl arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig

o . 3 fedje le atlatszo foliaval vagy egy
= Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr “ “ 4-6 | megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -18°/ -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

= Csomag lasagne vagy 400 gr \ggggr “ 6 - 8 | Csomagon barmilyen, a kereskedelemben

t5ltdtt tészta megvasarolhato, el6f6zott fagyasztott ételt

. értlink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,

= Csomag hus rizzsel 400 gr “ “ 5-7 kozvetleniil a sajat csomagolasaban; ha ez

és/vagy zoldséggel a tartéedény fémet tartalmaz, akkor az ételt

. « « helyezze abba a tanyérba, amelybdl

© Csomag h"’_lll eS/, vagy 300 gr 3-5 | elfogyasztia és a melegitési idStartamot
el6f6zott zéldségek névelje par perccel.

= Csomag hal és/vagy nyers | 300 gr “ “ 8 - 10 | A nyers étel vegye ki a csomagolasbol,

z6ldségek helyezze egy mikrosutéshez alkalmas
edénybe és fedje le

= Adag hus és/vagy 400 gr « 6 - 8 | Adagon barmilyen, eléfézott fagyasztott

z6ldségek ételt értiink, melyet 70°C-ra kell felme-

legiteni. A fagyasztott ételt helyezze

= Adag tészta, cannelloni 400 gr “ “ 7-9 abba a tanyérba, amelybdl elfogyasztja
vagy lasagne és egy masik, megforditott tanyérral
= Adag hal és/vagy rizs 300 gr “ “ 4 -6 | vagy pirex edénnyel fedje le. Ellenérizze,

hogy a kozepe jél felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG
1 csésze viz 180 cc \%f “ 2 -2.30"| A melegités végeztével minden italt meg

;e =0 [ el g T srarer
= 1 csésze kavé 100 cc “ “ | 1.30"- 2| tanyerral lefedni. 9y meg
« 1 tanyér leves 300 cc « “ 4-5

SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG
* 1 csésze viz 180 cc \SSQS, “ 1'.30” - 2| A melegités végeztével minden italt meg

- 1 csésze tej 150 cc « 1-1°.30”| kell keverni a j6 héeloszlas érdekében.
. D w , o | Tanacsos a levest egy megforditott

= 1csésze kave 100 cc u 1- 12307 yanyerral lefedni.

= 1 tanyér leves 300 cc “ “ 3-4

o
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LEVESEK ES RizS
+ Aleveseknek altaldban kevesebb folyadékra van sziikséglk, mert a mikrohullamu sitében
a parolgés nagyon kismértéki. A sét csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasidd
alatt, mert szarit.

+ Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkészitéséhez a mikrohullami sut6ben
ugyanannyi id6re van szikség, mint a hagyomanyos moddszerrel. A mikrohullam
hasznalatanak az az elénye, hogy nem kell alland6éan kevemi (elég 2-3-szor).

Egy mikrohullamud hasznalatnak megfelelé edénybe kell tenni az 6sszes hozzavalot és
lefedni atlatsz6 foliaval (300 gr rizshez 750 gr leves szlkséges, ha a sutét maximalis
hatasfokra és 12-15 percre allitja).

Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy
mas talaléedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

HUSOK
Amikor a “csak mikrohullam” Gzemmoddban készit hust, akkor tanacsos az ételt a mikrositében
hasznalhato atlatszo féliaval letakami; ezaltal a hé egyenletesebben eloszlik , a hds nem szarad
ki €s nem lesz kemény és ragds. Ez a funkcio kivaléan alkalmas pdrkdlt, gulyas, csirkemell, stb.
készitéséhez. A slltek és nyarsonslltek készitéséhez hasznalja a kombinalt funkciét.

HAL
A hal gyorsan elkészil és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal izesitheti (lehet anélkul is).
Atlatszo foliaval fedje be. Ha bérds, ezt be kell vagdosni; a filét egyforman kell elhelyezni. Nem
tanacsos tojassal panirozott halat sitni.

ZOLDSEG
A mikrohullamu sitében elkészitett zdldség jobban megbrzi szinét és tapértékét, mint a
hagyomanyos siités alatt. Az elkészités el6tt mossa meg és tisztitsa.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja.
Minden 500 gr zéldséghez kb. 5 kandl vizet tegyen hozza (a rostos zoldségek tébb vizet
igényelnek).
A zoldséget mindig atlatszo féliaval letakarva fézze.

> |
o
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MIKROHULLAM

Hatasfokbe-

Id6beall.

Tipus Mennyiség allito (perc) Megjegyzés N(pélas'rgo
HAL
- File 300 gr N 5.7 |Fedie le fdliaval 2
+ Szelet 300 gr “ 7-9 Fedije le foliaval 2
+ Egész 500 gr “ 8-10 Fedije le foliaval 2
+ Egész 250 gr “ 5-7 Fedije le foliaval 2
+ Darab 400 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
- Rak 500 gr “ 7-9 Fedje le féliaval 2
ZOLDSEG
+ Sparga 500 gr & 9-10 Vagja 2 cm-es darabokra. 4
+ Artics6ka 300 gr “ 11-12 Jobb az articstika hksos 4
aljSt hasznSini.
+ Z6ldbab 500 gr “ 11-12 | Vagja darabokra. 4
+ Brokkoli 500 gr “ 7-8 Szedje rézsara. 4
- Briisszeli kaposzta 500 gr “ 7-8 Hagyja egészbe . 4
+ Fejeskaposzta 500 gr “ 7-8 Végja csikokra. 4
+ Voroés kaposzta 500 gr “ 7-8 Végja csikokra. 4
* Répa 500 gr “ 9-10 Vagja egyforma darabokra 4
« Karfiol 500 gr “ 11-12  |Szedije rozséra . 4
+ Zellerszar 500 gr “ 7-8 Szedje szét. 4
+ Padlizsan 500 gr “ 6-7 Véagja kockara. 4
+ Péréhagyma 500 gr “ 6-7 Végja csikokra. 4
+ Sampinyongomba 500 gr “ 6-7 Hagyja egészbe. 4
Nem kell hozza viz. 4
+ Hagyma 250 gr “ 5-6 Egyforma  nagysaguak, 4
egészben. Nem kell hozza
viz.
*+ Spendt 300 gr “ 6-7 Fedije le, miutan megmosta 4
és lecsOpdgtette
- Borso 500 gr “ 10-11 4
« Edeskémény 500 gr “ 12 -13 | Vagja negyedbe. 4
+ Paprika 500 gr “ 9-10 Véagja darabokra . 4
+ Burgonya 500 gr “ 8-9 Vagja egyforma darabokra 4
+ Cukkini 500 gr “ 7-8 Szeletelje fel. 4
HUS
+ Gulyas 1,5 kg “ 35-40 Fedd nélkul készitse és 2- 10
3-szor keverje.
+ Csirkemell 500 gr 3 13-15 Félidében forditsa meg. 3
- Egybesiilthas 900 gr “ 19 - 21 (%) 5
EDESSEG
« Egg custard 750 gr « 15-17 (%) 5
= Sponge cake 475 gr « 7-9 (%%) 5

N.B: A tabldzatban feltlintetett f6zési id6 tajékoztatd jellegli és a sulytol, az étel kezdeti
hémérsékletétdl és a zdldségek esetében allaguktol és szerkezetiktdl is fligg.

(%) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus f6zési tesztjének az IEC 705-6s norma, 17.3 par., C teszt
szerinti elvégzéséhez. A tartbedényt boritsa be mikrositében hasznalhatd, néhany helyen
kilyukasztott, atlatszé foliaval. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-0s norma szerinti egyéb tesztek

eredményét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban talal.

(#%)Ez az utmutatas alkalmas a fézési tesztek IEC 705-6s norma, 17.3 par., A valamint B teszt szerinti
elvégzéséhez. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb teljesitménytesztekre

vonatkozét is - a 2 oldalon [évé tablazatban talal.

o
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Ez a funkci6 alkalmas az alabbiakhoz:
Sultek, szamyasok, nyarsonstiltek és burgonya gyors készitése . . . .. 99. oldal
Egyes kelttésztak készitése . ........... ... L. 99. oldal

Tegye az ételt egy
mikroedénybe és ezt
helyezze a forg6tanyérmra
rakott alacsony racsra.

A héfokbeallitot
forgassa a kivant f6zési
hémérsékletre.

A hatasfokbeallitd
elforgatasaval éllitsa be
a kivant hatasfokot.

Alisa az iddbedlitdt a kivant
e

Minckét fényjetzé kigyulled.

NB: a levegdkerngietasigil
fryjei?d Kalszk, amikor a sUtS
Amérsiiieto ok hokbedlinl
bealiott étéket

A mikohulém fényielzd a fzés
végén kialszik

A beallitott idétartam
leteltével egy hangijel
jelzi, hogy a f6zés
befejezddott.

Kelitészta készitéséhez az alabbi médon melegitse el a stét :

1. Allitsa be a kivant héfokot a héfokbeallitoval; 3. Amikor a suté meleg, a fényjelzé kialszik.

2. Azidébeallitot forgassa a “ ” fokozatra, ilymodon Ezutan a fenti 1., 3., 4. pont szerint jarjon el.
az elémelegités alatt (étel nélkil) az Ures sttében
nem mikddik a mikrohullam.

|
o
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+ A sités az elkészitendd étel nagysagatol és homogenitasatél figg: a nyarsonsilt elébb

készen van, mint az egybesiult, mert kisebb és homogénebb darabokbdl all.

+ Minden kombinalt mikrohullam+leveg&keringtetéses elkészitésnél mindig az alacsony racsot
hasznalja.

+ Az ételt ellendrizheti, ha kinyitja az ajtét. Az ajtdé kinyitdsaval megszakad a mikrohulldam
miik6édése. A belsd fény, a grillcsé és a ventilator akkor is mikddik, ha kinyitja az ajtot.

+ Szikség esetén 1/2 pohar vizet dnthet a hus ala a sutés megkezdése el6tt, igy az puha
marad.

Tipus Mernyiség Haa;gld)e- H6éf|c|>,ln(ge- Id(?)g‘?g"' Megjegyzés Al(pélasnc"i)é
+ Sultek (diszno, 1 kg Ny 190 ° 35 - 40 |Hagyjon rajta egy kis 15

marha) zsiradékot, hogy ne
szaradjon ki. Ne
tegyen ra tul sokat.

+ Egybesllthus 800 gr “ 180° 22 - 25 |Keverjen 6ssze 500 gr 10
Ez az (tmutatds nem az IEC daralt marhahust
705-6s norma C tesztjére tojassal, sonkaval,

vonatkozik, melyet a 2

oldalon 1évé tablazatban z__semlemorzsaval, sto.

Ontsén hozza egy kis

talal meg. o -
olajat és fehér bort.
- Egész csirke 1200 gr| ¥ 190° | 3842 |%) 15
+ Csirke darabolva | 500 gr “ 190° 15-18 |Egy Vvillaval szurkélja 10
meg, hogy a zsir kij6jjon.
+ Nyérsonsult 600 gr Y 180° 17 - 20 |Félidében forditsa meg. 8
+ Silt krumpli 500 gr « 190° 25 - 30 |2-3-szor keverje meg. 8
- Piritott krumpli 1100gr| % 190° | 24-26 @) 5
- Didtorta 1100 gr N 170° 25 - 30 |Melegise €l a sttt 10
+ Sponge cake 710 gr « 170° 29 - 31 |(**%) 5
- Quark torta 1500 gr| %, 170° | 35-40 |Melegiseelbasiitit 10

(x) Egy villaval szurkalja meg, hogy a zsir kijojjon. Ez az Utmutatas alkalmas a f6zési tesztek IEC 705-
6s norma, 17.3 par., A valamint F teszt szerinti elvégzéséhez. Egyéb utmutatast - az IEC 705-6s
norma szerinti egyéb teljesitménytesztekre vonatkozoét is - a 2 oldalon Iévé tablazatban talal.

(x%) Ezek az Utmutatésok az eldirasi terv, D teszt (IEC 705 3. kiadasa) kombindlt izemmaodban végzendd
sUtési tesztjének elvégzéséhez alkalmasak, IEC 53H/69/CD. Egyéb utmutatast - az IEC 705-6s norma
szerinti egyéb teljesitménytesztekre vonatkozoét is - a 2 oldalon Iévé tablazatban talal.

(*%*x)Ezek az Utmutatdsok az eldirasi terv, E teszt (IEC 705 3. kiadasa) kombinalt izemmddban végzendé
sutési tesztjének elvégzéséhez alkalmasak,[EC 59H/69/CD. Ne felejtse el a sitét a
levegbkeringtetéses funkcidval elémelegiteni és az alacsony racsot betenni. Egyéb Utmutatast - az
IEC 705-0s norma szerinti egyéb teljesitménytesztekre vonatkozot is - a 2 oldalon Iévé tablazatban

talal.
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MK I

+GRILL
Ez a funkci6é alkalmas az alabbiakhoz:

Etelek bamitasa (PI. lasagne, piritott zoldség, révidtészta) . ... .. 101. oldal

Tegye az ételt egy
mikroedénybe és ezt
helyezze a forgétanyéma.

N.B: Nem kell elémelegtteni a
Bt

A héfokbedllitot
forgassaa YVvV
fokozatra. .

A mikrohullam
hatasfokbedllitét allitsa
a kivant hatasfokra.

Az id6beallitét forgassa
a kivant idére.

Mindkét fényjelz6
kigyullad.

A Dbeadllitott id6tartam
leteltével egy hangjel
jelzi, hogy a sutés
befejez6dott.
N.B.: a fényjelzék
kialszanak.

o
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GRILL

.

o

Ha az elkészités alatt az étel felulete eléggé megpirult még mielétt letelt volna a
bedllitott idétartam, a héfokbeallitot forgassa a “ . ” fokozatra, igy az étel belsejének f6zését
mikrohullamon fejezi be.

~

A sit6é ajtajanak kinyitasaval ellenérizheti az ételt. Az ajtd kinyitdsa altal megszakad a
mikrohulldm mikodése, de a grill tovabbra is miikddik! Hasznaljon fogokesztylt! Az
ellen6rzés utan mindig csukja be az ajtét.

Ha grillel kombinalva f6z, soha nem kell elémelegiteni a siit6t és nem szabad azt étel nélkul

bekapcsolni.

Tipus Merryiség | MRS | gty Id?g:r%l)lité Megjegyzés A'(pg"’gﬁ
« Lasagne 1100 gr| & vvy 8+  |Nyerstésztavalelértids.Haal 10
12 csak tészta  el6f6zott, akkor
mikio- | vegyes fozéssel , f6zzék a
kivant piritas (szin) eléréséig.
+ Griznokkedli 600 gr “ “ 12 Ne tegye tdlsagosan 5
egymasra.
+ Rovidtészta 1500 gr “ “ 8 A tésztat kilon ki kell 5
elébb fézni.
. } « « 500 gr karfiollal elért id6.
Besameles karfiol | 1000 gr cs1a 9 *+ | Abban az esetben ha a karfiol 5
8 ikt el6fézott, akkor ,vegyes
fézéssel” f6zzék, a kivant
S piritas (szin) eléréséig.
- Piritott 800 gr e “ 10  |Tanécsos egyfoma 5
paradicsom nagysaguiakat hasznaini.
 Toltott paprika 1400 gr & “ 13 + |Tanacsos révid, 5
10 mikro- széleseket hasznalni.
hullam
+ Rakott padlizsan | 1300 gr ) “ 8 A padlizsant elébb ki 5
lehet rantani, vagy
grillezni.
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RINGTETES
Ez a funkci6 alkalmas az alabbiakhoz:
Stiltek és minden édesség elkészitése “hagyoméanyos” médon ..103. oldal
Pizza készitése ....... ... ... 103. oldal

Hajastészta alapu ételek készitse . ....................... 103. oldal

Az aldbbiak szerint e —

— 2.
melegitse el a siit6t: & e N\
Forgassa a - ! \
P IRTL V4 sz Y
héfokbedllitot a kivant \——i{,/\g R
f6zési hdmérsékletre. (g | N
\\\o &)
Ve -
\\091 R,
Forgassa az idébeallitot /m(/;‘l
A

az Oramutatd jarasaval

ellenkezd iranyba a
fokozatig.

A levegbkeringtetés/grill

fényjelz6 kigyullad.

Az ajtét zarva Kkell

tartani.

Az elémelegitésnek
vége van, amikor a
levegbkeringtetes/grill
fényjelzd kialszik, ekkor
az aladbbiak szerint
jarjon el:

tegye az ételt a
levegbkeringtetéses
elkészitésnek megfeleld
tartbba és helyezze a
forgoétanyérra rakott
alacsony racsra.

N.B:
Amikor az idébedllité a b fokozatra ér, a sitd
automatikusan nem kapcsol ki.

Amikor az étel készen van, manualisan az id6ébeallit6t for-
gassa a STOP fokozatra.

o
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RINGTETES

Ezzel a funkciéval olyan ételeket tud f6zni, melyeket hagyomanyos siitbben készitene.

A leveg6 szabad aramlasanak és a hé egyenletes eloszlasanak érdekében nem nagyon magas
falG edényben kell f6zni, és az edényt az alacsony racsra (F) kell tenni.

Mivel ebben a funkciéban nincs mikrohullam, a hé egyenletes eloszlasa érdekében nem fontos
a tanyér forgasa. Nagy méretl, négyszdgletes edényeket is hasznalhat (a st térfogatanak
maximalis kihasznalasa érdekében) akkor, ha a tanyér forgasat megakadalyozza a forgétanyér
tengelyének (D) kivételével, lasd 87. oldal, valamint ahogy az az alabbi abran lathat6. Ebben az
esetben tanacsos az edényt legaldbb kétszer 180°-kal (fél kér) megforditani az elkészités alatt.
Egy masik fontos dolog a suté eldmelegitése, ekkor mindig meg kell vami, hogy a fényjelzé
kialudjon, miel6tt beteszi az ételt.
Az ajté kinyitasakor a siitd (grilics6) m(ikddik: tanacsos fogokeszty(it hasznalni. Az ajtét mindig

be kell csukni az étel ellendrzése utan.

Tipus Mennyiség | Héfokbeallitd perc Megjegyzés

+ Lasagne 1100 gr 180° 40 Nyers tésztara szamitott id6. Ha a
tészta el6 van fézve, elég 20 perc.

+ Pizza 600 gr 200° 30 A pizzat helyezze a racsra tett
sutéfoliara

- Sult 1 kg 180° 90 Hagyjon rajta egy kis zsiradékot.

+ Csirke 1,5 kg 180° 110 A bérét egy villaval szurkalja meg

+ Sult krumpli 500 gr 180° 60 2-3-szor keverje meg.

+ Racsostészta 700 gr 160° 55 Hasznaljon tortaformat.

+ Plspokkenyér 950 gr 160° 90 Hasznaljon négyszbgletes tortaformat.

* Quinche Lorraine 800 gr 160° 40 Hasznaljon nyithato tortaformat.

+ Diétorta 650 gr 160° 40 Hasznaljon nyithato tortaformat.

Ez az edény

Hasznalat a forgétanyér (D) csapjaval

(A forgdtanyeér forog).

akadalyozza a

forgast.

Hasznalat a forgétanyér (D) csapja

nélkiil

(A forgotanyér nem forog).

o
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Ez a funkci6 alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta hagyomanyos grillezés, példaul:

hamburger, karaj, virsli, piritott kenyér, stb .................... 105. oldal
A grillt az alabbi médon @
melegitse elb: .
forgassa a héfokbeallitot TR
N vV
a v v v fokozatra. © / ” %\\
- | ]
\\\ \‘W /’ S /s
o »J /

Allitsa be az
elémelegitéshez a kivant
id6étartamot az id6beallitd

6ramutatd jarasaval
ellenkezd iranyba valo
elforgatasaval W a
fokozatig. A

levegbkeringtetés/grill
fényjelzé kigyullad.

Az ajtonak zarva kell len-
nie.

Koriilbeliil 5-8 perc
elteltével tegye az ételt a
magas racsra és az
egészet helyezze a
forgétanyérra, mely a f6zés
alatt felfogja a kifréccsend
zsiradékot.

A sité nem kapcsol ki automatikusan, amikor az id6beallitd
a Wfokozatra ér. Ezért az ételt idénként ellendrizni kell és
manudlisan kell kikapcsolni a sutét a f6zés végén ugy, hogy
az id6beadllitét a STOP fokozatra allftja.
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Ezzel a funkcioval finom grillezett ételeket készithet.
Ne felejtse el mindig elémelegiteni a sit6ét 5-8 perccel a f6zés megkezdése el6tt.

Az ételt forditsa meg félidében, mivel a grillcsd csak a sut6 teteje felé levd oldalat siti.

Amikor kinyitja a sité ajtajat, hogy ellendrizze az ételt, a grillcsd mikédése nem szakad meg:
vigyazzon és hasznaljon mindig fogokeszty(t. Az ajtot ne felejtse el becsukni az ellenérzés utan.

Tipus Mennyiség | Héfokbe-allité perc Megjegyzés
- Borju- vagy disznokaraj 3 vvy 17 - 19 |10 perc utan forditsa meg.
+ Kolbasz 3 “ 10-12 |Mindig szurkélja meg. Ha nagy,
tanacsos kettévagni.
7 perc utan forditsa meg.
+ Hamburger 3 “ 10 - 12 |7 perc utan forditsa meg.
+ Paprika 1 “ 9-11 |Végja négyfelé.
6 perc utan forditsa meg,
+ Padlizsan 4 szelet “ 9-11 1 cm-es szeletek.
6 perc utan forditsa meg.
+ Cukkini 6 szelet “ 8-10 |1 cm-es szeletek.
6 perc utan forditsa meg.
« Piritott kenyér 4 szelet “ 3 Végja le a héjat.

1 1/2 perc utan forditsa meg.



5719117800-H 5-09-2001 12:21 Pagina 106 $

Minden karbantartasi és tisztitasi mivelet elott kapcsolja le a késziiléket a halézatrél és vdrja
meg, hogy a késziilék lehdljén.

Sutéjének belsejét olyan kildnleges bevonat védi, melyre nem sil ra a
kifréccsend étel, ezért kdnnyd tisztitani.

A zsint6l és a kifrocskoléstél ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét
(C). A készllék kulsé fellletének tisztitdasdhoz ne has z ndljanak
doérzsélémosdszert, ddrzsolé eszkdzt, vagy hegyes fémeszkdzoket.
Ezenkivil, amikor a sUt6 kilsejét tisztitja, vigyazzon, hogy a viz vagy

a folyékony mosészer ne folyjon be a késziilék tetején levd levegb-
és gbzkivezetd réseken. Ne hasznSlion amminiumot tartalmazil
tisztUtdszert.

Nem szabad alkoholt vagy doérzshatdsu szereket hasznalni az ajtd
felUletének tisztitdsahoz.
A tokéletes zarodas érdekében tartsa mindig tisztan az ajtd belsd lapjat és
ne hagyjon szennyez&dést vagy ételmaradékot a sttétest és az ajtd kdzott.

Rendszeresen tisztitsa a sitd hatlapjan levd levegbbevezetd réseket, igy
egy idé elteltével sem tdomdédnek el a portdl vagy mas szennyezédéstdl.

Idénként ki kell venni a forgotanyéert (H) és a tartéjat (I), hogy
megtisztithassa 6ket, mint ahogy a sutd aljat is ki kell mosni.

A forgétanyért és a tartdjat semleges szappanos vizzel tisztitsa (mosogatdégéppel is lehet). A
forgétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette; a hémérsékletkiildnbség miatt eltdrhet.

A forg6tanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a sutd aljat tisztitja, vigyazzon arra,
hogy a viz ne szivarogjon a forgétanyér tengelye ala (D).
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Ha meghibasodna a készllék, forduljon aVevészolgalathoz.
érdemes az alabbi pontokat ellendrizni:

Miel6tt a szerel6vel beszélne,

A készllék nem mikodik

Az ajté nincs jol becsukva.

A dugb nincs jél bedugva.

A héalézatban nincs aram (ellenérizze a biztositékot)
A kezelégombok nincsenek jol beallitva.

Goézlecsapddas a sitd
belsejében és a
munkafellleten

Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a
suté belsejében keletkezett gbéz lecsapddjon a
belsejében vagy a munkafeliileten

Szikraképz6dés a std belsejében

Ne kapcsolja be Uresen a siitét a “csak mikrohullam”,
vagy “kombinalt” Gzemmaodban

Ne hasznaljon se fémtartokat, se fémkapcsokat
tartalmaz6 zacskokat, vagy csomagolast i

Az étel nem melegszik fel
eléggé

Allitsa be a megfeleld siitési médot vagy névelje meg a
sités idejét

Az étel nem engedett fel teljesen az elkészités eltt

Az étel megégett

Allitsa be a megfelel6 f6zési médot, vagy csékkentse
le az elkészitési id6t

A sut6é égoéjének kiégése esetén a

Az  étel sil &t

egyenletesen

nem

meghatalmazott vevészolgalattol.

Az elkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy
az étel jobb lesz, ha egyforma darabokra vagta.

A forgotanyér megakadt.

sUtét problémamentesen hasznalhatja. Az ég6 cseréjét a
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