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FI GYELMETZTTETTES

Mielbtt hasznalna a sutét, figyelmesen olvassa el ezt a figyelmeztetést.
EZzaltal elkerili a hibakat és kitiiné eredményt fog elérni.

1)

7)

8)

9)

Ezt a sUt6t arra tervezték, hogy hazilag ételeket olvasszon, melegitsen és slssén. Mas
alkalmazasra hasznalni tilos és nem szabad sem médositani, sem
atalakitani.

Miel6tt a sit6t a halézatra kapcsolna, ellendrizze, hogy az ajtd
tokéletesen zarodjon; ellenérizze, hogy a fémvaz nincs-e
eldeformélédva és az ajté kapcsai nincsenek-e kilazulva. Ha ezek a
részek karosodast szenvedtek, a mikrohullamu sitét nem szabad
addig hasznalni, amig egy szakképzett szerel® (akit a gyarté6 vagy
Vev8szolgalata képzett ki) ki nem javitotta a hibat.

Ne prébalja meg a sitét kinyitva hasznalni a biztositd szerkezet
atalakitdsaval.

Ne kapcsolja be a sutét, ha barmi a sutdtest és az ajtdé kozé
beszorult. Az ajté belsd oldalat (E) mindig tisztan kell tartani egy
nedves ruha és nem doOrzshatasu tisztitoszer segitségével. Ne ca
hagyja, hogy piszok vagy ételmaradék maradjon a siitétest és az ajto kozott. &

«
Ne hasznalja a sutét, ha az aramzsinér vagy a dugd megsérilt (aramutés “
veszélye).
Csak a gyarté vagy Vevészolgalata altal betanitott szakemberek végezhetik
a bedllitast, javitast és az aramzsinér cseréjét.
Veszélyes lehet, ha nem szakember végzi a szerelési munkakat.

Ha fiist keletkezne a siitében, NE NYISSA KI AZ AJTOT , hanem
azonnal kapcsolja ki a készuléket vagy huzza ki a dugoét az aljzatbol.

Ezt a sUt6t csak felnbttek hasznalhatjak.  Tartsa tavol a gyerekeket,
amikor a siitét hasznélja (megégés veszélye).

A “csak MIKROHULLAM” és “MIKROHULLAMMAL KOMBINALT” (izemmédban semmi
esetben se szabad a siit6t elémelegiteni (étel nélkiil) és liresen nem szabad hasznalni (étel
nélkil), mert szikrék keletkezhetnek.

10) A forg6tanyért ne tegye vizbe, miutan felmelegitette; a hékiildnbség miatt eltdrhet.

11) A suté hasznalata elétt gy6z6djon meg amdl, hogy az edények alkalmasak-e a mikrohullamu

hasznalathoz (lasd “Edények” fejezet). Ne tegyen be fémtartalmu tartokat vagy edényeket a
stitébe, amikor MIKROHULLAM, vagy KOMBINALT MIKROHULLAM (izemmédban siit: a fém
visszaveri a mikrohullamokat és szikrak is keletkezhetnek.

12) Amikor “egyszerhasznalatos” mianyag, papir vagy mas gyulékony anyagbol készilt tartéba

helyezett ételt készit, vagy kis mennyiségl étel melegitése alatt tanacsos vigyazni a sttére
a tdlhevilés és a tlzveszély elkeriilése végett.

o
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13) A tojasokat ne f6zze héjaban. A belsejében keletkezett nyomas
(a fézés befejezése utan is). Ne
melegitse fel a mar megf6ézott tojast , csak a rantottat.

felrobbanthatja a tojast

14)Légmentesen lezart tartoban levé ételek melegitése vagy
fézése el6tt ne felejtse el kinyitni a tartét. Maskuldnben a tartd

belsejében levd nyomas megnéne és a f6zés befejezése utan

is robbanast okozna.

15) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras miatt a
folyadék, a tarto kivétele alatt elkezd varatlanul forni és kifut, égési sebeket okozva.

=

Ennek lekerllése végett a folyadékok melegitése elbtt helyezzen a tartéba egy
magas hére nem érzékeny mlanyag kanalat vagy egy lvegpalcat.

16) Ne melegitsen magas alkoholtartalmu likért vagy nagy mennyiség( olajat (meggyulladhat!).

17) Helyesen allitsa be a f6zési id6t. Ha kétségei lennének, nézze meg a tablazatot.

18)Bébiétel melegitése utan (cumislivegben vagy (vegtartéban) és fogyasztas elétt MINDIG

ellenérizze a h6mérsékletet, nehogy égést okozzon. Tanacsos megkeverni vagy

felrazni is (igy a hé egyenletesen eloszlik)

A kereskedelemben beszerezhetii cumiskveg-sterilizSlii hasznSlata esettn a
sktli bekapcsolSsa el(itt MINDIG meg kell gy(iz(idni arr(l, hogy a gySrti Sttal

v

@
NS

=

tanScsolt mennyistgZ vUz legyen a tartSlyban.

4

M US Z A K
Kuls6 méretek (HxSZxM)  515x305x400
Belsd méretek (HxSZxM)  322x193x322
Sutd tiszta Grtartalma 23 liter
Suly 21,6 kg.
Forgétanyér atméréje 31 cm
Sit6 égéje 25W

ELEKTROMOS

Csak legalabb 16A er8sségl aljzathoz
csatlakoztassa a késziiléket. Ellendrizze azt
is, hogy a lakas f6kapcsoldjanak eréssége
legaldbb 16 A er8sségl legyen, mert igy
elkertli, hogy hasznalat kdzben esetleg a
suté mikddése megszakadijon.

A haszndlat el6tt ellenérizze, hogy a haldzati

A DATOK

Egyéb adatokat a sut6 hatlapjan levd
adatlemezrél tudhat meg.

Ez a készllék megfelel az EU 89/336 és

BEKOTES

feszlltség megegyezzen a készllék
adatlemezén feltintetett fesziltséggel és
hogy az aljzat megfeleld foldeléssel
rendelkezzen; a Gyarté elharit minden
felel6sséget az ennek az eldirasnak be nem
tartasabdl szarmaz6 karokért.

o
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BEALLITAS

1) Miutan kicsomagolta a siit6t, vegye le a forgétanyémdl (G) és a tartéjarol (H) a védoéfoliat .
Ellenérizze, hogy a forgétanyér tengelye (D) helyesen lett-e elhelyezve a forgotanyér
vélyataba.

2) A késziilék belsejét tordlje ki egy nedves és puha ruhaval.

3) Ellenérizze, hogy a szallitds kdzben nem sérllt-e meg és kuléndsen azt, hogy az ajto jol
nyitodik és zarodik-e.

4) A készlléket helyezze a padlétol legaldbb 85 cm-re levd szilard feliletre, gyermekektél tavol,
mert a mikddés kézben az Uvegajté nagyon atforrosodhat.

5) Miutan a késziiléket a munkafeliiletre tette, ellendrizze, hogy maradjon kb. 5 cm-es tér a

készillék oldala

és hatlapja, valamint 20 cm a 4? =
I/ GKi 5,
SUt3 felett (14sd 1. 4bra). Joresesey é

p =
= . = N
2uem %O" ©| | ., 6) Soha ne zara el a
v 7 % szell6z6lyukakat. Ne ﬁegggts:e
tegyen semmit a
"gy = 2. dbra
fig, 1 stto levegbkivezetés

tetejére és ellendrizze,

hogy a levegb- eés

gbzkivezetd rések mindig

SZABADON MARADJANAK (a készilék fels6-, also- és
hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra).

7) A (H) tartdt helyezze a koralaku valyat kozepébe és tegye ra
a forgétanyért (G). A tengely (D) helye a forgo6tanyer =
kdzepében van. leveg6kivezetés

8) Amikor legel8szér kapcsolja be a késziléket, 10 percig “Uj” szag és fist keletkezhet. Ez nem
baj és abbédl szarmazik, hogy a grillcsdvet védbanyag vonja be.

9) Ugy helyezzék el a késziiléket, hogy a beallitds utan is, a villasdugd és a konektor kénnyen
elérhetdk legyenek.

HATASTFOK

Ebben a siitében a mikrohullam maximalis teljesitménye 850 W. Ezt az értéket a készllék hatlapjan
talalhaté adatlemezen feltlintettiik a MICRO OUTPUT feliratnal.

)
| Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a

készillék ajtajan, oldalt 1évé jelben is fel van tlintetve.

@«

y,

A rendelkezésre allé kdzepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezé oldalon talalhatja. Ez az informacio
a kereskedelemben megvasarolhaté mikrostitékhdz készilt szakacskdnyvek hasznalatakor lesz
nagyon hasznos.

o
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KEZELOGOMBOK LEIRASA ES HASZNALATA

W/ TOSRANAASATS

Csak grill funkci6 vagy | Csak mikrohullam funkcio:
Kombindlt mikrohullam-+grill \ agombot Alitsa ere a jelre =
funkcio: — ) ]

mindig égve marad \\ Csak grill funkcio: )

a gombot alitsa erre a jelre

MIKROHULLAM » ',f?ﬁb"ﬁff- 6mikrohullém+
HATASFOKBEALLITC T ill funkcio:
SFO = K \i,\ a gombot &litsa erre a jelre g

D A \
. _ |
a kivant hatasfoknak megfeleléen -9 ) &= i ]
forgassa el a gombot \\ / IDOBEALLITO

A mikrohulldam az aldbbi

_ mikrohullam ~ az EZZEL A GOMBBAL KEZD
teljesitmenyertékeken MINDEN FOZESI MUVELETET.
Uizemeltetheto:

Csak mikrohulldm, kombinalt
mikrohullam + grill, csak grill

— .85W
NS ) ) funkcio:
G - 125 W (Kiolvasztas) az 6ramutaté jarasaval

=/ -300W megegyez0 irdnyba forgassa el

\$/ -425 W 1-t61 35 percig;

) amikor lejar az id6, a sut6

2y - 600 W ) . ; .
kikapcsol és hangjel hallhato.

% .esow

MELLEKELT TARTOZEKDOK

RACS FORGOTANYER

f//

o=
<

Csak grill funkcio A forgétanyért minden funkciéval hasznalni
Mindenfajta grillezéshez. kell..

ALACSONY RACS CSAK NEHANY MODELLHEZ

Csak mikrohullam funkcié

Mindenféle étel elkészitésénél, amikor EGYSZERRE két szinten {6z
(Példaul: nagy mennyiségi vagy kulonbdzé étel).

Lasd haszndlati utasitas 78 oldal

o
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M |

92/31 sz. Elektromagneses Alkalmasséagra
vonatkoz6 iranyelvének.

A “csak mikrohullam” és “mikrohullammal
kombinalt” funkcidkban minden fémdekoracioé
vagy rész (aranyszal, fogd, 1ab) nélkuli Gveg-
(jobb,
agyagedény alkalmas. H6re nem érzékeny
Rovid
melegitésre papirszalvéta, papirtdlca és

ha pyrex), keramia-, porcelan-,

muanyagtartékat is hasznalhat.

“egyszerhasznalatos “ muanyagtanyér is
megfelel.

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,
hogy ne akadalyozza az egyenletes forgést.
Ha nagy és négyszogletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a véalyatban),
le kell rbgziteni a forgétanyér (G) mozgasat a
tanyér tengelyét (D) kiemelve.

K ROEUDTENYEK

Ne felejtse el, hogy a megfelel§ eredmény
elérése érdekében a sutés alatt tdbbszor is
meg kell kevemni az ételt és megforditani a
tartét.

A mikrohulldmu siitéshez nem felelnek meg a
fém-, fa-, nad- és kristalyedények.
Emlékezzen arra, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kdzvetlenll a talaléedényen is fézheti, igy
kevesebb edényt kell elmosogatnia. Ha az
étel nagyon meleg, felhevithette a talat, ezért
fogdkendét kell hasznalni a kivételéhez.

Ha csak grill Uzemmodban hasznalja a
sutét, akkor barmilyen sitéedényt betehet
(lasd tablazat).

Csak mikrohullém IGEN | IGEN | IGEN | IGEN |[NEY]| 1cen | 1cen |[EY
Komtiaticcruam + i [ NEM [IEEE R Nem |[ nem [ nem ][ nem |
Csak grill EEY cen | icen | 1Gen | icen ([DEYIREM 1cEN

* Ha az ido6 tal hosszu, tiiz keletkezhet.
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TANACSOK A MIKROHULLAM HASZNALATAHOZ

A mikrohulldm olyan elektromagneses
sugéarzas, mely a természetben is jelen van
fénysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sité belsejében minden iranybdl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulékat.

A h6é nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartbedény csak
kdzvetett uton, a meleg étel altal hevdl fel.
Ezaltal az étel nem ég oda tartéra, ezért

zsiradékot kell hasznalni a sttés alatt.
Mivel kevés zsiradék szlkséges, a
mikrohulldammal val6 f6zés nagyon
egészséges és diétazdknak ajanlott.
Ezenkivlil, a hagyoményos moddszerekkel
szemben, a f6zés alacsonyabb
hémérsékleten térténik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
megdrzik a tapanyagokat és az izeket.

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)

A mikrohullamu satés alapszabalyai

1) Az id6 helyes beallitasa érdekében vigyazzon arra, hogy az alabbi tablazat hasznalatakor, ha
az ételmennyiség nd, meg kell ndvelni az id6t is és forditva. Fontos betartani az “allasidét”:
allasidén azt az idét értjik, ami alatt a sités végeztével az ételt allni hagyjuk és a hé ekkor
egyenletesen eloszlik a belsejében. A husok hémérséklete pl. 5-8°C-kal megné az allasidé
alatt. Az allasid6 a sutdn kivdl is létrejohet.

2) Az egyik fontos mlvelet az elkészités alatti tobbszords keverés: ezdaltal a hdmérséklet

egyenletesen eloszlik és ez lecsdkkenti a sttési id6t. N
f
Q%

/ 4. abra

3) Az elkészités alatt tanacsos tdbbszér megforditani az ételt.

4) A bdrds és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal)
ételeket egy villaval meg kell szurkalni tdbb helyen, hogy itt tavozzon
el a g6z és a bdr vagy héj ne pukkadjon ki (4. abra).

5) Ha nagy mennyiség( étel készit, példaul krumplit {6z, gylri alakban
helyezze el a talon, igy egységesen atfének (5. abra).

6) Minél alacsonyabb hémérsékletl ételt tesz be, anndl tobb idé
kell az elkészitéséhez. A szobahémérsékletli étel gyorsabban
készul el, mint amit a hiitészekrénybdl vett ki.

7) A sutéshez az edényt mindig a forgétanyér kozepére helyezze.

8) A sUt6térben, valamint az ajté és a levegbelvezetd koril keletkezd gbzlecsapédas normdlis.
Ennek lecsdkkentése érdekében az ételt takarja le atlatsz6 sit6foliaval , zsirpapirral,
Gvegfedével, vagy egyszeriien egy megforditott tanyérral. Magas viztartalmi ételek (pl.
z0ldségek) jobban fének, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a sitd belsejének
tisztasagat is biztositja. Mikrohullamu sitében hasznalhat6 atlatszo foliat hasznaljon.

o
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Etelek melegen tartasa
Kiolvasztas . .
Melegités . ..

o

CSAK MIKROHULLAM FUNKCIO

Ez a funkcié megfelel az alabbiakhoz :

........... 80 oldal

.................. 80 oldal
.................. 82 oldal

Porkolt, fehér hisok, gyiimolcs,

z0ldség, rizs, leves, hal készitése
Edesség és gylimélcs készitése

84 oldal
86 oldal

A SUTO HASZNALATA “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOVAL

BE 0B B B

£l

Tegye az ételt egy
megfelel6 mikro-
edénybe és ezt tegye a
forgotanyér kdzepére.

N.B: Nem szabad
elémelegtteni a sitét.

Ellenérizze, hogy a
programvalaszto
gomb a =
fokozaton van-e

Alltsa be a kivant
hatasfokot a mikrohullam
hatasfokbeallitd
elforgatasaval.

Allitsa be a siitési idét
az idébeallitd

gomb 6ramutato
jarasaval megegyezd
iranyba valo
elforgatasaval.

A bedllitott id6 elteltével
egy hangjel

jelzi, hogy a sltés
befejezddott.

GRILL

O
N

Barmikor megszakithatja a mikddést az idébeallitd gomb STOP helyzetbe valé allitasaval és
megvaltoztathatja az id6 beallitasat (a sités alatt is) a gomb elbre vagy héatra valé forgatasaval.
A sUtés alatt ellendrizheti az ételt az ajto kinyitasaval.

Ekkor megszakad a s(ités, ami ismét indul, amikor becsukta az ajtét..

o
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VIKEOHULLAM Csak alacsony tavolsagtarto raccsal rendelkezé modellek:
AZ EGYSZERRE KET SZINTEN TORTENO SUTESHEZ A “CSAK
> MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA
|1 U
MIKROHULLAM

Az alacsony tavolsagtartd racs hasznélataval egyszeme tud kiolvasztani, melegiteni vagy
elkésziteni kilonboz6 ételeket a “csak mikrohullam” funkciéval, ha ezeket két szintre teszi. A

mikrohullam kett6s kibocsajtasu, kullonleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi
lehetévé.

Az aldbbi, egyszer(i szabalyok betartasaval lehet egyszeme két ételt elkésziteni:
1) Akét étel egyszenre t6rténd elkészitésének ideje nem egyezik meg az egyenkénti elkészitési idbvel.

Mindig ellenérizze a 79. oldalon talalhato tablazatot.

P ) SN 4

Burgonya 24 perc
fent
Gulyas 48 perc
lent
Egyenként torténd f6zési id6
Burgonya 10 - 14 perc
Gulyas 35 - 40 perc

2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO RACS tetejére kell helyezni azt az ételt, mely f6zési ideje

révidebb: igy kébnnyebb kivenni a felsd edényt. Vegye ki a racsot és fejezze be az also étel
fézését.

Fels6 étel
(révidebb f6zési id6)

| /S

‘ Also étel
\ (hosszabb f6zési id6) Forgotanyér

Alacsony racs

3) Tartsa be a tablazat el6irasait és tanacsait; ellenérizze azt, hogy a melegitendé ételek elég
melegek-e a kivétel el6tt.

o
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2
KETSZINTES FOZES TABLAZATA 19U
MIKROHULLAM

Kiolvasztasi id6

r Edény | Mennyiség | Hetasfoldoe- . .
Tipus helye gr 4 Perc Megjegyzés
+ Darélthus fent 500 % 24  |Forditsa meg a hust 15’ elteltével.
- Daralthis lent 500 % 24 A f6zés végén hagyja allni 15 percet.
» Csirke darabolva fent 500 x 28 A hlsdarabokat vélassza szét a kiolvasztas alatt. A
- Porkolt lent 500 & 28  |f6z6s végén hagyja &lni 15 percet
« Karfiol fent 450 % 26 A f6zés végén hagyja allni 5-10 percet.
- Egész hal lent 500 Or 26 |Af6zés végén hagyja lini 5-10 percet.
Melegitési idé
¢ Edény | Mennyiség | Hetasidbe ) .
Tipus helye or Py Perc Megjegyzés
» Adag hus fent 150 SSSS 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Adag z0ldség lent 250 22 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
» Tanyér lasagne fent 500 « 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Téanyér lasagne lent 500 = 11 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
» Adag hus fent 150 « 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
« Tanyér lasagne lent 500 = 10 |Fedje le az ételt atlatszo foliaval.

F6zési id6

Tipus E‘é?;g’ Men3¥1se9 I-Ia:gbe Perc Megjegyzés
» Burgonya fent 500 «, 24 Végja egyforma darabokra és fedje le féliaval.
» Burgonya lent 500 = 24 Véagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
» Répa fent 500 « 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
* Répa lent 500 = 20 Véagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
« Darab hal fent 400 SSSS 15 Fedie le foliaval. 15’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 22 18 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
» Egész hal fent 200 « 13 Fedje le foliaval. 13’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 = 17 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
» Egész hal fent 200 « 13 Fedie le foliaval.
- Egész hal lent 200 2 13 |Fedie le foliaval.
+ Burgonya fent 500 « 24 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
+ Gulyas lent 1500 t 48 |24 efieftével vegye ki arécsot Kevere meg 2-3-szor
- Rizs fent 300 SSSS 24 Fedje le folidval és keverje meg 2-szer.
» Fejeskaposzta lent 500 bl 24 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Borso fent 500 « 22 Fedje le foliaval.
+ Brusszeli kaposzta lent 500 e 22  |Fedie le fdliaval.
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“VIROHULLAM AZ ETELEK MELEGEN TARTASAHOZ A“CSAK MKROHULLAM? FUNKCIOT HASZNALUJA

Ez a funkcié mindenfajta étellel hasznalhat6.

Ezaltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja ugy, hogy nem
szaradnak ki és nem égnek oda a f6z6edény falahoz.

Allitsa a hatasfokbeallitét a <7 fokozatra és az ételt takarja le egy tanyérral vagy atlatszo
féliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

Ha kivanja, a télaléedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

AZ ETELEK KIOLVASZTASAHOZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Mlanyagzacskoba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levé
fagyasztott ételt kdzvetlenll betehet a sitébe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy
kapocs).

Egyes ételeket, pl. zdldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sutés el6tt.

Leveses ételek, ragu vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idénként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyumoélcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartdban
kiolvasztani ezeket.

Tanacsos minden egyes husdarabot kilén zacskéba csomagolni és igy betenni a
fagyasztdba. Ezaltal id6t takarit meg az elkészitésnél.

+ Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltiintetett idével, mert nem mindig pontos.
A feltintetettnél alacsonyabb kiolvasztasi id6t hasznaljon. A kiolvasztas idétartama a
fagyasztas fokatdl fugg.
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g , Hata Idébeall. S Alssids
Tipus Mennyiség atglsrlfi?bld)& (pero) Megjegyzés (pero)

HUS

- Siltek (sertés, marha, 1 kg 5, 25 -28 20

borju, stb.)

+ Bifsztek, rantotthus, szelet 200 gr “ 6-8 5

+ Porkolt, gulyas 500 gr “ 14 - 16 10

- Daralt 500 gr “ 11-13 (%) 15

“ 250 gr “ 5-7 10

* Hamburger 200 gr “ 7-9 10

+ Kolbéasz 300 gr “ 9-11 10

SZARNYASOK

* Kacsa, pulyka 1.5 kg ‘ 35-40 Az allasids elteltével 20

+ Egész csirke 1,5 kg “ 35-40 meleg vizzel oblitse le az 20

+ Csirke darabolva 500 ar “ 14 - 16 esetleges jeget. 10

+ Csirkemell 300 gr “ 13-15 10

CSIRKEMELL

+ Padlizsan kockak 500 gr « 16 - 19 5

+ Paprika darabolva 500 gr « 15-18 5

+ Fejtett bors6 500 gr “ 12-15 5

+ Articsoka belseje 300 gr « 9-11 5

+ Sparga darabolva 500 gr « 14 - 16 ) . 5

- Z6ldbab darabolva 500 gr « 15-1g  Akiolvasztas 5

+ Egész brokkoli 500 gr “ 15-17  Meggyorsitasa erdekében 5

+ Brusszeli kaposzta 500 gr « 15-17 parszor keverje meg. 5

+ Szeletelt répa 500 gr “ 14 -16 5

+ Karfiol r6zsaira szedve 450 gr « 13-15 5

+ Vegyes zo6ldség 300 gr « 8-10 5

+ Spenot darabolva 300 gr “ 9-11 5

HAL

- Filé 300 gr « 9-11 7

+ Szelet 400 gr “ 10-12 7

- Egész 500 gr « 13-15 7

+ Rak 400 gr « 10-12 7

TEJTERMEKEK/SAJTOK

+ Vaj 250 gr B 5-7 Vegye le az aluminiumpapirt 10
vagy a fémrészeket.

+ Sajt 250 gr . 6-8 Nem kell teliesen kiolvasztani. 15
Tatsa be az  allasidét.

+ Tejfol 200 ml B 8-10 A tejfolt vegye ki a 5
dobozébdl és  tegye
tanyérba.

KENYER

+ 2 kdzepes zsemlye 150 gr 1-2 Kozvetlenul a forgotanyémra 3

. 4 kozepes zsemlye 300 gr “ 4-6 tegye 3

« Szeletelt kenyér 250 gr ¢ 4-6 3

- Teliesériési, szeletelt kenyér 250 gr ‘ 4-6 3

GYUMOLCS

+ Eper, szilva, cseresznye, 500 gr “ 12-14 2-3-szor keverje meg 10

ribizli, sargabarack

+ Malna 300 gr “ 8-10 2-3-szor keverje meg 10

+ Szeder 250 gr « 6-8 2-3-szor keverje meg 6

(%) Ez az Utmutatas alkalmas a daralt hus felengedési tesztjének az IEC 705-6s norma, 18.3 par. szerinti

elvégzéséhez.

A bedllitott idétartam félidejében forditsa meg a betett ételt. Az ételt kdzvetlenul a forgdtanyérra
helyezze. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s normara vonatkozot is - a 2 oldalon |évé tablazatban talal.

o



MN600 H 15-10-2001 14:24 Pagi na 82

——
=

vikcoruiivw A MELEGITESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

Az ételek melegitése soran Mikrohullamu siitéjének hasznossaga és hatékonysaga el6térbe
keril. A hagyomanyos modszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata id6t és ennek
kévetkeztében elektromos energiat takarit meg.

« Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (f6leg a
fagyasztottakat) (égetnie kell !). Nem lehet az ételt azonnal
elfogyasztani, mert tdl meleg lesz, de garantalt a sterilitasa.

+ Az el6f6zott vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa
be az alabbi szabalyokat:

- vegye ki az ételt a fémtartébdl;

- atlatszd foliaval (mikrosutdbe vald tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezéltal az étel
meg6rzi természetes zamatat és a sUtd tiszta marad; egy megforditott tanyért is
hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltintetett id6t; ne felejtse el, hogy egyes esetekben
ezt az id6t meg kell hosszabbitani.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités el6tt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
hémérséklete, annal hosszabb id6 sziikséges a melegitéshez.

+ Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy mlanyagtartéban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési id6 hosszu, ezek az anyagok eldeformalédhatnak.
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Melegitési id6é 'MIKROHULLAM

TELJESIT-

Tipus Mennyiség funkcié pigny  DOALLITO Megjegyzés
ETELEK PUHITASA S' o )
« csokoladé/maz 100gr MW O 4-5 Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
- vaj 50-70 gr  « « 0.5-0.10 Szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
- joghurt 125 gr “ \SSQS, 0.15.020 Azalfdliatvegye le. ]
- cumisiiveg 240 gr . . 0.30-0.35 A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo hoeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg
az ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
homérsékletet. Ha a tej szobahdmérsékletd,
akkor csokkentsék leamegadott  felmelegitési
id6t. Ha tejport hasznalnak, akkor jol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HUTOSZEKRENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5 - 8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

= Csomag lasagne vagy 400 gr “ \ggig, 4 -6  Csomagon barmilyen, a
t6ltott tészta kereskedelemben megvasarolhato,
. el6fézott ételt értlink, melyet 70°C-ra kell

= Csomag hus rizzsel 400 gr “ “ 4-6  felmelegiteni. Vegye ki az ételt az
és/vagy z6ldséggel esetleges fémet tartalmazé

= Csomag hal és/vagy rizs 300 gr “ “ 3.5 |csomagolasbél  és helyezze = a

kozvetlentl arra a tanyérra, amelybdl
elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyért mindig lefedi.

= Tanyér hus és/vagy 400 gr u “ 5-7  Adagon barmilyen, a kereskedelemben
z6ldség megvasarolhaté, készételt  értlnk,
Tanvér té lloni " melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt
= Tanyér tészta, cannelloni 400 gr “ 5-7  helyezze kozvetlenil arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig
L i i fedje le atlatsz6 foliaval vagy egy

= Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr “ “ 4-6  megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -18°/ -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

= Csomag lasagne vagy 400 gr « '\ggig/' 6 -8  Csomagon barmilyen, a kereskedelemben

t5ltott tészta megvasarolhato, el6fézott fagyasztott ételt

P értlink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,

= Csomag hus rizzsel 400 gr “ “ 5-7  Kézvetleniil a sajat csomagolasaban; ha ez

és/vagy z6ldséggel a tartéedény fémet tartalmaz, akkor az ételt

- C hal és/ w « helyezze abba a tanyérba, amelybdl

somag hal es/vagy 300 gr 3-5  glfogyasztia és a melegitési idGtartamot
el6f6zott zoldségek névelje par perccel.

= Csomag hal és/vagy nyers 300 gr “ “ 8-10 A nyers étel vegye ki a csomagolasbol,

z6ldségek helyezze egy mikrosiitéshez alkalmas
edénybe és fedje le

= Adag hus és/vagy 400 gr “ 6 -8  Adagon barmilyen, el6f6zétt fagyasztott

z6ldségek ételt értlink, melyet 70°C-ra kell felme-

- p : . w legiteni. A fagyasztott ételt helyezze

Adag tészta, cannelloni 400 gr 7-9 abba a tanyérba, amelybdl elfogyasztja

vagy lasagne és egy masik, megforditott tanyérral

= Adag hal és/vagy rizs 300 gr “ « 4 -6  vagy pirex edénnyel fedje le. Ellenérizze,

hogy a kozepe jol felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

* 1 csésze viz 180 cc « \ggig/ 2 -2.30 Amelegités végeztével minden italt meg
= 1 csésze tej 150 cc « « 1.30 - 2 kell keverni a j6 héeloszlas érdekében.
* 1 csésze kavé 100 cc « “ 1.30-2 E,?;éif;ﬁeédlrﬁveg egy megforditott
- 1 tanyér leves 300 cc « “ 4-5 ’
SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

* 1 csésze viz 180 cc « \SSiS, 1.30 - 2 A melegités végeztével minden italt meg
T loseszete) 150cc | L0 e eot . Ivost aay meglordtat
= 1 csésze kavé 100 cc “ “ 1-1.30 yinyerral lefedni.

= 1 tanyér leves 300 cc “ « 3-4

o
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MIKROHOLLAM A SUTESHEZ A “CSAK MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA
LEVESEK ES Rizs

+ Aleveseknek altaldban kevesebb folyadékra van szikségik, mert a mikrohullamu siitében
a parolgas nagyon kismértékil. A sét csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasidd
alatt, mert szarit.

+ Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkészitéséhez a mikrohullamu siutében
ugyanannyi idére van szikség, mint a hagyomanyos moddszerel. A mikrohullam
hasznalatanak az az elénye, hogy nem kell alland6an kevemi (elég 2-3-szor).

Egy mikrohullamu hasznalatnak megfeleld edénybe kell tenni az dsszes hozzavaldt és
lefedni atlatszd féliaval (300 gr rizshez 750 gr leves szlkséges, ha a sutét maximalis
hatasfokra és 12-15 percre allitja).

Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy
mas talaléedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

HUSOK
Amikor a “csak mikrohullam” tzemmaddban készit hist, akkor tanacsos az ételt a mikrositében
hasznalhat6 atlatszo foliaval letakami; ezaltal a hé egyenletesebben eloszlik , a hus nem szarad
ki és nem lesz kemény és ragods. Ez a funkcio kivaléan alkalmas porkolt, gulyas, csirkemell, stb.
készitéséhez. A slltek és nyarsonsiltek készitéséhez hasznalja a kombinalt funkciot.

HAL
A hal gyorsan elkészul és nagyon finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal izesitheti (Ilehet anélkil is).
Atlatszo féliaval fedje be. Ha bdros, ezt be kell vagdosni; a filét egyforman kell elhelyezni. Nem
tanacsos tojassal panirozott halat sutni.

ZOLDSEG
A mikrohullamu sitében elkészitett zéldség jobban megbrzi szinét és tapértékét, mint a
hagyomanyos slités alatt. Az elkészités elétt mossa meg és tisztitsa.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja.
Minden 500 gr zoldséghez kb. 5 kandl vizet tegyen hozza (a rostos zdldségek tdbb vizet
igényelnek).
A zbldséget mindig atlatszo féliaval letakarva fézze.
Félidében legalabb egyszer keverje meg és csak a végén s6zza meg enyhén.

o
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MIKROHULLAM
Tipus Mennyiség Hataé?lfﬁc})kbe Id(c’;t;(raca)ll. Megjegyzés N@lwrgo
HAL
- Filé 300 gr 5 5-7  Fede le foliaval 2
+ Szelet 300 gr “ 7-9 Fedije le foliaval 2
- Egész 500 gr “ 8-10 Fedje le foliaval 2
+ Egész 250 gr “ 5-7 Fedije le foliaval 2
+ Darab 400 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
+ Réak 500 gr “ 7-9 Fedje le foliaval 2
ZOLDSEG
+ Sparga 500 gr \S%/ 9-10 Vagja 2 cm-es darabokra. 4
+ Articsoka 300 gr “ 11-12 Jobb az articstika hksos 4
aliSt hasznSini.
« Z8ldbab 500 gr “ 11-12  Vagja darabokra. 4
» Brokkoli 500 gr “ 7-8 Szedje rozsara. 4
+ Briisszeli kaposzta 500 gr “ 7-8 Hagyja egészbe . 4
- Fejeskaposzta 500 gr “ 7-8 Végja csikokra. 4
- Voérds kaposzta 500 gr “ 7-8 Végja csikokra. 4
- Répa 500 gr “ 9-10 Végja egyforma darabokra 4
« Karfiol 500 gr “ 11-12  Szedje rozséara. 4
- Zellerszar 500 gr “ 7-8 Szedje szét. 4
- Padlizsan 500 gr “ 6-7 Véagja kockara. 4
+ Péréhagyma 500 gr “ 6-7 Végja csikokra. 4
+ Sampinyongomba 500 gr “ 6-7 Hagyja egészbe. 4
Nem kell hozz4 viz. 4
+ Hagyma 250 gr “ 5-6 Egyforma nagysaguak, 4
egészben. Nem kell hozza
viz.
+ Speno6t 300 gr “ 6-7 Fedje le, miutdn megmosta 4
és lecsopdgtette
- Borsb 500 gr “ 10 - 11 4
- Edeskémény 500 gr “ 12-13  Végja negyedbe. 4
+ Paprika 500 gr “ 9-10 Vagja darabokra . 4
+ Burgonya 500 gr “ 8-9 Vagja egyforma darabokra 4
* Cukkini 500 gr “ 7-8 Szeletelje fel. 4
HUS
+ Gulyas 1,5 kg “ 35-40 Fed6 nélkiil készitse és 2- 10
3-szor keverje.
+ Csirkemell 500 gr ), 13- 15 Félidében forditsa meg. 3
- Egybesiilthus 900 gr “ 19 - 21 (*) 5

N.B: A tablazatban feltlintetett f6zési id6 tajékoztatd jellegli és a sulytdl, az étel kezdeti
hémérsékletétdl és a zdldségek esetében allaguktdl és szerkezetlktdl is fligg.

(*) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus fézési tesztjének az IEC 705-6s norma, 17.3 par., C
teszt szerinti elvégzéséhez.

A tartéedényt boritsa be mikrositében hasznalhato, néhany helyen kilyukasztott, atlatszé
féliaval. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb tesztek eredményét is - a

2 oldalon |év6 tablazatban talal.

o
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EDESSEG ES GYUMOLCS
Az édességek jobban kelnek (lecsdkkentett hatasfokon) mint a hagyomanyos siitésnél. Mivel a
feluletik nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivil a
sUtés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sut6ben
készitettek. A gyimolcsdét meg kell szurkalni, ha a héjaban siti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidét (3-5 perc).

Edességek és gylimolcsok elkészitési ideje

Hatasfokbe-  IdGbeallftd Allasids

Tipus/mennyiség allitd Megjegyzések és tanécsok

(perc) (perc)
Didtorta (700 gr) 5, 15-17 5 Barmilyen krémmel toltheti
Bécsi torta (850 gr) “ 19 - 21 5 Lekvarral toltheti
Ananasztorta (800 gr) “ 17 -19 5 Az ananasz szeleteket a tepsi aljara
teheti, vagy darabokban belekeverheti a
tésztaba
Almatorta (1000 gr) “ 19 - 21 5 Az almaval a tetejét dekoralja
Kavétorta (750 gr) “ 15-17 5 Kitin6 krémmel toltve
Tojaskrém \3_3, 2-4 3 Habverével keverje félpercenként
Salt korte (300 gr) SS_SS, 4-6 3 A kortét vagja negyedbe
St korte (300 gr) « 5-7 3 Az almét szeletelje fel
Egg custard (750 gr) « 15-17 5 Ez az Utmutatas alkalmas a f6zési
Sponge cake (475 gr) « 5-7 5 tesztek |IEC 705-6s norma, 17.3 par., A

valamint B teszt szerinti elvégzéséhez.
Egyéb uUtmutatast - az IEC 705-6s
norma szerinti egyéb
teljesitménytesztekre vonatkozét is - a 2
oldalon 1évé tablazatban talal.
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KOMBINALT MIKROHULLAM + GRILL” FUNKCIO

Ez a funkcié alkalmas az aldbbiakhoz:
Mindenfajta silt, szamyas, nyarsonsdlt, burgonya elkészitése ............ 88 oldal
Etelek bamitasa (Pl. lasagne, piritott zoldség, révidtészta). ............. 88 oldal

A SUTO HASZNALATA “MIKROHULLAM+GRILL” FUNKCIOVAL

Tegye az ételt egy
mikroedénybe és ezt
helyezze a
forgétanyémra.

forgassaa &

fokozatra. ~ T
e

A programvalasztét %

A mikrohullam
hatasfokbeallitét allitsa
a kivant hatasfokra.

R
)
2 |e

Az id6beallitét forgassa a
kivant idére.
A grill fényjelz6 kigyullad.

A bedllitott idétartam /o
5 leteltével egy hangijel )

jelzi, hogy a sités ta

befejez8dott.

A grill fényjelzé kialszik S

a siités végeztével. . @
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VICOHULLAV A SUTESHEZ A “KOMBINALT MIKROHULLAM+GRILL" FUNKCIOT HASZNALJA

1GALL

Ez a funkcié idedlis mindazon ételek elkészitéséhez, melyeket meg kell egy kicsit “piritani”, vagy
melyeknek egy kis szint kell kapniuk. Az alabbiakat vegye figyelembe:

Ne tegyen hozzé zsiradékot &ltaldban (adjon hozza 1/2 pohar vizet, hogy a his puha
maradjon).

A sllteket és a nagy darab husokat félidében forditsa meg.

Ha az elkészités alatt az étel felulete eléggé megpirult még miel6tt letelt volna a beallitott
idétartam, a programvélasztét forgassaa S fokozatra, igy az étel belsejének fé6zését
mikrohullamon fejezi be. A sit6 ajtajanak kinyitasaval ellendrizheti az ételt. Az ajtd kinyitasa
altal megszakad a mikrohullam miikddése, de a grill tovabbra is mlikddik! A f6zés folytatodik,
ha becsukja az ajtot.

Ha grillel kombinélva f6z, soha nem kell elémelegiteni a sutét és nem szabad azt étel nélkil
bekapcsolni.

. Hatasfokbe- Program-  ld8beallitd N Allasidé
Tipus Mennyiség 4l valaszté (perc) Megjegyzés (perc)
+ Lasagne 1100 gr =~ 11 +  Nyers tésztaval elért id 5
~ 9 « 6. Ha a tészta el6f6z6t
mkorém  t, akkor -vegyes f6zés
sel -f6zzék a kivant pi
ritds (szin) eléréséig.
+ Griznokkedli 600 gr « « 14 Ne tegye tulsédgosan 5
egymasra.
+ Piritott rovidtészta 1500 gr « “ 11 A tésztat kuldén ki kell 5
elébb f6zni.
- Besameles karfiol 1000 gr « « 18 500 gr karfiollal elért id8. Abban 5
az esetben ha a karfiol el6f6zo6tt
akkor vegyes fézéssel f6zzéka
) kivant piritas (szin) eléréséig
* Pirftott paradicsom 800 gr Ny “ 20  Tanéacsos egyforma 5
nagysaguakat hasznalni.
« Toltétt paprika 1400 gr Y “ 20 Tanacsos révid, 5
széleseket hasznalni.
- Rakott padlizsan 1300 gr & “ 14 Apadizsant elbb ki lehet 5
rantani, vagy grillezni.
+ SUlt krumpli 750 gr & “ 30 2-3-szor keverje meg. 5
- Piritott krumpli 1100gr % . 23 (%) 5
« Siltek (diszno, 1000 gr S “ 55 Hegyjon refa egy ks zsradéal, 10
marha) hogyneszaradionki Fodisameg
+ Egybesllthus 800 gr Ny « 20 Keverjen 6ssze 500 gr. 10
Ez az (tmutatas nem az IEC daralt marhahust tojassal,
705-6s norma C tesztjére sonkawval,
vonatkozik, melyst a 2 zsemlemorzsaval, stb.
oldalon lévé tablazatban . P
taldl meg. Forditsa meg félidében.
- Egész csirke 1200 gr MY “ 40 (%) 10
« Nyarsonsiiltek 600 gr S, « 20  Forditsa meg félidében. 10
+ Barany 1000 gr « “ 40 Forditsa meg félidében. «
* Pulyka (darabolva) 1000 gr « “ 45 Forditsa meg félidében. «
+ Kacsa 1500 gr « “ 50 Forditsa meg félidében. u

(*) Nyers burgonyara szamitott id8. Ez az Gtmutatas alkalmas a fézési tesztek IEC 705-6s norma, 17.3 par., D teszt sze-

rinti elvégzéséhez. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb teljesitménytesztekre vonatkozot is - a 2
oldalon Iévé tablazatban talal.

(%%)Szurkalja meg egy villaval. Mindkét szakaszban forditsa meg félidében. Ez az Gtmutatas alkalmas a fézési tesztek IEC

705-6s norma, 17.3 par., F teszt szerinti elvégzéséhez. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb
teljesitménytesztekre vonatkozét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban talal.

o
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CSAK GRILL FUNKCI1O

Ez a funkci6 alkalmas az alabbiakhoz:
Mindenfajta hagyomanyos grillezés, példaul:

hamburger, karaj, virsli, piritott kenyér, stb. . ................. 90 oldal

A SUTO HASZNALATA “CSAK GRILL” FUNKCIOVAL
A grillt az alabbi médon @
melegitse el6: s ;
forgassa a

@

~N

programvélasztot a Q 2 =
v v vfokozatra. Q
f

/

Aliisa be az elémelegiéshez a
kivant idétartamot az idSbedlitd
oramutatd jarasaval
megegyezé iranyba  vald
efforgatasaval. A gril fényielzGie
kigyullad.

Az ajtbnak zarva kell
lennie.

Korilbeldl 5-8 perc
3 elteltével tegye az ételt a
rdcsra és az egészet
helyezze a forgétanyéra,
mely a f6zés alatt felfogja
a kifréccsend zsiradékot.
Allitsa be a kivant
idétartamot az idébeallitd

6ramutato jarasaval

megegyezd iranyba vald

elforgatasaval.

A bedllitott id6 elteltével <2
. . . S

egy hangjel jelzi, hogy a o

f6zés befejezddott. e -

N.B.: A fényjelzés
kialszik a f6zés
befejeztével.
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GRILL A GRILLEZESHEZ A “CSAK GRILL” FUNKCIOT HASZNALJA

Ezzel a funkcidval finom grillezett ételeket készithet.

Ne felejtse el mindig elémelegiteni a sttét 5-8 perccel a f6zés megkezdése elétt.

Az ételt forditsa meg félidében, mivel a grillcsd csak a sit6 teteje felé levd oldalat siti.
Amikor kinyitja a sitd ajtajat, hogy ellenérizze az ételt, a grillcs6 mikédése nem szakad meg:
vigyazzon és hasznaljon mindig fogokesztylt. Az ajtot ne felejtse el becsukni az ellenérzés utan.

Program-

Id8beall.

Tipus Mennyiség valaszté (pero) Megjegyzés

+ Borju- vagy disznokaraj 3 \A A/ 22 - 25 15 perc utan forditsa meg.

Mindig szurkalja meg. Ha nagy,
+ Kolbasz 3 “ 15-18 tanacsos kettévagni.

9 perc utan forditsa meg.
+ Hamburger 3 “ 14 -17 8 perc utan forditsa meg.
+ Paprika 1 “ 13-16 Vagja négyfelé.

8 perc utan forditsa meg,
+ Padlizsan 4 szelet “ 13-16 1 cm-es szeletek.

8 perc utan forditsa meg.
+ Cukkini 6 szelet “ 12-15 1 cm-es szeletek.

8 perc utan forditsa meg.
+ Piritott kenyér 4 szelet “ 4 Vagja le a héjat.

2 perc utan forditsa meg.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Minden karbantartasi és tisztitasi mivelet el6tt kapcsolja le a késziiléket a halézatrél és varja
meg, hogy a késziilék lehdljén.

c
Sutéjének belsejét olyan kildénleges bevonat védi, melyre nem sil ra
a kifrécesend étel, ezért kdnny( tisztitani. — ]
A zsirtél és a kifrocskoléstél ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét '
(C). A készllék kulsé fellletének tisztitasdhoz ne has z néljanak
dorzsoélémososzert, dorzsol6 eszkozt, vagy hegyes fémeszkozoket.
Ezenkivil, amikor a sttd kilsejét tisztitja, vigyazzon, hogy a viz vagy
a folyékony mosészer ne folyjon be a késziilek tetején levé levegé-
és gobzkivezetd réseken. Ne hasznSlion ammdniumot tartalmazd
tisztUtdszert.

Nem szabad alkoholt vagy doérzshatasu szereket hasznalni az ajté
fellletének tisztitasahoz.

A tokéletes zarddéas érdekében tartsa mindig tisztan az ajté belsd
lapjat és ne hagyjon szennyez6dést vagy ételmaradékot a sttbtest és
az ajté kozott.

(@)

Rendszeresen tisztitsa a siité hatlapjan levd levegdbevezeté réseket, | cocon
igy egy id6 elteltével sem tomddnek el a portdl vagy mas 000°0 ’
szennyezddéstél. gogog

' O O
Idénként ki kell venni a forgétanyért (G) és a tartdjat (H), hogy o
megtisztithassa 6ket, mint ahogy a sutd aljat is ki kell mosni. \
A forgbtanyért és a tartéjat semleges szappanos vizzel tisztitsa (mosogatégéppel is lehet). A

forgétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette; a hémérsékletkllonbség miatt eltdrhet.
A forgétanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a suté aljat tisztitja, vigyazzon ara,
hogy a viz ne szivarogjon a forgétanyér tengelye ala (D).

Ha valami nem mikddne...

Ha meghibasodna a készUlék, forduljon a gyarté altal Meghatalmazott Vevdszolgalathoz. Miel&tt
a szerel6vel beszélne, érdemes az alabbi pontokat ellendrizni:

Probl éma Ok / megoldas

A készulék nem mikodik + Az ajt6 nincs j6l becsukva.

+ A dugd nincs j6l bedugva.

+ A halézatban nincs aram (ellenérizze a biztositékot)
* A kezelbgombok nincsenek jol beallitva.

Gézlecsapodas a siits belsejében ésa | * Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a sité belsejében

munkafelileten keletkezett g6z lecsapddjon a belsejében vagy a munkafelileten
Scintille allinterno del fomo »  Nekapcsolja be Uresen a siitét a “csak mikrohullam”, vagy “kombinalt” izemmaédban
+  Ne hasznaljon se fémtartokat, se fémkapcsokat tartalmazo zacskokat, vagy
csomagolast

I cibo non si riscalda sufficientemente | . Ajiitsa be a megfeleld siitési modot vagy névelie meg a siités idejét

+ Az étel nem engedett fel teliesen az elkészités el6tt

Il cibo si brucia - Allitsa be a megfelel6 f6zési modot, vagy csokkentse le az elkészitési idét

Il cibo non si cuoce uniformemente «  Azelkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel jobb lesz,

ha egyforma darabokra véagta.

+  Aforgotanyér megakadt.

A sité égljének kiégése esetén a sutdét problémamentesen hasznalhatja. Az égd cseréjét kérje a
meghatalmazott vevészolgéalattol.

o



