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FI GYELMET ZTTETES

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és gondosan tegye
el, mert késbébb is sziksége lehet ra.

FIGYELEM: ha az ajt6é vagy ennek témitése kérosodott, akkor a sitét csak azutéan szabad
hasznalni, hogy egy (a gyartd, vagy a szakszerviz altal '
kiképzett) szakember megjavitotta.

FIGYELEM: kiképzés nélkil nagyon veszélyes, ha valaki olyan
karbantartasi, illetve javitasi munkat végez, ami miatt le kell
szerelni a mikrohulldam elleni védéelemeket.

FIGYELEM: tilos légmentesen lezart edényben folyadékot,
vagy mas ételt melegiteni, mert a tartéedény felrobbanhat.

Mikrohullammal nem szabad tojast f6zni héjaban, illetve

kemeénytojast melegiteni, mert ez az elkészités utan is felrobbanhat.

FIGYELEM: a gyermekek csak akkor hasznalhatjak a sUt6t
felligyelet nélkil, miutan megkaptdk a megfeleld kiképzést a
biztonsagos Uzemelésrél és tisztaban vannak a nem

rendeltetésszer(i hasznalatbol szarmazé veszélyekkel.
Az Uzemel6 sitéhdz ne engedje kdzel a gyermekeket, mert megégethetik magukat.

Tilos a biztonsagi berendezéseket kiiktatni és a sttét nyitott ajtoval tzemeltetni.

Tilos a sutét bekapcsolni, ha az ajté és a stutdtest kozé kerdlt valami. ?o\'«h°ries

'
Nedves ruhaval és nem ddrzshatasu tisztitoszerrel tartsa az ajto belsé lapjat '8
(C) mindig tisztan. Ne hagyja, hogy piszok, vagy ételmaradék maradjon a L

sutbtest és az ajtd kozott.

A sitét ne kapcsolja be, ha a tapvezeték vagy a villasdugé sériilt, mert aramuitést kaphat.
Amennyiben flstszivargast észlel a sitébdl, azonnal kapcsolja ki a készliléket, vagy huzza
ki a dugot, de NE NYISSA KI AZ AJTOT, nehogy az esetleges tiz kicsapjon.

Kizarélag mikrosiitében hasznalhaté edényeket tegyen be. A tdlhevilés és a tlizveszély
megakadalyozdsa végett tanacsos ellendrizni a sitét, amikor egyszerhasznalhatos
mulanyagedényben, keménypapirbdl vagy mas nem tdzall6 anyagbdl készilt edényben,
illetve kis mennyiségben készit ételt.

10) A még forré forgdtanyért ne martsa vizbe. A hdmérsékletkiildonbség miatt eltdrhet.

11) Amikor a “Csak MIKORHULLAM” funkcidkat hasznalja, nem szabad a siitét (étel nélkiil)

elémelegiteni, illetve Uresen bekapcsolni, mert szikraképzddés léphet fel.

12) A slté Uzemeltetése el6tt gy6z6édjon meg arrdl, hogy a rendelkezésre allé edények

mikrosutében hasznalhatok-e (lasd “Mikroedények” fejezet).

13) Hasznalat kézben a készilék felmelegszik. Ne érintse meg a fltéelemeket a belsejében.

14) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras kdvetkeztében

o
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el6fordulhat, hogy az étel a forraspontot hirtelen éri el, kifut és forrazast okoz.
Ennek elkerlilésére a folyadék melegitése elétt az edénybe tegyen egy héalld
mianyagkanal, vagy egy Uvegpalcat. Minden esetre, vigyazva nyuljon az edényhez.

15) Magas alkoholtartalmu folyadékot, illetve nagymennyiség( olajat nem szabad melegiteni,

mert ezek kigyulladhatnak!

16) A cumistiveg és a bébiételes Uveg tartalmat mindig fel kell keverni, vagy

Osszerazni, valamint a hémérsékletét ellendrizni fogyasztas elétt, nehogy
megégesse magat a baba. Tanacsos az ételt felkeverni vagy megrazni a
hémérséklet egységes eloszlasa miatt. N
Amikor a kereskedelemben beszerezheté cumisiiveg-kif6z6t hasznal, akkor a =
sitd bekapcsolasa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az edényben a gyarté altal

eléirt mennyiségUl viz legyen.

BEALLITAS
Miutan kicsomagolta a sutét, ellendrizze, hogy a forgotanyér tengelye (B) helyesen lett-e
elhelyezve a forgotanyér valyataba. Helyezze a tartot (E) a sitotér aljanak kézepébe és
tegye raa forgotanyeért (D). A tengelynek (B) a forgotanyérba kell akadnia.

2) Ellendrizze, hogy a szallitas kdzben nem sériilt-e meg és kiléndsen azt, hogy az ajtéd jol
nyitédik és zarddik-e. )
L, L, levegdkivezetés
3) Miutédn a készuléket a
munkafellletre tette, Yy
— ellendrizze,hogy maradjon ; Yy
/ = kb.5cm-estér a levegGbe-
20 cm - 5o keszllék  oldala  és vezetés
W EeH hatlapja, valamint 20 cm a 2 4bra
4 o) siitd felett (lasd 1. dbra).  jevegbkivezetés
4) Soha ne =zarja el a
) szell6z6lyukakat. Ne tegyen
1. abra . oy .z p
semmit a sUt6 tetejére és Yy

ellendrizze, hogy a levegb- és

g6zkivezet6 rések mindig SZABADON MARADJANAK (a készulék

felsé-, also- és hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra). = levegsbe-
levegbkivezetés vezetés

3. dbra

HATASTFOHK

Ezt az értéket a készllék hatlapjan talalhaté adatlemezen feltlintettik a MICRO OUTPUT feliratnal. A tablazat
hasznalatakor vegye mindig figyelembe Suitéjének hatasfokat ! Ez akkor is hasznos, amikor a kereskedelemben
kaphatd mikrohullamu szakacskodnyvet olvassa.

@

)
Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a készulék ajtajan, oldalt

|évé jelben is fel van tlintetve.

S
A rendelkezésre all6 kdzepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezé oldalon 70. Ez az informacié a kereskedelemben
megvasarolhaté mikrosiitékhoz készilt szakacskdnyvek hasznalatakor lesz nagyon hasznos.

o
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M US ZAK . I
23 LITERES SUTOTERU MODELL
Kuls6 méretek (HxSZxM)  520x308x385
Belsd méretek (HxSZxM)  322x218x331
Koralbelili suly 17 kg.
Forgétanyér atméréje 31 cm
Sutd égbje 25 W

o

A DATOK
17 LITERES SUTOTERU MODELL

Kuls6 méretek (HxSZxM)  480x272x360
Belsd méretek (HxSZxM)  285x197x290
Korulbeluli suly 16 kg.
Forgétanyér atméréje 27,5 cm
Suté égéje 25 W

MINDKET MODELL ESETEBEN

Egyéb adatokat a sit6é hatlapjan levd adatlemezrdl tudhat meg.Ez a készilék megfelel az EU
89/336 és 92/31 sz. Elekiromagneses Alkalmassagra vonatkozo iranyelvének

ELEKTROMOS

Csak legalabb 10A er6sségl aljzathoz
csatlakoztassa a készlléket.

A hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a halozati
feszlltség megegyezzen a készulék
adatlemezén feltintetett feszlltséggel és

M I KR O E

Minden fémdekoracio vagy rész (aranyszal,
fogd, lab) nélkili Gveg- (jobb, ha pyrex),
keramia-, porcelan-, agyagedény alkalmas.
Héallo edényeket is lehet hasznalni, de
kizarélag a “csak mikrohullam” funkcioval.
Amennyiben kétségei lennének, hogy egy
edény alkalmas-e, akkor végezze el ezt az
egyszerl prébat: az Ures edény helyezze a
mikroslitébe és 30 masodpercen keresztll
Uzemeltesse a maximalis teljesitményt
(“csak mikrohullam” funkcio).

Ha az edény hideg marad, vagy csak egy
kicsit melegszik fel, akkor haszndlhatja a

BEKOTES

hogy az aljzat megfelel6 fdldeléssel
rendelkezzen; a Gyarté elharit minden
felelésséget az ennek az elbirasnak be nem
tartasabdél szarmazo karokért.

DENYEK

“egyszerhaszndlatos “ mianyagtanyér is
megfelel.

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,
hogy ne akadalyozza az egyenletes forgést.
Ha nagy és négyszdgletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a valyatban),
le kell régzfteni a forg6tanyér (D) mozgasat a
tanyér tengelyét (B) kiemelve. Ne felejtse el,
hogy a megfelel6 eredmény elérése
érdekében a sltés alatt tdbbszér is meg kell
kevemi az ételt és megforditani az edényt.
A mikrohullamu sitéshez nem felelnek meg a
fém-, fa-, nad- és kristalyedények.

mikrosutében. Ha  viszont nagyon
felmelegszik (vagy szikrak keletkeznek), Emlékezzen arra, hogy mivel a mikrohullam
akkor ezt az edényt ne hasznalja az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
m|kr’ohu||atnma|. ROV"! ) meleg|tes,re kozvetlendl a talaldedényen is fézheti, igy
papirszalveta, papirtalca es kevesebbet kell elmosogatni.
Mia- | papir- | papir- | Perga-
= Kera- | Porce- | A - Karton- Fém-
Uveg —-— 1én e%ﬁ?{ m cséfze tanyér mer\-* lap* ey
odény papir
Kiolvasztés | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | 1GEN | iGeN |[XEY]
Melegités IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN |[XEN]
Siités cen | icen | 1een | iGen | icen |[NEN BEY B2 =D =M

* Ha az id6 tal hosszd, t(z keletkezhet.

o
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KEZELOGOMBOK LEIRASA ES HASZNALATA
23 LITERES SUTOTERU MODELL
1. Kijelzb 7. Stop/Clear gomb torlés

Itt lehet megjelentetni a
24 oras id6t, a bedllitott
f6zési id6ét, a kivalasztott
funkcidkat (felsé
fényjelz6k) és beallitott
mikrohullam  fokozatot
(also fényjelzék).

Defrost gomb:
Automatikus kiolvasztas
Ezt a gombot nyomja
meg, ha az ételt ki akarja
olvasztani.

Micro gomb:

siités mikrohullammal
Ezt a gombot nyomja
meg, ha az ételt sitni,
vagy melegiteni akarja.

Power level gomb:
Mikrohullam hatasfok

Ezt a gombot nyomja
meg, ha a hatasfokot
kivanja beallitani.

5-6-11-12-13:

“Quick menu” gombok
Nyomja meg a gombok
egyikét, ha Pattogatott
kukoricat, = CsG8bensult
krumplit, Meleg italokat,
Készételeket, Kész
fagyasztott pizzat kivan
késziteni, fagyasztott
el6fézott etelek

© Stop/Clear  Start D

10.

14.

Ezt a gombot nyomja
meg, ha meg akarja
szakitani a sutést, vagy
ki akarja toérdlni a
beallitott f6zési id6t.

Id6beallité tarcsa: f6zési

id6k

Ezt a tarcsat hasznadlja,
ha a f6zési id6t vagy a
pontos id6t kivanja
beallitani.

. Clock gomb: Ora

beallitasa

Nyomja meg ezt a
gombot, ha a pontos
id6ét kivanja beallitani
vagy ha a siOtd
mikodése kodzben meg
akarja jeleniteni az érat.

+ 1 perc gomb

Nyomja meg ezt a
gombot, ha
automatikusan és 1
percig a mikrohullammal
maximalis
teljesitménnyel  kivan
sttni. A gomb minden
tovabbi megnyomasa az
idét 30 masodpercig
megnoveli, maximum 6
percig.

Start gomb: beinditas
Nyomja meg ezt a
gombot a suté
lUzemeltetéséhez,
miutan  bedllitotta a
funkciot és a kivant
f6zési id6t.
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17 LITERES SUTOTERU MODELL
1. Kijelzb6 7. Stop/Clear gomb
Itt lehet megjelentetni a ) torlés
24 oras id6t, a bedllitott Soers e Ezt a gombot nyomja
fézési id6t, a kivalasztott meg, ha meg akarja
funkciokat (fels6 1 — 12:00 szakitani a sltést, vagy
fényjelz6k) és bedllitott = ki akarja torélni a
mikrohullam  fokozatot 9 e beallitott f6zési id6t.
(als6 fényjelzok). 3 ——é]t 8. “Timer Adjust” gombok:
2. Defrost gomb: - Tmerdvst + Cou® f6zési id6k
Automatikus kiolvasztas 8 __GD C —9 Ezeket a gombokat
Ezt a gombot nyomja hasznalja, ha a fézési
meg, ha az ételt ki akarja idét vagy a pontos id6t
olvasztani. kivanja beallitani.
3. Micro gomb: siités - Clock gomb:
mikrohullammal Ora bedllitasa
Ezt a gombot nyomja Nyomja meg ezt a
meg, ha az ételt sttni, @Stop/Clear _San®> — 13 gombot, ha a pontos
vagy melegiteni akarja. 7 — 14 idét kivanja beallitani
vagy ha a sit6
4. Power level gomb: miikodése kozben meg
Mikrohullam hatésfok akarja jeleniteni az orat.
Ezt a gombot nyomja
meg, ha a hatasfokot 10.+1pe-_rcgomb
kivanja beallitani. Nyomja meg ezt a
gombot, ha
5-6-11-12-13: automatikusan és 1
“Quick menu” gombok percig a mikrohullammal
Nyomja meg a gombok maximéalis
egyikét, ha Pattogatott teljesitménnyel  kivan
kukoricat, = CsObensult sutni. A gomb minden
krumplit, Meleg italokat, tovabbi megnyomasa az
Készételeket, Kész idét 30 masodpercig
fagyasztott pizzat kivan megnéveli, maximum 6
késziteni, fagyasztott percig.
el6fézott ételek. .
14. Start gomb:  beinditas
Nyomja meg ezt a
gombot a sutd

Uzemeltetéséhez,
miutan beallitotta a
funkciot és a kivant
fézési id6t.
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TANACSOK A MIKROHULLAM HASZNALATAHOZ

A mikrohullam olyan elektromagneses
sugarzas, mely a természetben is jelen van
fénysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sité belsejében minden iranybdl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulakat.

A h6é nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartéedény csak
kdzvetett uton, a meleg étel altal hevdl fel.
Ezéltal az étel nem ég oda a tartora, ezérn

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)
zsiradékot kell hasznalni a sutés alatt.
Mivel kevés zsiradék szlkséges, a
mikrohullammal valé f6zés nagyon
egészséges és diétazoknak ajanlott.
Ezenkivil, a hagyomanyos moddszerekkel
szemben, a f6zés alacsonyabb
hémérsékleten torténik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
megdrzik a tapanyagokat és az izeket.

7) A sutéshez az edényt mindig a forgétanyér kdzepére helyezze.

8) A sutétérben, valamint az ajté és a levegbelvezeté koril keletkezd gbz-

A mikrohullamu sités alapszabalyai

A siités az elkészitend6 étel nagysagatdl és homogenitasatol fligg: a porkolt elébb kész van,
mint az egybesult, mert kisebb és homogénebb darabokbdl all. Az id6 helyes bedllitasa
erdekében vigyazzon az alabbi tablazatok hasznalatakor arra, hogy ha az ételmennyiség né,
meg kell ndvelni az idét is és forditva. Fontos betartani az “allasidét™: allasidén azt az id6t
értjuk, ami alatt a sutés végeztével az ételt allni hagyjuk és a hd ekkor egyenletesen elosz-
lik a belsejében. A hiusok hémérséklete, pl. 5-8°C-kal megnd az allasidd alatt. Az allasidd a
sutdén kivdl is létrejohet.

Az egyik fontos mivelet az elkészités alatti tObbszords keverés: ezaltal a hémér-
seklet egyenletesen eloszlik és ez lecsokkenti a sttési id6t.

Az elkészités alatt tanacsos tdbbszér megforditani az ételt; ez kildndsen

érvényes mind a nagy darab husok (egybesiilt, egész csirke ...), mind a

kis darab husok (csirkemell, pérkolt...) esetében.

Ha nagy mennyiségl étel készit, példaul krumplit {6z, gy(ri alakban helyezze el a talon, igy
egységesen atfének (5. abra). p \

A blrds és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal) éte-
leket egy villaval meg kell szurkalni t8bb helyen, hogy itt tavozzon el a
g6z és a bér vagy héj ne pukkadijon ki (4. &bra).

(4. abra)

Minél alacsonyabb hémérsékletl ételt tesz be, annal tébb id6 kell az
elkészitéséhez. A szobahémérsékletii étel gyorsabban készll el, mint
amit a hiitészekrénybdl vett ki.

(5. abra)

lecsap6das normalis. Ennek lecsékkentése érdekében az ételt takarja le atlatsz6
sutéfoliaval , zsirpapirral, Uvegfeddvel, vagy egyszeriien egy megforditott tanyérral. Magas
viztartalmu ételek (pl. zéldségek) jobban fének, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a
sitd belsejének tisztasagat is biztositja. Mikrohullamu sitében hasznalhat6é atlatszo foliat
hasznaljon.

o
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A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A PROGRAMOZAS

HOGYAN KELL BEALLITANI AZ ORAT

Amikor a késziléket elészor kapcsolja ra a haldzatra, vagy aramszlnet utan, a kijelzén

villogva megjelenik 12:00.

A pontos id6 beadllitasat az alabbi médon végezze el:

23 LITERES SUTOTERU MODELL

17 LITERES SUTOTERU MODELL

Clock®
+1m
N
()
\_/

1. Nyomja meg a “Clock” (9) gombot .
(A kijelzén a 12 orét jelz6 szamijegy villog).

— Time Adjust. + Clock©

I[D> @

2. Allitsa be a kivant érat a tarcsa
elforgatasaval (8) vagy a “Time
Adjust” gombok megnyomasaval.
(A kijelzén az o6rat jelz6 szamjegyek
villognak)

Bosorm oo

3. lsmétnyomjameg a “Clock’ (9) gombat .

(A Kijelzén az éra eltlinik és a percet D @
jelzd szamjegyek fognak villogni). APower Level
o Bochost =m0 5
4. Alitsa be a kivant percet a tarcsa
—  Time Adjust. + Clock®

elforgatasaval (8) vagy a “Time Adjust’
(8) gombok megnyomasaval

O

Cy | 32
i1 Power Le +1min

(Akieizdn a peroet jelz3 szamiegyek vilognak). =
5. Ismét nyomja meg a “Clock” (9) gombot. - TimeAdisi +  Clock®
(A kijelzén a bedllitott pontos id6 lathato). I > %
— _ > O

Ha meg akarja valtoztatni a pontos idé beallitasat, akkor nyomja meg a “Clock” (12) gombot

és a fent leirt médon jarjon el.

A funkci6 bedllitdsa utan is megjelenitheti a pontos id6t a “Clock” (9) gomb megnyomasaval.

A kijelzdn a pontos id6 3 méasodpercig lathato.

o
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MIK%EHULLAM Csak tavolsagtarté raccsal rendelkezé modellek:
AZ EGYSZERRE KET SZINTEN TORTENO SUTESHEZ A “CSAK

2 — MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

15U

MIKROHULLAM

A tavolsagtarto racs hasznélataval és a “csak mikrohullam” funkciéval egyszerre tud kiolvasztani,
melegiteni vagy elkésziteni kilénb6zé ételeket, ha ezeket két szintre teszi. A mikrohullam kettds
kibocsajtasu, kulonleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi lehetéveé.

Az aldbbi, egyszeri szabalyok betartasaval lehet egyszerre két ételt elkésziteni:

1) A két étel egyszerre t0rténd elkészitésének ideje nem egyezik meg az egyenkeénti elkészitési
id6vel.
Mindig ellenérizze a 79. oldalon talalhat6 tablazatot.

Egyszerre torténd f6zési id6

Burgonya 24 perc
(fent)

Gulyas 48 perc
(lent)

Egyenként torténé f6zési id6
Burgonya 10 - 14 perc
Gulyas 35 - 40 perc

2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO RACS tetejére kell helyezni azt az ételt, mely f6zési ideje
rovidebb: igy kénnyebb kivenni a felsd edényt. Vegye ki a racsot és fejezze be az also étel
fézését.

Fels6 étel
(révidebb f6zési id6)

Tavolséagtarto racs

Alsé étel
(hosszabb f6zési id6)

Forgotanyer

3) Tartsa be a tablazat el6irdsait és tanacsait; ellenérizze azt, hogy a melegitendd ételek elég
melegek-e a kivétel el6tt.

o
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20
KETSZINTES FOZES TABLAZATA 15U
MIKROHULLAM
Kiolvasztasi id6
A i Hatasfokb-
Tipus Edeny | Mennyiség | Jacicea| Perc Megjegyzés
helye g.
» Daralthus fent 500 . 15 Forditsa meg a hust 15’ elteltével. A f6zés
« Daralthus lent 500 0 15  |végén hagyja allni 15 percet.
-+ Csirke darabolva fent 500 « 19 A hiisdarabokat vélassza szét a kiolvasztas alatt.
» Porkolt lent 500 0 19 A f6zés végén hagyja alini 15 percet.
« Karfiol fent 450 ¥ 17 A f6zés végén hagyja allni 5-10 percet.
» Egész hal lent 500 6 17 A f6zés végén hagyja allni 5-10 percet.

Melegitési id6

Tipus Iﬁdény Mennyiség J'u%??é‘?ga Perc Megjegyzés
elye g.
» Adag hus fent 150 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
» Adag z0Oldség lent 250 5 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyér lasagne fent 500 9 Fedije le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyér lasagne lent 500 35 9 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Adag hus fent 150 6 Fedije le az ételt atlatszo foliaval.
» Tanyér lasagne lent 500 5 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.

F6zési idd

Tipus Fend Montyiseg 416 tarcea | Perc Megjegyzés
» Burgonya fent 500 5 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
» Burgonya lent 500 20 VAagja egyforma darabokra és fedje le féliaval
* Répa fent 500 5 16 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
* Répa lent 500 16 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
« Darab hal fent 400 5 13 Fedie le foliaval. 15’ elteltével vegye ki a racsot.
« Cukkini lent 475 15 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
» Egész hal fent 200 5 11 Fedje le foliaval. 13’ elteltével vegye ki a racsot.
« Cukkini lent 475 14 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Egész hal fent 200 5 11 Fedje le foliaval.
+ Egész hal lent 200 11 Fedje le foliaval.
» Burgonya fent 500 5 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
+ Gulyas lent 1500 40 24 eftettével vegye ki aracsot. Keverje meg 2-3-szor.
» Rizs fent 300 5 22 Fedie le foliaval és keverje meg 2-szer.
- Fejeskaposzta lent 500 20 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Borso fent 500 5 20 |Fedie le foliaval.
+ Brisszeli kaposzta lent 500 20 |Fedie le foliaval.
+ Egybesiilt fent 500 5 30 Szikség esetén féliddben forditsa meg.
+ Burgonya lent 500 30 |Fedie le foliaval.
+ Kolbasz fent 300 5 22 1-2-szer keverje meg.
+ Kolbasz lent 300 22 1-2-szer keverje meg.
+ Porkolt fent 700 5 36 2-3-szor keverje meg.
+ Sertéskaraj lent 700 36  |Félidoben forditsa meg.

?



H 20-03-2002 8:07 Pagina 80 $

AZ AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS PROGRAMOZASA

Ebben a funkcidban csak a kiolvasztasi id6t kell beprogramozni, mert a hatadsfok mar el6re be
lett allitva.

23 LITERES SUTOTERU MODELL 17 LITERES SUTOTERU MODELL

1. Nyomja meg a “Defrost” (2) gombot. & Micro Defrost §
(A kijelzén villogva megjelenik 0:00 és a
kiolvasztas funkcié fényjelzéje kigyullad balra - Time Adjust Clodk®
fenn). e

[ [
w
®

o 2. A tarcsa (8) elforgatasaval vagy a “Time

Adjust” gombok (8) megnyomasaval

— + allitsa be a kivant idot.
(A kijelz6 villog).

@stop/Clear. _Start & 3. Nyomja meg a “Start’ (14) gombot a O Stop/Cloar  Stan >
( kiolvasztas elkezdéséhez.
T kl (A kijelz6n megjelenik a beallitott idd).

[
w

Bostos—

4, A bedllitott id6 elteltével harom hosszu Bostonm Moo

hangjel hallatszik és a kijelzén
megjelenik a kiiras “End”.
F‘Fg‘:;& r-|—=v=:‘&

Ha a kiolvasztas alatt kinyitja az ajtét, a mikrohullam leall és a kijelz6n a fennmaradt id6 jelenik meg. A
kiolvasztas folytatasdhoz csukja be az ajtét és nyomja meg a “Start” gombot. A sit6 az id6
visszaszamlalasat a megszakitastol folytatja.

A bedllitott id6 kitorléséhez az alabbiak szerint jarjon el:

- ha a sit6 ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (7);

- ha a sit6 mlkodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (7);

- haasité ki van kapcsolva és az ajtd zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (7);

TANACSOK A KIOLVASZTASHOZ

Mianyagzacskéba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levd
fagyasztott ételt kdzvetlenll betehet a sitébe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy
kapocs).

Egyes ételeket, pl. zdldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sités el6tt.

Leveses ételek, ragu vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idénként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyimolcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartéban
kiolvasztani ezeket.

Tanacsos minden egyes husdarabot kulén zacskdba csomagolni és igy betenni a
fagyasztéba. Ezaltal id6t takarit meg az elkészitésnél.

Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltlintetett idével, mert nem mindig pontos.

A feltintetettnél alacsonyabb kiolvasztasi id6t haszndljon. A kiolvasztas id6tartama a
fagyasztas fokatdl fugg.

o
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Kiolvasztasi id6

A tablazatban feltiintetett id6 sut6jének hatasfokatol fugg.

A hatésfok értéke fel van tuntetve a sit6 ajtajan, a X = jel belsejében (lasd 72. oldal).

Hatasfok Hatasfok
850/900 W | 750/800 W P
Allasidd

Tipus Mennyis€g Beallitand6 Bedllitand6 Megjegyzés (perc)
id6é idé
(perc) (perc)
HUS
+ Slltek (sertés, marha, 1kg 17 - 22 23 - 28 20
borju, stb.)
« Bifsztek, rantotthis, szelet 200 gr 2-6 7-10 5
+ Porkolt, gulyas 500 gr 9-13 14 -17 10
- Daralt 500 gr 9-11 12-14 (%) 15
“ 250 gr 3-7 8- 11 10
+ Hamburger 200 gr 3-7 8- 11 10
+ Kolbéasz 300 gr 5-9 10-13 10
SZARNYASOK
-+ Kacsa, pulyka 1,5 kg 25-28 29-32 Az allasidé elteltével meleg vizzel 20
. Egész csirke 1,5 kg 25-28 29-32  pplitse le az esetleges jeget. 20
+ Csirke darabolva 500 gr 9-13 14-18 10
+ Csirkemell 300 gr 7-11 13-17 10
ZOLDSEGEK
+ Padlizsan kockak 500 gr 12-16 17 - 21 5
+ Paprika darabolva 500 gr 11-15 16 - 20 5
+ Fejtett borso 500 gr 8-12 13-17 5
+ Articsoka belseje 300 gr 5-9 10-14 5
» Sparga darabolva 500 gr 9-13 14 -18 5
+ Zo6ldbab darabolva 500 gr 11-15 16-20 A  kiolvasztas  meggyorsitasa 5
+ Egész brokkoli 500 gr 10-14 15-19  érdekében parszor keverje meg. 5
+ Brisszeli kaposzta 500 gr 10-14 15-19 5
+ Szeletelt répa 500 gr 9-13 14 -18 5
- Karfiol rézsaira szedve = 450 gr 8-12 13-17 5
» Vegyes z6ldség 300 gr 4-8 9-13 5
+ Speno6t darabolva 300 gr 5-9 10 - 14 5
HAL
- Filé 300 gr 5-9 10 - 14 7
+ Darab 400 gr 6-10 11-15 7
+ Egész 500 gr 8-12 13-17 7
- Rak 400 gr 6-10 11-15 7
TEJTERMEKEK/SAJTOK
* Vaj 250 gr 2-6 7-10 Vegye le az aluminiumpapirt vagy a 10
fémrészeket.
» Sajt 250 gr 3-7 8-12 Nem kell teljesen kiolvasztani. Tartsa 15
be az allasidét.
» Tejfol 200 ml 5-9 10 - 14 Atejfélt vegye ki a dobozabdl és tegye 5
tanyérba.
KENYER
» 2 kbzepes zsemlye 150 gr 1-2 2-3 Kézvetlentl a forgotanyérra tegye 3
» 4 kdzepes zsemlye 300 gr 2-4 5-7 3
+ Szeletelt kenyér 250 gr 2-4 5-7 3
- Teliesoriésy, szeletelt kenyér 250 gr 2-4 5-7 3
GyUmoOLCs
- Eper, szilva, cseresznye, 500 gr 8-10 11 -13  2-3-szor keverje meg 10
ribizli, sargabarack
+ Malna 300 gr 5-7 7-9 2-3-szor keverje meg 10
» Szeder 250 gr 3-5 6-8 2-3-szor keverje meg 6

(*) Ez az Utmutatés alkalmas a dardlt hus felengedési tesztjének az IEC 705-6s norma, 18.3 par. szerinti
elvégzéséhez. A bedllitott idétartam félidejében forditsa meg a betett ételt. Az ételt kdzvetlenll a
forgétanyérra helyezze. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-0s normara vonatkozoét is - a 2 oldalon 1évé

tablazatban talal.

o
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23 LITERES SUTOTERU MODELL 17 LITERES SUTOTERU MODELL
ok ® 1. Nyomja meg a “Micro” (3) gombot. SAicro Defros §
(A kijelz6n 0:00 villog és kigyullad a QO
“lmin mikrohullam funkcié méasodik fényjelzéje balra - U.J. + Clok®
R fent és a mikrohullam hatasfok elsé N O

fényjelz6je jobbra lent).

2. Allitsa be a kivant idét az idébeallité
tarcsa (8) elforgatasaval vagy a “Time

Adjust” gombok (8) megnyomasaval. y m‘ Q
(A kijelz6 villog). P

—  Time Adjust. + Clock®

:‘S:DG>
3. Addig nyomja a “Power Level” (4) gombot, - Tmeadvs +  Clok®
e amig be nem allitotta a kivant hatasfokot > O
- J_ N\ (5: maximum; 1=minimum)_ A Power Level F1min
o~ Ha nem nyomja meg a gombot, a siitd Che O
maximalis hatasfokon fog mikédni
(hatasfok 5).
(Az also fényjelz6 a bedllitott hatasfokot mutatja a
kijelzon). fpmr=

@Stop/Cleor _Stant > 4. Nyomja meg a “Start” (14) gombot. ©Stop/Clear _Starn P
(A kijelzébn a bedllitott id6 és hatasfok jelenik

Boefrost = —Micro A

Bosor— oo 5 5. A bedllitott id6 elteltével harom hosszu

hangjel hallhat6 és a kijelz6n megjelenik
a kiiras “End”.
—s-:::&

vvvvv

vvvvv

+ A pontos id6t a sit6 mikddése alatt is meg lehet jeleniteni, ha megnyomja a “Clock” (9)
gombot. A kijelz6n megjelenik a pontos idd, mely 3 masodpercig lathato.

+ Barmikor ellenérizni lehet a beallitott funkcié hatékonységat, ha kinyitja az ajtét és megnézi
az ételt. A mikrohulldm ekkor ledll, de az ajté becsukasaval és a “Start” (14) gomb
megnyomasaval Ujra indul.

+ Ha bamilyen okndl fogva abba kell hagyni a f6zést az ajt6 kinyitdsa nélkul, akkor elég, ha
megnyomija a “Stop/Clear” (7) gombot.

+ A sités befejezéséhez az aldbbiak szerint jarjon el:

- ha a sité ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (7);

- ha a suté mikaodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Stop/Clear” gombot (7);

- haa sit6 ki van kapcsolva és az ajtdé zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Stop/Clear”
gombot (7);

+ A sltési id6t és a mikrohulldm hatasfokat azutan is meg lehet valtoztatni, hogy mar
megnyomta a “Start” (14) gombot a kivant funkcié elinditasahoz.

o
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AZ ETELEK MELEGEN TARTASA

+ Ez a funkcié mindenfajta étellel hasznalhato.

« Ezéltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja G4gy, hogy nem
szaradnak ki €s nem égnek oda a f6z6edény falahoz.

- Allitsa a hatasfokbeallitét az 1-es fokozatra és az ételt takarja le egy tanyéral vagy atlatszé
foliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

+ Ha kivanja, a talaléedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

MELEGITES

Az ételek melegitése soran Mikrohulldamu sutéjének hasznossaga és hatékonysaga el6térbe
keril. A hagyomanyos modszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata id6ét és ennek
kdvetkeztében elektromos energiat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (féleg a

fagyasztottakat) (égetnie kell ). Nem lehet az ételt azonnal elfogyasztani,
mert tUl meleg lesz, de garantalt a sterilitdsa.

+ Az el6fézétt vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa be az

alabbi szabalyokat:vegye ki az ételt a fémtartobol;

- vegye ki az ételt a fémtartdbdl;

- atlatszd foliaval (mikrosutébe vald tipussal) vagy zsirpapiral csomagolja be; ezéltal az étel
meg0drzi természetes zamatat és a suto tiszta marad; egy megforditott tanyért is hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltlintetett idét; ne felejtse el, hogy egyes esetekben ezt az
idét meg kell névelni.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités elétt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
hémérséklete, annal hosszabb id6 sziikséges a melegitéshez.

+ Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy mianyagtartéban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési id6 hosszl, ezek az anyagok eldeforméalédhatnak.
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Melegitési id6

o

A tablazatban feltlintetett id6 sut6jének hatasfokatol figg. A hatasfok értéke fel van tlintetve a sité ajtajan,

a |~ jel belsejében (lasd 72. oldal).

N.B.: Egyes ételeket kdnnyen felmelegithet az el6re beallitott “Quick menu” funkciéval (lasd tablazat a 70.

oldalon, vagy Utmutatas a 89. oldalon).

Teljesit- 850/900w

750/800w

Tipus Mennyiséd  mgnyszint DOALLITO  DOALLITO Megjegyzés
ETELEK PUHITASA
e csokoladé/maz 100 gr 3 4-5 5-6  Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
® vaj 50 -70 gr 5 0.5-0.10 0.7 -0.12 szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
e joghurt 125 gr 5 0.10-0.15 0.12-0.17 Az alufoliat vegye le.
e cumisliveg 240 gr 5 0.25-0.30 0.35-0.40 A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo héeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg az
ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
hémérsékletet. Ha a tej szobahdmérsékletd,
akkor csokkentsék leamegadott  felmelegitési
id&t. Ha tejport hasznélnak, akkor jol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HUTOSZE,RENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

® Csomag lasagne vagy
toltott teszta

e Csomag hus rizzsel
és/vagy z6ldséggel

e Csomag hal és/vagy rizs

e Tanyér hus és/vagy
z06ldség

e Tanyér tészta, cannelloni
vagy lasagne

e Tanyér hal és/vagy rizs

6-8
6-8
5-7

7-9

7-9
6-8

Csomagon barmilyen, a kereskedelem-
ben megvasarolhato, el6fézott ételt
értiink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni.
Vegye ki az ételt az esetleges fémet tar-
talmazé csomagolasbdl és helyezze a
koézvetlenul arra a tanyérra, amelybdl
elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyeért mindig lefedi.

Adagon barmilyen, a kereskedelemben
megvasarolhatd, készételt  értiink,
melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt
helyezze kozvetlentl arra a tanyérra,
amelybdl elfogyasztja, valamint mindig
fedje le atlatsz6 féliaval vagy egy
megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -187 -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

® Csomag lasagne vagy
toltott tészta

e Csomag hus rizzsel
és/vagy zo6ldséggel

e Csomag hal és/vagy
eléfézott zoldségek

e Csomag hal és/vagy
nyers zoldségek

® Adag hus és/vagy
z6ldségek

® Adag tészta, cannelloni
vagy lasagne

e Adag hal és/vagy rizs

400 gr 5 4-6
400 gr 5 4-6
300 gr 5 3-5
400 gr 5 5-7
400 gr 5 5-7
300 gr 5 4-6
400 gr 5 6-8
400 gr 5 5-7
300 gr 5 3-5
300 gr 5 8-10
400 gr 5 6-8
400 gr 5 7-9
300 gr 5 4-6

8-10

Csomagon barmilyen, a kereskedelemben
megvasarolhatd, el6fézétt fagyasztott ételt
értiink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,
kozvetlenll a sajat csomagolasaban; ha ez
a tartdedény fémet tartaimaz, akkor az
ételt helyezze abba a tanyérba, amelybd|
elfogyasztjia és a melegitési idétartamot
ndvelje par perccel.

A nyers étel vegye ki a csomagolasbdl,
helyezze egy mikrositéshez alkalmas
edénybe és fedje le

Adagon barmilyen, el6f6z6tt fagyasz-
tott ételt értink, melyet 70°C-ra kell
felmelegiteni. A fagyasztott ételt
helyezze abba a tanyérba, amelybdl
elfogyasztja és egy masik,
megforditott tanyérral vagy pirex
edénnyel fedje le. Ellenérizze, hogy a
kozepe jol felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

e 1 csésze viz
® 1 csésze tej
e 1 csésze kavé
® 1 tanyér leves

A melegités végeztével minden italt
meg kell keverni a j6 héeloszlas
érdekében. Tanacsos a levest egy
megforditott tanyérral lefedni.

SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

1 csésze viz
1 csésze tej
1 csésze kavé
1 tanyér leves

180 cc 5 2-230 2.30-3
150 cc 5 1.30-2 2-2.30
100 cc 5 1.30-2 2-2.30
300 cc 5 4-5 5-6

180 cc 5 1.30-2 2-2.30
150 cc 5 1-1.30 1.30-2
100 cc 5 1-1.30 1.30-2
300 cc 5 3-4 4-5

o

A melegités végeztével minden italt
meg kell keverni a j6 héeloszlas
érdekében. Tanacsos a levest egy
megforditott tanyérral lefedni.
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HUSOK
Sulteket, parolt és pecsenyehu-
sokat lehet késziteni. Forgassa
azokat a darabokat, melyeket nem
lehet kevemi. Vigyazzon ( a sutés
alatt és végeztével), mert a has
kulseje nem lesz olyan bama, mint
a hagyomanyos elkészités utan;
viszont az étel tapanyagai és

zamata jobban megmaradnak

Hus, szarnyas és hal sitési ideje

o

SUTES

SZARNYASOK
Minden fajta szarnyast
kiolvaszthat és elkészithet a
mikrohullamu sutében. A bér
nem pirul meg, mint ahogy
altalaban toérténik; ha meg akarja
piritani, olvasztott vajjal vagy
margarinnal kenje meg a csirke
kilsejét.

HAL

A hal gyorsan elkészil és nagyon
finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal
izesitheti (lehet anélkill is).Atlatszd
foliaval fedje be. Ha béros, ezt be
kell vagdosni; a filét egyforman kell
elhelyezni. Nem tanacsos tojassal
panirozott halat sttni.

A his puhabba tétele érdekében tanacsos 1/2 pohar vizet hozzatdlteni az elkészités elején.

A tablazatban feltlintetett id6 sutbjének hatasfokatdl fugg.
A hatasfok értéke a sité ajtajan van feltlintetve, a

jel belsejében (lasd 72. oldal)

Hatésfok Hatasfok
850/900 W | 750/800 W

ol ey T g oo e
i
(perc) (perc)
MARHA (%)
Egybesiilt 900 gr 4 18- 20 22 -24 5
Egybestilt 800 gr 4 15-20 20 - 25 Keverjen Gssze 500 gr. 5
daréalt marhahust tojassal,
sonkaval, morzsaval, stb.
Vesepecsenye 600 gr “ 17 - 22 22 -27 . . 5
Silt, 1ab 1 kg « 25 -130 32 .37  Félidében forditsa meg 10
BORJU _
Porkolt 700 gr « 17 - 22 20 .07 2-’3‘-s”zor keve,rje meg 8
St (gongyolt) 1 kg « 25-30 32 .37  Félidében forditsa meg 10
Szegy szeletben 200 gr « 10 - 15 15-20 Nem kell megforditani 2
SERTES o )
Comb 500 gr “ 15-20 20 - 25 Fel!doben forditsa meg 5
Sult 1kg « 25 - 30 32 .37  Félidében forditsa meg 10
Karaj, 700 gr « 17 - 22 2o . o7  Félidében foditsa meg 8
BARANY o )
Felsécomb 1 kg “ 25-30 32 .37  Félidében forditsa meg 10
Friss hamburger 100 gr “ 7-10 10-13 . 3
Gulyas 1,5 kg 5 35 - 40 45 -50 @ 2-3-szor keverje meg 3
Kolbasz 300 gr 4 10-14 14 -19 3
SZARNYASOK: CSIRKE o )
Egész 1,5 kg « 40 - 45 50 - 55 Félidében forditsa meg 10
Fél 500 gr “ 15 - 20 20 -25  Nem kell megforditani 5
Darabolt 500 gr « 15 - 20 20 -25 Nemkell megfordlltan! 5
Mell 300 gr « 10 - 14 14 -19  Nem kell megforditani 3
PULYKA o )
Darabolt 1,5 kg « 40 - 45 50 - 55 @ Félidében forditsa meg 8
Mell 500 gr “ 15-20 20 -25 Nem kell megforditani 8
KACSA I P
Egész 1,5 kg « 40 - 45 50 - 55 Félidében forditsa meg 10
HAL
Filé 300 gr 5 4-7 7-10 Lefedve siisse 2
Szelet 300 gr « 6-9 9-12 Lefedve SLnjsse 2
Egész 500 gr « 7-10 10-13 Lefedve stisse 2
Egész 250 gr « 4-7 7-10  Lefedve siisse 2
Rak 500 gr “ 6-9 9-12 Lefedve siisse 2
Darab 400 gr « 6-9 9-12  Lefedve siisse 2

(*) Ez az Utmutatas alkalmas a daralt hus f6zési tesztjének az IEC 705-6s norma, 17.3 par., C teszt
szerinti elvégzéséhez. A tartéedényt boritsa be mikrostitében hasznalhatd, néhany helyen
kilyukasztott, atlatszo folidval. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb tesztek
eredményét is - a 2 oldalon Iévd tablazatban talal.

o
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ZOLDSEG
A mikrohullami siUtében elkészitett zoldség jobban megbrzi szinét és tapértékét, mint a
hagyomanyos siités alatt.
Minden 500 gr z6ldséghez kb. 5 kanal vizet tegyen hozza.
A zoldséget mindig atlatszé féliaval letakarva fézze.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja (pl. répa).
Félidében legalabb egyszer keverje meg és csak a végén s6zza meg enyhén.

Zoldségek elkészitési ideje

A tablazatban feltlintetett id6 sutéjének hatasfokatol fugg.
A hatésfok értéke a siitd ajtajan van feltintetve, a jel belsejében (lasd 72. oldal)

Hatésfok Hatasfok
850/900 W | 750/800 W

Tipus Mennyiség Tﬂ?:gnmte Bea.'g?"m Beéi|gtgnd6 Megjegyzés A(IFI,aesrgo
(perc) (perc)
+ Sparga 500 gr 5 9-10 11-12  Vagja 2 cm-es darabokra. 4
+ Articsdka 300 gr “ 11-12 12-13  Jobb az articstka hsos aljSt 4
hasznSini.
« Zoldbab 500 gr “ 11-12 13- 14 vagja darabokra. 4
+ Brokkoli 500 gr L 7-8 9-10  szedje rozsara. 4
- Briisszeli kaposzta 500 gr « 7-8 9-10  szedje rozsara. 4
+ Fejeskaposzta 500 gr « 7-8 9-10  vagja csikokra. 4
« Voros kaposzta 500 gr « 7-8 9-10  vagja csikokra. 4
* Répa 500 gr “ 9-10 1-12 Végja egyforma darabokra . 4
+ Karfiol 450 gr “ 11-12 13- 14 szedje rézséra. 4
+ Zellerszéar 500 gr “ 7-8 9-10  szedje szét. 4
- Padlizsan 500 gr « 6-7 8-9  vagja kockara. 4
+ Péréhagyma 500 gr « 6-7 8-9  vagja csikokra. 4
» Sampinyongomba 500 gr “ 6-7 8-9 Hagyja egészbe. Nem kell 4
hozza viz.
+ Hagyma 250 gr “ 5-6 7-8 Egyforma nagysagu egészbe. 4
Nem kell hozza viz.
+ Spenoét 300 gr « 6-7 8-9 Fedje le, miutan megmosta 4
és lecsopogtette
+ Borso 500 gr L 10-11 12-13 4
+ Edeskémény 500 gr “ 12-13 14-15  vagja negyedbe. 4
+ Paprika 500 gr “ 9-10 11-12 Végja darabokra. 4
+ Burgonya 500 gr # 8-9 10- 11 Véagja egyforma darabokra. 4
+ Cukkini 500 gr « 7-8 9-10  szeletelje fel. 4

N.B: A tablazatban feltlintetett elkészitési id6 csak tajékoztato jellegl és a sulytdl, a sutés
elétti hémérséklettdl, a z6ldség allagatdl és szerkezetétdl flgg.

o
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LEVESEK ES RizS

+ A leveseknek altalaban kevesebb folyadékra van szikségik, mert a mikrohullamu sitében a
parolgas nagyon kismértékl. A sot csak az elkészités utan kell hozzdadni vagy az allasidd alatt,
mert szarit.

+ Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkészitéséhez a mikrohullamu sltében ugyanannyi
id6re van szlkség, mint a hagyomanyos maédszerel. A mikrohulldm hasznalatanak az az elénye,
hogy nem kell allandéan kevemi (elég 2-3-szor).

Egy mikroedénybe kell tenni az 6sszes hozzaval6t és lefedni atlatszé féliaval (300 gr rizshez 750
gr leves szikséges, ha a sitét maximalis hatésfokra és 12-15 percre allitja).

Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy mas
talaléedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

BARNITAS
A legnehezebben a rantotthust, a szelet husokat és a csirkemellet lehet barnitani a mikrohullamu
elkészités mellett. Ha piritott hatast akar elémi, akkor a hus felszinét kenje meg vajba kevert
pirospaprikaval. A kereskedelemben talalhat olyan szoszokat is, melyeket kifejezetten a
mikrohullammal készitett ételek bamitasahoz arulnak. Minden esetben meg kell vami, hogy a
barnitand6 hus vagy hal beszivja a zsiradékot és a szinez6t.

EDESSEG ES GYUMOLCS
Az édességek jobban kelnek (lecstkkentett hatasfokon) mint a hagyoméanyos sitésnél. Mivel a
fellletik nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivll a
sUtés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sutében
készitettek. A gyumolcsdt meg kell szurkalni, ha a héjaban siti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidét (3-5 perc).

Edességek és gyimdlcsdk elkészitési ideje

A tablazatban feltiintetett id6 sit6jének hatasfokatol fugg.
A hatasfok értéke a sité ajtajan van feltintetve, a [as[| jel belsejében (lasd 72. oldal)

~ [
Hatéasfok Hatéasfok
Teljesi- MakaclAMMRENIIIU /i
Tipus/mennyiség mer{ysznt Bedlltand6  Beallitando (perc) Megjegyzések és tanacsok
id6 id6é
(perc) (perc)
Diétorta (700 gr) 3 13-17 18- 23 5 Barmilyen krémmel toltheti
Bécsi torta (850 gr) “ 17 - 21 22-27 5 Lekvarral toltheti
Ananasztorta (800 gr) “ 15-19 20-25 5 Az ananasz szeleteket a tepsi
aljara teheti, vagy darabokban
belekeverheti a tésztaba
Almatorta (1000 gr) “ 17 - 21 22-27 5 Az almaval a tetejét dekoralja
Kavétorta (750 gr) “ 13-17 18- 23 5 Kitiné kremmel toltve
Tojaskréem 4 1,30-3 4-6 3 Habverével keverje félpercenként
Sdlt korte (300 gr) 5 3-5 6-8 3 A kortét vagja negyedbe
Sdlt alma (300 gr) “ 4-6 7-10 3 Az almat szeletelje fel
Egg custard (750 gr) 5 14-16 18- 20 5 Ez az Gtmutatas alkalmas a fozési
Sponge cake (475 gr) 5 6-7 8-9 5 tesztek IEC 705-6s norma, 17.3

par., A valamint B teszt szerinti
elvégzéséhez.

Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s
norma szerinti egyéb
teljesitménytesztekre vonatkozét is
- a 2 oldalon lévé tablazatban talal.
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TOBB MUVELET SZAKASZOS BEPROGRAMOZASA

Az alabbi szakaszokat lehet beprogramozni:

- kiolvasztas és sités

- sltés 1 és sltés 2

- kiolvasztas + sUtés 1 + sités 2

Példa: kiolvasztas + sltés szakaszos beallitasa.

23 LITERES SUTOTERU MODELL 17 LITERES SUTOTERU MODELL
o Detostd  Clock® 1. Nyomija meg a “Defrost” (2) gombot. oo Defros §
( (A Kijelz6n 0:00 villog és a kiolvasztas funkcid ]
fényjelzje kigyullad fent balra). - Time Adi ‘ Clock®
2. Allitsa be a kivant idét az id8beallité enivs - O
tarcsa (8) elforgatasaval vagy a “Time ol O
) Adjust” (8)gombok e N
megnyomasaval. 500 % ()
(A kijelzé villog). —_—
Clode® 3. Nyomja meg a “Micro” (3) gombot. 4 Micro Derost §
W, (A kijelzén 0:00 villog és kigyullad a mikrohullam
funkcio fényjelzéje balra fent, valamint a maximalis - TNt ¢ Clok©
\ hatasfok fényjelzéje o
jobbra).
4. Alitsa be a kivant idét a tarcsa (8) e+ o
elforgatdsaval vagy a “Time Adjust” (8) - O
_ g (o] m b (0] k = cherLe O +1
megnyomasaval. % ()
(A Kijelzé villog).
e 5. Addig nyomja a “Power level” (4) gombot,
amig be nem Allitotta a kivant hatasfokot - Tmeddivst + ok
A Pover Lovel +1min (5= maximum; 1= minimum). > O
‘ ( Ha nem nyomja meg a gombot, a siité a ”‘”’"“’LM‘ N
m maximalis hatasfokon fog muakodni O
(hatasfok 5).
(A kijelzbn az alsd fényjelz6 a kivalasztott
hatésfokot fogja mutatni). >
@Siop/Clear _ Start > 6. Nyomja meg a “Start” (14) gombot a OSton/Clecr Start >
/ szakaszok beinditasahoz.
(A kijelz6n mindig az éppen folyamatban levé
funkci¢ id6tartamat lathatja).
osorm_rmtiso = | I =
* 500 és is:00
Bostos— o 7. A bedllitott szakasz végén 3 hosszu Eoumims o &

hangjel hallhaté és a kijelzén megjelenik a
Kiiras “End”
;—|==x:&

T2 3 4 s

o
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A “QUICK MENU” GOMBOK HASZNALATA

Pagi na 89

o

A “Quick menu” gombjaival 5 kiildonbdzé programot hivhat el6, melyekben a f6zés id6tartama és a hatésfok elére
be lettek allitva; ezéltal a legjobb eredményt lehet elémi az aldbbi tablézatban felttintetett ételek elkészitésénél.

Gomb

Mit lehet vele tenni

Tanacsok

al
(6) @ Beverages
+ 1-szer nyomja meg

2-szer nyomja meg
3-szor nyomja meg

*  4-szer nyomja meg

1 csésze szobahdmérsékletl kavé (60cc)

melegitése

2 vagy 1 szobahdémérsékletl kavé (120

cc) melegitése

1 nagy hitészekrény hémérséklet(

csésze (200 cc) melegitése
1 tanyér (300 cc) hiitészekreny
hémérsékletl leves melegitése

A folyadék felmelegitése utan
keverje meg a hé egyenletes
eloszlasa érdekében

(11) €5 Jacket potatoes

1-szer nyomja meg
2-szer nyomja meg
3-szor nyomja meg

200 gr burgonya sitése
400 gr burgonya sutése
600 gr burgonya sutése

Alaposan mossa meg a héjas
burgonyat, szurkalja meg és
tegye a forgotanyéma. Vajjal és
sajttal talalja.

(12) == Ready Meals
1-szer nyomja meg

+ 2-szer nyomja meg

100 gr hitészekrény hémérsékletl étel

melegitése

250 gr hitészekrény hémérsékletli hus

vagy hus + zbldség melegitése

A hiitészekrényben tartott
megmaradt kész adagok
melegitésére ajanlott Fedje le a
tanyért atlatszo foliaval, vagy egy
megforditott tanyémal.

KKK
(13) Pizza, el6f6zott ételek felmelegitése

1-szer nyomja meg
2-szer nyomja meg

3-szor nyomja meg

300 gr-os mélyhitdtt pizza melegitése
Egy csomag (max. 300 gr.) fagyasztott
készétel, vagy max. 300 gr. el6f6zott étel

(pl. hus és korités) felmelegitése

Egy csomag (max. 550 gr.) fagyasztott
készétel, vagy max. 550 gr. el6f6zott étel

(pl. hus és korités) felmelegitése

A pizzét kdzvetlenl a forgotanyéma tegye.
Ha a csomagolas kdzvetlenil betehetd
a mikrohullamu sitébe, akkor tegye a
forgdtanyéra. Ha viszont nem, akkor
tegye &t az ételt egy talaléedénybe,
melyet fedjen le atlatsz¢ folidval, vagy
egy megforditott tanyérral.

(5) & Pop Comn
1-szer nyomja meg

.

100 gr-os mikrosutébe elkészitendd

pattogatott kukoricacsomaghoz

Figyelmesen olvassa el a
csomagolason lathato utasitast
és tegye a forg6tanyéma.

AZ ELORE BEALLITOTT PROGRAMOT AZ ALABBIAK SZERINT HASZNALJA
23 LITERES SUTOTERU MODELL

23 LITERES SUTGTERU MODELL

Nyomja meg a kivant “Quick menu”

gombijat (lasd fent).

(A kijelz6n az elére beallitott id6 villog és
kigyullad a mikrohullam funkci6 masodik

fényjelz6je balra fent és az elére beallitott

© Stop/Clear Start O 2. Nyomja meg a “Start” (14) gombot a ©Stop/Clear  Start D
mikrohullam bekapcsolasahoz. Q

Boshon — _r—mivo = 3. A beallitott id6 leteltével 3 hosszu T ——
hangjel hallatszik és a kijelzdn

megjelenik a kiiras “End”.

o
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“QUICK HEAT” PROGRAM: 1-TOL 6 PERCIG MAXIMALIS HATASFOKON

Ez a funkcié akkor nagyon hasznos, amikor kis mennyiség(i ételt vagy italt kivan melegiteni,
vagy amikor a sUtést még egy perccel meg akarja hosszabbitani.

23 LITERES SUTOTERU MODELL 17 LITERES SUTOTERU MODELL

/E’::V{\{\L(m Dgrjﬁfﬁa‘\ ("/\/n()(é“) 1. Nyomja meg a “31 perc” — Time Adjust. + Clock®
> O (10) gombot.

Py (A kijelzén 1:00 villog és =1 Power Lovel Py
\ kigyullad a  mikrohullam >
funkci6 masodik fényjelzdje

fent balra és a mikrohullam
hatédsfok  fényjelzbje lent
jobbra).

A gomb t6bbsz6rds megnyomasaval az idé 30 masodperccel ndvelhetd, max. 6 perces id6tartamig.

@?smpﬂc’yf:. Start < 2 Jamega‘Slarl”(14) a ® Stop/Clear  Start
mikrohulam bekeposolaséhoz. Q %

Bosironmmy _pmticro 5

Foros— oo = 3. A bedllitott id6 leteltével Borios —_ o =
harom hosszi hangjel
hallatszik és a kijelz6n
— megijelenik a kiiras: "End”. —

GYERMEKBIZTONSAG

A készllék véletlen és nem kivant bekapcsolasat az alabbi biztonsagi szerkezettel ellatott

elektromos berendezés megakadalyozza.

1 START gomb lezaras

- Amikor a sitd nincs bekapcsolva és nem lett beprogramozva (a kijelzén az éra lathatd), 5
masodpercig tartsa lenyomva a START (16) gombot.

- Egy rovid hangjel hallhaté: ezutdn nem lehet bekapcsolni a st6t.

- A biztonsagi lezaras felolddsahoz tartsa lenyomva a START (16) gombot egész addig, amig
nem hallja ismét a hangjelet.

2 A f6zési idék beallitasanak lezarasa
Amikor bedllitja ezt a biztosagi lezarast, nem lehet megvaltoztatni/kijavitani az éppen futd
funkcidhoz beallitott f6zési id6t, ilymodon véletlenlil sem fézi tdl (vagy égeti el !) az ételt.

- Amikor a sitd nincs bekapcsolva és nem lett beprogramozva (a kijelzén az éra lathatd), 5
masodpercig tartsa lenyomva a CLEAR (10) gombot.

- Egy rovid hangjel hallhaté: ezutan nem lehet megvaltoztatni a f6zési id6t a funkcié alatt.

- A biztonsagi lezaras feloldasahoz tartsa lenyomva a CLEAR (10) gombot egész addig, amig
nem hallja ismét a hangjelet.

o
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KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Minden karbantartasi és tisztitasi mivelet elétt kapcsolja le a késziiléket a halézatrol.

Késziulékének megovasa érdekében rendszeresen tisztitsa az ajtajat, a sitéhaz kulsejét és belsejét
egy beszappanozott, nedves ruhaval vagy folyékony mososzermel.

A zsirtol és a kifrocskoléstol ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét is (F).

skili belsl t's kkisii felklettnek tisztUtSsSt ne vtgezze dUrzshatSsk
szerekkel, ftmszivaccsal illetve hegyes ftmtSrggyal. Ezenkivill,
amikor a slt6 kullsejét tisztitja, vigydzzon, hogy a viz vagy a
folyékony mosészer ne folyjon be a késziilék tetején levé levegé-

és gdzkivezetd réseken. Ne hasznSljon ammitiniumot tartalmazil A
tisztUtdszert. Nem szabad alkoholt vagy doérzshatast szereket
hasznalni az ajté feluletének tisztitasahoz.

A tokéletes zarddas érdekében tartsa mindig tisztan az ajto belsd

lapjat és ne hagyjon szennyezddést vagy ételmaradékot a
sUtbtest és az ajto kozott.

Rendszeresen tisztitsa a sutd hatlapjan levd leveg8bevezetd
réseket, igy egy id6 elteltével sem tdmddnek el a portdl vagy mas
szennyezddestol.

O

Idénként ki kell venni a forgétanyért (D) és a tartojat (E), hogy

megtisztithassa éket, mint ahogy a sitd aljat is ki kell mosni.

A forgotanyért és a tartéjat semleges szappanos vizzel tisztitsa
(mosogatogéppel is lehet).

A forgétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegiteite; a
hémérsékletkillonbség miatt eltdrhet.

A forgétanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a suté aljat tisztitja,
vigyazzon ama, hogy a viz ne szivarogjon a forgétanyér tengelye ala (B).

Ha valami nem m(kdédne ...

Ha meghibasodna a készilék, forduljon aVevészolgalathoz, de miel6tt a szerelével beszélne,
erdemes az alabbi pontokat ellendrizni:

probléma ok / megoldas

00000
O O O O
00000

O

A készullék nem mikodik » Az ajt6 nincs j6l becsukva.

A dugb nincs j6l bedugva.

A halézatban nincs aram (ellenérizze a biztositékot)
+ Az id6 nincs jol bedllitva.

Gozlecsapodas a siité belsejében ésa | +  Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a siité belsejében
munkafelileten keletkezett g6z lecsapddjon a belsejében vagy a fézéfellileten
+  Szikraképzddés a sité belsejében + Ne hasznaljon se fémtartdkat, se fémkapcsokat tartalmazé zacskokat,

vagy csomagolast
+ Az étel nem melegszik fel eléggé +  Allitsa be a megfeleld siitési modot vagy novelje meg a stités idejét

Az étel nem engedett fel teliesen az elkészités el6tt

* Az étel megegett Allitson be egy alacsonyabb hatasfokot, vagy csokkentse le az elkészitési idot

Az étel nem siil at egyenletesen + Az elkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel jobb lesz,

ha egyforma darabokra vagta.

+  Aforgétanyér megakadt.

A sit6 égdjének kiégése esetén a sitét problémamentesen hasznélhatja.
Az ég6 cseréjét kérje a meghatalmazott vevdszolgalattol.

o
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