H

18-01-2002 14:47 Pagina 52 CE

il FIGYELMEZTETES

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast és gondosan tegye
el, mert késébb is sziksége lehet ra.

FIGYELEM: ha az ajtdé vagy ennek témitése karosodott, akkor a sitét csak azutan szabad
hasznalni, hogy egy (a gyartd, vagy a szakszerviz altal kiképzett) szakember megjavitotta.

FIGYELEM: kiképzés nélkil nagyon veszélyes, ha valaki olyan
karbantartasi, illetve javitasi munkat végez, ami miatt le kell
szerelni a mikrohullam elleni véd6elemeket.

FIGYELEM: tilos légmentesen lezart edényben folyadékot,
vagy mas ételt melegiteni, mert a tartéedény felrobbanhat.

Mikrohullammal nem szabad tojast f6zni héjaban, illetve keménytojast melegiteni, mert ez
az elkészités utan is felrobbanhat.

FIGYELEM: a gyermekek csak akkor hasznalhatjak a slt6t
feliigyelet nélkll, miutan megkaptdk a megfelelé kiképzést a
biztonsagos Uzemelésrél és tisztaban vannak a nem
rendeltetésszer( hasznalatbol szarmazé veszélyekkel.

Az Uzemeld sit6hdz ne engedje kozel a gyermekeket, mert
megégethetik magukat.

Tilos a biztonsagi berendezéseket kiiktatni és a sttét nyitott ajtoval lzemeltetni.

Tilos a sutét bekapcsolni, ha az ajtd és a sttétest kozé kerdilt valami. o

pralmg

& %o
Nedves ruhaval és nem dérzshatasu tisztitdszerrel tartsa az ajté belsé lapjat & ?\-
(C) mindig tisztan. Ne hagyja, hogy piszok, vagy ételmaradék maradjon a s

sUtétest és az ajtd kdzott.

A sltét ne kapcsolja be, ha a tapvezeték vagy a villasdugé sériilt, mert aramiitést kaphat.
Amennyiben flstszivargast észlel a siitébdl, azonnal kapcsolja ki a késziléket, vagy huzza
ki a dugét, de NE NYISSA Kl AZ AJTOT, nehogy az esetleges t(iz kicsapjon.

Kizarélag mikrositében hasznalhaté edényeket tegyen be. A tulhevilés és a tlzveszély
megakadalyozasa végett tanacsos ellendrizni a sutét, amikor egyszerhasznalhatos
mdanyagedényben, keménypapirbdl vagy mas nem tzalldé anyagbdl készilt edényben,
illetve kis mennyiségben készit ételt.

10) A még forré forgétanyért ne martsa vizbe. A hémeérsékletklilénbség miatt eltérhet.
11) Amikor a “Csak MIKORHULLAM” funkciokat hasznalja, nem szabad a siitét (étel nélkiil)

elémelegiteni, illetve Gresen bekapcsolni, mert szikraképz6dés Iéphet fel.

12) A sité Uzemeltetése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendelkezésre allé edények

mikrosUtében hasznalhatdk-e (lasd “Mikroedények” fejezet).

13) Hasznalat kézben a készllék felmelegszik. Ne érintse meg a flitéelemeket a belsejében.

14) Folyadékok (viz, kaveé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras kdvetkeztében

o
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eléfordulhat, hogy az étel a forraspontot hirtelen éri el, kifut és forrazast okoz. §—

Ennek elkeriilésére a folyadék melegitése elétt az edénybe tegyen egy héallé

mulanyagkanal, vagy egy Uvegpalcat. Minden esetre, vigyazva nyuljon az edényhez.

15) Magas alkoholtartalmu folyadékot, illetve nagymennyiségl olajat nem szabad melegiteni,

mert ezek kigyulladhatnak!

16) A cumistiveg és a bébiételes Uveg tartalmat mindig fel kell keverni, vagy Osszerazni,

valamint

a hémérsékletét ellendrizni fogyasztas el6tt, nehogy megégesse

magat a baba. Tanacsos az ételt felkeverni vagy megrazni a hémérséklet

egységes eloszlasa miatt.

Amikor a kereskedelemben beszerezhetd cumisliveg-kif6zét hasznal, akkor a
suté bekapcsolasa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az edényben a gyarto altal

eléirt mennyiségUl viz legyen.

M I KR O E

Minden femdekoracidé vagy rész (aranyszal,
fogd, lab) nélkuli Uveg- (jobb, ha pyrex),
keramia-, porcelan-, agyagedény alkalmas.
Hoallo edényeket is lehet hasznalni, de
kizardlag a “csak mikrohullam” funkcioval.
Amennyiben kétségei lennének, hogy egy
edény alkalmas-e, akkor végezze el ezt az
egyszerl probat: az Ures edény helyezze a
mikrositébe és 30 masodpercen keresztil
lUzemeltesse a maximalis teljesitményt
(“csak mikrohullam” funkcio).

Ha az edény hideg marad, vagy csak egy
kicsit melegszik fel, akkor hasznalhatja a
mikrosutében.

Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy szikrak
keletkeznek), akkor ezt az edényt ne
hasznalja mikrohullammal.

Rovid melegitésre papirszalvéta, papirtalca
és “egyszerhasznalatos “ muanyagtanyér is
megfelel.

DENYE K

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,
hogy ne akadalyozza az egyenletes forgast.
Ha nagy és négyszégletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a
valyatban), le kell régziteni a forgotanyér
(D) mozgasat a tanyér tengelyét (B)
kiemelve. Ne felejtse el, hogy a megfeleld
eredmény eléerése érdekében a sutés alatt
tobbszdr is meg kell kevemni az ételt és
megforditani a tartot.

A mikrohullamu siitéshez nem felelnek
meg a fém-, fa-, nad- és kristalyedények.
Emlékezzen ama, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kdzvetlenll a talalbedényen is fozheti, igy
kevesebb edényt kell elmosogatnia.
Vigyazzon, mert a forr6 étel felmelegitheti a
tanyért is, ezért hasznaljon fogokesztydit.
Minden esetre figyelmesen olvassa el az
alabbi tablazatot:

- Keré- | Porce- | Agyag- | magnaeo| P2PIT | Papir- | Perga- | wanon | pam. | Fme oges.

Uveg | "T0 | Tin | edény | ey | cSésze | tanyér men- | oy | edény 2 e

Dapiy ey | siithoz

Kiolvasztds | 1GEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN mw IGEN
Melegités IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN mw IGEN
Siités IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN m W m mﬁm IGEN

* Ha az ido tul hossz, tiz keletkezhet.
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M U S zZ A K | A DATOK

23 LITERES SUTS6TERU MODELL 17 LITERES SUTS6TERU MODELL
Kulsd meretek (HxSZxM) 520x305x400 Kulsd meéretek (HxSZxM) 480x272x360
Belsd méretek (HxSZxM) 322x218x331 Bels6 meéretek (HxSZxM) 285x197x290
Korulbeluli suly 17 kg. Korulbeluli suly 16 kg.
Forgotanyér atméroje 31 cm Forgotanyér atméroje 27,5 cm

Sutd égoje 25 W Sutd egoje 25W

MINDKET MODELL
Egyéb adatokat a keszulek hatlapjara ragasztott adatlemezrdl tudhat meg.
Ez a készulek megfelel az EU 89/336 és 92/31 sz. Elektromagneses Alkalmassagra vonatkozo Iranyelvenek.

ELEKTROMOS BEKOTES

Csak legalabb 10 A erbsségl aljzathoz hogy az aljzat megfelelé foldeléssel

csatlakoztassa a készuléket. rendelkezzen; a Gyarté elharit minden
A hasznalat elbtt ellenbrizze, hogy a halozati felelosséget az ennek az el6irasnak be
feszultség megegyezzen a készulék nem tartasabol szarmazé karokeért.

adatlemezén feltuntetett feszultséggel és

B EALLITAS
1) Miutan kicsomagolta a sutdt, ellenorizze, hogy a forgotanyér tengelye (B) helyesen lett-e

elhelyezve. A tartot (E) tegye a vajat kdzepébe és tegye ra a forgotanyert (D). A tengelynek
(B) a forgotanyér megfeleld mélyedésébe kell beakadnia.

2) Ellenbrizze, hogy a szallitas kdzben nem sérilt-e meg és kulondsen levegékivezetés
azt, hogy az ajto jol nyitodik és zarodik-e. ﬁ
3) A készilleket Ugy helyezze egy :17
feluletre, hogy maradjon kb. Yy
5 cm-es tér a késziilék levegébe-
P = oldala és hatlapja, ) vezetes
20 cm = i valamirlt 20 cma siité 2 abra
oY 0 5cm  felett (lasd 1. abra). levegkivezetés
- = (©) 4) Soha ne zarja el a szell6zdlyukakat.
Ne tegyen semmit a sutd tetejere és
o 1 ellenbrizze, hogy a levegb- és
9 gbzkivezetd rések mindig
SZABADON MARADJANAK (a Yy
keszulek fels6-, also- és = ;y
hatlapjan) (lasd 2. és 3. abra). »Q/Q o ‘Z.,Zeegtgge-
<= o
levegékivezetés 3. abra

o
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MIKROHULLAM
HATASFOKBEALLITO

a kivant hatasfoknak megfeleloen
forgassa el a gombot

KEZELOGOMBOK LEIRASA ES HASZNALATA

°
]
$

o

e

\
'

HATASTFOK

Ezt az értéket a készillék hatlapjan talalhaté adatlemezen feltlintettik a MICRO OUTPUT feliratnal. A tablazat
hasznalatakor vegye mindig figyelembe Sutdjéenek hatasfokat ! Ez akkor is hasznos, amikor a kereskedelemben
kaphato mikrohullami szakacskonyvet olvassa.

R

’%’ 16v6 jelben is fel van tiintetve.

~No

IDOBEALLITO

EZZEL A GOMBBAL KEZD

) MINDEN MUVELETET
N | az oramutato jarasaval egyezd
iranyba forgassa 1-t6l 35 percig
(ha az idd lejart, a sutd
> kikapcsol &s hangjel hallhatb).

Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a készilék ajtajan, oldalt

L J
A rendelkezésre allé kozepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezé oldalon talalhatja. Ez az informécié a kereskedelemben
megvasarolhatd mikrosttékhoz készilt szakacskonyvek hasznalatakor lesz nagyon hasznos.

HOGYAN LEHET A LEGJOBB EREDMENYT ELERNI A SUTOVEL

Mit akarok tenni? Milyen hatasfokot valaszt

Etel melegen tartasa

Kiolvasztas

Vaj és sajt megolvasztasa
Edesség sutéese

Hus sutése

Gyumoblcs fozese

Zobldseg fozéese

Hal sutése

Rizs, leves fozése

Kész- vagy fagyasztott ételek melegitese

Egyszeme két szinten torténd
kiolvasztas, melegités, sutés

Hatasfok 7
Hatasfok *
\O s
Ny
Hatasfok vagy

Eé;

Hatasfok \Si[

=~

Hatasfok \SS_SS,
Csak
TAVOLSAGTARTOVAL

90w

135w

315w

450w

650w

900w

és mikrohullamon (Nincs

minden modellben)

o

80w
120w

280w
400w

560w

800w

o 23 vl 7 o)
° 57

60

57
60

57
62
66

57
64

57
66
65
64
66
62

58
59
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TANACSOK A SUTO HELYES HASZNALATAHOZ

A mikrohullam olyan elektromagneses
sugarzas, mely a természetben is jelen van
fenysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sutd belsejében minden iranybodl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulakat.

A hd nagyon gyorsan csak az étel
belsejében keletkezik, mig a tartbedény csak
kbzvetett Uton, a meleg étel altal hevul fel.
Ezaltal az étel nem ég oda a tartora, ezéert

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)
zsiradékot kell hasznalni a sutés alatt.
Mivel kevés zsiradék szukséges, a
mikrohullammal valé  fézés nagyon
egészséges és dietazoknak ajanlott.
Ezenkivil, a hagyomanyos modszerekkel
szemben, a fozes alacsonyabb
homérsékleten tortenik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
megorzik a tapanyagokat és az izeket.

1)

7) A sutéshez az edényt mindig a forgotanyér kbzepére helyezze.

8) A sutdtérben, valamint az ajtd és a levegbelvezetd korul keletkezd

A mikrohullamu siités alapszabalyai

A sités az elkészitendd étel mennyiségétdl és homogenitasatol fugg: a porkolt elébb kéesz
van, mint az egybesult, mert kisebb és homogénebb darabokbdl all. Az idd helyes beallitasa
érdekében vigyazzon arra, hogy az alabbi tablazat hasznalatakor, ha az ételmennyiség no,
meg kell ndvelni az idét is és forditva. Fontos betartani az “allasidot”: allasidén azt az idot
ertjuk, ami alatt a sutés végeztével az ételt allni hagyjuk és a hd ekkor egyenletesen eloszlik
a belsejében. A husok hbmeérséklete, pl. 5-8°C-kal megn6 az allasidd alatt. Az allasidd a
sutdon kivil is létrejohet.

Az egyik fontos mivelet az elkészites alatti tobbszords keverés: ezaltal a homeérséklet
egyenletesen eloszlik és ez lecsokkenti a sutési idot.

Az elkészites alatt tanacsos tobbszor megforditani az ételt; ez kulondsen
érvényes mind a nagy darab husok (egybesilt, egész csirke ...), mind a kis

hisok (bifsztek, csirkemell...) esetében.
ﬂ 4. abra

Minél alacsonyabb hxdmersékletli ételt tesz be, annal tobb id6 kell az elkészitéeséhez. A
szobahdmeérsékleti étel gyorsabban készul el, mint amit a
htoszekrénybdl vett ki.

A bOros és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli,
hal) ételeket egy villaval meg kell szurkalni tébb helyen, hogy itt
tavozzon el a g6z és a bor vagy héj ne pukkadjon ki (4. abra).

Ha nagy mennyiségll étel készit, példaul krumplit féz, gy r
alakban helyezze el a talon, igy egységesen atfonek (5. abra).

gozlecsapdodas normalis. Ennek lecsbkkentése érdekében az ételt
takarja le atlatszo sutofoliaval , zsirpapirral, Uvegfedbvel, vagy
egyszerlien egy megforditott tanyérral. Magas viztartalmu ételek (pl.
zdldségek) jobban fonek, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a sutd belsejenek
tisztasagat is biztositja. Mikrohullami suitdben hasznalhato atlatszo foliat hasznaljon.
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A SUTO BEKAPCSOLASA

Tegye az ételt egy
megfeleld mikro-
edénybe és ezt tegye a
forgotanyér kozepére.

N.B.: Nem szabad
elémelegiteni a siit6t.

Csukja be az ajtot.

Allitsa be a kivant
hatasfokot a
hatasfokbeallitd gomb
elforgatasaval.

Allitsa be a sutési idot
az idobeallitd

gomb dramutatd
jarasaval megegyezd
iranyba vald
elforgatasaval.

A beallitott idd elteltével
egy hangjel jelzi, hogy a
sutés befejezodott.

Barmikor megszakithatja a mukoddést az idobeallito gomb STOP helyzetbe vald allitasaval és
megvaltoztathatja az id6 beallitasat (a sutés alatt is) a gomb eldre vagy hatra valo forgatasaval.
A sutés alatt ellendrizheti az ételt az ajto kinyitasaval.

Ekkor megszakad a sutés, ami ismét indul, amikor becsukta az ajtot.
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Csak tavolsagtartoval rendelkez6 modellek:

CSAK MIKROHULLAM FUNKCIOT HASZNALJON, AMIKOR EGYSZERRE
KET SZINTEN SUT

2

17U

MIKROHULLAM

A tavolsagtartd hasznalataval egyszeme tud kiolvasztani, melegiteni vagy elkésziteni kulonbdzd

eteleket mikrohullam funkcioval, ha ezeket két szintre teszi. A mikrohullam kettds kibocsajtasu,
kulonleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi lehetove.

Az alabbi, egyszerl szabalyok betartasaval lehet egyszeme két ételt elkésziteni:

1) Akét étel egyszere tortend elkészitésének ideje nem egyezik meg az egyenkeénti elkészitési
idovel. Mindig ellendrizze a 59. oldalon talalhato tablazatot.

Egyszerre torténé fozési ido

Burgonya 24 perc
(fent)
Gulyas 48 perc
(lent)

Egyenként tortené fézéesi id6é

Burgonya

10 - 14 perc
Gulyas

35 - 40 perc
2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO tetejére kell helyezni azt az ételt, mely fozési

ideje rovidebb: igy kdbnnyebb kivenni a felsd edéenyt. Vegye ki a racsot és fejezze be az also
étel fozeset.

\
|
|
Ul\‘ - Felso étel

(rovidebb fozesi idd)

(=

/ Tavolsagtarto

Also étel
(hosszabb fézesi idod)

3) Tartsa be a tablazat eldirasait &s tanacsait; ellentrizze azt, hogy a melegitendd ételek eléeg
melegek-e a kivétel elott.

o
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A SUTO BEKAPCSOLASA 1=-U

MIKROHULLAM

Kiolvasztasi id6

2 Mennyisé e . )
Tius Cdeny [ Wenmyiség[Hedeiod] per
+ Daralthus fent 500 x 20 |Forditsa meg a hist 15° elteltevel A fozés
+ Daralt lent 500 \Or 20 vegen hagyja allni 15 percet
+ Csirke darabolva fent 500 x 24 A hisdarabokat valassza szét a kiolvasztas
+ Porkolt lent 500 Ao/ 24 alatt. A fozés végéen hagyja allni 15 percet
+ Karfiol fent 450 x 22 A fozés vegén hagyja allni 5-10 percet
+ Egész hal lent 500 A0/ 22 |Afozés vegen hagyja alini 5-10 percet.

Melegitési id6

Tipus i‘é?;g Meng¥|seg Ha‘:gﬁ'{%kb Perc Megjegyzés
+ Adag hus fent 150 \Sgigr 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval
+ Adag zbldség lent 250 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval
+ Tanyér lasagne fent 500 « 9 Fedje le az ételt atlatszo foliaval
+ Tanyér lasagne lent 500 \3_3, 9 Fedje le az ételt atlatszo foliaval
+ Adag hius fent 150 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval
+ Tanyér lasagne lent 500 \SS_SS/ 8 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.

Tipus Eg?;g Meng¥|seg Haetzls"ft%kb Perc Megjegyzés
» Burgonya fent 500 . 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
+ Burgonya lent 500 = 20 Vagja egyforma darabokra és fedije le foliaval.
- Répa fent 500 16 Vagja egyforma darabokra és fedije le foliaval.
* Reépa lent 500 \SS_SS/ 16 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
» Darab hal fent 400 13 Fedie le foliaval. 15’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 \SS_SS/ 15 Hagyja egyben és fedje le foliaval.
+ Egész hal fent 200 11 Fedie le foliaval. 13’ elteltevel vegye ki a racsot.
. Cukkini lent 475 & 14 |Fedelhiavl 13 clvevegyeliaricsot
+ Egész hal fent 200 11 Fedje le foliaval.
» Egész hal lent 200 \SS—SS/ 11 Fedje le foliaval.
» Burgonya fent 500 20 Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
+ Gulyas lent 1500 \SS_SS/ 40 24 efteltevel vegye ki a racsot. Keverie meg 2-3-szor.
+ Rizs fent 300 22 Fedie le foliaval és keverje meg 2-szer.
+ Fejeskaposzta lent 500 \SS—SSI 22 Hagyja egyben és fedje le foliaval.
+ Borso fent 500 SSSS 20 Fedije le foliaval.
 Brusszeli kaposzta lent 500 2y 20 Fedje le foliaval.
+ Egybesult hus fent 500 30  [Szikség eseten forditsa meg félidoben
+ Burgonya lent 500 \SS—SS/ 30 Fedje le foliaval
+ Kolbasz fent 300 22 1-2-szer keverje meg
+ Kolbasz lent 300 \SS_SS/ 22 1-2-szer keverje meg
« Porkolt fent 700 36 1-2-szer keverje meg
+ Sertéskaraj lent 700 \SS_SS/ 36 1-2-szer keverje meg
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AZ ETELEK MELEGEN TARTASA

Ez a funkcid minden ételtipussal hasznalhato.

Ezaltal az ételeket melegen tarthatja Ugy, hogy nem szaradnak ki és nem égnek oda a
fozbedény falahoz.

—2e

Allitsa a hatasfokbeallitét a == fokozatra és az ételt takarja le egy tanyéral vagy atlatszo
foliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

Ha kivanja, a talaloedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

KIOLVASZTAS

+ Muanyagzacskoba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levd
fagyasztott ételt kbzvetlenll betehet a sutdbe, ha nincs rajta femdarab (pl. pant vagy
kapocs).

+ Egyes ételeket, pl. zdldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sutés elott.

+ Leveses ételek, ragl vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idbnként megkeveri,
megforditjia és/vagy elvalasztja.

+ A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyumblcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartbban
kiolvasztani ezeket.

+ Tanacsos minden egyes hisdarabot kulon zacskdban csomagolni és igy betenni a
fagyasztbba. Ezaltal idot takarit meg az elkészitésnél.

+ Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltuntetett idovel, mert nem mindig pontos. A
feltuntetettnél alacsonyabb kiolvasztasi idot hasznaljon. A kiolvasztas idotartama a
fagyasztas fokatol fugg. A kiolvasztas és az allasiddo alatt forditsa/valassza szét az
ételdarabokat.
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Kiolvasztasi ido

A tablazatban feltuntetett id6 (idobeallitd gomb) Sutdje hatasfokatol fugg. Ezt az értéket a készulék hatlapjan
talalhaté adatlemezen feltiintettik a MICRO OUTPUT feliratnal (lasd 55. oldal).

850/900 W | 750/800 W

. . Hatasfok modell modell . ; Allasidé
Tipus Memyiseg “peallitc  Idsbeall.  Idébedl. Megjegyzes (perc)
(perc) (perc)
HUS
-+ Slltek (sertés, marha, 1 kg \E, 20 - 26 27 - 32 20
borju, stb.)

« Bifsztek, rantotthUs, szelet 200 gr “ 3-7 8-12 5

« Porkolt, gulyas 500 gr “ 11-15 16 - 20 10

+ Daralt 500 gr ¢ 10-12 14-16  (*) 15

“ 250 gr “ 4-8 9-13 10

* Hamburger 200 gr “ 4-8 9-13 10

+ Kolbasz 300 gr “ 6-10 11-15 10

SZARNYASOK

+ Kacsa, pulyka 1,5 kg “ 30-33 34-37 Az alasido elteltevel 20

+ Egész csirke 1,5 kg ¢ 30 -33 34-37  meleg vizzel dblitse le az 20

« Csirke darabolva 500 ar “ 11 -15 16 - 21 esetleges jeget. 10

+ Csirkemell 300 gr “ 9-14 15-20 10

CSIRKEMELL

+ Padlizsan kockak 500 gr “ 14 -18 19 - 24 5

+ Paprika darabolva 500 gr “ 13-17 18-23 5

+ Feijtett borso 500 gr “ 10- 14 15-20 5

+ Articsoka belseje 300 gr “ 6-10 11-16 5

» Sparga darabolva 500 gr “ 11-15 16 - 21 A Kiolvasztas meaayor- 5

- Zbldbab darabolva 500 gr “ 13- 17 18-23 o bon p%grgzor 5

+ Egész brokkoli 500 gr “ 12-16 17 - 22 keverje meg. 5

+ Brusszeli kaposzta 500 gr “ 12-16 17 - 22 5

+ Szeletelt repa 500 gr “ 11-15 16 - 21 5

+ Karfiol rozsaira szedve = 450 gr “ 10-14 15-20 5

» Vegyes zbdldség 300 gr “ 5-9 10-15 5

+ Spenot darabolva 300 gr “ 6-10 11-16 5

HAL

- File 300 gr “ 6-10 11-16 7

+ Szelet 400 gr “ 7-11 12-17 7

+ Egész 500 gr “ 10 - 14 15-20 7

- Rak 400 gr “ 7-11 12-17 7

TEJTERMEKEK/SAJTOK

* Vaj 250 gr “ 3-7 8-12 Vegye le az aluminium- 10
papirt vagy a femrészeket.

- Sajt 250 gr “ 4-8 9-13 Nem kell teliesen kiolvasztani. 15
Tartsa be az allasidot.

« Tejfol 200 ml “ 6-10 11-15  Atejfolt vegye ki a dobozabol 5
és tegye tanyérba.

KENYER

+ 2 kbzepes zsemlye 150 gr “ 0,30 -2 3-4 3

. 4 kbzepes zsemlye 300 gr “ 3-5 6-8 Kozvetlenil a forgo- 3

« Szeletelt kenyér 250 gr “ 3-5 6-8 tanyéna tegye 3

+ Teljesorlest kenyér 250 gr “ 3-5 6-8 3

GYUmMOLCS

« Eper, szilva, cseresznye, 500 gr “ 10-12 13-15  2-3-szor keverje meg 10

ribizli, sargabarack
+ Malna 300 gr “ 6-8 9-11 2-3-szor keverje meg 10
+ Malna 250 gr “ 4-6 7-9 2-3-szor keverje meg 6

(+) Ez az Utmutatas alkalmas a daralt hus felengedési tesztjének az IEC 705-6s norma, 18.3 par. szerinti
elvégzéséhez.
A bedllitott id6étartam félidejében forditsa meg a betett ételt. Az ételt kdzvetlenll a forgdtanyérra
helyezze. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s normara vonatkozét is - a 2 oldalon |évé tablazatban talal.

o
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MELEGITES

Az ételek melegitése soran Mikrohullami sutdjének hasznossaga és hatékonysaga elbtérbe
kerul. A hagyomanyos modszerekkel szemben a mikrohullam hasznalata id6t és ennek
kovetkeztében elektromos energiat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (féleg a

fagyasztottakat) (égetnie kell ). Nem lehet az ételt azonnal elfogyasztani,
mert tul meleg lesz, de garantalt a sterilitasa.

+ Az el6fozott vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa be az
alabbi szabalyokat:

- vegye ki az ételt a femtartobol;

- atlatszo foliaval (mikrohullamba valb tipussal) vagy zsirpapirral csomagolja be; ezaltal az
étel megodrzi természetes zamatat és siutd tiszta marad; egy megforditott tanyeért is
hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltuntetett idot; ne felejtse el, hogy egyes esetekben
ezt az idot meg kell hosszabbitani.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités elott. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
homerséklete, annal hosszabb idd szikséges a melegitéshez.

- Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy miianyagtartoban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési id6 hosszl, ezek az anyagok eldeformalodhatnak.
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Melegitési idé
A tablazatban feltuntetett idd (idbbeallito gomb) Sutdje hatasfokatol fugg. Ezt az értéket a késziilék
hatlapjan talalhaté adatlemezen feltlintettik a MICRO OUTPUT feliratnal (lasd 55. oldal).
TELIESIT-  850/900w  750/800w

Tipus Mennyiség DOALLITO  DOALLITO Megjegyzés
ETELEK PUHITASA §
® csokoladé/maz 100 gr 27 4-5 5-6 Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
® vaj 50-70gr &, 0.5-0.10 0.7-0.12 szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5 / 8'C) MELEGITESE 20 / 30°C-RA
e joghurt 125 gr “ 0.10-0.15 0.12-0.17 Az aluféliat vegye le.
e cumisliveg 240 gr u 0.25-0.300.35-0.40 A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo hoéeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg
az ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
hémérsékletet. Ha a tej szobahdmérsékletd,
akkor csokkentsék le amegadott  felmelegitési
id6t. Ha tejport hasznalnak, akkor jol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznaljanak fel.

HOTOSZE,RENY HOM. ELOF6ZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5 / 8°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

e Csomag lasagne vagy 400 gr u 4-6 6 -8  Csomagon barmilyen, a kereskedelem-
toltott tészta ben megvasarolhato, elé6f6zott ételt
e C . 400 értiink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni.
_somag hus rizzsel gr “ 4-6 6 -8  Vegye ki az ételt az esetleges fémet tar-
és/vagy z6ldséggel talmaz6 csomagolasbol és helyezze a
e Csomag hal és/vagy rizs 300 gr ” 3-5 5.7  kozvetlenil arra a tanyérra, amelybdl

elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a
tanyért mindig lefedi.

e Tanyér hus és/vagy 400 gr u 5-7 7 -9 Adagon barmilyen, a kereskedelemben
megvasarolhatd, készételt  értlnk,

z6ldség . o p
. . melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt
® Tanyér tészta, cannelloni 400 gr u 5-7 7-9  helyezze kozvetleniil arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig
e Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr " 4-6 6-8 fedie le atiatsz6 foliaval vagy egy

megforditott tanyérral.

MELEGITENDO/ELKESZITEND® FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -18° /-20°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

e Csomag lasagne vagy 400 gr “ 6-8 8- 10 Csomagon barmilyen, a kereskedelemben
161tott tészta megvasarolhato, el6fézott fagyasztott ételt
L értlink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,
e Csomag hus rizzsel 400 gr “ 5-7 7-9  kozvetlenil a sajat csomagolasaban; ha
és/vagy zo6ldséggel ez a tartéedény fémet tartalmaz, akkor az
5 _ _ ételt helyezze abba a tanyérba, amelybdl
° Csﬂogwa"g ha"I es{vagy 300 gr “ 3-5 5-7 elfogyasztjia és a melegitési id6tartamot
el6f6zott zoldségek ndvelje par perccel.
e Csomag hal és/vagy nyers =~ 300 gr “ 8-10 10-12 A nyers étel vegye ki a csomagolasbdl,
z6ldségek helyezze egy mikrosutéshez alkalmas
edénybe és fedje le
e Adag hus és/vagy 400 gr u 6-8 8 - 10 Adagon barmilyen, eléfézétt fagyasztott
z6ldségek ételt értlink, melyet 70°C-ra kell felme-
p . " _ ) legiteni. A fagyasztott ételt helyezze
* Adag tészta, cannelloni 400 gr 7-9 9-1 abba a tanyérba, amelybdl elfogyasztja
vagy lasagne és egy masik, megforditott tanyérral
e Adag hal és/vagy rizs 300 gr u 4-6 6 -8  vagy pirex edénnyel fedje le.

Ellendrizze, hogy a koézepe j6l felmelege-
dett-e; ha lehetséges, keverje meg az

ételt.
HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5° / 8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG
e 1 csésze viz 180 cc " 2-230 2.30-3 A melegités végeztével minden italt meg
e 1 csésze tej 150 cc u 1.30-2 2-2.30 kell keverni a jo hoeloszlas érdekében.
o 1 csésze kavé 100 cc " 130-2  2-2.30 ;I"ana,csolsI fadlelvest egy megforditott
: nyerr: ni.
® 1 tanyér leves 300 cc u 4-5 5.4 overaiee
SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20° / 30°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG
e 1 csésze viz 180 cc “ 1.30-2  2-2.30 A melegités végeztével minden italt meg
® 1 csésze tej 150 cc u 1-1.30 1.30-2 _l|<_ell keverni a Ijé héeloszlas érdfekiben.
. P " } ~ anacsos a levest egy megforditott
* 1 csésze kavé 100 cc 1-130 1.30-2 50 érral lefedni.
e 1 tanyér leves 300 cc “ 3-4 4 -

o
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HUSOK
Sulteket, parolt és pec-

senyehlsokat lehet késziteni.
Forgassa azokat a darabokat,
melyeket nem lehet kevemi.
Vigyazzon ( a sutés alatt és
végeztével), mert a hus kul-
seje nem lesz olyan bama,
mint a hagyomanyos elké-
szites utan; viszont az étel
tapanyagai és zamata jobban
megmaradnak

Huas, szarnyas és hal sutési ideje

o

SUTES
SZARNYASOK
Minden fajta  szarnyast
kiolvaszthat és elkészithet a
mikrohullam( sutében. A bor
nem pirul meg, mint ahogy
altalaban tortéenik; ha meg
akarja piritani, olvasztott
vajjal vagy margarinnal kenje

meg a csirke kulsejét.

PESCE
A hal gyorsan elkészul és
nagyon finom lesz. Kis vajjal
vagy olajjal izesitheti (lehet
anélkul is).Atlatsz6 foliaval
fedje be. Ha boros, ezt be kell
vagdosni; a filet egyforman kell
elhelyezni. Nem tanacsos
tojassal panirozott halat sutni.

A his puhabba tétele érdekében tanacsos 1/2 pohar vizet hozzatodlteni az elkészités elejéen.
A tablazatban feltuntetett ido (idobeallitd gomb) Sutdje hatasfokatol fugg. Ezt az értéket a készulék hatlapjan
talalhat6é adatlemezen feltiintettik a MICRO OUTPUT feliratnal (lasd 55. oldal).

850/900 W | 750/800 W
Hatasfok HRMEEGL modell

p . - . Allasidé
Etel Mennyised peslits  Idgbedll. Idébeall.  c9iegyzes (perc)
(perc) (perc)
MARHA
Egybesiilt 900 gr 3 18 - 20 22 -24 (%) 5
Egybesiilt 800 gr “ 15-20 20 - 25  Keverjen dssze 500 gr. 5
daralt marhahist
tojassal, sonkaval,
morzsaval, stb.
Vesepecsenye 600 gr « 17 - 22 22-27 5
Sult, l1ab 1 kg « 25 -30 32 - 37  Félidoben forditsa meg 10
BORJU
Porkolt 700 gr « 17 - 22 22 - 27  2-3-szor keverje meg 8
Sult (gongyolt) 1 kg « 25-30 32 - 37  Felidoben foditsa meg 10
Szegy szeletben 200 gr « 10-15 15-20  Nem kell megforditani 2
SERTES
Comb 500 gr « 15-20 20 - 25  Feéliddben forditsa meg 5
Sult 1 kg « 25-30 32 - 37  Felidoben forditsa meg 10
Karaj 700 gr « 17 - 22 22 - 27  Felidoben foditsa meg 8
BARANY
Felsbcomb 1 kg « 25-30 32 - 37  Felidoben foditsa meg 10
Friss hamburger 100 gr « 7-10 10-13 3
Gulyas 1,5 kg A 35-40 40 - 45  2-3-szor keverje meg 3
Kolbasz 300 gr S, 10-14 14-19 3
SZARNYASOK: CSIRKE
Egész 1,5 kg “ 40 - 45 45 - 50  Felidoben forditsa meg 10
Fel 500 gr “ 15-20 20 - 25  Nem kell megforditani 5
Darabolt 500 gr “ 15-20 20 -25  Nem kell megforditani 5
Darabolt 300 gr “ 10- 14 14 -19  Nem kell megforditani 3
PULYKA
Darabolt 1,5 kg « 40 - 45 45 - 50  Feliddben forditsa meg 8
Mell 500 gr « 15-20 20 - 25  Nem kell megforditani 8
KACSA
Egész 1,5 kg “ 40 - 45 45 - 50  Félidoben forditsa meg 10
HAL
File 300 gr & 4-7 7-10 Lefedve siisse 2
Szelet 300 gr “ 6-9 9-12  Lefedve susse 2
Egész 500 gr “ 7-10 10- 13  Lefedve susse 2
Egész 250 gr “ 4-7 7-10  Lefedve susse 2
Rak 500 gr “ 6-9 9-12  Lefedve susse 2
Szelet 400 gr “ 6-9 9-12  Lefedve siusse 2

(*) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus f6zési tesztjének az IEC 705-6s norma, 17.3 par., C teszt szerinti
elvégzéséhez. A tartéedényt boritsa be mikrositében hasznalhatd, néhany helyen kilyukasztott,
atlatszé féliaval. Egyéb utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb tesztek eredményét is - a 2

oldalon 1évé tablazatban taldl.

o
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o

ZOLDSEG

Zoldségek elkészitési ideje

A hls puhabba tétele érdekében tanacsos 1/2 pohar vizet hozzatdlteni az elkészites elejéen.
A tablazatban feltuntetett ido (idobeallito gomb) Sutdje hatasfokatol fugg. Ezt az értéket a készulék hatlapjan
talalhatoé adatlemezen feltiintettik a MICRO OUTPUT feliratnal (lasd 55. oldal).

A mikrohullaml sutében elkészitett zoldség jobban megbrzi
hagyomanyos sutés alatt.
Minden 500 gr zbldséghez kb. 5 kanal vizet tegyen hozza.
A zoldséget mindig atlatszo féliaval letakarva f6zze.

A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja (pl. répa).

Felidoben legalabb egyszer keverje meg és csak a vegén sbzza meg enyhén.

szinét és tapertekét, mint a

850/900 W | 750/800 W
Hatasfok HERMGC modell

elotti hdmérséklettdl, a zoldség allagatol és szerkezetétol fugg.

o

Tipus Mennyisd bedllité ~Idobeall.  Idsbeall. Megiegyzés  “(o)”
(perc) (perc)
+ Sparga 500 gr \S%, 9-10 11-12 Vagja 2 cm-es darabokra . 4
+ Articsoka 300 gr “ 11-12 12-13 Jobb az articstka hksos 4
aljSt hasznSini.
+ Zoldbab 500 gr “ 11-12 13- 14 Vagja darabokra . 4
+ Brokkoli 500 gr “ 7-8 9-10 Szedje rozsara . 4
- Brusszeli kaposzta 500 gr “ 7-8 9-10 Szedje rozsara . 4
- Fejeskaposzta 500 gr “ 7-8 9-10 Vagja csikokra . 4
-+ Voros kaposzta 500 gr “ 7-8 9-10 Vagja csikokra . 4
Répa 500 gr “ 9-10 11 -12 Vagja egyforma darabokra . 4
+ Karfiol 450 gr “ 11-12 13- 14 Szedje rozséra . 4
« Zellerszar 500 gr “ 7-8 9-10  Szedje szét. 4
» Padlizsan 500 gr “ 6-7 8 -9  Vagjakockara . 4
+ Poréhagyma 500 gr “ 6-7 8-9 Vagja csikokra . 4
+ Shampiongomba 500 gr “ 6-7 8-9 Hagyja egészben. 4
Hagyma 250 gr “ 5-6 7-8 Egyforma nagysagu egészben. 4
Nem kell hozza viz.
+ Spenot 300 gr “ 6-7 8-9 Fedje le, miutan megmosta 4
és lecsopogtette
+ Borso 500 gr “ 10-11 12-13 4
+ Edeskomeny 500 gr “ 12-13 14 - 15 Vagja negyedbe. 4
Paprika 500 gr “ 9-10 11-12 Vagja darabokra. 4
» Burgonya 500 gr “ 8-9 10-11 Vagja egyforma darabokra . 4
- Burgonya 500 gr “ 7-8 9-10 Szeletelje fel. 4
N.B: A tablazatban feltuntetett elkészitési idd csak tajekoztato jellegl és a sulytol, a sutées
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LEVESEK ES RizS

+ Aleveseknek altalaban kevesebb folyadékra van szukséguk, mert a mikrohullami sutében
a parolgas nagyon kismértekl. A sot csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasido
alatt, mert szarit.

+ Azigaz, hogy arizs (mint ahogy tészta) elkésziteseéhez a mikrohullamu stitdben ugyanannyi idére
van szukség, mint a hagyomanyos modszerel. A mikrohullam hasznalatanak az az elonye, hogy
nem kell allandoan kevemi (eleg 2-3-szor).

Egy mikrohullami hasznalatnak megfeleld edénybe kell tenni az dsszes hozzavalot és lefedni
atlatszo foliaval (300 gr rizshez 750 gr leves szukséeges, ha a sutot maximalis hatasfokra és 12-15
percre allitja).

Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkésziteshez egy levesestalat vagy mas
talalbedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik talba.

BARNITAS
A legnehezebben a rantotthlst, a szelet hUsokat és a csirkemellet lehet bamitani a mikrohullamu
elkészites mellett. Ha piritott hatast akar elémi, akkor a hus felszinét kenje meg vajba kevert
pirospaprikaval. A kereskedelemben talalhat olyan szboszokat is, melyeket direkt a
mikrohullammal készitett ételek bamitasahoz arulnak. Minden esetben meg kell vami, hogy a
bamitando hus vagy hal beszivja a zsiradékot és a szinezot.

EDESSEG ES GYUMOLCS
Az édességek jobban kelnek (lecsokkentett hatasfokon) mint a hagyomanyos sutésnél. Mivel a
feluletuk nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivul a
sutés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sutdben
készitettek. A gyumbdlcsdt meg kell szurkalni, ha a héjaban suti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidot (3-5 perc).

Edességek és gyiimélcsok elkészitési ideje

A hls puhabba tétele erdekében tanacsos 1/2 pohar vizet hozzatdlteni az elkészites elejéen.
A tablazatban feltuntetett ido (idobeallito gomb) Sutdje hatasfokatol fugg. Ezt az értéket a készulék hatlapjan
talalhaté adatlemezen feltiintettik a MICRO OUTPUT feliratnal (lasd 55. oldal).

850/900 W 750/800 W

. 4 modell modell Allasidé . , ; ;
Tipus/mennyiség I-Laetgls"ft%k Id8beallits  Idbeallits (perc) Megjegyzések és tanacsok
(perc) (perc)
Diotorta (700 gr) & 13-17 18 -23 5 Barmilyen kremmel toltheti
Bécsi torta (850 gr) “ 17 - 21 22 -27 5 Lekvarral toltheti
Ananasztorta (800 gr) “ 15-19 20-25 5 Az ananasz szeleteket a tepsi
aljara teheti, vagy darabokban
belekeverheti a tésztaba
Almatorta (1000 gr) “ 17 - 21 22 -27 5 Az almaval a tetejét dekoralja
Kaveétorta (750 gr) “ 13-17 18-23 5 Kitind kremmel toltve
Tojaskrem \Sﬁ, 1,30-3 4-6 3 Habverovel keverje félpercenként
Sult kérte (300 g.) (Y 3-5 6-8 3 A Kortet vagja negyedbe
Stult alma (300 g.) « 4-6 7-10 3 Az almat szeletelje fel
Egg custard (750 gr) “ 14 - 16 18 - 20 5 Ez az Utmutatas alkalmas a fézési
Sponge cake (475 gr) « 6-7 8-9 5 tesztek IEC 705-8s norma, 17.3
par., A valamint B teszt szerinti
elvégzéséhez.
Egyéb Gtmutatast - az IEC 705-6s
norma szerinti egyéb

teljesitménytesztekre vonatkozét is
- a2 oldalon |évé tablazatban talal.
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KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Minden karbantartasi és tisztitasi m velet el6tt kapcsolja le a késziiléket a halozatrol.

Hogy készuleke mindig a legmegfeleldébb allapotban legyen, tanacsos rendszeresen tisztitani az
ajtajat, a belsejét és a kulsejét egy nedves ruhaval és semleges
szappannal vagy folyékony mososzerrel. A zsirtdl és a
kifrocskoléstd ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét is (F). A
skt Dbels kkls felklettidek tisztUtSsSt ne vigezze
d rzshatSs szerekkel, ftthszivaccsal illetve hegyes
fthtSrggyal. Ezenkivil, amikor a sutd kulsejét tisztitja, vigyazzon,
hogy a viz vagy a folyekony mososzer ne folyjon be a késziilék
tetején levé levegdkivezeté réseken. Ne hasznSljon
ammuniumot tartalmazu tisztUtGszert. Ezenkivul a karcolas és a
dorszolés elkerulése végett felhivjuk figyelmiiket arra, hogy a bels6 és fol
eg a kulsd ajtofelulet tisztitasara soha ne hasznaljanak fel alkoholt,
dorzsold eszkdzoket vagy mosod szereket. A tokéletes zarodas érdekeben
tartsa mindig tisztan az ajtd belso lapjat és ne hagyjon szennyezodést vagy
etelmaradékot a sutbtest és az ajto kdzott.

O
Rendszeresen tisztitsa a sutd hatlapjan levd levegbdbevezetd 0,9,
réseket, igy egy ido elteltével sem tomoddnek el a portdl vagy mas| O 0]
szennyezddéstol. 9%
OOOO
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Idonkéent ki kell venni a forgotanyért (D) és a tartojat (E), hogy l_i
megtisztithassa 6ket, mint ahogy a suto aljat is ki kell mosni. A forgotanyért és a
tartojat semleges szappanos vizzel tisztitsa (mosogatogéppel is lehet). A forgotanyért
ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette; a homérsékletkiilonbség miatt eltérhet. A
forgbtanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére,

amikor a sutb aljat tisztitja, vigyazzon arra, hogy a viz ne

szivarogjon a forgotanyér tengelye ala (B).

Ha valami nem m kédne...

Ha meghibasodna a készuléek, forduljon a gyarto altal Meghatalmazott Vevdszolgalathoz. Mielott
a szerelovel beszelne, érdemes az alabbi pontokat ellenorizni:

Probl é ma ok / megoldas

A készulek nem mikodik + Az ajto nincs jol becsukva.
+ A dugb nincs jol bedugva.

A halozatban nincs aram (ellenbrizze a biztositékot)
+ Az idobeallito nincs jol beallitva.

Gobzlecsapodas a sutd belsejeben ésa |« Amikor viztartalml ételeket készit, természetes, hogy a sutd belsejében
munkafeluleten keletkezett gbz lecsapoddjon a belsejében vagy a sutdfeluleten
*  Szikraképzodes a sutd belsejeben + Ne hasznaljon se femtartokat, se femkapcsokat a mikrohullami
sutéshez
* Az étel nem melegszik fel elegge - Allitsa be a megfelelt siitesi modot vagy novelie meg a sutes idejét

+ Az étel nem engedett fel teljesen az elkészités elott

* Az étel megegett Alacsonyabb hatasfokot allitson be vagy csokkentse le az elkészitéesi

idot
Az étel nem sul at egyenletesen +  Azelkeszites alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel jobb lesz,
ha egyforma darabokra vagta.

A forgotanyér megakadt.
A sutd égbjenek kiegése esetén a sutdot probléemamentesen hasznalhatja.
Az egb cseréjét kerje a meghatalmazott vevoszolgalattol.
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