FONTOS TUDNIVALOK
Biztonsagi tudnivalok

A Veszély!

Ha nem tartja be ezeket a figyelmeztetéseket, életveszélyes
dramiitést okozhat.

kiilsejét.

Ez a késziilék ételek siitésére alkalmas. Ezért nem
szabad mas célra haszndlni, médositani vagy barmilyen
mddon valtoztatni rajta.

- Ez a készilék kizardlag haztartasi
haszndlatra késziilt. Nem hasznalhato:

Miel6tt a késziiléket bedugja a konnektorba, ellendrizze
az aldbbiakat:

A késziilék tablajan lévd halozati fesziiltség megfelel az
elektromos rendszernek;

A hdlozati aljzat foldelt és minimdlis névleges értéke
16A.

Ha a késziiléket professziondlis célra haszndlja, nem
megfeleld médon vagy a hasznélati utasitdsoknak nem
megfelelden, felmenti a gyartét mindenféle feleldsség
alél.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a
tapkdbel nem érintkezik a késziilék
azon részeivel, amelyek a haszndlat
sordn felmelegednek. Ha a héldzati
csatlakozokabel sériilt, azt a veszélyek
elkerilése érdekében kizarélag a
gyartonak vagy egy markaszerviznek
kell kicserélnie.

Miel6tt visszahelyezi a késziiléket vagy eltavolitja a

siitélapokat, illetve barmely tisztitasi és karbantartdsi
miiveletet megel6zéen kapcsolja ki a késziiléket, és

hiizza ki a dugaszt az elektromos aljzatbél. Gy6zddjon
meg arrdl, hogy a késziilék teljesen kihdilt-e.

Ne haszndlja a késziiléket a szabadban.

Ne martsa vizbe a késziiléket.

A késziiléket nem szabad kiilsd
id6zitd ordval (timer) vagy kiilonallo
taviranyitd rendszerrel mikodtetni.

(sak a hatdlyos  biztonsdgi elGirdsoknak megfeleld
hosszabbitékat haszndljon. Ellendrizze, hogy jo
allapotban vannak-e és metszetiik megfelel6-e.

A dugaszt soha ne a kdbelt hdzva vegye ki a
konnektorhél.

iizletek, iroddk és mds munkahelyek
személyzete  részére  konyhdnak
kialakitott ~ helyiségekben, ~ falusi
szdllashelyeken, széllodakban,
motelekben, egyéb vendégfogadd
helyeken és magéanszalldshelyeken.

A késziiléket 8 éves kor feletti
gyermekek,  valamint  csokkent
szellemi-fizikai-érzékszervi képességii
vagy kevés tapasztalattal és nem
elegendé  ismerettel  rendelkez6
személyek csak akkor haszndlhatjak, ha
valaki tigyel rdjuk, és megtanitja Gket
a késziilék biztonsdgos haszndlatéra,
és tisztdban vannak a készilék
haszndlatdval jar6 veszélyekkel. A
gyerekek ne hasznaljdk jatékszerként a
késziiléket.

A késziilék tisztitdsat és karbantartdsat gyermekek
nem végezhetik, kivéve ha 8 évnél iddsebbek és valaki
feliigyel rjuk.

Tartsa tdvol a késziiléket és a kabelt 8 évesnél fiatalabb
gyerekektdl.

Tartsa tdvol a gyermekektdl a késziiléket, és ne hagyja
feliigyelet nélkiil iizemelni.

Ne haszndlja a késziiléket siit6lapok nélkiil.

A késziiléket csak akkor tegye el, ha teljesen kihdlt.
Ne mozgassa a késziiléket haszndlat kozben.

A Egési sériilés veszélye!
Ha nem tartja be ezeket a figyelmeztetéseket, enyhe vagy
stilyos égésveszély all fenn.

Mikodés kozben a késziilék kiilsé
feliilete  felforrdsodhat.

A Figyelem!

Ha nem tartja be ezeket a figyelmeztetéseket, fenndll a
veszély, hogy személyi sériiléseket okoz, vagy kdrosodik a
késziilék.
Javasoljuk, hogy puha szivaccsal vagy megfeleld enyhe
tisztitészeres vizes ronggyal tisztitsa a siit6lapok
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Haszndlja
mindig a fogantyat (2) vagy a
stit6kesztydket, ha sziikséges.

Vegye ki vagy cserélje ki a siit6lapokat, amikor a
késziilék teljesen lehdilt.



m Megjegyzés:

Ez a jelzés fontos tandcsokat vagy informdcidkat jelez a
felhasznélé részére.

Ne siisson 4tldtszo mdanyag vagy aluminium
folidba, polietilén zacskéba csomagolt ételeket tiiz
keletkezésének veszélye miatt.

]
Q f Ez a késziilék megfelel az élelmiszeripari termékekkel
érintkez6 targyakra és anyagokra vonatkozé 1935/2004 sz.
EGK irdnyelvnek.

A késziilék artalmatlanitasa
A leselejtezett késziiléket nem szabad hdztartdsi
hulladékként &rtalmatlanitani, hanem egy kijeldlt
mm SZ6leKtiV gy(jtohelyen kell leadni.

LEIRAS
1. Talprész és fedél: onszabalyozo fedéllel ellatott
rozsdamentes acél stabil szerkezet.

Markolat: fémbdl késziilt erds fogantyd a fedél ételek
vastagsaganak megfeleld szabélyozasahoz.
Asiitolapot kioldé nyomégombok:meg kell nyomni
asiitélap kiengedéséhez és eltavolitdsahoz

A fedél/felsé siitélap magassagat bedllito és
rogzitd/kioldé késziilék

Pantkioldo gomb: lehetdvé teszi a készillék teljes
kinyitasat, hogy sik pozicidban tudjon siitni

A grillsiité funkcio" lap magassaganak
beallitdsa: hogy a felsd siitlapot/fedelet a kivant
magassagban rogzitse, és olyan ételeket készithessen,
amelyeket nem kell leszoritani.

Bekapcsolo fény.

Start/stop gomb

Time gomb”+": a sitési id6 bellitisihoz
(megndveléséhez).

Time gomb,-": a sitési id6 bellitisihoz
(csokkentéséhez).

Azalsé lap termosztatjanak gombja: a hdmérséklet
60°C-rél 230°C-ra vald szabdlyozdsdhoz vagy az alsé
siit6lap kikapcsoldsahoz.

Felsé lap termosztit gombja: a homérséklet
bedllitdsdhoz 60 °C-rol 230 °C-ra vagy a felsé lap
kikapcsoldsahoz.

Kivehetd siitélapok: mosogatdgépben moshato,
konnyen ftisztithaté, ~ tapaddsgdtlé  bevonattal
rendelkez6 siitélapok.A LAPOK TIPUSA ES SZAMA
MODELLTOL FUGGOEN VALTOZIK.

13a.Grillezé lap: tokéletes megoldas bifsztek, hiispogdcsa,

*®

10.

1.

12

13.
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csirke és z6ldséq grillezésére.

13b.Sima siitdlap: kifogdstalan palacsinta és tojasételek
készitéséhez, szalonna és rak siitéséhez.

13c. Felsd gofri lap:mindenféle gofri elkészitéséhez (csak a
(GH923D).

13d.Alsé gofri lap:mindenféle gofri elkészitéséhez (csak a

(GH923D).

Isirgyiijté talca: integrdlva van a késziilékbe,

kivehetd, hogy kdnnyebb legyen tisztitani.

Gofri adagolo (csak CGH923D).

Allithato elsé labak.

14.

15.
16.

ELSO BEUZEMELES

Tavolitsa el az dsszes csomagoléanyagot és reklamfeliratot
tartalmazd cimkét a laprél. Mieltt kidobnd a
csomagoléanyagot, gy6z6djon meg arrél, hogy kivette az Gj
késziilék osszes részét. Javasoljuk, hogy Grizze meg a dobozt
és a csomagoldanyagot késébbi haszndlatra.

m Megjegyzés: A hasznélatot megel6zden tisztitsa meg
az alapzatot, a fedelet és a kapcsolokat egy nedves ronggyal,
hogy eltdvolitsa a szallitas soran lerakédott port. Gondosan
tisztitsa meg a siit6lapokat, és a zsirgy(jté tdlcakat.A
stit6lapok és a zsirgy(jtd talca moshaték mosogatdgépben.

m Megjegyzés:A késziilék az els6 haszndlatkor enyhe
szagot és egy kis fiistot bocsdthat ki.Ez megszokott és
megfigyelhetd az dsszes tapadasgatl feliilet(i késziiléknél.

m Megjegyzés: a kivehetd lapok (grill és sima) teljesen
cserélhetdek.

Asiitlapok beillesztése
Allitsa a késziiléket sik feliiletre (asd 1. dbra). Egyszerre
csak egy siitélapot tegyen be.

Minden siitélap beilleszthet§ a fels6 vagy az alsé
foglalatba (Iasd 2. dbra).



A lapok eltavolitasahoz

Allitsa a késziiléket sik feliiletre.

Keresse meg a bal oldalon a siit6lapokat kioldd (3)
nyomdégombokat.Nyomja meg erésen a gombot, hogy
a sitdlapot kivegye a talprészhdl.Fogja meg két kézzel
a siit6lapot, csusztassa végig a fémtartokon és vegye le
a talprészrél. A mésik gombot is nyomja meg, hogy a
masodik siit6lapot is ki tudja venni az el6z6ekben leirtakhoz
hasonléan.

siitdlapokat, amikor a késziilék lehdilt.

Allitsa be a zsirfogo talcat

A siités soran a zsirgy(ijtd talcat a késziilék jobb oldalan lévd
foglalatba kell beilleszteni. Az ételbdl kijové zsirt a lapon
1évg nyildson keresztiil kell leereszteni és a talcdban kell
osszegyjteni.

m Megjegyzés:Siités kozben gyakran ellendrizze a
zsirgy(jto talcat, és vegye ki, nehogy tul sok folyékony zsir
gy(iljon dssze.

Asiités utdn megfelelGen vezesse el az osszegy(ilt zsirt.
A zsirgy(jtd télca moshaté mosogatdgépben.

A Figyelem! A siités alatt mindig nagyon figyeljen oda.
A késziilék kinyitasahoz fogja meg a fogantyt, ami hideg
marad. Ellenkez6 esetben az aluminium dntvények nagyon
felmelegednek, ne érintsen meg a siités soran vagy
kozvetleniil utdna.

Miel6tt barmilyen miveletet végezne a késziiléken, hagyja
kihdlni (legalabb 30 percen at).

Kizarélag berakott zsirfogd talcaval siisson. Ne iritse a
zsirgy(jtd télcat, amig a késziilék teljesen ki nem hdl.
Figyeljen oda, amikor kihizza a talcat, nehogy kiontse a
folyadékokat.
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AKESZULEK HASZNALATI POZICIOI

Kontakt grillsiit6 (zart helyzet)

A felsd lap az alsé lapra tdémaszkodik. Ez az idedlis pozicid
amikor a késziiléket nyitott grill/barbecue funkcidban
haszndljak. A fels6 lap automatikusan igazodik az alsé lapra
helyezett étel vastagsagahoz. Igy az étel egyenletesen siil 4t
mindkeét oldalon.

A kontakt grillsiit6 idedlis megoldds hispogacsa, csontozott
his és vékony szeletek, zoldségek és szendvicsek siitéséhez. A
kontakt grill” funkcio tokéletes megoldds ételek egészséges,
rovid idd alatt torténd elkészitéséhez. A kontakt grillsiit6t
hasznélva az étel hamar megsiil, pontosan azért, mert a
lapokkal érintkezve mindkét oldaldt egyidejdleg megsiiti
(I4sd 3. &bra).

A lap borddzata és a késziilék hétsé oldalan 1évé nyilds
lehetdvé teszi a zsir Osszegyljtését és leeresztését az erre
szolgélé tartdlyba. A késziilék el van latva egy kiilonleges
fogantyuval és egy panttal, amellyel be lehet éllitani a fels6
lapot az ételek vastagsaga alapjan.Ha egyszerre tobb ételt
kivan elkésziteni a kontakt grillsiitdvel, tandcsos hogy a
kiilonbdzd élelmiszerek ugyanolyan vastagok legyenek, hogy
a fedél egyenletesen tudjon zarodni (felsd siit6lap).

Nyitott grill

A fels6 lap az also lappal azonos szintre van bedllitva. Az
alsd és a felsd lap ugyanazon a sikon van, tdgas siit6 feliiletet
alkotnak. Ebben a helyzetben a késziilék hasznélhatd
barbecue izemmédban grillezd lappal vagy sima lappal.
Ha ebben a helyzetben kivdnja bedllitani a késziiléket,
mindenekel6tt meg kell keresni a jobb oldalt Iév pantkioldé
gombot. Fogja meg a fogantyut a bal kezével, és a jobb
kezével nyomja meg a pantkioldé gombot (Idsd a 4. dbrat)..




Nyomija hétra a fogantydt, hogy a fedél teljesen kinyiljon és
sik helyzetbe keriiljon (lsd 5. dbra).

Ha egy kicsit megemeli a foganty(t miel6tt megnyomnd a
kioldé gombot, enyhit a pantra nehezedd nyomdson, és a
kinyitasi mdvelet konnyebb lesz.

A késziilék haszndlhatd barbecue-ként hidspogécsa,
kétszersiilt, csirke és hal készitésére. A barbecue izemmod a
késziilék legsokoldaltibb haszndlati mddja. Ekkor a siitélapok
nyitott helyzetben vannak, tehdt dupla siitési feliilet ll
rendelkezésre.

Kiilonféle ételek készithetek a kiilon lapokon, anélkiil
hogy az izek keverednének, vagy pedig nagyobb mennyiség
siithetd ugyanabbdl az ételbdl.

A barbecue iizemmédban kiilonbdz6 vastagsagu husszeletek
grillezhetdk, mindegyik abban a siitési fokozathan, amelyet
kivén. Ebben a pozicidban el kell forgatni az ételeket a siités
soran.

Akésziilék haszndlhatd sima lapokkal is palacsinta, sajt, tojds
és bacon elkészitéséhez reggelire (14sd a 6. brat).

A tdgas siit6teriilet lehetdvé teszi, hogy egyidejileg
kiilonbzd élelmiszereket készitsen vagy pedig ugyanabbdl
az ételbdl nagyobb mennyiséget.

Grillsiito

Ebben az lizemmadban (7. dbra) tokéletesen lehet grillezni
érintkezés nélkiil a vastag ételeket, amelyeket lassan és
egyenletesen kell megsiitni.
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Idedlis megoldés nagy viztartalmu zoldségek elkészitéséhez,
mivel a viz kdnnyen elparologhat.

Hasznélhatja ezt a siit6 pozicit lagy szendvicsek és olyan
ételek elkészitésére is, amelyeket nem kell leszoritani
Helyezze el az élelmiszereket az alsé lapon.

A fogantyuval engedje le a fels6 lapot az étel kozelébe
(A dbra).

e

| 2e JOO | [A

A lapokat kioldd/rogzit6 eszkozt (4) dllitsa be a grill
kivant helyzetébe a kart elmozditva.

A fels6 lap rdgzil helyzetben.
magassagbedllitds van (B abra).

5 kiilonbozé

~




HASZNALAT

Uzemelés

Ha megfelelden el6készitette a késziiléket, és amikor készen
all a siitésre, valasszon ki egy 60°C-tol 230°C-ig terjedd
hémérsékletet a két lap mindegyikéhez (felsé és also) a 11-es
és 12-es termosztat gombokat hasznélva).

Nyomja meg a start/stop gombot. Felgyullad az ON
jelz6ldmpa.

Akivélasztott hémérséklettdl fiiggden néhany percre sziikség
lehet, hogy a késziilék felmelegedjen. Amikor a termosztat
eléri a kivant hémérsékletet, a késziilék hangjelzést bocsat
ki és készen all a hasznélatra. A kijelz6n a “READY” lizenet
jelenik meg.

A siités sordn barmely pillanatban megvéltoztathaté
hdmérséklet az elkészités alatt all6 étel tipusatdl fiiggden.

mMegjegyzés:a késziilék 2 llithato eliilsé labbal (16)
van elldtva, amelyek megkonnyitik az olaj leeresztését a
zsirgy(jté talcaba.

ldézit6 funkcio

Amikor a kijelzén a "READY" felirat lathatd, vélassza ki a
siitési helyzetet (lasd "siitési helyzet" ¢. alfejezetet), majd
helyezze el az ételt a lapokon. A siitési id6 az id6zit6 gombok
(9 és 10) megnyomasaval valaszthat6 ki; a siitési idd végén
a kijelz6n az "ENG" felirat lathato; a késziilék bekapcsolva
marad.Amikor az étel megfétt, kapcsolja ki a késziiléket az
indité/ledllité gombot (8) megnyomva, vagy forditsa el a
termosztat gombjait (11 és 12) kikapcsolt helyzetbe.

mMegjegyzés:a késziilék 90 perc miikddés utdn
automatikusan kikapcsol.

Homérsékleti skala kivalasztasa

A hémérséklet °C vagy °F fokokban jelenithet6 meg. A
hémérséklet mértékegységének modositdsahoz nyomja meg
néhdny mésodpercig a"+" ésa"=" gombokat (9 - 10).

Gofri izemmad (csak a (GH923D modellnél)

- Rakja be a gofrisiit6 lapokat (13c/13d), ahogy az 1.
abrén thato. Megjegyzendd, hogy ebben az esethen a
siitélapok nem cserélhetdek és az egyes lapokat tigy kell
elhelyezni, ahogy a 8. dbrdn lathato.

- Allitsa az als6 és a fels6 siit6lap hémérsékletét 190,
illetve 200 °C-ra, majd nyomja meg a start/stop
gombot.

- A késziilék elinditja az elémelegitési szakaszt. Amikor
a termosztat eléri a kivant hdmérsékletet, a késziilék
hangjelzést bocsdt ki és készen dll a haszndlatra. A

kijelz6n a“READY” iizenet jelenik meg.

- Olvasztott vajjal enyhén kenje meg a lapokat.

- Ontson a kis mérdedénnyel a lap mindkét
formdjaba.

- Enyhén kenje szét a tésztdt és csukja be a késziiléket..

- Siisse a recepteken megadott iddn ét.
Ha az id6zitd be van dllitva, a siitési ciklus végén harom
hangjelzés hallhat6, az id6zitd eltiinik, és a kijelz6n
megjelenik az "END" iizenet. - Ha tdbb gofrit kivan
késziteni rakjon tésztat az alsé lapra, és ismételje meg
a fenti miveleteket.
Miutan elkészitette az utolsé gofrit, nyomja meg a start/
stop gombot, hogy kikapcsolja a késziiléket.

A Figyelem!Ne haszndljon fémeszkdzoket, amikor a
gofrit kiveszi a siit6laprdl, mert megsériilhet a tapadésgétld
bevonat.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A felhasznalo altal végzett karbantartas

- Ne haszndljon fémb6l késziilt eszkozoket, mert
megkarcolhatjdk a tapaddsgatlé bevonattal rendelkezd
siitélapokat. Haszndljon héellendllé miianyag- vagy
faeszkozoket.

- Nehagyja a miianyageszkézoket a meleg lapokon.

- Frelkészités utan a zsirelvezetd nyildson keresztiil
tévolitsa el és az alatta évé télcdban gy(ijtse dssze az
ételmaradékokat, majd egy papirtorldvel tisztitsa meg,
hogy a késziilék készen élljon a tovébbi haszndlatra.

- Hagyja lehdlni (legaldbb 30 perc) miel6tt barmilyen
tisztitasi miveletet végezne a késziiléken.

Tisztitas és gondozas

m Megjegyzés:A késziilék tisztitdsanak elkezdése el6tt
gy6z6djon meg, hogy teljesen lehdlt.



A siités végén kapcsolja ki a késziiléket, és hizza ki a
dugaszt a csatlakozd aljzathél. Hagyja kihdilni a késziiléket
legaldbb 30 percen t. Tavolitson el minden ételmaradékot a
siitélapokrol. Uritse ki a zsirgy(jté talcat. A zsirgy(jtd talca
moshatd kézzel vagy mosogatégépben.

Nyomja meg a siitdlap-kioldd gombokat (3), hogy kivegye
ket a késziilékhdl. Mieldtt hozzanytlna, gydzddjon meg,
hogy a lapok teljesen lehdltek. A siit6lapok elmoshatdk
mosogatogépben, bar a gyakori mosds kedvez6tlenil
befolydsolhatja a bevonat tulajdonsdgait. Javasoljuk, hogy
puha szivaccsal vagy megfeleld enyhe tisztitdszeres vizes
ronggyal tisztitsa a siit6lapok kiilsejét.

Ne haszndljon fémeszkozoket a lapok tisztitasahoz.

MUSZAKI ADATOK
Tapfesziiltség
Felvett teljesitmény:

230-240V /50-60 Hz
2000W
1600W (GOFRI)

APROBLEMAK MEGOLDASA

Hibaiizenet a kijelz6n LEIRAS

PROBLEMA

MEGOLDAS

EFE siitdlapok egyikén.
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Nem né a hémérséklet a

Az elektronikus vezérlés azt
észlelte, hogy a siitdlapok
egyike nem érte el a
bedllitott hdmérsékletet.

A siitélap nincs helyesen
berakva a késziilékbe.

Megsériilhetett a laphan
|évd melegitd elem.

A fiitéelem csatlakozasa

megsériilhetett.
Megsériilhetett  az

elektronikus vezérlés.

Huzza ki a fali aljzathdl.

Ellendrizze, hogy a
siitélap jol be van-e
illesztve a  késziilék
foglalatdba.

Ha ez nem oldja meg a
problémat, valésziniileg
hiba van a készilékben.

Forduljon a De'Longhi
ligyfélszolgalatahoz,
jelezve a hiba tipusat.

hibas iizemelése.

T
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A hoémérséklet-érzékeld

Az elektronikus vezérlés
a hémérsékletszonda
meghibdsoddsat érzékelte.

Huizza ki a fali aljzatbdl.
A hémérséklet-szondét
ki kell cserélni.

Forduljon a De'Longhi
ligyfélszolgalatahoz,
jelezve a hiba tipusat.
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A

hémérséklet-érzékeld
hibds lizemelése.

Az elektronikus vezérlés
a hémérsékletszonda
meghibdsodasat érzékelte.

Huzza ki a fali aljzathdl.
A hémérséklet-szondét
ki kell cserélni.

Forduljon a De'Longhi
ligyfélszolgalatdhoz,
jelezve a hiba tipusét.

Akésziilék nem kapcsol be.

Ellendrizze, hogy a
késziilék helyesen van-e
csatlakoztatva a  fali
aljzathoz.

(satlakoztassa a
késziléket eqy
masik elektromos
csatlakozéaljzatha.

Ellendrizze az
automatikus ~ biztonsdgi
kapcsoldt.

Ha ez nem oldja meg a
problémat, valésziniileg
hiba van a készilékben.
Forduljon egy De'Longhi
szakszervizhez.

Miutdn  megnyomta a
START/STOP  gombot, a
késziilék nem kapcsol be.

Mindkét  hémérséklet-
bedllit6  gomb 0
allasban van, a felsé és
az alsé kijelzén pedig
OFF lathatd. Forgassa
el a gombot a kivant
hémérsékletre, ~ majd
nyomja meg a START/
STOP gombot.




SUTESI TABLAZAT

MARHA- | VASTAGSAG Nem. SUTES| UZEMMOD LAPOK °C | MIN. TANACSOK
HUS (em) DARABSZAM SZINT
alsg | fels
Steak 05-1 2 Jolmegsiilt | KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 2-3 | jol olajozza be az
GRILLSUTO ételt
Steak 05-1 4 Jolmegsiilt | NYITOTT | GRILL | SIMA | 230 | 5-6 | jol olajozza be az
GRILL ételt, és forditsa
meg a siités feléné|
Bélszin 3-4 4 Véres KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 4-5 | jol olajozza be az
GRILLSUTO ételt
Bélszin 3-4 4 Kozepes KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 7-8 | jdl olajozza be az
siités GRILLSUTO ételt
Bélszin 3-4 4 Jolmegsiilt | KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 10-11 | jél olajozza be az
GRILLSUTO ételt
Rostélyos 2-3 2 Kozepes KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 4-5 | jol olajozza be az
siités GRILLSUTG ételt
Rostélyos 23 2 Jolmegsiilt | KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 7-8 | jol olajozza be az
GRILLSUTO ételt
Rostélyos 2-3 4 Kozepes NYITOTT | GRILL | SIMA | 230 | 10-12 | joI olajozza be az
siités GRILL ételt, és forditsa
meg a siités felénél
Rostélyos 23 4 Jolmegsiilt | NYITOTT | GRILL | SIMA | 230 | 14-16 | jol olajozza be az
GRILL ételt, és forditsa
meg a siités feléné|
Hispogé- 2-3 6 Jolmegsiilt | KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 8-10 | jol olajozza be az
csa GRILLSOTG ételt
Rabléhds 6 Jolmegsiilt | KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 13-15 | jol olajozza be az
GRILLSUTO ételt, & forditsa
meg a siités feléné|
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BARANY | VASTAGSAG Nem. SUTESI UzEMMOD LAPOK °C MIN. TANACSOK
(em) DARAB- SZINT
SZAM also | fels6
Kotlett 153 6 Kozepes KONTAKT | GRILL | SIMA 230 | 10-12 | jol olajozza be az
siités GRILLSUTO ételt, asiités felé-
Kotlett | 153 6 )6 | KONTAKT | GRILL | SIMA | 230 | 12-14 | nél forditsa meg
megsiilt | GRILLSUTO aszeleteket
SERTES | VASTAGSAG Nem. UZEMMOD LAPOK °C | M. TANACSOK
(cm) DARABSZAM alsé fels6
Steak 1-2 4 KONTAKT | GRILL SIMA 230 | 7-9 | jololajozza be az ételt
GRILLSUTO
Steak 12 8 Nyitott| GRILL SIMA~ | 230 | 14-16 | jol olajozza be az ételt,
GRILL és forditsa meg a siités
felénél
Hatszin <25 4 KONTAKT | GRILL SIMA 230 | 9-11 | jol olajozza be az ételt,
GRILLSOTG és forditsa meg a siités
feléné|
Hatszin <25 8 Nyitott| GRILL SIMA 230 | 11-13 | jol olajozza be az ételt,
GRILL és forditsa meg a siités
felénél
Sertés 6-8 KONTAKT | GRILL SIMA 200 | 20-25 | forditsa meg kétszer vagy
oldalas GRILLSUTO haromszor
bacon 4 KONTAKT | GRILL SIMA 230 | 1-2
GRILLSUTG
Kolbész 8 KONTAKT | GRILL SIMA* | 200 | 16-18 | szija &t a kolbdszt egy
GRILLSUTO villaval
Rablohds 6 KONTAKT | GRILL SIMA 230 | 14-16 | jol olajozza be az ételt,
GRILLSUTG forditsa meg 1-2 alka-
lommal
Grillkolbdsz 6 KONTAKT | GRILL SIMA 230 | 8-10
GRILLSUTO
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PULYKA-ES | VASTAGSAG | Nem. | (ZEMMOD LAPOK °C MIN. TANACSOK
CSIRKEHUS (cm) DARAB- » felss
7AiM alsé els6
Mell <1 KONTAKT GRILL SIMA 20 | 3-4 | jololajozza be az ételt
GRILLSUTO
Comb KONTAKT GRILL SIMA 200 | 20-25 | siités kozben egyszer-két-
GRILLSUTO szer forditsa meg
Szdrny KONTAKT GRILL SIMA 200 | 14-16 | siités kozben egyszer-két-
GRILLSUTO szer forditsa meg
1,5-2 KONTAKT GRILL SIMA 230 | 68
GRILLSUTO
15-2 NYITOTT GRILL SIMA 230 | 14-16 | félidohen forditsa meg
GRILL
Rablohds KONTAKT GRILL SIMA 230 | 11-13 | siités kozben egyszer-két-
GRILLSUTO szer forditsameg
Grillkolbasz KONTAKT GRILL SIMA 230 | 6-8
GRILLSUTO
Grillezett KONTAKT GRILL SIMA 200 | 40-45 | siités kozben egyszer-két-
asirke alla GRILLSUTO szerforditsa meg
diavola
KENYER Nem. UZEMMOD LAPOK ° MIN. TANACSOK
DARABSZAM alsé felsd
Pirités/ 2 GRILLSUTO | SIMA GRILL 230 3-5 | gy dllitsa be a felsd
szendvics lapot, hogy hozzaérjen a
kenyérhez, anélkiil hogy
0sszenyomnd
Szendvics 2 KONTAKT | GRILL SIMA 230 2-3
GRILLSUTO
Kenyérszeletek 4 NYITOTT | SIMA GRILL 230 4-5 | félidében forditsa meg
GRILL
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Z0LDsEG Nem. UZEMMOD LAPOK ° MIN. | TANACSOK
DARABSZAM alsé felsd
Darabolt 1 KONTAKT GRILL SIMA 230 4-6 | jololajozza be az ételt
padlizsan GRILLSUTO
Darabolt cukkini 2 KONTAKT GRILL SIMA 230 6-8 | jololajozza be az ételt
GRILLSUTO
Negyedelt 2 KONTAKT GRILL SIMA 230 8-10 | jol olajozza be az ételt
paprika GRILLSUTO
Paradicsomsze- 1 NYITOTTGRILL | SIMA GRILL 230 5-7 | jol olajozza be az ételt,
letek és forditsa megq a siités
felénél
Hagymaszeletek 2 KONTAKT SIMA GRILL 230 5-7 | jol olajozza be az ételt;
GRILLSUTO egy spatulaval gyakran
keverje meg
HAL MENNYISEG Nem. {ZEMMOD LAPOK °C MIN. TANACSOK
DARABSZAM dso | felss
Egész 250¢ 1 KONTAKT GRILL SIMA 210 8-10 | jol olajozza be az ételt
GRILLSUTO
Bélszin 500q 1 GRILLSUTO |  SIMA GRILL | 230 | 25-30 | olajozza be az ételt, a
felsd lapot gy éllitsa
be, hogy éppen strol-
ja az ételt, de ne érjen
hozzd
Szelet 450 ¢ 4 KONTAKT GRILL SIMA 200 8-10 | jol olajozza be az ételt
GRILLSUTO
Rabldhds 500¢ 6 NYITOTT GRILL SIMA 20 | 10-12 | jol olajozza be az
GRILL ételt; forditsa meg
kétszer-hdromszor
Kalmér 400¢ 12 KONTAKT GRILL SIMA 200 | 10-12 | jololajozza be az ételt
GRILLSUTO
Garnélard- 4009 10-12 KONTAKT GRILL SIMA 200 4-6 jol olajozza be az ételt
kok GRILLSUTO
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DESSZERT Nem. UZEMMOD LAPOK °C MIN. TANACSOK
DARABSZAM alsé fels6 also | felsd
Palacsinta 4 NYITOTT| SIMA GRILL | 200 | 200 4-5 | kenje megalapokat,
GRILL forditsa meg a siités
felénél

Gofri 4 KONTAKT |  GOFRI GOFRI 190 | 200 4-5 | vajazza meg a la-
GRILLSUTO pokat

Ananész 4 KONTAKT |  GRILL SIMA 200 | 200 5-6 | vajazza meg a la-
szeletek GRILLSUTO pokat

RECEPTEK

RANTOTTA, FUSTOLT SZALONNA ES PIRITOS
HOZZAVALOK:

- 2tojds

- 2szelet bacon

- Tkandltej

- s6éshors izlés szerint

- 2szelet toast kenyér

ELKESZITES:

Usse dssze a tojast a tejjel és soval, amig egy konnyd és
habos keveréket nem kap. Helyezze a sima lapot az alsé
foglalatha, a grillezé lapot pedig a felsé foglalatba, és
dllitsa a késziiléket NYITOTT GRILL iizemmddba.

Allitsa be az alsé és felsd lap hémérsékletét 230°C-ra, és
nyomja meg a START/STOP gombot, hogy elémelegitse
a grillt. Amikor a kijelz6n megjelenik a ,READY” felirat,
ontse a tojaskeveréket a siitlap egyik sarkdba, és siisse
2-3 percen keresztiil. Figyeljen oda, hogy j6l megkeverje
ket egy faspatuldval, hogy egyenletesen siiljenek meg.
Id6kozben ugyanazon a siitélapon siisse a bacon szeleteket
is 3-4 percen keresztiil, koriilbeliil félidében forditsa meg
Oket. Ekozben a madsik siit6lapon piritsa a kenyeret 3-4
percen keresztiil koriilbelil félidében megforditva 6ket.
Allitsa 6ssze a talat és szolgalja fel.

PADLIZSANHABOS PIRITOTT KENYER
HOZZAVALOK:

- Tpadlizsén

- 100gr turd

- fokhagymapor izlés szerint

- petrezselyem izlés szerint

- 4kandl olivaolaj

- s6izlésszerint

- borsizlés szerint

- 1baguette

ELKESZITES:

Mossa meg a padlizsant, hdmozza meg, és vagja vastag
szeletekre.

Helyezze a grillez6 lapot az alsé foglalatba, a sima lapot
a felsé foglalatba, és dllitsa a késziiléket KONKTAKT
GRILLSUTO iizemmodba. Allitsa be az also és fels lap
hémérsékletét 230°C-ra, és nyomja meg a START/STOP
gombot, hogy elémelegitse a grillt. Amikor a kijelzén
megjelenik a ,READY” felirat, dllitsa a padlizsénokat az
alsé lapra, és siisse ket 8-10 percen keresztiil, amig meg
nem puhulnak. Szelet tejjel fel a padlizsant és helyezze be
eqy keverGgépbe, tirdval, egy gerezd fokhagymaval, és
szétmorzsolt petrezselyemmel, egy csipet séval és borssal,
valamit olajjal. Verje fel, amig egy sima és finom szemcsés
keveréket nem kap. Kenje meg a (szeletekre vagott)
kenyeret olivaolajjal, és siisse 6ket 230°C-on tovébbra is
nyitott lapokon CONTACT GRILL iizemmddban egy-két
percen at, amig kell6képpen meg nem pirulnak.

Kenje a piritott kenyérre a padlizsénkrémet, ontson rd két
kanal olajat és szolgdlja fel.
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KOKTELPARADICSOMOS, RUKKOLAS HUSSALATA
HOZZAVALOK:

2 borjtszelet

100gr rukkola

10-12 koktélparadicsom

100gr parmezén pehely

s0 izlés szerint

olivaolaj izlés szerint

ELKESZITES:

Készitse el a rukkola és koktélparadicsom saldtat: mossa
meg a rukkoldt, tegye egy tiszta kenddre, és hagyja
megszdradni, vgja a paradicsomokat 4 részre. Helyezze
a grillezd lapot az alsé foglalatha, a sima lapot a fels6
foglalatha, és allitsa a késziiléket KONKTAKT GRILLSUTO
tizemmddba.

Allitsa be az alsé és felsé lap hémérsékletét 230°C-ra, és
nyomja meg a START/STOP gombot, hogy el6melegitse
a grillt. Amikor a kijelz6n megjelenik a ,READY” felirat,
helyezze el az el6z6leg beolajozott husszeleteket az alsé
siit6lapra, szoritsa le a felsé lappal, és siisse 2-3 percig
a kivant siitési foktdl fiiggen. Vagja csikokra a hust, és
helyezze el a rukkola és koktélparadicsom &gyon, adjon
hozzé parmezén pehelyt. Enyhén olajozza be.

KAVEAROMAS ROSTELYOS

HOZZAVALOK:

borjurostélyos (kettd darab, egyenként 250gr)
Olivaolaj

A KAVEKEVEREKHEZ:

2 kiskanal kéménymag

2 kiskanal kdvészem

1 kiskandl édes fliszerpaprika
1 kiskandl paprika

1 kiskanél nagy szemii s6

1 kiskandl bors

ELKESZITES:

Készitse el6 a kavékeveréket: ontse a koménymagokat
és a kavét egy konyhagépbe és drolje porrd, de ne tul
finomra. Az 6rleményt ontse egy talkaba, adja hozzd a
tovabbi hozzavaldkat, és keverje jol el. Enyhén olajozza be
és fliszerezze meg a hust; takarja le az egészet, és hagyja
szobahémérsékleten allni koriilbeliil 30 percen dt. Rakja
be alulra a grillezd lapot, a sima lapot feliilre, és dllitsa a
késziiléket KONTAKT GRILLSUTO iizemmédba.

Allitsa be az alsé és felsé lap hémérsékletét 230°C-ra, és
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nyomja meg a START/STOP gombot, hogy elémelegitse a
grillt. Amikor a ,READY” felirat Iathatd a kijelz6n, helyezze
a hdst az also siitélapra, szoritsa le a fels siitélappal, és
siisse 6-8 percen &t a kivant siitési foktol fiiggden. Melegen
szolgdlja fel.

MARHASTEAK GOMBAS S70SSZAL

HOZZAVALOK:

4 hisszelet

s0 izlés szerint

kis mennyiség(i frissen dardlandd fekete bors izlés
szerint

2 fokhagymagerezd

2 kandl dijoni mustar

60gr vaj

olivaolaj izlés szerint

HOZZAVALOK A GOMBASZOSZHOZ:
30gr vaj

1 kanal gorgonzola

2 mogyoréhagyma

300gr gomba

1/2 pohdr whiskey

200gr tejszin

citromlé izlés szerint
petrezselyem izlés szerint

ELKESZITES:

Sozza és borsozza meg a hdst, hagyja koriilbelil 1 6rén &t
szobahémérsékleten dllni. Készitse elé a gombds szészt:
egy serpenySben olvassza meg a vajat, adja hozzd a
mogyoréhagyma karikdkat és siisse 2-3 percen dt. Adja
hozzé a gombakat és siisse 6ket tovabbi 5 percen t. Ezen
a ponton ontson ra whiskyt, siisse 1 percen ét, adjon
hozzé egy pohér vizet és siisse még egy percen dt. Adja
hozz4 a folyékony tejszint, a citromlevet, a petrezselymet,
a gorgonzoldt és forralja fel, majd addig fézze, amig a
sz6sz elég siri lesz; sézza meg, borsozza meg, és tegye
félre. 1d6kozben készitse eld a his ontetét, amellyel siités
kozben a husszeleteket ecsetelni fogja; egy kis serpenydbe
tegyen vajat, mustart és fokhagymét. Kis langon siisse,
amig a vaj fel nem olvad. Tartsa melegen. Rakja be alulra
a grillezé lapot, a sima lapot feliilre, és dllitsa a késziiléket
KONTAKT GRILLSUTG iizemmédba. Allitsa be az alsé és
felsd lap hémérsékletét 230°C-ra, és nyomja meg a START/
STOP gombot, hogy elémelegitse a grillt. A szeleteket kenje
meg mindkét oldalén a szdsszal, majd amikor a kijelzén a
L,READY” {izenet jelenik meg, helyezze az alsé siitélapra,



és zérja be a grillt. Siisse 6-8 percen at a kivant siitési
fokozattdl és a szeletek vastagsdgatdl fiiggden. A végén
vegye le a szeleteket, és Ugy szolgdlja fel, hogy az el6z6leg
elkészitett gombaszosszal befedi dket.

HUSPOGACSA PIRITOTT ROZSKENYERREL
HOZZAVALOK:
8 szelet rozskenyér
- kivalé mindséqd dardlt hds 500gr
- szeletelt ementdli sajt 100gr
- 2kandl olivaolaj
- 2darabokra végott hagyma
- szobahmérsékletd vaj izlés szerint
- 2kandl worchester sz6sz
- s izlés szerint
- borsizlés szerint
- félkandl cukor

ELKESZITES:

Készitse el a hispogdcsakat: eqgy kis talkaba keverje ossze a
dardlt hdst, a worchester szoszt, a s6t, a borsot és jol keverje
meg. Gyurjon meg 4, kb. 2 cm vastag huspogdcsét Helyezze
a késziiléket NYITOTT GRILL iizemmddba, és helyezze be a
sima siit6lapot alulra, a grillez lapot pedig feliilre. Allitsa
be az alsd és felsé lap hdmérsékletét 230°C-ra, és nyomja
meg a START/STOP gombot, hogy elémelegitse a grillt.
Amikor a kijelz6n a ,READY” lithaté, a felszeletelt,
olivaolajjal és cukorral izesitett hagymdkat helyezze az alsé
lapra, és siisse koriilbeliil 5-6 percen at, gyakran keverje
meg ket egy spatuldval, hogy egyenletesen siiljenek meg
és megpuhuljanak. Ezzel egyiitt a masik siit6lapon siisse
a hdspogdcsékat koriilbeliil 12 percen &t, 5-6 percenként
forditsa at ket (a siitési id6 a hdspogacsak vastagsagatol
fiiggden valtozik). Amint megsiiltek a hagymak, vegye le
ket a laprdl, és piritsa a megvajazott kenyérszeletek egyik
oldaldt 1-2 percen at.

Rakja a kenyérszeleteket egy vdgédeszkdra, piritott
oldaluk nézzen felfelé, szorja meg hagymaval, rakja ré a
hispogacsakat, és fedje be sajttal. Zrja le a szendvicset a
masik szelet kenyérrel, piritott oldala lefelé nézzen. Varjon
amig a lap Gjra felmelegedik, ezutdn rakja be a toast-okat,
és szoritsa le jol a felsé lappal.

Siisse 2-3 percen at a kivant siitési fokozattél fiiggden.

BALZSAMECETES ES ROZMARINGOS BARANYBORDA
HOZZAVALOK:

- 6bdrdnyborda

- morzsolt rozmaring 10gr

- morzsolt fokhagyma 10gr

- balzsamecet 100ml

- 15gr cukor

- sOizlés szerint

- bors izlés szerint

ELKESZITES:

Keverje Ossze a hozzavalokat egy megfelelen nagy
edénybe, fedje le és hagyja llni a bardnyt a hiitében
legaldbb 1-2 éran dt.Rakja be alulra a grillezé lapot, a sima
lapot feliilre, és éllitsa a késziiléket KONTAKT GRILLSUTO
iizemmédba.Allitsa be az alsé és fels6 lap hémérsékletét
230°C-ra, és nyomja meg a START/STOP gombot, hogy
elémelegitse a grillt. Amikor a kijelz6n megjelenik a
L,READY” felirat, rakja a szeleteket az alsé siit6lapra. Siisse
koriilbeltl 11-13 percen at, a kivant siitési foktdl és a
husszelet vastagsagatol fiiggden (javasoljuk, hogy forditsa
meg a siités felénél, mert a csont miatt a fels6 siitdlap
nem tud hozzaémi feliil a hiishoz).Id6kozben kiilon rakja a
marinddot egy kis serpenydbe, és szolgdlja fel szoszként a
grillezett baranyhuson.

ZOLDCITROMOS ES
CSIRKERABLOHUS
HOZZAVALOK:

- 500 gr csirkemell

MEZES KREMES

HOZZAVALOK A MARINADHOZ:
1 kanal 6rolt paprika

- 1kandl koriander

- 10d olivaolaj

- 2zoldhagyma

- 3fokhagymagerezd

- Tkandl reszelt gyombér

- Tkandl cukor

- 1kandllime-1é

- Tnagy szem(isé

- borsizlés szerint

HOZZAVALOK A MEZES ES ZOLD CITROMOS KREMHEZ:
- fézétejszin 5cl

- 1/2kiskandl reszelt lime-héj

- 1kandllime-1é

- Tkandl olivaolaj
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- Tkandl méz
- sOizlés szerint

ELKESZITES:

Készitse el a marinddot: tegye a hozzavaldkat egy konyhai
robotgépbe, és keverje dssze, amig egyenletes keverék nem
lesz beldle. Rakja egy lapos tanyérra a 2 cm széles kockakra
vagott csirkehdst, adja hozzé a marinddot, és egyenletesen
fedje be az egész csirkét . Fedje be egy félidval, és hagyja
allni 1-2 ordn at. Készitse el6 a krémet, keverje ossze a
hozzdvalokat egy talba, fedje le eqgy atlatszé folidval, és
tegye a hiitébe. Rakja rd a csirkedarabokat a nydrsra. Rakja
be alulra a grillez6 lapot, a sima lapot feliilre, és dllitsa a
késziiléket KONTAKT GRILLSUTO iizemmédba. Allitsa be az
alsé és felsd lap hémérsékletét 230°C-ra, és nyomja meg a
START/STOP gombot, hogy elémelegitse a grillt. Amikor a
kijelz6n megjelenik a,READY” felirat, tegye a rablohtsokat
az also siitlapra, szoritsa le a felsével, és siisse koriilbeliil
11-13 percen &t, 1-2 alkalommal forditsa meg Gket.
Szolgdlja fel a meleg rabléhusokat mézes-citromos
krémmel.

CSIRKECOMB PROVENCE-I MGDRA
HOZZAVALOK:
- csirkecomb 3 (550gr)

HOZZAVALOK A MARINADHOZ:

- szaraz fehérbor 25l

- 4kandl olivaolaj

- 3kandl magos mustdr

- fehérborecet 3 kandllal

- 2kandl provence-ifi

- szétmorzsolt 2 gerezd fokhagyma
- 2kiskandl nagy szemii s6

- Tkiskandl cayenne bors

ELKESZITES:

Készitse el a marinddot, keverje dssze az hozzévaldkat
egy edényben. Eqgy éles pengével vdgja el tobb ponton
a combokon 1évé hust, enyhén kinyitva oket. Tegye
a combokat a talba, és egyenletesen kenje be 6ket a
marindddal; 2-3 6rén &t hagyja 6ket pacolddni. Rakja
be alulra a grillez6 lapot, a sima lapot feliilre, és dllitsa a
késziiléket KONTAKT GRILLSUTO iizemmédba. Allitsa be
az alsé és felsd lap hémérsékletét 200°C-ra, és nyomja
meg a START/STOP gombot, hogy el6melegitse a grillt.
Amikor a kijelz6n megjelenik a ,READY” felirat, rakja a
csirkecombokat az als siitélapra, nyomja le a felsével, és

siisse 20-25 percen at kétszer-hdromszor megforgatva dket.
Ha megsiiltek, tegye Gket egy talald tdlra, és szolgélja fel.

GRILLEZETT GARNELARAKOK
HOZZAVALOK:
- 16/20 db garnélarak

HOZZAVALOK A MARINADHOZ:
- petrezselyem izlés szerint

- 2ditrom

- s0izlés szerint

- borsizlés szerint

- 2fokhagymagerezd

ELKESZITES:

A marinddot (gy készitse el, hogy a fokhagymat és a
petrezselymet felapritja, hozzdadja a citromlevet; sézza
meg, és adjon hozzd borsot.

Mossa meg a garnélarékokat, szdritsa meg dket, és hagyja
pacolddni ket legalabb fél 6rén at.

Rakja be alulra a grillez6 lapot, a sima lapot feliilre, és
dllitsa a késziiléket KONTAKT GRILLSUTO iizemmédba.
Allitsa be az alsé és fels6 lap hémérsékletét 200°C-ra, és
nyomja meg a START/STOP gombot, hogy elémelegitse
a grillt. Amikor a kijelz6n a ,READY” felirat lathatd,
helyezze a rdkokat, miutdn a paclét lecsepegtette réluk,
az also siitdlapra és szoritsa le a felsével, majd siisse 6ket
koriilbeliil 4-6 percen at. Mikor felszolgdlna Gket, diszitse a
tdlat néhdny citromszelettel és zoldsalataval.

GRILLEZETT LAZACSZELET YOGHURTOS SZ0SSZAL
HOZZAVALOK:

- 500 grlazacszelet

- olivaolaj izlés szerint

HOZZAVALOK A SZOSZHOZ:
- gordg yoghurt 250gr

- 1gerezd fokhagyma

- Tkiskandl s6

- Tcsipet cukor

- 20grsnidling

- 20 gr petrezselyem

- fehérbors izlés szerint

ELKESZITES:

Készitse el6 a szdszt: mossa és szdritsa meg alaposan a
petrezselymet és a metéléhagymadt, kiilon dardlja le a
fokhagymat. Ontse a joghurtot egy edényben, adja hozzd



az aromékat, a fokhagymat, a sét, a cukrot és a borsot,
keverje dssze, amig lagy krémet nem kap. Hagyja a
hiitészekrényben legaldbb 30 percig. Helyezze be a sima
lapot alulra, a grill lapot fol&, és helyezze a késziiléket SUTO
GRILL médba. Allitsa be az als6 és felsd lap hémérsékletét
230°C-ra, és nyomja meg a START/STOP gombot, hogy
elémelegitse a grillt. Amikor a kijelz6n a READY felirat
lathatd, dllitsa az el6z6leg megolajozott szeletet az also
lapra, zrja vissza a fels6 lapot GRILLSUTO iizemmddba (az
ételhez a legkdzelebbi helyzetbe anélkiil, hogy hozzaérme),
és siisse kb. 25-30 percen ét (a jobb eredmény érdekében
javasoljuk, hogy a lazacot forgassa el 180°-ban a siités
felénél, mert a hatso részén kozelebb van az ételhez). A
siités végén helyezze a lazacot egy felszolgéld tdlra és
joghurtos szésszal szolgélja fel.

GRILLEZETT TINTAHAL
HOZZAVALOK:

- nagy tintahal 400 gr

- Tdtrom

- 1csomé petrezselyem

- olivaolaj izlés szerint

- oregano izlés szerint

- s6izlés szerint

- Orolt paprika izlés szerint

ELKESZITES:

Isigerelje ki a tintahalat, szedje le a fejét, tavolitsa el a
csontot, és mossa jol le. Rakja be alulra a grillez6 lapot,
a sima lapot feliilre, és allitsa a késziiléket KONTAKT
GRILLSUTO iizemmddba. Allitsa be az also és fels6 lap
hdmérsékletét 200°C-ra, és nyomja meg a START/STOP
gombot, hogy elémelegitse a grillt. Amikor a kijelzén a
L,READY” felirat lathatd, dllitsa az elézéleg megolajozott
tintahalat az als6 lapra, szoritsa le a felsdvel, és siisse 10-
12 percen keresztiil. Egy télban készitse eld az oOntetet,
keverje Gssze az olajat a szétmorzsolt petrezselyemmel,
a citromlével, egy csipet oregandval, egy csipet soval és
paprikaval.

Amikor a tintahal megsiilt, vegye le a grillrél, és izesitse
ezzel a sz6sszal. Allitsa 6ssze a télat és szolgdlja fel.

BANANOS PALACSINTA
HOZZAVALOK:

- Tbanén

- 2tojas (1egész + 1tojasfehérje)
- 150 mltej

- liszt 00 100gr

- 70grvaj

- sOizlés szerint

- Tkandl cukor

- 16gr siitemény éleszté

ELKESZITES:

Hémozza meg a bandnt, és egy villdval piirésitse. Egy
mésik tdlban verjen fel egy egész tojést a cukorral, és
folyamatosan kevergetve lassan adja hozzd a ftejet.
Adjon hozza 50 g olvasztott vajat, majd fokozatosan adja
hozzé az atszitélt lisztet az élesztdvel, egy csipet séval és
bandnpiirével. Az 0sszes hozzdvaldt jol keverje dssze,
és a keveréket 10 percre tegye hiitdbe. Id6kozben verje
fel kemény habbd a tojasfehérjét. Vegye ki a keveréket
a htdbdl, és adja hozzé a felvert tojasfehérjét finom,
lentrdl felfelé haladé mozdulatokkal. Helyezze be a sima
lapot alulra, a grillezd lapot feliilre, és allitsa a késziiléket
NYITOTT GRILL iizemméddba. Allitsa be az als6 és fels6 lap
hoémérsékletét 200°C-ra, és nyomja meg a START/STOP
gombot, hogy elémelegitse a grillt. Amikor a kijelz6n a
,KESZ" iizenet megjelenik, zsirozza meg a lapokat egy
kevés vajjal, és ontson rd 1-2 evdkandl tésztdt, gyorsan
eloszlatva a feliileten, hogy egy kort kapjon. Hagyja siilni
koriilbeliil 2 percig, amig buborékok képzddnek a palacsinta
teljes feliiletén, majd forditsa meg és siisse még koriilbeliil
2 percig.A palacsintdk sokféleképpen szervirozhatok:
csokolddékrémmel,  juharsziruppal, friss  dfonydval,
csokoladéforgdccsal, mézzel, felvert habbal, porcukorral.

GRILLEZETT ANANASZ FAGYLALTTAL
HOZZAVALOK:

- Tanandsz

- mézizlés szerint

- cukorndd izlés szerint

- friss menta izlés szerint

- porcukor izlés szerint

- vanilia fagylalt izlés szerint

ELKESZITES:

Tavolitsa el aleveleket és hdmozza meg az anandszt. Ezutdn
vdgja a gyiimolcsot koriilbelil 1-2 cm vastag szeletekre, és
szérjon minden szeletre nadcukrot mindkét oldaldra. Rakja
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be alulra a grillez6 lapot, a sima lapot feliilre, és dllitsa a
késziiléket KONTAKT GRILLSUTO iizemmaddba. Allitsa be az
alsé és fels6 lap hémérsékletét 200°C-ra, és nyomja meg
a START/STOP gombot, hogy elémelegitse a grillt. Amikor
a kijelz6 mellett a ,READY” felirat Iathatd, kenje meg az
anandsz mindkét oldalat mézzel és rakja rd a grillre. Zarja
be a grillt és siisse 5-6 percen at. Miutdn megsiiltek, rakja
a szeleteket egy talalétdlra, diszitse friss mentalevelekkel,
szérja meg porcukorral és talalja fagylaltgombdcokkal.

CSAK HA VANNAK GOFRI LAPOK

Helyezze a gofrisiitd lapot a megfelel helyzethe
KLASSZIKUS GOFRI

HOZZAVALOK ENNYI ADAGHOZ: 12 gofri

ELKESZITES: 10 perc

SUTESI IDO: 15 perc

HOZZAVALOK:

- 2 csésze liszt (460 g)

1 kiskanal s

4 kandl éleszt6 / 10gr

2 kiskanal cukor (30 g)

2 tojas

11/2 csésze meleg tej (345 ml)
1/3 csésze olvasztott vaj (75 g)
1 kiskandl vanilia-kivonat

ELKESZITES:

Egy nagy tdlban keverje dssze a lisztet, a s6t, az élesztét
és a cukrot és rakja félre. A tojasokat egy kiilon talban
verje fel. Tegye bele a tejet, a vajat és a vanilit. Ontse a
lisztet és a tobbi hozzdvaldt a télba a tejjel és a tojasokkal,
majd habverdvel keverje dssze. Allitsa az als6 és a felsd lap
hémérsékletét 190, illetve 200°C-ra, és nyomja meg a START/
STOP gombot az elémelegitésiikhoz. Amikor a kijelz6n a
,KESZ" iizenet lathatd, kenje meg a gofrilapot olvasztott
vajjal vagy tapaddsgdtlé konyhai spray-vel, és ontson egy
adagolényi keveréket a lap minden formdjaba, sziikség
esetén kandllal. Kenje szét a keveréket eqy spatuldval. Siisse
a gofrit aranysargdra és ropogdsra (5 perc). Ismételje meg,
amig a keverék el nem fogy. Azonnal talalja.
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BELGA ,GOFRI”

HOZZAVALOK ENNYI ADAGHOZ: 14-16 gofri
ELKESZITES: 15 perc

SUTESI IDO: 20 perc

HOZZAVALOK:

- 2csésze siiteményliszt (460 g)

1/2 kiskandl s6

élesztd siiteményekhez 2 kiskandl (5 g)
2 kiskanal cukor (30 g)

4 tojds

2 csésze meleg tej (460 ml)

1/3 csésze olvasztott vaj (70 g)

1/2 kiskandl vanilia-kivonat

ELKESZITES:

Egy nagy talban keverje dssze a lisztet, a s6t, az éleszt6t
és rakja félre. Egy mdsik télban verje fel a tojdssargdjat a
cukorral, amig a cukrot teljesen el nem keveri.

Adja hozzd a vanilia-kivonatot, az olvasztott vajat, a tojasos
tejet, majd keverje meg egy habverdvel. Adja hozzd a tojas
és a tej keverékét a lisztkeverékhez, és habverdvel keverje
ossze, amig enyhén ossze nem keveredik. Ne keverje meg
tllsagosan. Egy harmadik tdlban verje fel a tojasfehérjét
kemény habba elektromos habverdvel 1-2 percen &t. A gumi
spatulaval keverje bele a habot a gofri tésztdba. Ne keverje
meg tdlsagosan. Allitsa az alsé és a fels lap hémérsékletét
190, illetve 200°C-ra, és nyomja meg a START/STOP gombot
az elémelegitésiikhz. Amikor a kijelzén a ,KESZ” iizenet
ldthaté, kenje meg a goftilapot olvasztott vajjal vagy
tapaddsgatld konyhai spray-vel, és dntson egy adagoldnyi
keveréket a lap minden formdjaba, sziikség esetén kanallal.
Kenje szét a keveréket egy spatuldval. Siisse a gofrit
aranysdrgara és ropogdsra (5 perc). Ismételje meg, amig a
keverék el nem fogy. Azonnal télalja.



CSOKOLADES GOFRI ES FAHE)
HOZZAVALOK ENNY! ADAGHOZ: 10-12 gofri
ELKFSZITES: 10 perc

SUTESI IDO: 15 perc

HOZZAVALOK:

- 2csésze liszt (460 g)

- Tkiskandl so

- élesztd siiteményekhez 1 kiskanal (3 g)
- 3/4csésze cukor (170 g)

- 2tojds

- 11/2 csésze meleg tej (345 ml)
- 80grvaj

- Tkiskandl vanilia-kivonat

- 140gr étcsokoladé

- 1/4csésze kakadpor (60 g)

- 2kiskandl fahéj (6 g)

ELKESZITES:

Rakja a csokolddét és a vajat egy mikrohulldmu siit6khoz
megfeleld télba, és melegitse a siitéhen maximalis
teljesitményen 30 mésodpercen dt. Addig keverje, amig a
csokolddé és a vaj teljesen el nem vegyil, és a keverék sima
nem lesz. Hagyja egy kicsit lehdlni. Habverdvel keverje dssze
atojasokat, a tejet és a vanilidt egy nagy télban, majd keverje
bele a kihilt csokolddé-keveréket, amig egy sima keveréket
nem kap. Szitdlja at a lisztet, a cukrot, a kakadport, a fahéjat,
az éleszt6t és a s6t eqyiitt egy nagyméret(i télban. Adja hozza
a lisztkeveréket és a tobbi hozzavaldt a tojashoz, és keverje
el az egészet egy habverdvel, amig a keverék elég sima
nem lesz. Allitsa az alsé és a felsé lap hémérsékletét 190,
illetve 200°C-ra, és nyomja meg a START/STOP gombot az
elémelegitésiikhoz.

Amikor a kijelz6n a ,KESZ” iizenet lathato, kenje meg a
gofrilapot olvasztott vajjal vagy tapadasgdtlo konyhai
spray-vel, és dntson egy adagoldnyi keveréket a lap minden
forméjaba, sziikség esetén kandllal. Kenje szét a keveréket
egy spatuldval. Siisse a gofrit aranysdrgara és ropogésra (5
perc).

Ismételje meg, amig a keverék el nem fogy. Azonnal talalja.
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