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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

1.1 ASUTO ES A KEZELOLAP LEIRASA

T IGTMmMON®>

PWN=

Grill fitéelem 5. POWER LEVEL gomb: mikrohulldm
KezelSlap teljesitményfokozat valasztas
Mikrohulldam kivezetés fed6lap 1=180W
Parolé tartozék 2=225W
Ajté belsé lap 3=270W
Felsd stitéracs 4 = 450W
Forgotanyér 5=630W
Forgétanyér tarto 6 =720W
Also sitéracs 7 =900W

6. TIME ADJUST gombok: a pontos id6 és az
1d8 és funkcié kijelzd ételkészités id6tartamanak beallitdsa
STEAM gomb: g6z (pérolés) 7. STOP gomb: az ételkészitési funkciok és a
AUTO MENU gomb beallitasok gyors melegités beinditasa
FUNCTION gomb: funkcié vélasztas 8. START gomb: az ételkészitési funkciok és a gyors

melegités beinditasa
9. TEMP gomb

1.2. FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK

Figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast és gondosan drizze meg, hogy késébb is tanulmanyozhas-

sa.

Megjegyzés: Ezt a siitot haztartasi célra, ételek kiolvasztasara, melegitésére és fézésére ill. siitésére ter-
vezték. Nem szabad a késziiléket mas célra hasznalni és azon semmilyen esetben sem szabad médosita-
sokat vagy beavatkozasokat végezni. Ez a mikrohullamu siité6 nem alkalmas beépitésre vagy egy butor
belsejében valé hasznalatra.

1)
2)

3)

9)
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FIGYELEM! Ha az ajté vagy a tomitések sériiltek, akkor ne hasznélja addig a siitét, amig azt egy (a gyarto,
vagy az eladé Vevdszolgdlata altal betanitott) szerel6 meg nem javitotta.

FIGYELEM! Nagy veszéllyel jarhat, ha nem szakképzett személy végzi azokat a karbantartdsi és javitasi
munkdékat, amelyeknél el kell tavolitani a mikrohulldm kitettség elleni védéelemeket.

FIGYELEM! Ne melegitsen légmentesen lezart edényekben folyadékot vagy mas ételt, mert a tartéedény fel-
robbanhat. Mikrohulldmu sutével ne f6zzon vagy melegitsen héjédban fétt tojast, mert a keménytojas f6zés
utan is felrobbanhat.

FIGYELEM! A készlilék megkodzelithetd részei hasznélat kdzben nagyon felforrésodhatnak.

Tartsa tavol a gyerekeket a siit6tdl. Ne engedje, hogy a késziiléket csdkkent szellemi-fizikai-szenzorikus
képességl vagy nem megfelelé tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek (beleértve gyermekek)
hasznaljék, hacsak nincsenek egy, a biztonsagukért felel6s személy felligyelete alatt és nem lettek kelléen
felvildagositva a késziilék nem megfelelé hasznalatdbdl szarmazo veszélyekrol.

A gyermekeket felligyelet alatt kell tartani hogy ne hasznalhasséak jatékszerként a késziiléket.

FIGYELEM! A kombinalt funkciéju Gzemelés esetén keletkez6 magas hémérséklet miatt a késziiléket gyer-
mekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

Ne probdélja meg a sttét nyitott ajtdval és mddositott biztonsagi berendezésekkel lizemeltetni.

Ne kapcsolja be a stit6t, ha az ajté belso és kiilsé lapja kozé kerult ill. szorult valamilyen térgy.

Mindig tartsa tisztdn az ajto belsd lapjat (E) nedves ruha és nem dérzshatdsu tisztitoszerek segitségével.

Ne hagyja, hogy szennyezddés vagy ételmaradék rakodjon az ajté belsé és kiilsé lapja kozé.

A siit6t ne kapcsolja be sériilt halézati csatlakozékabellel vagy villdsdugéval, mert azok dramiitést okozhat-
nak. Ha a halézati csatlakozokabel sériilt, azt a veszélyek elkeriilésére a gydrtéval, egy mérkaszervizzel vagy
egy hasonld szakképzettséggel rendelkezé villanyszerelSvel kell kicseréltetni.

A siitdbal jovo fiistszivargas észlelése esetén kapcsolja ki a késziiléket vagy huzza ki a villasdugot a
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halozati csatlakozéaljzatbdl, de az ajtot ne nyissa ki, hogy a siité belsejében esetleg keletkezett lan-
gok kialudjanak.

10) Kizérélag mikrohulldmu sité6hoz valé konyhaeszkézoket haszndljon. A talheviilés és a tlzveszély
megakadalyozéséra tandcsos ellendrizni a siitét ha egyszer hasznalatos mlanyagedényben, kemény-
papirbdl vagy més, nem tlzallé anyagbdl késziilt edényben, illetve kis mennyiségben készit ételt.

11) Ne martsa vizbe a felheviilt forgdtanyért. A tanyér a hirtelen hémérsékletcsokkenés miatt elrepedhet.

12) A ,Csak MIKROHULLAM” és ,KOMBINALT MIKROHULLAM” funkciék hasznalatakor nem szabad sem eléme-
legiteni sem bekapcsolni az lres (étel nélkili) siitét, mert szikrak képzédhetnek.

13) A siité hasznalata elétt gy6z6djon meg, hogy a rendelkezésre 416 konyhaeszkzok és edények hasznélhatok
mikrohulldmu sttében (lasd ,Hasznalhaté edények” szakasz).

14) Uzemelés kdzben a késziilék felmelegszik. Ne tdmasszon semmit a mikddésben levé siité tetejére. Ne érjen
a slto belsejében talalhaté futéelemekhez.

15) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kozben a késleltetett forras kovetkeztében eléfordulhat, hogy a
folyadék hirtelen forrni kezd és gyorsan kifut, amely égési sériiléseket okozhat.

Ennek elkerilésére folyadékok melegitése el6tt az edénybe hééllé mlanyagkanalat vagy tvegpalcat kell
helyezni. Mindig nagyon évatosan kezelje az edényt.

16) A stitében ne melegitsen magas alkoholtartalmu folyadékot vagy nagy mennyiség( olajat, mert kdnnyen
meggyulladhatnak!

17) Bébiételek melegitése utan a cumislivegek vagy bébiételes tivegek tartalmat fel kell razni vagy keverni, és
fogyasztas el6tt ellendrizni kell az étel hdmérsékletét nehogy égési sériiléseket okozzon. Tandcsos az ételt
felrazni vagy felkeverni azért is, hogy az ételnek egyenletes legyen a hémérséklete. Ha a kereskedelmi for-
galomban kaphat6 cumistiveg-kif6z6t hasznal, a sité bekapcsoldsa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az
edényben a gyarto altal eldirt mennyiségu viz legyen.

18) A stitd tisztitasanak elmulasztasa esetén a siit6 fellilete megrongalédhat. Ez amellett, hogy veszélyt okozhat
negativan befolydsolhatja a késziilék élettartamat.

19) A suté Uvegajtajanak tisztitdésdhoz ne haszndljon dorzshatdsu tisztitdszereket vagy fémbdl késziilt
kapardkat, mert megsérthetik vagy eltérhetik az tiveget.

20) Az érvényben levé biztonsagi és elektromagneses Osszeférhetdségre vonatkozé eléirasoknak megfeleléen
az 6sszes mikrohulldmu siitd tesztelésre és jévahagyasra keril. EI6vigydzatossagbdl a szivritmus-szabalyozd
késziilékek gyartoi azt tandcsoljék, hogy az esetleges interferencia elkeriilésére legaldbb 20-30 cm tévolsé-
got kell tartani a bekapcsolt mikrohulldmu siit6 és a szivritmus-szabalyozé6 kozott.

Ha barmilyen okbdl interferencia kialakulasanak lehetésége mertilne fel, azonnal kapcsolja ki a mikrohul-
lamu sutét és forduljon a szivritmus-szabalyozo6 gyartdjahoz.

21) A suité tulheviilése (hosszu ideig tart6 vagy lresen torténd haszndlat, stb.) esetén a sttét egy biztonségi ter-
mosztat kikapcsolhatja.

A siit6 a lehdlés utdn ismét szabdlyosan fog tizemelni.

22) Amikor a készllék muikodik, az ajto és a sutd kiilso felllete felforrésodhat.

23) A készulék kizarélag haztartdsi hasznalatra késziilt. Nem hasznalhaté: Uzletek, iroddk és mas munkahelyek
személyzete részére konyhdanak kialakitott helyiségekben, falusi szallashelyeken, szalloddkban, motelekben
és egyéb vendégfogadd helyeken, maganszallashelyeken

24) A késziiléket nem szabad kiils6 id6zité 6raval (timer) vagy kiilénallé tavirdnyité rendszerrel mikodtetni.

25) A késziiléket hatso részével a falhoz tolva kell elhelyezni és izemeltetni.

MEGJEGYZES: A késziilék legelsé bekapcsolasakor eléfordulhat, hogy kb. 10 percig a siité,,0j" szagot
és egy kis fuistot bocsat ki. Ezt a szallitas el6tt a flitészalak fellletére felvitt védéanyagok okozzak.
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1.3. MUSZAKI ADATOK

Kilsé méretek (LxHxP) 510x320x520
Belsé méretek (LxHxP) 350x210x330
Megkozelité tomeg 18 kg.

Tovabbi adatok a késziilék hatlapjara helyezett adatlemezen taldlhaték.

Ez a készuilék megfelel az elektromagneses 6sszeférhetéségre vonatkozd 2004/108/EK irdnyelvnek, valamint az
élelmiszerekkel érintkezésbe keriil6 anyagokrdl és targyakrél sz6lé6 2004/10/27-i 1935/2004/EK rendelet
eldirdsainak. Ez a termék az ISM berendezések 2. csoportjanak B. osztdlydba van besorolva. A 2. csoportba
tartoznak az Osszes olyan ipari, tudomanyos és orvosi (ISM) berendezések, melyekben a radidfrekvencias
energia szandékosan van fejlesztve és/vagy elektromagneses sugarzas formajaban van hasznositva
anyagkezelésre és elektroer6ziés megmunkaldsra. A B osztélyba tartoznak a haztartasi hasznélatra alkalmas
berendezések és a lakoéplleteket ellatd, kisfesziiltségli elektromos haldzatra kozvetlenil rakapcsolt
berendezések.

LEADOTT TELJESITMENY

A suté WATT-ban kifejezett leadott teljesitménye a készilék hatoldalan taldlhaté adattablan a MICRO
OUTPUT (MIKRO KIMENET) feliratnal taldlhaté. A tabldzat adatainak leolvasasakor mindig vegye figyelembe
az adott sit6tipus teljesitményét. Ez a kereskedelemi forgalomban levé mikrohulldmu siiték receptfiizeteinek
tanulmanyozasanal is hasznos lehet.

1+—— Egyes modelleken a WATT-ban kifejezett maximalis leadott teljesitmény a kezelSlapon
elhelyezett, oldalt 1athatd jelzésen is fel van tlintetve.

&

1.4 BESZERELES ES ELEKTROMOS BEKOTES

1) Vegye ki a sutét a csomagolasbol, hizza ki a véddburkolatban taldlhatd
forgotanyért (G), a forgdtanyér tartdt (H) és az Osszes tartozékot.
Gy6z6djon meg, hogy a tartd (H) megfeleléen van beillesztve a forgotanyér
kdzepén taldlhato vdjatba. 30 om

2) Tisztitsa ki a stité belsejét egy puha, nedves ruhdval.

3) Ellendrizze, hogy a siit6 a szallitas kozben nem sériilt-e meg. Kiilondsen fon-
tos, hogy a suitd ajtaja tokéletesen nyitddjon és zarédjon.

4) Helyezze a késziiléket egy stabil, legaldbb 85 cm magas, vizszintes felliletre,

LEVEGO
ami gyermekek &ltal nem elérhetd, mivel a suté ajtaja Uzemelés kdzben KIVEZETES LEVEGO
nagyon felforrésodhat. ) BEVEZETES
5) Miutan egy munkafeliiletre helyezte a késziiléket ellenérizze, hogy a ﬁ
siito két oldallapja és hatlapja mellett kb. 5 cm, a siit6 felett pedig a felsé &
laptél szamitva legalabb 30 cm tavolsag maradjon szabadon (lasd 1. Kf
abra). LEVEGO 7N
L < o R . KIVEZETES e
6) Ne zérja el a leveg6bezetd nyildsokat. Kiilondsen fontos, hogy soha ne tamas- Ve | =
. v .z P Lol s P L oz e 2 Cy
szon semmit a siit6 tetejére. Ellendrizze, hogy a (késziilék felsd, also és hatso = &
részén talalhatd) levegé- és gézkivezeto nyildsok MINDIG SZABADOK abra 2

maradjanak (2. dbra).

7) Helyezze a korkoros vajat kozepére a tartdt (H), majd tegye ra a forgdtanyért
(G). A tarténak (H) a forgotanyér kozepén talalhato véjatba kell illeszkednie.
MEGJEGYZES: Ne helyezze a siitét hét kibocsaté targyakra vagy azok
kozelébe (pl. a hiitészekrényre) (3. abra).

8) A késziiléket csak legaldbb 16 A terhelhet6ségl héaldzati csatlakozdaljzathoz
kapcsolja.

Emellett gy6z6djon meg, hogy a lakasaban taldlhaté fékapcsold min. névleges

4bra 3

76



1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

terhelhet&sége 16 A legyen, nehogy a siité mlkddése kdzben a biztositék hirtelen megszakitsa az dramot.

9) A késziléket tgy helyezze el, hogy a villdasdugoét és a csatlakozoaljzatot a beszerelés utén is kdnnyen meg
lehessen kozeliteni.

10) Hasznélat el6tt gy6z6djon meg, hogy a haldzati fesziiltség megegyezik a készllék adattablajan feltlintetett
értékkel és a csatlakozoaljzat megfel6 foldeléssel rendelkezik: A Gyarto elharit minden felel6sséget az
eldiras betartasanak elmulasztasabol ered6 karokért.

11) A legtdbb modern elektronikai (TV, radid, sztered, stb.) berendezés drnyékolva van a radiéfrekvencias (RF)
jelekkel szemben. El6fordulhat azonban, hogy egyes elektronikus berendezések nincsenek arnyékolva a
mikrohulldamu sité altal kibocsatott radidfrekvencias jelekkel szemben.

Ezért ajanlott legaldbb 1-2 méter tdvolsdgot tartani ezen berendezések és a miikodésben levd siitd kozott.

1.5 A KESZULEK TARTOZEKAI

Csak grill funkcio:

H‘ ‘ ‘ FELSO SUTORACS
U mindenféle grillezéshez

FORGOTANYER
A forgotanyért az 6sszes funkciéhoz hasznalni kell.

PAROLO TARTOZEK (nincs az 6sszes modellnél)
A“G6zolés” funkcidhoz kell hasznalni (lasd 89. oldal)

ALSO SUTORACS COMBI FUNCTION funkciok:
‘ ‘ LEGKEVERESES funkcio: Hus, burgonya, kelesztett tésztak és
Mindenfajta hagyomanyos ételké-  gratinirozott ételek (pl. lasagne)
> szitéshez, kilondsen édességek és  gyors készitéséhez.

stitemények készitéséhez.
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1.6 HASZNALHATO EDENYEK

A“csak mikrohulldm” vagy “kombinalt mikrohullam” funkcidk esetében hasznalni lehet mindenfajta, fémdiszité-
st vagy fémrészeket (aranyozott szegély, fémnyél ill. -fil, tartolab) nem tartalmazo tiveg- (legjobb, ha Pyrex
markaju), kerdmia-, porceldn- és agyagedényt.

H64ll6 mianyag edényeket is lehet hasznélni, de kizérélag a “csak mikrohulldm” funkciéhoz.

Ha kétsége meriilne fel egy adott edény mikrohulldamu sutésre vald alkalmassagardl, végezze el a kovetkezd
egyszerl prébat. Helyezze az ires edényt 60 masodpercre a maximdlis teljesitményfokozattal Uzemeltetett
stitébe (“csak mikrohulldam” funkcio).

Ha az edény hideg marad vagy csak egy kicsit melegszik fel, akkor alkalmas mikrohulldma stit6hoz.

Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy esetleg szikrak képzédnek), akkor az edényt ne hasznalja mikrohulldmu
sutében.

Révid ideig tarté melegitéshez aldtétként papirszalvéta, papirtélca és egyszer hasznélatos mlanyagtanyérok is
megfelelnek.

Az edények alakjanak és nagysaganak mindenképpen olyannak kell lennie, hogy ne akaddlyozza az egyenletes
forgd mozgast.

A mikrohullamu siitéshez nem alkalmasak a fém-, fa-, bambusznad és 6lomkristaly edények.

Ne felejtse el, hogy mivel a mikrohulldamok az ételt melegitik és nem az edényt, az ételt kozvetlenil a
talaldedényben is el lehet késziteni, igy f6zés ill. siités utan kevesebbet kell mosogatni.

Vegye mindig figyelembe, hogy a forré étel is atadhatja a hét az edénynek, ezért tanacsos edényfogdt hasznal-
ni.

Ha a siit6 a “Csak grill” vagy “Csak légkeveréses” funkciora van allitva barmilyen stitéedényt hasznalhat.
Minden esetben be kell tartani az aldbbi tablazat utasitdsait:

Uveg Hué:ée"gé lvegherdmia| Agyag Lluminiumfélia Mianyag 5:;3 Fémedények

(Pyrex) karton
ohull - IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | NEM | IGEN | IGEN | NEM
AT LRENCTR O] NEM | IGEN | IGEN | IGEN | NEM | NEM | NEM | NEM
LCRC R R NEM | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | NEM | NEM | IGEN
kenyér kiolvasztas AUTO-1 NEM |IGEN | IGEN | IGEN | NEM | NEM | NEM | NEM
burgonya  AUTO-2 IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | NEM | IGEN | IGEN | NEM
NEM  IGEN | IGEN |IGEN | NEM | NEM | NEM | NEM
csike  AUTO-4 NEM  IGEN | IGEN |IGEN | NEM | NEM | NEM | NEM
AUTO-5 NEM IGEN | IGEN IGEN | NEM | NEM | NEM | NEM
IGEN | IGEN | IGEN |IGEN | NEM | IGEN | IGEN | IGEN
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1.7. ALTALANOS SZABALYOK ES TUDNIVALOK A SUTO HASZNALATAHOZ

A mikrohulldmu sugarak fénysugdarzds formdjaban (példaul: napfény) a
természetben is eléforduld elektroméagneses hullamok, amely a sité belsejében
minden irdnybdl az ételbe hatolva felmelegitik a viz-, a zsir- és a
cukormolekuldkat. Gyors héképzdédés csak az ételben tapasztalhatd, mig a
tartéedény csak kdzvetett Uton, a meleg étel 4ltal dtadott hé révén melegszik fel.
Mindez megakadalyozza, hogy az étel a tartéedényhez tapadjon, ezért a siités
soran csak nagyon kevés (vagy bizonyos esetben semmi) zsir hasznalatara van
szlikség. Mivel mikrohulldmmal zsirszegényen lehet elkésziteni az ételeket, ezért
azt nagyon egészségesnek és diétasnak tartjdk. Emellett a mikrohulldmu f6zés ill.
sttés a hagyoményos konyhai eljardsokhoz képest alacsonyabb hémérsékleten
torténik, amely kisebb vizvesztést okoz az ételekben, igy azok nem vesztik el a
benniik Iévé tdpanyagokat és jobban megérzik izliket.

A helyes médon torténo mikrohullamu siités alapszabalyai

1) Afézésill. siités szorosan fligg az elkészitendé ételek nagysagatol és homo-
genitasatol: A porkolt hamarabb megfé, mint az egybesiilt, mert kisebb és
egyforma husdarabokbdl éll. Az id6 helyes beallitdsahoz az alabbi tablazatok
tanulmanyozasakor vegye figyelembe, hogy az étel mennyiségének novelé-
sével a f6zési/sutési id6t is ardnyosan novelni kell és forditva. Fontos betarta-
ni a ,pihentetési" id6t. Pihentetési idon azt az id6t értjik, amely alatt az ételt
a f6zés ill. sités utan allni kell hagyni a hémérséklet étel belsejében vald
egyenletes eloszlasdnak biztositdsara. A husok hémérséklete pl. 5-8°C-kal
emelkedik a pihentetési id6 alatt. A pihentetési id6t a stitén kiviil, azaz az étel
sttébol valé kivétele utén is ki lehet varni.

2) Fo6zés kozben az egyik legfontosabb miivelet a tobbszori keverés, amely a
hémérséklet egyenletes eloszlatdsara és a stitési id6 lecsokkentésére szolgal.

3) F&zés kdzben tanacsos tobbszor megforgatni az ételt. Ez kiilondsen a husok-
ra érvényes, akdr nagy (egybestiltek, egész csirke, stb.), akar kisebb (csirkemell
szeletek, porkolt, stb.) darabokbdl allnak.

4) A boros és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal) éte-
leket jol meg kell szurkalni villaval, hogy a g6z a lyukakon tavozhasson
és a bor vagy a héj ne pukkadjon ki (4. abra).

5) Ha nagy mennyiség( ételt - pl. fétt burgonyat - készit, azt gydrd alakban
helyezze el egy tizall6 tdlban, hogy egyenletesen meg tudjon puhulni (5.
abra).

6) Minél alacsonyabb hémérsékletli ételt tesz a mikrohulldmu sitdbe, annal
tobb id6 sziikséges az étel elkészitéséhez. A szobahémérsékletl étel gyor-
sabban & ill. stil meg, mint a h(itészekrénybdl kivett étel.

7) A mikrohulldamt sttében az edényt mindig a forgdtanyér kézepére kell
helyezni.

8) Asiitd belsejében és a levegbkivezetd nyildsokndl keletkezé gézlecsapodas
teljesen természetes. A gbzlecsapodas csokkentése érdekében fedje be az
ételt atlatszo haztartasi foliaval, zsirpapirral, livegfedovel vagy egy-
szerlien boritson ra egy tanyért. A magas viztartalmu ételek (pl. zdldségek)
egyébként jobban fének, ha le vannak fedve. Az ételek lefedése emellett a
sUtd tisztan tartasat is biztositja. Hasznaljon mikrohulldmu siit6h6z valé atlat-
sz6 haztartasi foliat.

9) Mikrohullamu siitében ne készitsen héjaban fott tojast (6. dbra). A tojds
belsejében képzédd nyomas annak megfézése utan is felrobbanthatja a
keménytojast. Ne melegitse a mar megf6zott tojasételt, kivéve a rantottat.

10) Légmentesen tomitett vagy zart edényekben taldlhatd ételek melegitése
elétt ne felejtse el kinyitni a tartéedényt. Az edény belsejében keletkez6
nyomas a sltés befejezése utan is felrobbanthatja az edényt.
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2, FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.1 AZ ORA BEALLITASA

. Amikor a késziiléket el6szor vagy dramsziinet utdn kapcsolja az elektromos hélézatra, a kijelzén 2-3
masodpercig a 'DELE" Gidvozlet, majd négy kotdjel (--:--) jelenik meg.
A pontos id6 bedllitasat az aldbbi médon végezze el:

TINE ADIUST 1 Legaldbb 2 masodpercig
nyomja le egyszerre TIME
ADJUST (6) gombokat.
(A kijelzén az orat jelzd
szamjegyek villognak).

[S— e —]

SToP START/ &

TINE ADIUST 2 Allitsa be az 6raban kifejezett

id6t a TIME ADJUST (6) gom-
bok megnyomaséval.

STOP START/ 5

3 Nyomja meg a START (8)

gombot.
(A kijelz6bn a perceket jelzd
szamjegyek villognak).

o
U
= o
L3

TIE ADIUST 4 Allitsa be a percekben kifeje-

zett id6t a TIME ADJUST (6)
gombok megnyomdsaval.

N\

) (N
N
O]

STOP START/ &

|
|
{
|

l_@_)

SToP START/ S5

5 Nyomja meg a START (8)
gombot.
(A kijelz6 a bedllitott pontos
id6t mutatja).

Sa
U
L |
]
X

. Ha meg akarja valtoztatni a szamlapon a beallitott pontos idét, a fent ismertetett médon ismételje meg az
ora beallitasat.

. A pontos id6t egy adott funkcié elinditdsa utan is meg lehet jeleniteni, ha a TIME ADJUST (6) gombokat
legaldbb 1 masodpercig lenyomva tartja.
(A kijelzén a pontos id6 kb. 2 masodpercig lathato.)

. Hosszabb id6 bedllitdsdhoz tartsa lenyomva (nem egyszerre) a “+” vagy

u_n

gombot.
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.2 AZ ETELKESZITES BEPROGRAMOZASA

1

FUNCTION

POWER LEVEL TEMP.

Nyomja meg a FUNCTION (4)
(funkciévalasztd) gombot és valas-
sza ki a kivant funkciot, melyet a
kijelz6 aljara helyezett megfelel6
jel felgyulladdsa mutat. A ren-

-
)
-
o
-,
o
-
)

c
-
53
x
c

Q

TIME ADJUST delkezésre all6  funkcidk a
kovetkezok:
o —
JELZES KIVALASZTOTT FUNKCIO JELZES KIVALASZTOTT FUNKCIO
= csak mikrohullam * csak légkeveréses
-)o(- automatikus kiolvasztas = vvv | kombinalt mikrohullam + grill
vvv csak grill % # kombinalt mikrohullam + légkeveréses
— 2 A TIME ADJUST (6) gombok (nem
THE AIUST egyidejd) megnyomasaval allitsa e e -
— be a f6zés ill. siités idétartamét. 00 0=0010
Az idétartam kivalasztasahoz min- 0 0 =000

STOP START/ i

dig tanulmdanyozza at a 3. fejezet-
ben taldlhato tablazatokat.
Megjegyzés: a bedllitott id6t fézés
ill. stités KOZBEN is médosithatja a
TIME ADJUST (6) gombok (nem
egyidejli) megnyomasaval.

FUNCIIUN

POWER LEVEL TEMP.

TIME ADJUST

—o—

SToP START/SHi

A kovetkez6 funkciokban

csak mikrohullam

3
kt.)mbmalt mikrohullam + grill P .-’ - 00
pizza (NN ]
kombinalt mikrohullam + légke- =
veréses

Valassza ki a mikrohullam teljesitményfokozatot a POWER LEVEL (5) gomb ismételt megnyomdasaval, amig a
kivant teljesitmény szdmokban kifejezve meg nem jelenik a kijelz6 felsé részén.
A teljesitmény kivalasztasdhoz mindig tanulmanyozza &t a 3. fejezetben taldlhato tablazatokat.

Megjegyzések:

« Az automatikus kiolvasztds funkciéhoz nem sziikséges teljesitményfokozatot vdlasztani.
« A bedllitott teljesitményt fézés ill. siités kdzben is mddosithatia a POWER LEVEL (5) gomb

megnyomdsdval.




2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

. <~
POWER LEVEL TEMP.

4 Akodvetkezod funkcidkban
csak légkeveréses

TINE ADIUST kombinalt mikrohullam ::-: :-::-
+ légkeveréses &

—o—
STOP | START/ 8

Vélassza ki a kivant hémérsékletet a TEMP gomb (9) ismételt megnyomasaval.

A hémérséklet kivalasztadsdhoz mindig tanulmanyozza &t a 3. fejezetben taldlhato tablazatokat.

Megjegyzés: A stités id6étartamanak kivalasztasa utan nem lehet médositani a stitési hémérsékletet (a STOP (7)
gombot kétszer megnyomva tordini kell a programot).

5 Inditsa el az ételkészités folyamatat a START (8) gomb megnyomasaval.
A kijelzén megjelenik a f6zés ill. stités végéig fennmaradé id6.

START/ &5l

Megjegyzések: Ha valamilyen okndl fogva nem indul el az ételkészités folyamata, 2 perc utdn az ésszes bedllitds
automatikusan lenulldzddik.

Csak a kombindlt mikrohulldm + Iégkeveréses funkciéhoz: A siit6 elémelegitése sordn a kijelz6n az elérni kivdnt
hémeérséklet Idthatd: A hémérséklet elérése utdn a kijelzé a siités befejezéséig fenndllé idét fogja mutatni.

®@@ 6 A fézés ill. siités befejezése utan a késziilék 3 hangjelzést ad ki és a
kijelz6n megjelenik az “END" felirat.
@@@ Nyissa ki az ajtot és vegye ki az ételt.
A STOP (7) gomb megnyomasaval vagy 3 perccel a f6zés ill. siités
befejezése utan a kijelzé a pontos id6t fogja mutatni.

Megjegyzések:

« A bedllitott funkcié a siité ajtajdnak kinyitdsdval barmikor ellenérizhetd.
Ezdltal a mikrohulldmok kibocsdtdsa és a slit6 lizemelése megszakad, amely az ajtd visszazdrdsdval és
a START (8) gomb megnyomdsdval ismét beindul.

« Ha az ételkészitést valamilyen okbdl az ajté kinyitdsa nélkil kell megszakitani, akkor nyomja meg a
STOP (7) gombot.

« Astités befejezéséhez az aldbbiak szerint jdrjon el:
- haasité ajtaja nyitva van, nyomja meg egyszer a STOP (7) gombot;
- haaslité ajtaja zdrva van és a stités folyamatban van, nyomja meg 2-szer a STOP (7) gombot.

A kijelz6 ismét a pontos id6t fogja mutatni.

+ légkeveréses” stités sordn a TEMP gomb (9) megnyomdsdval ellenérizni lehet az el6zéleg bedllitott

hémérsékletet (2 mdsodperc utdn a kijelzé ismét a stités befejezéséig fenndllé idét fogja mutatni).
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.3 GYORS MELEGITES

Ez a funkcié nagyon hasznos kis mennyiségu étel vagy ital melegitésére.

. Nyomja le kétszer a START (8) gombot. Ekkor a stité bekapcsol és 2 percig maximum teljesitménnyel tize-
mel.

A gyors melegités a f6zés ill. siités befejezéséhez is hasznos.

2.4 GYERMEKEK BIZTONSAGA

A siit6 egy biztonsagi szerkezettel van elldtva, nehogy azt véletlenil be tudjk kapcsolni a gyerekek.

A biztonsagi zar aktivalasa:

. Tartsa 3 masodpercig lenyomva a STOP (7) gombot.

. A késziilék egy révid hangjelzést ad ki és a kijelzén felgyullad a @ jelzés: a siitSt ekkor nem lehet beindi-
tani.

. A biztonsagi zar feloldasahoz tartsa 3 masodpercig lenyomva a STOP (7) gombot.

2.5 ENERGIAMEGTAKARITAS FUNKCIO

A tecnoldgiai fejlédés minden évben az elektromos energiatermelés novelését igényli.

Ezéltal egyre n6 a kdrnyezet terhelése a szennyezéanyagok (CO2, kén, stb.) kibocsétasanak ndvekedése és a nem

megujithatd természeti er6forrasok (szén, foldgaz, kéolaj) kihasznalasa miatt.

Az elektromos energia pazarldsanak csokkentése (pl. a stand-by, azaz készenléti dllapotban levd készllékek

fogyasztasdnak csdkkentése) révén elért energiamegtakaritas jelentds ,virtudlis’, azonnal és mindenki szdmara

rendelkezésre allé6 megujithaté energiaforrast jelent.

Az lizemsziinetek soran az elektromos energiafogyasztas csokkentésére:

« Hasemmilyen gombot nem nyomnak le a késziiléken, a kijelz6 10 perc utan automatikusan kikapcsol (az 6ra
beallitadsa megmarad). A kijelzén kotéjel ' fut at.

« Akijelzd ismételt bekapcsoldsdhoz nyomjon meg egy gombot.

« Az energiamegtakaritas funkcié Gizemen kivil helyezéséhez és az 6ra megjelenitéséhez tartsa 7-8 masod-
percig lenyomva a POWER LEVEL (3) gombot. Ekkor a siit6 egy hangjelzést fog kiadni.

Megjegyzés: Az energiafogyasztas csokkentéséhez a siitd készenléti (stand-by) allapotdban amikor a siitd ajtaja

10 percnél hosszabb ideig van nyitva, a siité belsejében taldlhaté ldmpa automatikusan kikapcsol (nem inak-

tivalhato funkcio)

83



3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK
ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.1 KIOLVASZTAS

+ Mdlanyagzacskoba vagy atlatszé haztartasi folidba csomagolt ill. az eredeti csomagolasban levé fagyasztott
ételeket kdzvetlenill be lehet tenni a siitébe, ha nincs rajtuk semmilyen fémbdl késziilt rész (pl. pantok vagy
kapcsok).

- Egyes ételek pl. a z6ldségek és a halak nem igénylik a teljes kiolvasztast a f6zés ill. siités megkezdése elétt.

. Szaftos, lédus ételek, ragu és parolt ételek jobban és gyorsabban kiolvadnak, ha azokat idénként megkeveri,
megforgatja és/vagy szétvalasztja.

- Kiolvasztas alatt a husok, a halak és gytimolcsok folyadékot veszitenek. Ezeket egy talcan olvassza ki.

« Fagyasztés el6tt ajanlott minden egyes husdarabot kiilén zacskdba csomagolni. Ezzel sok id6t takarithat meg
amikor az ételt fogja késziteni.

« Rogton a kiolvasztas utdn, még az étel elkészitése elétt, fontos hogy betartsa a pihentetési idét. Pihentetési
id6n azt az id6t értjik, amely alatt az ételt a f6zés ill. stités utan allni kell hagyni a hémérséklet étel belsejé-
ben valé egyenletes eloszlasanak biztositasara.

KIOLVASZTASI IDO TABLAZAT “AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS” FUNKCIOBAN

;. IDOTARTANM 2 ~ PIHEN
MENNYISEG MEGJEGYZESEK/TANACSOK E

HUs
« Egybestiltek (sertés, marha, borju, stb.) 1 kg 29-32 20
- Bifsztek, rantott hus, husszeletek 200 gr 10-12 | Félig kiolvadt allapotban forditsa a masik oldalara. 5
- Porkalt, gulyas 500 gr 18-20 10
« Daradlt hus 250 gr 14-16 | Lasd megjegyzés s 15
+ Daralt hus 500 gr 11-13 15
+ Hamburger 200 gr 11-13 10
« Kolbasz 300 gr 13-15 10
BAROMFI
- Kacsa, pulyka 1,5 kg 34-37 |Girare sottosopra il pollame a meta dello A félig 20
+ Egész csirke 1,5 kg 34-37 |kiolvadt baromfit forditsa a masik oldalara. A 20
- Darabolt csirke 700 gr 19-21 |pihentetésiidé elteltével az ételen maradt jeget 10
« Csirkemell 300 gr 18-20 | meleg vizes &blitéssel tavolitsa el. 10
ZOLDSEGEK
A zoldségeket fézés/sutés elétt nem kell
kiolvasztani.
HAL
- Filé 300 gr 14-16 | A félig kiolvadt halat forditsa a masik oldalara. 7
+ Haltorzs darabok 400 gr 15-17 7
« Egész hal 500 gr 18-20 7
« Rékok 400 gr 15-17 7
TEJTERMEKEK / SAJTOK
. Vaj 250 gr 10-12 | Vegye le az aluminiumfélidt vagy a fémbdl 10
. Sajt 250 gr 11-13 készilt részeket. Nem kell teljesen kiolvasztani. 15
. Tejfol 200 ml 13-15 |Tartsa be a pihentetési id6t. A tejfolt vegye ki a 5
dobozbdl és tegye egy tanyérba.
KENYER
- 2 kozepes zsemle 150 gr 2-3 A kenyeret tegye kozvetleniil a forgétanyérra. 3
« 4 kozepes zsemle 300 gr 6-7 3
« Szeletelt kenyér 250 gr 6-7 3
« Teljes Orlés szeletelt kenyér 250 gr 6-7 3
GYUMOLCS
+ Eper, szilva, cseresznye, ribizli, sargabarack 500 gr 13-14 | 2-3-szor keverje meg 10
- Mélna 300 gr 9-10  |2-3-szor keverje meg 10
« Szeder 250 gr 7-8 2-3-szor keverje meg 6

XA jelzett adatok alkalmasak a daralt hus 60705. szabvany, 13.3. szakasza szerinti kiolvasztési tesztjének elvégzésére
(lasd 2. oldal). A beallitott id6 felénél forditsa meg az ételt. A kiolvasztandé ételt kdzvetlendl a forgétanyérra kell
helyezni. Tovébbi, a 60705. szabvanynak megfeleld tesztekre is vonatkozé informéciok a 2. oldalon levé tablazatban
talalhatok. 2.
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3. FEJEZET - ASUTO HASZNALATA: TANACSOK ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.2 MELEGITES

Az ételek melegitése az a funkcio, ami a legnyilvanvalobb példajat adja, hogy mennyire hasznos és hatékony a
mikrohulldamu suté. A hagyomanyos fézési-siitési eljarasokkal szemben a mikrohullam hasznélataval id6t és
elektromos energidt is meg lehet takaritani.

Az ételeket (kulonosen a fagyasztott ételeket) tanacsos legaldbb 70°C-ra felmelegiteni (forronak kell len-

nitik!). Az étel nem fogyaszthato6 azonnal, mert tul forré, de ugyanakkor biztositva van a teljes sterilizalasa.

A félkész- vagy fagyasztott ételek melegitésekor tartsa be az alabbi szabalyokat:
az ételt vegye ki a fémedényekbdl; )
Fedje be (mikrohulldmhoz valo) atlatszé haztartasi folidval vagy zsirpapirral. Igy az étel megdrzi természe-

tes izét és a siit6 tisztdbb marad. Az ételre egy tanyért is borithat;

melegedés folyamatat;

a jelzetthez képest meg kell névelni.

A fagyasztott ételeket melegités el6tt ki kell olvasztani.

Lehetdség szerint gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezéltal meggyorsitsa és egyenletessé tegye a fel-

Figyeljen a fagyasztott étel cscomagolasan feltlintetett idére. Ne felejtse, hogy bizonyos esetekben az id6t

Minél alacsonyabb az étel kezdeti hémérséklete, anndl hosszabb idé sziikséges a felmelegitéséhez.

MELEGITESI IDOK

ETELEK PUHITASA
« Csokoladé/maz
« Vaj

E ~ [TELJESITMEN  IDGTARTAM
MENNYISEG FUNKCIO \“yrokozat perc

MEGJEGYZESEK/TANACSOK

HUTGSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°C-o0s) ETELEK MELEGITESE 2

+ Joghurt
» Cumistiveg

100 gr =
50-70 gr @

125 gr u

240 gr z

HUTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°C-0S kezdeti hémérsékletii) FELKESZE

+ Egy csomag lasagne
vagy toltott tészta

Egy csomag rizses hus
és/vagy zoldséges hus
Egy csomag hal és/vagy zoldség

Egy tanyér hus és/vagy zoldség
Egy tanyér fott tészta,
cannelloni vagy lasagne
Egy tanyér hal és/vagy rizs

FAGYASZTOTT (-18/-20°C-os kezdeti

Egy csomag lasagne
vagy toltott tészta

Egy csomag rizses hus
és/vagy zoldséges hus
Egy csomag félkész hal
és/vagy z6ldség

Egy csomag nyers hal
és/vagy zoldség

Egy adag hus és/vagy zéldség
Tobb adag fétt tészta,
cannelloni vagy lasagne
Tobb adag hal és/vagy rizs

HUTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°

+ 1 csésze viz
+ 1 csésze tej
+ 1 csésze kavé
+ 1 tanyér leves

SZOBAHOMERSEKLETU (20
« 1 csésze viz

+ 1 csésze tej

+ 1 csésze kavé

- 1 tanyér leves

400 gr
400 gr

300 gr
400 gr
400 gr

300 gr

400 gr
400 gr
300 gr
300 gr

400 gr
400 gr

300 gr

C-0s) ITALOK MELEGITESE k

180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

°/30°C-0s)
180 cc
150 cc
100 cc
300 cc

b.70°C-ra

4
7

0-30°C-ra

5-6
07"~ 012"

Tegye egy tanyérba. Keverje meg egyszer a mézat.
A vaj felolvasztasahoz még 1 percet adjon a melegitési id6hoz.

7

"

hémérsékletii) ETELEK MELEGITESE/FOZESE

0,12"-0,17"
0;35"- 0;40"

TELEK MELEGITESE 70°C-ra

6-8
6-8

70°C-ra/-on
8-10

7-8
5-7

10-12

Vegye le az aluminium foliat.

A cumistiveget cumi nélkiil melegitse és a jo hdeloszlas
érdekében amelegités utan keverje meg a benne levé ételt.
Fogyasztas el6tt ellendrizze az étel hémérsékletét. Ha a tej
szobahdmérsékletl, csokkentse egy kicsit a jelzett
melegitési idét. Tejpor hasznélata eseten jol keverje ossze a
folyadékot, mert "az iiveg aljan maradt tejpor kénnyen
meggyulladhat. Csak sterilizélt tejet hasznaljon.

Csomagon bérmilyen, kereskedelmi forgalomban kaphaté
félkész (el6fozott) ételt kell érteni, amit 70°C-ra kell
felmelegiteni. Vegye ki az ételt a fém csomagoloedényekbdl
és tegye kozvetlenil abba a tanyérba, amibdl fogyasztani
fogja.

A j6 eredmény érdekében az ételt mindig be kell fedni. Adagon
barmilyen (fott) készételt kell érteni, amit 70°C-ra kell
felmelegiteni. Az ételt kdzvetleniil abba a tanyérba kell tenni,
amibél fogyasztani fogja és mindig be kell fedni atlatszd
haztartasi foliaval vagy ra kell boritani egy tanyért.

Csomagon barmilyen el6f6z6tt, fagyasztott félkész ételt kell
érteni, amit kozvetlenil a sajat csomagoldsdban 70°C-ra kell
felmelegiteni. Ha a tartéedény fémbol késziilt, tegye az ételt
kozvetlenil abba a tanyérba, amibdl fogyasztani fogja és
par perccel ndvelje meg a melegitési idét.

Vegye ki a nyers ételt a csomagolasbdl, tegye egy
mikrohulldmu stitésre alkalmas edénybe és fedje be.

Adagon barmilyen mér fétt, fagyasztott készételt kell érteni, amit
70°C-ra kell felmelegiteni. Tegye a fagyasztott ételt abba a
tanyérba, amibdl fogyasztani fogja és boritson rd egy masik
tanyért vagy fedje be egy t(izall6 tallal. Gyéz6djon meg, hogy az
étel belseje is jol felmelegedett és ha lehetséges, keverje meg.

7

"
"

"

5

"
"

"

1130"-2

1-1:30"

1-1:30"
3-4

_EGITESE kb. 70°C-ra

1-1.30"

0.30"-1

0.30"-1
2-3

Melegités utan minden italt és levest meg kell keverni az
egyenletes héeloszlas érdekében.
Tanécsos a levest egy felforditott tanyérral befedni.

Melegités utan minden italt és levest meg kell keverni az
egyenletes héeloszlas érdekében. Tanacsos a levest egy
felforditott tanyérral befedni.
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3.3 - CELOETELEK ES ELSO FOGASOK KESZITESE

A levesek mikrohullamu sutével vald készitéséhez altalaban kevesebb folyadék sziikséges, mert f6zés kozben
elég kicsi a parolgas. A sét vizelvond hatasa miatt csak a f6zés végén vagy a pihentetési idé allatt kell hozzaad-
ni. Fontos kiemelni, hogy a rizs (és a f6tt tészta) mikrohulldmu siitével valo elkészitéséhez nagyjabdl ugyanannyi
id6ére van sziikség, mint a hagyomanyos eljarassal. A rizotté mikrohulldamu sutével valo készitése azzal az
elénnyel jar, hogy a rizst f6zés kézben nem kell dllandéan kevergetni (elég 2-3 alkalommal).

MENNYISEG FUNKCIO ‘TEUOES'T'\EN IDO'IQI:IAM MEGJEGYZESEK/TANACSOK
+ Lasagne 1100 gr B 7 25-30 | Nyers tészta esetén sziikséges idG.
~Z

Félkész tészta esetén elég 8 perc MICROGRILL-el
kombindlt siités.

« Gnocchi alla romana (Rakott 600 ar vvv 7 25-30 . . L.
grizgomboc parmezansaittal) 9 = Ne rakjon sokat egymas tetejére.
. CsBben siilt makaréni ISl =~ 4 20-25 | A tgsztat elGbb meg kell f6zni.
. Rizottd 300 g rizs N 7 12-15 | Az 0Osszes hozzdvaldt egyszerre be kell tenni egy

mikrohulldmu sttésre alkalmas edénybe, amit be kell
fedni egy étlatszo haztartasi foliaval (300 g rizshez
750 g husleves sziikséges maximalis teljesitményre
és kb. 12-15 percre bedllitott siit6h6z).

3.4 - HUSETELEK KESZITESE

A f6zés ill. stités szorosan fligg az elkészitendd ételek nagysagéatdl és homogenitasatdl: A porkolt hamarabb megfo,
mint az egybesiilt, mert kisebb és egyforma hdsdarabokbdl all. Egybesiiltek, csirke és rabléhus puhan tartasitasahoz
tanéacsos 1/2 pohar vizet adni hishoz a siités elején.

TELJESITMEN IDOTARTAM
MENNYISEG FUNKCIO ‘ YFOKOZAT  perc ‘ MEGJEGYZESEK/TANACSOK
- Egybesiiltek (sertés, 1000 gr 5 3 55-60 Hagyjon egy kis zsirt a hus kortl, hogy ne szaradjon ki.
marha) ~ Ne adjon hozza tul sok zsiradékot, forgassa meg 30-35
~ perc utan.

- Vagdalt hus 800 gr & 4 30-35 Dolgozzon &ssze 500 g daralt marhahust tojassal,
~ gépsonkaval, zsemlemorzsaval, stb. Tegyen ré egy kis
~ olajat és locsolja meg egy kis fehér borral. FélidGben

forditsa meg.

- Vagdalt has 900 gr IS 20-22 | L4sd megjegyzés

- Egész csirke 1200 gr 5 65-70 | Szurkalja meg a borét a zsir kieresztésére. | gsd
=~ megjegyzés g% FélidGben forditsa meg.

- Darabolt csirke 700 gr é 5 45-50 | Siités kdzben 1-szer keverje meg.
~o

« Rabléhus 600 gr EJ 4 30-35 | Félid6ben forditsa meg.
=

+ Gulyas 1500 gr =~ 7 40-42 | F6zze fed nélkiil és 2-3-szor keverje meg.

« Csirkemell 500 gr % 5 10-12 | Féliddben forditsa meg.

+ Borju- vagy sertésszelet 2 darab s s 22-27 | Hasznélja a siitGracsot. Melegitse el a siit6t 3

percig. Félid6ben az dsszes grillezett ételt meg

. Kolbasz 2ldarab vvv B} 58-32 | kell forditani, mivel a grill f(it6betét csak a stitd

felsG részére sugarozza a hét.

+ Hamburger 2 darab vvv - 28-32

% Ajelzett adatok alkalmasak a daralt his 60705. szabvany, 12.3.3. szakasza szerinti f6zési tesztjének elvégzésére. Fedje be
mikrohulldmhoz valé atlatszé haztartasi folidval vagy zsirpapirral. Tovabbi, a 60705. szabvéanynak megfelelé tesztekre is
vonatkozé informaciok a 2. oldalon levé tablazatban taldlhatok.

¥ A jelzett adatok alkalmasak a 60705. szabvény, 12.3.6. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovébbi, a 60705.
szabvanynak megfeleld tesztekre is vonatkozo informacidk a 2. oldalon lévé tablazatban talalhatok.
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3.5 - KORETEK ES ZOLDSEGEK KESZITESE

A mikrohulldmu sttOben készitett zoldségek a hagyomanyos eljdrdshoz képest jobban megorzik sziniket és
tapértékiket. Mielétt betenné a siitGbe mossa és tisztitsa meg a zoldségeket.

A nagyobb zéldségeket vagja egyforma nagysagu darabokra. Minden 500 g zoldséghez adjon kb. 5 ev6kanal
vizet (a rostos zéldségek tbb vizet igényelnek). A CSAK MIKROHULLAM funkciéval készitett zéldségeket min-
dig mikrohullam stit6hoz valé atlatszé haztartasi foliaval kell lefedni.

Félid6ben legalabb egyszer keverje meg és csak a végén s6zza meg.

Figyelem! Megjegyzés: A tabldzatban feltiintetett elkészitési id Ok csak tdjékoztatd jelleg liek, fiiggnek az étel sulydtdl,
kezdeti hdmérsékletétdl, valamint dllagdtdl és szerkezeti felépitésétdl.

9 [ A LT MEGJEGYZESEK/TANACSOK
- Spérga 500 gr IS 7 9-11 Végja 2 cm-es darabokra
- Articsoka 300 gr = 7 10-12 | LehetGleg a virag husos, als6 részét hasznalja
. Z6ldbab 500 gr = 7 11-13 | Darabolja fel
- Brokkoli 500 gr = 7 7-9 Szedje szét,rozsakra"
- Kelbimbo 500 gr ~ 7 7-9 Hagyja egészben
« Fehérkdposzta 500 gr = 7 79 Hagyja egészben
« Voroskaposzta 500 gr ~ 7 7-9 Hagyja egészben
- Sargarépa 500 gr = 7 9-11 Vagja fel egyforma darabokra
- Karfiol 500 gr = 7 11-13 | Szedje szét rézsékra
Cmesameleskarfol | tooogr | Fg | 7| a0 | et sk 0 O ke
- Zeller 500 gr = 7 7-9 Ossza darabokra.
« Padlizsén 800 gr X 7 6-8  |Kockazzafel
- Grillezett padlizsan 2 szelet v i} 12-15 Hasznalja a stitbracsot. Félidoben forditsa meg
- Paradicsomos rakott padlizsén 1300 gr = 7 9-11 A padlizsant el6bb megsutheti olajban vagy grillen
- Péréhagyma 500 gr ~ 7 6-8 Hagyja egészben
« Sampinyon gomba 500 gr = 7 6-8 Hagyja egészben. Nincs szlikség vizre
- Voréshagyma 250 gr =~ 7 5-7 Egyforma nagysagu, egész darabokat haszndljon. Nincs sziikség vizre
« Spenét 300 gr ~ 7 6-8 Mosas és lecsepegtetés utan fedje be
« Z6ldborsé 500 gr = 7 10-12
- Edeskomény 500 gr X 7 12-14 | Vagja négy részre
- Gratinirozott paradicsom | 800 gr ~ 2 20-25 | Lehetdleg legyenek egyforma nagysaguiak
- Zoldpaprika 500 gr ~ 5 9-11 Darabolja fel
- Grillezett z6ldpaprika 2 negyed vvv . 12-15  |Hasznélja a stit6racsot. Félid6ben forditsa meg
. Toltott paprika 1400 gr = 5 25-30 | LehetGleg lapos és széles paprikat hasznaljon
- Burgonya 500 gr ] 5 8-10 Végja fel egyforma darabokra
- Tepsis sult burgonya (friss) 500 gr é 2 25-30 | 2-3-szor keverje meg
« Tepsis siilt burgonya (fagyasztott) 600 gr % 2 30 2-3-szor keverje meg
« Gratinirozott burgonya (nggsg{) = 4 30-35 | Lasd megjegyzés ¥
« Cukkini 500 gr =~ 5 7-9 Hagyja egészben

¥A jelzett adatok alkalmasak a 60705. szabvany, 12.3.4. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi, a 60705. szabvany-
nak megfelel§ tesztekre is vonatkozo informaciok a 2. oldalon levd tablazatban talalhatok.
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3.6. - HALETELEK KESZITESE

A hal a mikrohullamu siitében nagyon gyorsan elkésziil és nagyon finom lesz. Megkenheti egy kis vajjal vagy olajjal
(vagy anélkil is készitheti). Fedje be &tlatszo haztartasi féliaval. Ha a halon a bGre is rajta van, azt természetesen be kell
vagdosni és a halfiléket egyforman kell elosztani az edényben. Nem tanacsos tojassal panirozott halat siitni.

TELJESITMEN 1DG

YFOKOZAT

ARTAM
perc

MEGJEGYZESEK/TANACSOK

- Halfilék 300 gr I~ 4 79 Fedje be atlatszé haztartasi féliaval
- Szeletek 300 gr I~ 4 9-11 Fedje be atlatszé haztartasi féliaval
- Egész hal 500 gr I 4 10-12 | Fedje be atlatszd héaztartasi folidval
- Egész hal 250 gr S 4 7-9 Fedje be atlatszé haztartasi foliaval
- Haltorzs darabok 400 gr = 4 9-11 Fedje be atlatszé haztartasi foliaval
» Rékok 500 gr = 4 9-11 Fedje be atlatszé haztartasi foliaval
+ Sttoben sutott hal 600 gr 3 2 35-40 Adjon hozzé olajat és egy gerezd fokhagymat, majd
~ locsolja meg egy kis fehér borral és vizzel. Ne fedje be

3.7.- EDESSEGEK ES GYUMOLCSOK KESZITESE

Mikrohullamu stit6ben az édességek (csokkentett teljesitménynél) sokkal jobban kelnek, mint a hagyomanyos
sutés soran. Mivel a feliiletiik a siilés sordn nem keményedik meg, jobb ha valamilyen (pl. csokoladé) krémmel
vagy mazzal vonjak be 6ket. Emellett siités utan befedve kell 6ket tartani, mert gyorsabban kiszaradnak mint a
hagyomanyos siit6ben siitétt édességek. Ha héjastdl teszi a stitGbe a gylimolcsot, akkor meg kell szurkalni és

be kell fedni. Fontos betartani a pihentetési id6t (3-5 perc).

TELJESITMEN IDOTARTAM E A
MENNYISEG FUNKCIO YFOKOZAT perc HOMERSEKLET ‘ MEGJEGYZESEK/TANACSOK

Diétorta 700 gr * - 35-40 180  |Barmilyen krémmel fel lehet szolgalni

Sacher torta 850 gr # - 35-40 180 Kenje meg a kézepét lekvarral

Ananasztorta 800 gr * - 35-40 180 Az anandsz szeleteket a tepsi aljara
lehet tenni vagy feldarabolva bele
lehet keverni a tésztaba

Almatorta 1000 gr * - 35-40 180 Az almadarabokat diszitésként a
torta tetejére kell tenni

Kavétorta 750 gr # - 35-40 180 Kitlnd krémmel t5ltve

Zabaione 300 gr = 5 1-130" - Félpercenként keverje meg egy habverdvel

Sult korte 300 gr IS 7 2-3 - A kortét vagja negyedekre

Silt alma 300 gr IS 7 3-4 - Az almakat darabolja fel

Egg custard (Tojasos| 750gr S 7 12-14 = A jelzett adatok alkalmasak a 60705.

tejsodd) szabvéany, 12.3.1. szakasza szerinti
slitési tesztek elvégzésére.

Piskétatorta 475 gr % 7 4-6 - A jelzett adatok alkalmasak a 60705.
szabvény, 12.3.2. szakasza szerinti stité-
si tesztek elvégzésére. Tovabbi, a 60705.
szabvanynak megfelel§ tesztekre is
vonatkozé informacidk a 2. oldalon
levG tablézatban talalhatok.
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3.8 - FOZES “PAROLAS” FUNKCIOVAL (NEM AZ OSSZES MODELLNEL)

Ez a funkci6 alkalmas:
- valamennyi étel (pl. zoldségek, hal, tojas, stb.) géz feletti gyors f6zéséhez, parolasahoz

A siit6 beinditasa parolas funkcidval

1 Vegye ki az liveg forgotanyért (G) és
a forgotanyér tartot (H) a stitétérbél.

2 Onts6én 200-400 ml vizet a mlanyag
edénybe, majd tegye az edényre a
parolo tartozék fém talprészét.

3 Tegye az ételt a parolé tartozék fém
talprészére és/vagy a mlianyag rac-
sra, ha egyszerre két ételt kivan

késziteni.
Zarja be a tartozékot a fém fedéllel
és gy6z6djon meg, hogy az jol

tamaszkodik az edény mdanyag
peremére.

Sensor 4 Nyomja meg a STEAM (2) gombot.

STEAN Ekkor felgyullad a gomb melletti
vilagito didda.

AUTO MENU

> )

FUNCTION

5 A TIME ADJUST (6) gombok (nem
TIHE ADIUST egyidejl) megnyomaséval dllitsa be
a stés id6tartamat.
Az idétartam kivélasztasahoz min-
dig tanulmanyozza at a 3. fejezet-
ben taldlhaté tdblazatokat.
Megjegyzés: a bedllitott idét stités
KOZBEN is médosithatja a TIME
ADJUST (6) gombok (nem egyi-
deji) megnyomasaval.

l_@;

SToP START/ &5l
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6 A siités befejezésekor a késziilék 3

)
%@ hangjelzést ad ki és a kijelzén
% megjelenik az “END" felirat.
¢ Nyissa ki az ajtét és vegye ki az ételt.

A STOP (7) gomb megnyomadsaval
vagy 3 perccel a siités befejezése
utan a kijelz6 a pontos idét fogja
mutatni.

Figyelem! F6zés kozben a parolé tartozék belsejében forré g6z keletkezik.

Ugyeljen, hogy a fedél kinyitasakor a kifijé g6z nehogy megégesse.

A parol6 tartozékot csak a miianyag talprésznél fogja meg, a fedelet pedig a fels6 fogantytival emelje fel.
Ugyeljen, hogy kézben ne érjen a tartozék fémbél késziilt részeihez.

A PAROLAS FUNKCIO HASZNALATA FOZESHEZ
Ennek a tartozéknak a segitségével az étel a forrasban [évé vizbdl felszabaduld nedves g6z révén f6 meg anélkdil,
hogy a viz kdzvetlen kapcsolatba keriilne az étellel, melynek hatdsara az étel elvesztené a benne Iévé értékes
asvanyi sokat.
A PAROLO tartozék ugyanis egy fém fedéllel rendelkezik, amelyen a mikrohulldmok nem tudnak &thatolni. A
mikrohulldmok csak a mtianyag edényben 1évé vizet melegitik fel, a vizbél képzédik a géz, ami megfézi az ételt.
Hasznéljon 200 ml vizet a 12 percnél rovidebb ideig tarté fézéshez, az annél hosszabb id6t igényl6 f6zéshez
pedig 400 ml-t.
A parologtato tartozék karosodasanak és az elektromos kisiiléseknek az elkeriilése érdekében ne
hasznalja a tartozékot 200 ml-nél kevesebb vizzel (liresen).
Ha a f6zés befejezése el6tt a viz teljesen elparolgott, adjon 200 ml vizet az edénybe.
A tablazatban jelzett idék atlagértékek, melyeket az aldbbi fontos szabalyok figyelembevételével kell
modositani;
«  Afézésiid6k fiiggnek az étel méretétdl.

Tehat a felvagott zoldségek hamarabb meg fognak féni, mint az egészben hagyott zéldségek.
« A kornyezeti hdmérséklet( étel a htitébdl éppen kivetthez képest hamarabb megfé.
«  Afézés eredménye mindig fligg az alapanyagok minéségétdl és frissességétdl.
+ Ne hasznalja a tartozékot, ha az észreveheté médon karosodott, eltort vagy deformalédott.

Sose f6zz6n a fedél és a fém talprész nélkiil.

FOZESI IDOK

+ Egész cukkini 400 gr 15 perc
« Feldarabolt cukkini 400 gr 12 perc
- Karfiol 450 gr 23 perc
« Feldarabolt burgonya 500 gr 20 perc
« Egész burgonya 500 gr 25 perc
« lazactorzs-darab 350 gr 13 perc
+ lLazacpisztrang 400 gr 13 perc
+ Csirkemell 300 gr 13 perc
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A fém talprész peremén egy gumi tomités talalhato

tomités  fém talprész perem

\ 0
IGEN NE HASZNALJA
Hasznalja a peremet tomitést tomités nélkal

A tartozék tisztitdasahoz kdnnyen el lehet tavolitani a tomitést, amelyet a tisztitas végén vissza kell tenni az eredeti
helyére.

NE HASZNALJA A TARTOZEKOT A FEM TALPRESZ PEREMERE MEGFELELOEN RAHELYEZETT TOMITES NELKUL (a
tomités hianya miatt a tartozék kdrosodhat vagy hasznalat kézben szikrak képzédhetnek).

3.9 A SUTESI FUNKCIOK BEPROGRAMOZASA

. 1 Nyomja meg az AUTO MENU gom- e p
bot (3) és valassza ki a kivant funk-
AUTO MENY ciét, amely a kijelzén egy Uzenet -
formajaban lathato.
A rendelkezésre &ll6 funkcidk a N J
kovetkezdk: s R
A1: kenyér kiolvasztds
A2: burgonya -
A3: egybesiilt hus
A4: csirke L )
A5: hal
Aé6: torta

]
S
(

TEMP.

POWER LEVEL

B
)
0
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2 FErésitse meg az automatikus funk-

ci6 kivalasztasat a START gomb (8) 1=
megnyomasaval. e :.
— 3 Allitsa be az elkészitendd étel
TIE KIS mennyiségét az AUTO MENU - -
—L gomb (3) megnyomdsaval (csak 4 ".-
© néhany funkciéhoz). N )
4  Inditsa el az ételkészités folyamatat a
START (8) gomb megnyomasaval. 0 =000
A kijelz6n megjelenik a f6zés ill. ¢ ’: :.-. '

sutés végéig fennmaradé id6.

Megjegyzések: Ha valamilyen okndl fogva nem indul el az ételkészités folyamata, 2 perc utdn az ésszes bedllitds
automatikusan lenulldzddik.

Az A6 (torta) funkciéban a START (8) gomb megnyomdsdval a siit6 el6melegités T3 33567
funkciéval (forré levegével) kapcsol be és lizemel 5 percig (a siitétérben nincs S =0
5 "L
étel). ~NE~% a

STEAM
&S

o

AUTO MENU

o

FUNCTION

Az el6melegités végén be lehet tenni a siitébe az édességet.
A START (8) gomb megnyomdsdval (vagy 1 perc utdn automatikusan) a siité a kivant funkciéban bekapcsol és a
kijelzé a stités végéig fennmarado idét fogja mutatni.
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@@@ 5 A siités befejezésekor a késziilék 3 hangjelzést ad ki és a kijelzén

P megjelenik az “ENG" felirat.
e®
e® Nyissa ki az ajtét és vegye ki az ételt.
®° Az ajté kinyitasakor a kijelz6 egy tovabbi sitési id6t fog mutatni ha az

étel nem fétt/siilt meg eléggé.

Az extra-cooking beinditdsdhoz nyomja meg a START (8) gombot.

A STOP (7) gomb megnyomasaval vagy 3 perccel a siités befejezése
utan a kijelzé a pontos idét fogja mutatni.

Megjegyzések:

« A bedllitott funkcié a stit6 ajtajdnak kinyitdsdval bdrmikor ellenérizheté.
Ezdltal a mikrohulldmok kibocsdtdsa és a stité lizemelése megszakad, amely az ajtd visszazdrdsdval és
a START (8) gomb megnyomdsdval ismét beindul.

« Ha asiitést valamilyen okbdl az ajté kinyitdsa nélkiil kell megszakitani, akkor nyomja meg a STOP (7)
gombot.

- Aslités befejezéséhez az aldbbiak szerint jdrjon el:
- ha asiité ajtaja nyitva van, nyomja meg egyszer a STOP (7) gombot;
- haaslité ajtaja zdrva van és a f6zés ill. stités folyamatban van, nyomja meg 2-szer a STOP (7) gom-

bot. A kijelz6 ismét az drdt, azaz a pontos idét fogja mutatni.

Ezzel a funkcidval bizonyos f6zési ill. siitési/melegitési miveletek egyszer(sitheték, csak ki kell valasztani a meg-
felel6 kategoriat és az elkésziteni kivant étel sulyat.
Az aldbbi kategéridk fordulnak elé:

A1. Kenyér kiolvasztas: Ez a ketdria idedlis fagyasztott kenyér felmelegitésére, ropogdssa tételére.
Helyezze a kenyeret az alsé sttéracsra vagy kodzvetlenil a forgdtanyérra, valassza ki a sulyt és nyomja meg a
START (8) gombot.

A2. Burgonya: Ez a kategdria idedlis a klasszikus héjaban f6tt burgonya készitésére.

Mossa meg jol a burgonyat, szurkalja meg egy villaval és tegye kozvetlenil a forgotanyérra.
Valassza ki a sulyt és nyomja meg a START (8) gombot.

Vajjal vagy sajttal talalja.

A3. Egybesiilt hus: Ez a kategoéria idedlis husok hagyomanyos médon torténé elkészitésére.

Tegye a hust egy t(izall6 talba az alsé siitéracsra (folyasson ra néhany csepp vizet, hogy sités sordn puha
maradjon), valassza ki a sulyt és nyomja meg a START (8) gombot.

Az ételt kb. félidében meg kell forditani.

A4, Csirke: Ez a kategoria idedlis darabolt vagy egészben siilt csirke készitéséhez.

Helyezze a csirkét egy t(izall6 talba az alsé suitéracsra, kdzvetlenil a forgotanyérra, vélassza ki a sulyt és nyomja
meg a START (8) gombot.

Az ételt kb. félidében meg kell forditani.

A5. Hal: Ez a kategoria idedlis hal hagyomanyos médon torténé elkészitésére.
Tegye a halat egy t(izall6 talba, adjon hozza egy pohar vizet, tegye az alsé stitéracsra és nyomja meg a gombot.

START (8). Az el6re beallitott id6 egy kb. 500g-o0s hal elkészitéséhez sziikséges.

A6. Torta: Ez a kategodria tortak és slitemények automatikus stitéséhez idealis.
Melegitse elé a stitét tresen 5 percig: Tegye a tortaformét az also stitéracsra és nyomja meg a START gombot.
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4. FEJEZET - KARBANTARTAS ES TISZTITAS

4.1 TISZTITAS

Minden karbantartasi vagy tisztitasi miivelet el6tt ki kell htzni a villasdugot ¢

a halozati csatlakozdaljzatbdl és varja meg, hogy a késziilék lehdiljon.

Ahhoz, hogy a késziiléket a legjobb allapotban meg tudja &rizni egy puha,

nedves ruha és semleges szappan vagy folyékony mososzer segitségével .
rendszeresen tisztitsa a stitd ajtajat, belsé és kiilsé feluletét. ) =
A mikrohulldam kimenet zardlapjat (C) is mindig tartsa tisztan a zsir- és az g

olajszennyezddésektdl.

Figyelem! A siit6 le lakkozott.

Ne hasznaljon dérzshatasu tisztitoszereket, fémszalas szivacsokat vagy
hegyes fémtargyakat. A siit6 kilsé fellletének tisztitasakor tigyeljen, hogy ne
szivarogjon viz vagy folyékony mosoészer a késziilék tetején talalhato
levego- és gozkivezetd nyilasokba.

Emellett az ajto feliiletének tisztitdséhoz nem hasznéljon alkoholt, dérzshatasu
vagy ammoniatartalmu tisztitoszereket.

Az ajté tokéletes zarodasanak biztositasa érdekében mindig tartsa tisztan az ajtéd
belsé oldalat és ne hagyja, hogy szennyezédés vagy ételmaradék maradjon az
ajtd kiilsé és belsé lapja kozott.

A siit6 belsejének tisztitdsdhoz ne hasznéljon vizg6zos tisztitokat.

Rendszeresen tisztitsa a siité hatlapjan taldlhatd levegébevezetd nyildsokat.
Ugyeljen, hogy a nyildsokat idével ne témitse el a por vagy valamilyen
szennyezddés.

Id6énként ki kell venni a forgotanyért (G) és a tartot (H), hogy a sité also részéhez
hasonléan meg tudja tisztitani 6ket.

A forgdtanyért és a tartdt mossa el semleges, szappanos vizzel
(mosogatogépben is moshatok).

Hosszabb ideig tarté6 melegités utan ne tegye hideg vizbe a forgotanyért,
mert a nagy homérsékletkiilonbség miatt elrepedhet ill. eltorhet.

A forgdtanyér motorja le van plombadlva.

A suté aljanak tisztitasakor vigyazzon, nehogy viz szivérogjon a tarté (H) ala.

A termék megfelel6 médon torténdé hulladékkezelésére vonatkozé fontos tudnivalok a 2002/96/EC
iranyelv értelmében.

A hasznos élettartamanak végére érkezett késziiléket nem szabad a lakosségi hulladékkal egyiitt

kezelni.

A leselejtezett termék az dnkormdnyzatok altal kijeldlt szelektiv hulladékgydjtékben (hul-

ladékgyUjté udvar) vagy az elhasznalédott késziilékek visszavételét végzé kereskeddknél adhatd

le. ]
Az elektromos haztartési késziilékek szelektiv gydjtése és kezelése lehetévé teszi a nem megfe-

leléen végzett hulladékkezelésbdl adoédo, a kdrnyezetet és az egészséget veszélyeztetd negativ hatdsok
megel&zését és a készililék alkotorészeinek Ujrahasznositasat, melynek révén jelentds energia- és eréforrads-meg-
takaritas érheté el.

Az elektromos héztartési késziilékek szelektiv gy(jtésére és kezelésére vonatkozd kotelezettséget a terméken
feltlintetett athuzott szemétgyjté edény (szemeteskuka) jelzés mutatja.
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4. FEJEZET - KARBANTARTAS ES TISZTITAS

4.2. KARBANTARTAS

Abban az esetben, ha a stitében valami meghibasodik, forduljon egy, a gyartd altal feljogositott markaszer-
vizhez. A szerel6 kihivésa el6tt mindenesetre érdemes elvégezni a kdvetkezé egyszer( ellenbrzéseket:

PROBLEMA

A késziilék nem miikodik

Gozlecsapddas a siito alatti tamasztofeliileten,
a siito belsejében vagy a siité ajtaja kortiil

Szikraképz6dés a siit6 belsejében

Az étel nem melegszik fel vagy nem fé/siil meg
eléggé

Az étel megég

Az étel nem f6/siil meg egyenletesen

A kijelzon a‘FRIL’ felirat jelenik meg

OK/MEGOLDAS

Nulldzza le az elektronikus ellendérzést ugy, hogy
legaldbb 1-2 percre kihuzza a villdssdugét a
késziilékbol.

Valészinlileg aktivalva lett az energiamegtakaritas
funkcié (kijelz6 kikapcsolva): nyomjon meg egy
gombot.

Az ajté nincs jol bezérva

A villasdugo nincs jél a csatlakozoaljzatba illesztve
A csatlakozdaljzatban nincs dram (ellenérizze a laka-
sban a biztositékot).

Aktivalva lett a gyermekbiztonsagi zar ( @ jel a
kijelzén)

Viztartalmu ételek fé6zésekor teljesen normalis, hogy
a sitd belsejében képzddd gbz a siitd belsejében,
vagy a fézélapon lecsapodik.

Ne kapcsolja be a mikrohulldm és kombinalt funk-
ciot étel nélkdl, azaz Ures sutével.

Ne hasznéljon fém tartéedényeket vagy fémkapc-
sokat tartalmazo zacskokat ill. dobozokat.

Valassza ki a megfelel6 funkciot vagy novelje a fé6zé-
si/stitési id6t.

Az étel nem olvadt ki teljesen a fézés/sutés
megkezdése elbtt.

Valassza ki a megfelel6 funkciot vagy csokkentse a
stitési id6t.

Keverje meg az ételt f6zés/slités kozben.

Ne felejtse, hogy az étel jobban fé ill. siil, ha egyfor-
ma darabokra van felvagva.

A forgotanyér elakadt.

A sité nem tudja szabalyozni a stitétér hdmérsék-
letét; forduljon a markaszervizhez.

MEGJEGYZES: A siit6 vilagitasanak meghibasodédsa esetén is minden probléma nélkiil tovabb tizemel-

tetheti a siitot.

Az ég6 cseréjéhez forduljon egy feljogositott markaszervizhez.
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