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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

1.1 A SUTO ES A KEZELOLAP LEIRASA

TIQTMMOUN®>

Grill fiitGelem 1. 1d6 és funkcié kijelz6

Kezel6lap 2. FUNCTION gomb: funkcié vélasztés
Mikrohullém kivezetés fedélap 3. POWER LEVER gomb: mikrohullam
Forgétanyér hajtotengely teljesitményfokozat vélasztés

Ajté belsé lap 1=150W

Sut6racs 2 = 240W

Forgbtéanyér 3 = 400W

Forgétényér alatét 4 = 560W

5 = 800W

4-5. TIME ADJUST +/- gombok: a pontos id§ és a
f6zés/siités idGtartamanak bedllitasa
8. START/STOP és +2min gomb

1.2 FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK

Figyelmesen olvassa el a haszndlati utasitast és gondosan Grizze meg, hogy késébb is tanulmanyozhassa.
Megjegyzés: Ezt a siit6t hdaztartasi célra, ételek kiolvasztasara, melegitésére és fézésére ill. siitésére ter-
vezték. Nem szabad a készilléket mas célra haszndlni és azon semmilyen esetben sem szabad médosita-
sokat vagy beavatkozdsokat végezni.

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

9)

FIGYELEM! Ha az qijté vagy o tdmitések sériltek, akkor ne hasznélja addig a sitét, amig azt egy (a gydrts,
vagy az eladé VevGszolgélata dltal betanitott) szerelé meg nem javitotta.

FIGYELEM! Nagy veszéllyel jarhat, ha nem szakképzett személy végzi azokat a karbantartési és javitési
munkékat, amelyeknél el kell tavolitani a mikrohullém kitettség elleni védGelemeket.

FIGYELEM! Ne melegitsen légmentesen lezart edényekben folyadékot vagy mas ételt, mert a tartéedény fel-
robbanhat. Mikrohulléma siitGvel ne f6zz8n vagy melegitsen héjaban f6tt tojést, mert a keménytojés f6zés
utan is felrobbanhat.

FIGYELEM! A készijlék megkdzelithetS részei hasznélat kdzben nagyon felforrésodhatnak.

Tartsa tavol a gyerekeket a sit6t6l. Ne engedje, hogy a késziléket csckkent szellemi-fizikai-szenzorikus
képességli vagy nem megfelel§ tapasztalattal és tudéssal rendelkezd személyek (beleértve gyermekek)
haszndljgk, hacsak nincsenek egy, a biztonsagukért felelGs személy feligyelete alatt és nem lettek kellGen
felvilagositva a késziilék nem megfelel6 hasznalatébél szarmazé veszélyekrdl.

A gyermekeket feligyelet alatt kell tartani hogy ne hasznalhassék jéatékszerként a késziléket.

mekek csak felnétt feligyelete mellett hasznalhatjak.

Ne prébdlja meg a siitét nyitott ajtéval és médositott biztonsagi berendezésekkel izemeltetni.

Ne kapesolja be a siitét, ha az ajté belsé és kilsé lapja kdzé kerilt ill. szorult valamilyen targy.

Mindig tartsa tisztén az qijté belsé lapjét (E) nedves ruha és nem ddrzshatéso tisztitészerek segitségével.
Ne hagyja, hogy szennyezddés vagy ételmaradék rakédjon az aijté belsé és kiilsé lapja kézé.

A sit6t ne kapcsolja be sérilt halézati csatlakozékdbellel vagy villésdugéval, mert azok daramiitést
okozhatnak. Ha a hélézati csatlakozékébel sérijlt, azt a veszélyek elkerillésére a gyartéval, egy mérka-
szervizzel vagy egy hasonlé szakképzettséggel rendelkez§ villanyszerelGvel kell kicseréltetni.

A sit6bdl jové fistszivargas észlelése esetén kapcesolja ki a késziléket vagy hizza ki a villasdugét a
halézati csatlakozéaljzatbél, de az qjtét ne nyissa ki, hogy a sité belsejében esetleg keletkezett langok
kialudjanak.
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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

10)Kizérélag mikrohullamd sit6héz valé konyhaeszkdzoket haszndlion. A tolheviilés és a tizveszély
megakadélyozéséra tandcsos ellenGrizni a siitét ha egyszer hasznélatos mlianyagedényben, kemény-
papirbél vagy mds, nem tizallé anyagbél készilt edényben, illetve kis mennyiségben készit ételt.

11)Ne mértsa vizbe a felhevilt forgétanyért. A tényér a hirtelen hémérsékletcsskkenés miatt elrepedhet.

12)A ,Csak MIKROHULLAM” &s ,KOMBINALT MIKROHULLAM” funkcisk hasznélatakor nem szabad sem
el6melegiteni sem bekapcsolni az tres (étel nélkili) sitét, mert szikrék képz&dhetnek.

13)A sit6 hasznélata el6tt gyGzEdion meg, hogy a rendelkezésre dllé konyhaeszkézok és edények
hasznélhaték mikrohullémi sitében (lasd ,Hasznalhaté edények” szakasz).

14) Uzemelés kézben a késziilék felmelegszik. Ne témasszon semmit a miikédésben levs sit6 tefejére. Ne
érjen a sit6 belsejében talalhaté futGelemekhez.

15) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forrés kdvetkeztében eléfordulhat, hogy
folyadék hirtelen forrni kezd és gyorsan kifut, amely égési sériiléseket okozhat.

Ennek elkeriilésére folyadékok melegitése elStt az edénybe h6déllé miianyagkanalat vagy ivegpalcét kell
helyezni. Mindig nagyon évatosan kezelje az edényt.

16) A siit6ben ne melegitsen magas alkoholtartalmt folyadékot vagy nagy mennyiségli olajat, mert kénnyen
meggyulladhatnak!

17)Bébiételek melegitése utan a cumisiivegek vagy bébiételes tivegek tartalmat fel kell rézni vagy keverni, és
fogyasztas el6tt ellendrizni kell az étel hGmérsékletét nehogy égési sériiléseket okozzon. Tandcsos az ételt
felrazni vagy felkeverni azért is, hogy az ételnek egyenletes legyen a hémérséklete. Ha a kereskedelmi for-
galomban kaphaté cumisiiveg-kif6z6t haszndl, a sité bekapcsolésa el6tt MINDIG ellendrizze, hogy az
edényben a gyarté dltal elGirt mennyiség(i viz legyen.

18) A siitS tisztitasanak elmulasztésa esetén a sitd felilete megrongdlédhat. Ez amellett, hogy veszélyt
okozhat negativan befolyasolhatia a készilék élettartamét.

19)A sit6 Uvegaijtajanak tisztitasahoz ne hasznélion dérzshatast tisztitészereket vagy fémbdl készilt
kaparékat, mert megsérthetik vagy eltérhetik az iveget.

20) Az érvényben levs biztonsagi és elektiromégneses &sszeférhetGségre vonatkozé elGirdsoknak megfelelGen
az &sszes mikrohullamG sitS tesztelésre és jovahagyésra keril. ElGvigydzatossagbdl a szivritmus-
szabdlyozé késziilékek gyartéi azt tanacsoljgk, hogy az esetleges interferencia elkeriilésére legalabb 20-
30 cm tavolsagot kell tartani a bekapcsolt mikrohullém( sttd és a szivritmus-szabdlyozé kozott.

Ha béarmilyen okbél interferencia kialakulasanak lehetGsége meriilne fel, azonnal kapcsolja ki a mikrohul-
lémG sttt és forduljon a szivritmus-szabdlyozé gyértéjahoz.

21) A sit6 tolheviilése (hosszo ideig tartd vagy tresen t6rténd haszndlat, stb.) esetén a sitét egy
biztonséagi termosztét kikapcsolhatia.

A siit6 a lehilés utén ismét szabdlyosan fog iizemelni.

22) Amikor a késziilék miikadik, az ajté és a sitd kilsé felilete felforrésodhat.

23)Ezt a késziiléket nem szabad kiils6 id6zit6 éréval (timer) vagy kiléndlls taviranyité rendszerrel miikad-
tetni.

24) A késziléket hatsé részével a falhoz tolva kell elhelyezni és izemeltetni.

MEGJEGYZES: A késziilék legelsé bekapesolasakor el6fordulhat, hogy kb. 10 percig a sité ,0j" szagot
és egy kis fustdt bocsat ki. Ezt a szdllitas el6t a flitGszalak feluletére felvitt védGanyagok okozzék.
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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

1.3 MUSZAKI ADATOK

Kils6 méretek (LxHxP) 450x255x300
Belsé méretek (LxHxP) 315x215x300
Megkdzelit6 t6meg 11 kg.

Tovdbbi adatok a készilék hatlapjara helyezett adatlemezen talélhatok.

Ez a készilék megfelel az elektromégneses dsszeférhetGségre vonatkozé 2004/108/EK irényelvnek,
valamint az élelmiszerekkel érintkezésbe keril6 anyagokrél és targyakrél szélé 2004/10/27-i
1935/2004/EK rendelet elGirasainak. Ez a termék az ISM berendezések 2. csoportjanak B. osztalyaba van
besorolva. A 2. csoportba tartoznak az &sszes olyan ipari, tudoményos és orvosi (ISM) berendezések,
melyekben o rédiéfrekvencias energia szandékosan van fejlesztve és/vagy elekiromagneses sugarzés
forméjéban van hasznositva anyagkezelésre és elektroeréziés megmunkalasra. A B osztalyba tartoznak a
haztartési hasznélatra alkalmas berendezések és a lakoépiileteket ellats, kisfesziltségli elektromos hélézatra

kozvetlentl rakapcsolt berendezések.

LEADOTT TELJESITMENY

A siit6 WATT-ban kifejezett leadott teljesitménye a készilék héatoldalan talélhaté adattéblan o MICRO
OUTPUT (MIKRO KIMENET) feliratndl talélhaté. A tablazat adatainak leolvasasakor mindig vegye figyelembe

az adott sit6tipus teljesitményét. Ez a kereskedelemi forgalomban levé mikrohullémd sit6k receptfizeteinek

tanulmanyozéséndl is hasznos lehet.

kezel6lapon elhelyezett, oldalt lathaté jelzésen is fel van tintetve.

&

1.4 BESZERELES ES ELEKTROMOS BEKOTES

1 Egyes modelleken a WATT-ban kifejezett maximdlis leadott teljesitmény a

1) Vegye ki a sitét a csomagolésbél, hizza ki a védéburkolatban talélhato
forgétanyért (G), a forgétanyér alatétet (H) és az dsszes tartozékot.
Gy6z6djén meg, hogy a forgétanyér hajtétengelye (D) megfelelGen van
beillesztve a forgétanyér kdzepén talélhaté vajatba.

2) Tisztitsa ki a siit6 belsejét egy puha, nedves ruhaval.

3) Ellendrizze, hogy a sit6 a szdllitas kdzben nem sériilt-e meg. Kilénssen
fontos, hogy a siit6 ajtaja tokéletesen nyitédjon és zérédjon.

30 cm

4) Helyezze a késziléket egy stabil, legalébb 85 cm magas, vizszintes feliile-
tre, ami gyermekek dltal nem elérhetd, mivel a sit6 ajtaja Gzemelés kdz-
ben nagyon felforrésodhat.

5) Miutan egy munkafeliletre helyezte a késziléket ellenGrizze, hogy a

sité két oldallapja és hétlapja mellett kb. 5 cm, a siit6 felett pedig a LEVEGO
felsé laptol szamitva legalabb 30 cm tavolsag maradjon szabadon (lasd KIVEZETES
1. dbra).

6) Ne zérja el a levegGbezet§ nyilasokat. Kilénssen fontos, hogy soha ne
tdmasszon semmit a sit6 tetejére. EllenGrizze, hogy a (készilék felsd, alsé
és hatsé részén talélhatd) levegs- és gdzkivezeto nyilasok MINDIG SZA  LEVEGO
BADOK maradjanak (2. ébra). KIVEZETES
7) Helyezze a kérkérss vajat kézepére az alatétet (H), majd tegye ré a <=
forgétanyért (G). A hajtétengelynek (D) a forgétanyér kézepén talélhaté
véajatba kel illeszkednie. MEGJEGYZES: Ne helyezze a sitét hét kiboc-
saté targyakra vagy azok kézelébe (pl. a hiitGszekrényre) (3. abra).

=
W@ |5
/\g

Gbra 1
LEVEGO
BEVEZETES

Z

dbra 2
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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

8) A késziléket csak legalabb 16 A terhelhetéségl halézati csatlakozoéalj-
zathoz kapcsolja. Emellett gy6z6djon meg, hogy a lakasaban talalhaté
f6kapcsolé min. névleges terhelhetGsége 16 A legyen, nehogy a siit6
mUkddése kdzben a biztositék hirtelen megszakitsa az dramot.

9) A késziiléket tgy helyezze el, hogy a villasdugét és a csatlakozéaljzatot a
beszerelés utdn is kdnnyen meg lehessen kézeliteni.

10)Haszndlat el6tt gy6z6djon meg, hogy a hélézati fesziiltiség megegyezik o
készilék adattablajan feltintetett értékkel és a csatlakozéaljzat megfel6 fol-
deléssel rendelkezik: A Gyarté elharit minden felelGsséget az elGiras 3. abra
betartasanak elmulasziésabél ered6 karokért.

11)NE tavolitsa el az qijté belsejére ragasztott féliat (lasd 4. dbra).

12)A legtsbb modern elektronikai (TV, radié, sztered, stb.) berendezés
arnyékolva van a radiéfrekvencias (RF) jelekkel szemben.

El6fordulhat azonban, hogy egyes elektronikus berendezések nincsenek /
érnyékolva a mikrohullamo sit6 éltal kibocsétott radisfrekvencias jelekkel
szemben.

Ezért ajanlott legalabb 1-2 méter tavolsagot tartani ezen berendezések és a
miiksddésben levs sit6 kzott. 4. &bra

1.5 A KESZULEK TARTOZEKAI

SUTORACS
H ‘ »Csak grill funkcié”

mindenféle grillezéshez

FORGOTANYER

A forgétanyért az &sszes funkcidhoz hasznalni kell.
« )
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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

1.6 HASZNALHATO EDENYEK

A csak mikrohullam" vagy ,kombindlt mikrohullam" funkciék esetében hasznélni lehet mindenfaijta, fémdi-
szitést vagy fémrészeket (aranyozott szegély, fémnyél ill. -fil, tartsléab) nem tartalmazé iiveg- (legjobb, ha
Pyrex mérkéjo), kerémia-, porcelan- és agyagedényt.

Héallé miianyag edényeket is lehet haszndlni, de kizarélag a ,csak mikrohullam" funkcidhoz.

Ha kétsége merilne fel egy adott edény mikrohullamd siitésre valé alkalmassagérdl, végezze el a kévetkezd
egyszer( probat. Helyezze az ires edényt 60 mdsodpercre a maximdlis teljesitményfokozattal Gzemeltetett
sitébe (,csak mikrohullam” funkcio).

Ha az edény hideg marad vagy csak egy kicsit melegszik fel, akkor alkalmas mikrohulléma siit6héz.

Ha viszont nagyon felmelegszik (vagy esetleg szikrak képz&dnek), akkor az edényt ne hasznélja mikrohulléma
sitében. Révid ideig tarté melegitéshez alététként papirszalvéta, papirtélca és egyszer haszndlatos
mianyagtényérok is megfelelnek.

Az edények alakjanak és nagységanak mindenképpen olyannck kell lennie, hogy ne akaddlyozza az egyen-
letes forgé mozgést.

A mikrohullémg siitéshez nem alkalmasak a fém-, fa-, bambusznéad és élomkristaly edények.

Ne felejtse el, hogy mivel a mikrohullémok az ételt melegitik és nem az edényt, az ételt kdzvetlenil a
télaléedényben is el lehet késziteni, igy f6zés ill. siités utén kevesebbet kell mosogatni.

Vegye mindig figyelembe, hogy a forré étel is étadhatia a hét az edénynek, ezért tandcsos edényfogot
hasznélni.

Ha a sité a ,Csak grill" funkciéra van éllitva barmilyen sitedényt hasznélhat.

Minden esetben be kell tartani az alébbi téblazat utasitésait:

. Héalls | Papir
Uveg | Uveg |Uvegkeramia| Agyag |Auminiumidia| Miianyag| vagy |Fémedények
(Pyrex) karton

. ohullé . IGEN |IGEN | IGEN | IGEN | NEM | IGEN | IGEN | NEM
ohulla 6 NEM | IGEN |IGEN |IGEN | NEM | NEM | NEM | NEM
ak g : NEM | IGEN |IGEN |IGEN | IGEN | NEM | NEM | IGEN

1.7 ALTALANOS SZABALYOK ES TUDNIVALOK A SUTG HASZNALATAHOZ

A mikrohullémd sugarak fénysugérzés forméjaban (példéul: napfény) a természetben is elGforduld
elekiromagneses hullamok, amely a sit6 belsejében minden iranybol az ételbe hatolva felmelegitik a viz-, a
zsir- és a cukormolekuldkat. Gyors h6képzGdés csak az ételben tapasztalhaté, mig a tartéedény csak kdzvetett
Gton, a meleg étel dltal atadott hG révén melegszik fel. Mindez megakadélyozza, hogy az étel a tartéedényhez
tapadjon, ezért a siités sorén csak nagyon kevés (vagy bizonyos esetben semmi) zsir hasznélatéra van
szikség. Mivel mikrohullémmal zsirszegényen lehet elkésziteni az ételeket, ezért azt nagyon egészségesnek és
diétasnak tartjgk. Emellett a mikrohullamd f6zés ill. sités a hagyoményos konyhai eljarasokhoz képest
alacsonyabb hémérsékleten tdrténik, amely kisebb vizvesztést okoz az ételekben, igy azok nem vesztik el a
benniik lévé tapanyagokat és jobban megGrzik izijket.
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1. FEJEZET - ALTALANOS ISMERTETES

A helyes médon t6rtén6 mikrohullamd siités alapszabalyai

1) A f6zés ill. sités szorosan figg az elkészitendd ételek nagysagatol és
homogenitasatél: A porkslt hamarabb megfs, mint az egybesiilt, mert
kisebb és egyforma husdarabokbél éll. Az id6 helyes bedllitéséhoz az alab-
bi téblézatok tanulményozésakor vegye figyelembe, hogy az étel mennyi-
ségének novelésével a fGzési/siitési id6t is aranyosan névelni kell és fordit-
va. Fontos betartani a ,pihentetési" id6t. Pihentetési idén azt az id6t értjik,
amely alatt az ételt a f6zés ill. sités utan éllni kell hagyni a hémérseklet étel
belsejében val6 egyenletes eloszlasanak biztositasara. A hisok hémérsékle-
te pl. 5-8°C-kal emelkedik a pihentetési id6 alatt. A pihentetési id6t a siitén
kivil, azaz az étel sut6bdl valé kivétele utan is ki lehet varni.

2) F6zés kdzben az egyik legfontosabb miivelet a tobbszori keverés, amely o
h&mérséklet egyenletes eloszlatésara és a sitési id6 lecsokkentésére szolgdl.

3) F6zés kdzben tandcsos tobbszor megforgatni az ételt. Ez kilondsen a
husokra érvényes, akér nagy (egybesiiltek, egész csirke, stb.), akar kisebb
(csirkemell szeletek, parkalt, stb.) darabokbél allnak.

4) A b6ros és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal) éte-
leket j6l meg kell szurkalni villaval, hogy a g6z a lyukakon tavozhasson
és a bér vagy a héj ne pukkadijon ki (5. abra).

5) Ha nagy mennyiség(i ételt - pl. f6tt burgonyét - készit, azt gyfirii alakban
helyezze el egy t(izdllo talban, hogy egyenletesen meg tudjon puhulni (6.
dbra).

6) Minél alacsonyabb hémérsékletii ételt tesz a mikrohullémd siitébe, anndl
tobb id6 szikséges az étel elkészitéséhez. A szobahdmérsékletii étel gyor-
sabban £ ill. sil meg, mint a hiitészekrénybdl kivett étel.

7) A mikrohullamo sitében az edényt mindig a forgétanyér kdzepére kell
helyezni.

8) Asiit6 belsejében és a levegGkivezetd nyilasokndl keletkez6 gézlecsapodas
teljesen természetes. A gGzlecsapédas csokkentése érdekében fedje be az
ételt atlatszo6 haztartasi féliaval, zsirpapirral, Gvegfedével vagy egy-
szer(ien boritson ra egy tanyért. A magas viztartalmi ételek (pl. zoldségek)
egyébként jobban fének, ha le vannak fedve. Az ételek lefedése emellett a
sUtG tisztan tartését is biztositia. Haszndljon mikrohullamt siitéhéz valé
atlétszéd héztartési foliat.

9) Mikrohullamo siitében ne készitsen héjaban f6tt tojast (7. dbra). A tojés
belsejében képzGdG nyomds annak megfézése utén is felrobbanthatia a
keménytojast. Ne melegitse a mar megfGzstt tojésételt, kivéve a rantottét.

10) Lezért edényekben talélhats ételek melegitése el6tt ne felejtse el kinyitni @
tartoedényt. Az edény belsejében keletkezé nyomds a siités befejezése utan
is felrobbanthatja az edényt.

11)Nem tanécsos f6zni, kiolvasztani vagy melegiteni zacskézéré gépekkel
lezart, vékuumos téroléedényekben lévs ételeket. A fedélben hasznalt
gumitdmités tonkremehet.
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2, FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.1 AZ ORA BEALLITASA

®  Amikor a késziléket elGsz&r vagy dramsziinet utan kapesolja az elekiromos halézatra, a kijelz6n négy

kotGiel (--:--) jelenik meg. A pontos id6 bedllitasat az alébbi médon végezze el:

WU .

© TIMEADIUST

s

Legaldbb 2 masodpercig
nyomja le egyszerre TIME
ADJUST gombokat (4/5). (A
kijelz6n az érat jelz6
szamjegyek villognak).

-
-
-
-

I‘
-
\d

-

=)

© TIMEADJUST

&

+2min

Allitsa be az éraban kifejezett
id6t a TIME ADJUST (4/5)
gombok megnyomaséval.

START/ STOP

=)
:
_J® TIME

Nyomja meg a START/STOP
(6) gombot. (A kijelzén a per-
ceket jelzG szémjegyek villo-
gnak).

'
-l
l
-l

+2min
(),
© TIME ADJUST
J

Allitsa be a percekben kifeje-
zett id6t a TIME ADJUST
(4/5) gombok megnyomasé-

val.

-'
(

\—_—
I
N
-’

START/ STOP

(=)
)

a

_]O TIME
=

Nyomija meg a START/STOP
(6) gombot. (A kijelz6 a bedl-
litott pontos id6t mutatja).

*  Ha meg akarja véltoztatni a szémlapon a bedllitott pontos idét, a fent ismertetett modon ismételie meg

az éra bedllitasat.

* A pontos id6t egy adott funkcié elinditésa utan is meg lehet jeleniteni, ha a TIME ADJUST (4/5) gom-
bokat legalabb 1 mésodpercig lenyomva tartja. (A kijelz6n a pontos id kb. 2 mésodpercig lathaté.)

®  Hosszabb id§ bedllitésahoz tartsa lenyomva (nem egyszerre) a ,+” vagy ,-” gombot.
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.2 AZ ETELKESZITES BEPROGRAMOZASA

1 Nyomja meg a FUNCTION (2)
(funkciévélaszté) gombot és vélas-

sza ki a kivént funkciét, melyet a " ",' "_"' ",' ',
kijelz6 aljara helyezett megfelel6 —_—— ==
START/ STOP . , =
jel felgyulladésa mutat.
D””‘" A rendelkezésre 4ll6 funkcidk a
kévetkez6k:
JELZES KIVALASZTOTT FUNKCIO JELZES KIVALASZTOTT FUNKCIO
csak mikrohullam vvv csak grill

4
4
<4

automatikus kiolvasztas kombinalt mikrohullam + grill

Q

2 A TIME ADJUST (4/5) gombok

U e (nem egyidejii) megnyomésaval T
] éllitsa be a f6zés ill. sités id6tar- (1 1-0r1ni
© TIME ADIUST tamat. [} ’_' - ’_' ’_'

Az id6tartam kivalasztasdhoz min-
dig tanulményozza at a 3. fejezet-
ben talalhaté tablazatokat.

Megiegyzés: a bedllitott id6t f6zés
ill. sités KOZBEN is modosithatia a
TIME ADJUST (4/5) gombok (nem
egyide;li) megnyoméséval.

NT N

3 A kévetkez6 funkcidkban

POWER LEVEL CSCII( mikrohullém 3

STRI/STOP kombinalt mikrohullam + grill 117101
() L

=] ~

©  TIMEADJUST

|

vélassza ki a mikrohullam teljesitményfokozatot Ggy, hogy addig nyomogatia a POWER LEVEL (3) gombot
amig a kivént teljesitmény szémokban kifejezve meg nem jelenik a kijelz6 fels6 részén.
A teliesitmény kivélasztéséhoz mindig tanulméanyozza ét a 3. fejezetben talélhaté tablézatokat.

Megjegyzések:

e Az automatikus kiolvasztds funkciéhoz nem sziikséges teljesitményfokozatot vélasztani.

e A bedllitott teljesitményt f6zés ill. siités kézben is médosithatia a POWER LEVEL (3) gomb
megnyomésaval.
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

START/ STOP
(=)=
min

4 Inditsa el az ételkészités folyamatét a START/STOP (6) gomb
megnyomdsaval. A kijelz6n megjelenik a f6zés ill. sités végéig fenn-
maradé idG.

Megjegyzések: Ha valamilyen oknél fogva nem indul el az ételkészités folyamata, 2 perc utén az ésszes bedl-
lités automatikusan lenullézédik.automaticamente cancellate dopo 2 minuti.

/(%@@@ 5 Af6zésill. sités befejezése utan a készilék 3 hangjelzést ad ki és a
@®

kijelz6n megijelenik az ,END" felirat. Nyissa ki az ajtét és vegye ki az
ételt. A START/STOP (6) gomb megnyomaséval vagy 3 perccel a
fozés ill. sités befejezése utén a kijelz6 a pontos id6t fogja mutatni.

Megjegyzések:

* A bedgllitott funkcié a siitd ajtajanak kinyitéséval barmikor ellendrizheté. Ezéltal a mikrohullémok
kibocsétésa és a siitd iizemelése megszakad, amely az qijté visszazéraséval és a START/STOP (6)
gomb megnyoméséval ismét beindul.

e A sijtés nullézéséhoz az alébbiak szerint jarjon el:

- ha a siit6 ajtaja nyitva van, nyomja meg egyszer a START/STOP (6) gombot;

- ha a sitd ajtaja zérva van és a f6zés ill. siités folyamatban van, nyomja meg 1-szer a
START/STOP (8) gombot. A kijelz6 ismét az érét, azaz a pontos id6t fogja mutatni.
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2. FEJEZET - A KEZELOGOMBOK HASZNALATA ES A FUNKCIOK BEALLITASA

2.3 GYORS MELEGITES

Ez a funkcié nagyon hasznos kis mennyiségii étel vagy ital melegitésére.

e Tartsa egy mdsodpercig lenyomva a START/STOP () gombot. Ekkor a kijelzén az 200 jelenik meg.
Nyomija le a START/STOP (6) gombot. A siit6 bekapcsol és 2 percig mikrohullém funkciéban, maximum
teljesitménnyel Gizemel.

A gyors melegités a f6zés ill. sités befejezéséhez is hasznos.

2.4 GYERMEKEK BIZTONSAGA

A siit6 egy biztonsagi szerkezettel van ellétva, nehogy azt véletlenil be tudjék kapcsolni a gyerekek.
A biztonsagi zér aktivélésa:

e Tartsa 3 mésodpercig lenyomva a START/STOP (6) gombot.

o A készilék egy rovid hangjelzést ad ki és a kijelzén felgyullad o @ jelzés: a sit6t ekkor nem lehet
beinditani.

e A biztonsagi zér feloldasédhoz tartsa 3 mésodpercig lenyomva a START/STOP (6) gombot.

2.5 ENERGIAMEGTAKARITAS FUNKCIO

A tecnolégiai fejl6dés minden évben az elektromos energiatermelés névelését igényli.

Ezdltal egyre nG a kérnyezet terhelése a szennyezGanyagok (CO2, kén, stb.) kibocsétésanak névekedése és

a nem megUjithaté természeti eréforréasok (szén, foldgaz, kéolaj) kihasznéléasa miatt.

Az elektromos energia pazarldsanak csokkentése (pl. a stand-by, azaz készenléti éllapotban levs késziilékek

fogyasztasanak csokkentése) révén elért energiamegtakaritas jelentds ,virtudlis”, azonnal és mindenki

szaméra rendelkezésre dllé meggijithaté energiaforrast jelent.

A siit6 elekiromos energiafogyasztésanak csskkentésére az iizemsziinetek idejére a helyi pontos id6 kijelzé-

se az alébbiak szerint inaktivalhaté:

e Tartsa 3-4 mésodpercig lenyomva a POWER LEVEL (3) gombot: a készilék egy hangjelzést ad ki és
néhany masodpercre megjelenik a kijelzén az ,ECO” felirat. Ekkor az energiamegtakarités funkcié
aktivalva van.

Ha semmilyen gombot nem nyomnak le a késziiléken, a kijelz6 10 perc utén automatikusan kikapesol
(az 6ra bedllitasa megmarad)

o A kijelz8 ismételt bekapcsoldséhoz nyomjon meg egy gombot vagy nyissa ki az aijtét.

* Az energiamegtakaritds funkcié Gzemen kiviil helyezéséhez és az 6ra megjelenitéséhez tartsa lenyomva
3-4 mésodpercig o POWER LEVEL (3) gombot. a siit6 egy hangjelzést ad ki és néhany masodpercre
megijelenik a kijelzén az ,ECO” felirat.
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3. FEJEZET - A SUTQ HASZNALATA; TANAC-
SOK ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.1 KIOLVASZTAS

o Ml’janyoEzqcskéba va?{) atlatszo haztartési foliaba csomagolt ill. az eredeti cson),agdésban levé fagyasz-
tott ételeket kdzvetlenil be lehet tenni a siitébe, ha nincs rajtuk semmilyen fémbdl készilt rész (pl. pantok
vagy kapcsok).

Egyes ételek pl. a zoldségek és a halak nem igénylik a teljes kiolvasztast a f6zés ill. sités megkezdése el6it.
Szaftos, ledus ételek, ragu és pérolt ételek jobban és gyorsabban kiolvadnak, ha azokat idénként megke-
veri, megforgatja és/vagy szétvélasztja.

Kiolvasztas alatt a hsok, a halak és gyimélessk folyadékot veszitenek. Ezeket egy télcan olvassza ki.

Fagyasztds el6tt ajénlott minden egyes husdarabot kijlén zacskéba csomagolni. Ezzel sok id6t takarithat
meg amikor az ételt fogja késziteni.

Régtdn a kiolvasztas utén, még az étel elkészitése eldtt, fontos hogy betartsa a pihentetési id6t. Pihentetési
id6n azt az id6t értjik, amely alatt az ételt a f6zés ill. sttés utan dlini kell hagyni a hémérséklet étel bel-
sejében valé egyenletes eloszlasanak biztositasara.

KIOLVASZTASI IDO TABLAZAT , AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS” FUNKCIOBAN

MEGJEGYZESEK/TANACSOK Al
HUS
. Eg?/besiﬂtek (sertés, marha, borig, stb.) 1 kg 35-40 20
® Bifsztek, rantott hos, husszeletek 200 gr 10-12  [Feélig kiolvadt dllapotban forditsa a masik oldalara. 5
e Porkslt, gulyas 500gr | 18-20 10
® Dardlt hos 500 gr 14-16 |Lasd megjegyzés * 15
® Dardlt hos 250 gr 11-13 15
 Hamburger 200gr | 11-13 10
* Kolbdsz 300gr | 13-15 10
BAROMFI
* Kacsa, pulyka 1,5 kg 40-45 |A félig kiolvadt baromfit forditsa a mésik 20
® Egész csirke 1,5 kg 40-45 |oldaléra. A pihentetési idG elteltével az ételen 20
* Darabolt csirke 700 gr 22-27 |maradt jeget meleg vizes 8blitéssel tavolitsa el. 10
e Csirkemell 300 gr 20-25 10
ZOLDSEGEK
A zdldségeket f6zés/sités eltt nem kell
kiolvasztani.
HAL
* File 300 gr 16-18 | A félig kiolvadt halat forditsa a mésik oldalara. 7
® Haltérzs darabok 400gr | 17-19 7
e Egész hal 500 gr | 20-22 7
* Rakok 400 gr 17-19 7
TEJTERMEKEK / SAJTOK
* Vaj 250 gr 10-12 |Vegye le az aluminiumfliat vagy a fémbdl 10
e Sait 250 gr 11-13 | készilt részeket. Nem kell fe|]esen iolvasztani. 15
. Teitél 200 ml 13-15 |Tartsa be a pihentetési id6t. A tejfslt vegye ki a 5
, dobozbél és tegye egy tanyérba.
KENYER
o 2 kézepes zsemle 150 gr 2-3 A kenyeret tegye kozvetlenil a forgétanyérra. 3
* 4 kdzepes zsemle 300 gr 6-7 3
o Szeletelt kenyér 250 gr 6-7 3
* Telies Grlésti szeletelt kenyér 250 gr 67 3
GYUMOLCS
o Eper, szilva, cseresznye, ribizli, scrgobarack 500 gr 13-14 | 2-3-szor keverje meg 10
o Mdlna 300 gr 9-10 | 2-3-szor keverje meg 10
o Szeder 250 gr 7-8 2-3-szor keverje meg 6

*A jelzett adatok alkalmasak a dardlt hos 60705. szabvény, 13.3. szakasza szerinti kiolvasztési tesztiének elvégzé-
sére (lasd 2. oldal). A bedllitott id6 felénél forditsa meg az ételt. A kiolvasztandé ételt kdzvetleniil a forgétanyérra
kell helyezni. Tovébbi, a 60705. szabvéanynak megfelelG tesztekre is vonatkozé informéciok a 2. oldalon Tevé téblé-

zatban talélhaték. 2.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.2 MELEGITES

Az ételek melegitése az a funkcié, ami a legnyilvanvalébb példgjat adja, hogy mennyire hasznos és hatékony
a mikrohullamd siité. A hagyoményos fGzési-siitési eljarasokkal szemben a mikrohullém hasznélataval id6t és
elektromos energiét is meg f;het takaritani.
o Az éfeleket (kilonssen a fagyasztott éte|eketa tandcsos legalébb 70°C-ra felmelegiteni (forronak kell lenniiik!).
Az étel nem fogyaszthaté azonnal, mert 3l forré, de ugyanakkor biztositva van a teljes sterilizélasa.
o A félkész- vagy fagyasztott ételek melegitésekor tartsa be az alébbi szabalyokat:
- az ételt vegye ki a fémedényekbdl; ,
- Fedje be (mikrohullémhoz valé) atlétszé haztartasi foliaval va y zsirpapirral. Igy az étel megGrzi termé-
szefes izét és a sitd tisztabb marad. Az ételre egy tanyért is gorithot;
- LehetGség szerint gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezdltal meggyorsitsa és egyenletessé tegye a fel-
me|egieo|és folyamatat;
- Figyelien a fagyasztott étel csomagolasan feltintetett idre. Ne felejtse, hogy bizonyos esetekben az idét
a jelzetthez képest meg kell névelni.
* A fagyasztott ételeket melegités el6tt ki kell olvasztani. Minél alacsonyabb az étel kezdeti hGmérséklete,
ann(ﬂ hosszabb id6 szikséges a felmelegitéséhez.

MELEGITESI IDOK
: ~ | TELESITMEN IDOTARTAM E A
MENNYISEG FUNKCIO‘ YFOKOZAT '~ perc MEGJEGYZESEK/TANACSOK

ETELEK PUHITASA ~

o Csokolddé/maz 100 gr = 3 3-4 Tegye egy tanyérba. Keverje meg egyszer a mazat.

* Vaj 50-70 gr “ 5 0".7"-0".10" | A vaj felolvasztasthoz még 1 percet adjon a melegitési id6hsz.
HUTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°C-os) ETELEK MELEGITESE 20-30°C-ra VeS?)’e & oz dlumipiom RTa A & rSvegel pumy, nalkal
e Joghurt 125 gr 3 5 0'.107-0".15" | melégitse és ab|é Oel ogz,ldi érdekében a’melegités utdn
e Cumisiveg 240 gr u u 0.15"-0".20" eve(#zlm % g £ resnﬂfeltgo ﬁg t.go?){aszm e(:c:ﬁe enQrizze

ez b K I ej szobal c’g’(T,érsé letd,
sok eTse egy, |5:T1 a jelzett me|efgite5| idot. Tejpor
ol

haszndlata esetén ol keverje 8ssze a yadﬁ ok mer aﬁ
Uveg, align maradt tejpor kdnnyen meggyulladhat. Csa

HUTGSZEKRENYBGL KIVETT (5/8°C-0S kezdeti homérsékletii) FELKESZETELEK MELEGITESE 70°C-ral Ste1izalt fefet haszndjon.

e Eqy csomag lasagne 400 u 5 4-6 | Csomagon bérmilyen, kereskedelmi forgalomban kaphaté
v%)éy |6|f6ﬁg|ésthg o felkész (e|6f626h‘{ ételt kell érteni, amit 70°C-ra kell

e Egy csomag rizses his 400 gr u " 4-6 |felmelegiteni. Vegye ki az ételt o fem
és/vagy zoldséges hos csomagoléedényekbol és tegye kézveflenil obba a

® Egy csomag hal és/vagy z8dség | 300 gr u u 3-5 | tanyérba, amibol fogyasztani fogja.

o Eqy tanyér his és/vagy zoldség | 400 u " 5-7 |A i6 eredmény érdekében az ételt mindig be kell fedni.

° Eggyy ic'lynyér f6it h—.gglzfo, . 400 g; " " 5 -7 | Adagon barmilyen (f6t) készételt kell érteni, amit 70°C-ra kell
cannelloni vagy lasagne felmelegiteni. Az ételt kzvetlenil abba a 1én(érba kell tenni,

o Egy tanyér hal és/vagy rizs | 300 or " " A-6 |amibél Fo?yusztani fogja és mindig be kell fedni atlatszo

. I héztartdsi foliaval vagy ré kell boritani egy tényért.

FAGYASZTOTT (-18/-20°C-os kezdeti h6mérsékletii) ETELEK MELEGITESE/FOZESE 70°C-ra/-on

¢ Egy csomag lasagne 400 gr 2 5 8 - 10 [Csomagon barmilyen el6fézott, fagyasztott felkész ételt
vagy toltstt tészta kell érteni, amit kdzvetlenil a sajét csomagolasaban 70°C-

e Egy csomag rizses his 400 gr 2 " 8- 10 |rakell felmelegiteni. Ha a tartéedény fémbdl készilt, tegye
és/vagy z'o%dséges hos az ételt kézveﬂenm abba a tényérba, amibél fogyasztani

e Egy csomqg? felkész ha 300 gr 7 " 6 -8 |fogja és par perccel ndvelie meg a melegitési idot.
és/vagy zoldség

* Egy csomag nyers hal 300 gr g ! 8-10 VeEye ki a nyers ételt a csomagoldsbol, tegye egy
és/vagy zoldség mikrohulléma sitésre alkalmas edénybe és fedje be.

e Egy adag hs és/vagy z8ldség| 400 gr u “ 9 - 11 | Adagon bérmilyen mar f6t, fagyasztott készételt kell érteni, amit

. Tg{)b cdcg fott ?gZZfO, 400 gg;r u u 9-11 70°(?-ra kel Fémelegiteni. Tgye a fagyasziott ételt abba a
cannellont vagy lasagne tanyérba, amibgl Foqusztcnieg&y:giq és SE)oritson ra egy mésik

e Tobb adag hal'es/vagy rizs| 300 gr u u 8- 10 |tanyért vagy fedie be egy tiz¢llo tallal. Gy6zGdjén meg, hogy
. o . oz étel be&eie is 0l felmelegedett és ha lehetséges, keverje meg.

HUTOSZEKRENYBOL KIVETT (5/8°C-os) ITALOK MELEGITESE kb. 70°C-ra

: } z:g:ﬁ: ;’e'lz }gg cc u 5 ]'30]“ g 2530" Me|eg|ik:,s u}i]érplminﬁen' i:;:hk eks) levest meg kell keverni az

£ 1, cc " ‘ - egyenletes hOeloszlds érdekében.

* 1 csasze kave 100 cc 4 ! 1 -2 Tonéesos a levest egy felforditott tanyérral befedni.

e 1 tanyér leves 300 cc " " 3-4

SZOBAHOMERSEKLETU (20°/30°C-os) ITALOK MELEGITESE kb. 70°C-ra

: } zzzziz ;lellz }gg (c:f: , 5 o 32)”:],230,, Melegités utén minden italt és levest meg kell keverni az

o] csdsze kave 100 cc g P 0.307-1"30" 5 (erjf:fe; hoe!oszldg ?erje!(ében. Tondicsos a levest egy

o1 tanyér leves 300 cc u p 2.3 orditott tanyérral befedni.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.3 ELOETELEK ES ELSO FOGASOK KESZITESE

A levesek mikrohullamg sitével vald készitéséhez dltaldban kevesebb folyadék szikséges, mert f6zés kézben
elég kicsi a parolgas. A sét vizelvoné hatésa miatt csak a f6zés végén vagy a pihentetési id6 allatt kell
hozzéadni. Fontos kiemelni, hogy a rizs (és a f6tt tészta) mikrohullamg siitével vald elkészitéséhez nagyjéabsl
ugyanannyi idére van szikség, mint a hagyomanyos eljaréssal.

A rizottd mikrohullamG sitével valé készitése azzal az el6nnyel jér, hogy a rizst f6zés kézben nem kell
éllandéan kevergetni (elég 2-3 alkalommal).

MENNYISEG FUNKCIO T;ygls(gf{lgy‘ loégéggAM MEGJEGYZESEK/TANACSOK
* Lasagne 1100 gr e 4 15-20 |Friss, nyers tésztahoz szikséges id6.

: g?;g;mb(:',”: ;gﬂ,il%ﬁfg;;,‘;’f) 600 gr ~ 4 15-20 | Ne rakjon sokat egymés tefejére.

0 Cedlbem sl melaréni 1500 gr =~ 4 15-20 | A tesztdt el6bb meg kell f6zni.

e Rizottd 300 ~ 5 12-15 |Az &sszes hozzévalét egyszerre be kell tenni
rizsg ~E mikrohullémo sitésre a||fcﬂmas edénybe, amit beT(geﬁ

fedni egy atlétszo haztartési féliaval (300 g rizshez
750 g hsleves szitkséges maximdlis teljesitményre
és kb. 12-15 percre bedllitott sit6hz).

3.4 HUSETELEK KESZITESE

A fézés ill. sités szorosan fiigg az elkészitendd ételek nagysagatsl és homogenitasatsl: A porkslt hamarabb megfé,
mint az egybesiilt, mert kisebb és egyforma hosdarabokbél dll. Egybesiiltek, csirke és rabléhos puhén tartésitasahoz
tandcsos 1/2 pohér vizet adni hishoz a siités elején.

: 5 TELESITMEN | IDGTARTAM E p
MENNYISEG FUNKCIO 'yrokozAT ‘ perc MEGJEGYZESEK/TANACSOK
* Egybesiiltek (sertés, 1000 gr %, 5 60-65 | Hagyjon egy kis zsirt a hus kériil, hogy ne széradjon
marha) =~ i. Ne adjon hozza t0l sok zsiradékot, forgassa meg
30-35 perc utén.
°ngdc1|t hos 800 gr A4/ 4 35-40 Dolgozzon Sssze 500 g dardlt marhahost ioidssa|,
~ gépsonkéval, zsemlemorzséval, stb. Tegyen ra kis
olajat és locsolja meg egy kis fehér borral. Féfiagc');ben
forditsa meg.
¢ Vagdalt hos 900 gr S 4 20-22 | Lasd megjegyzés *
° Egész csirke 1200 gr w 5 65-70 |Szurkélja meg a bérét a zsir kieresztésére.
~ Lasd megjegyzés *%*. FélidSben forditsa meg.
* Darabolt csirke 700 gr = 5 55-60 | Sités kdzben 1-szer keverje meg.
® Rabléhis 600 gr =~ 4 35-40 |Feélidében forditsa meg.
* Gulyés 1500 gr = 5 40-42 |Fbzze fedd nélkil és 2-3-szor keverje meg.
e Csirkemell 500 gr = 4 18-20 |Féliddben forditsa meg.
* Borju- vagy sertésszelet | 2 darab vy 25-28 |Haszndlia a sit6racsot. Félidében az &sszes
grillezett ételt meg kell forditani, mivel a grill
o Kolbész 2 dleivals vvv 2730 | fiit6betét csak a sitd fels6 részére sugdrozza
a hét.
® Hamburger 2 darab vvv 25-28

% A jelzett adatok alkalmasak a darélt hos 60705. szabvany, 12.3.3. szakasza szerinti f6zési tesztiének elvégzésére.
Fedje be mikrohullémhoz valé atlatszé haztartési foliaval vagy zsirpapirral. Tovabbi, a 60705. szabvéanynak megfelelé
tesztekre is vonatkozé informécidk a 2. oldalon levé tablazatban talélhatok.

%% A jelzett adatok alkalmasak a 60705. szabvény, 12.3.6. szakasza szerinti f6zési teszt elvégzésére. Tovabbi, a 60705.
szabvanynak megfelel6 tesztekre is vonatkozo informaciok a 2. oldalon levé téblézatban talélhaték.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.5 KORETEK ES ZOLDSEGEK KESZITESE

A mikrohullém( siitGben készitett zdldségek a hagyoményos eljarashoz képest jobban megérzik szintket és
tapértékiket. Miel6t betenné a siit6be mossa és tisztitsa meg a zéldségeket.

A nagyobb zoldségeket végja egyforma nagységd darabokra. Minden 500 g zéldséghez adjon kb. 5
evSkandl vizet (a rostos zsldségek tsbb vizet igényelnek). A CSAK MIKROHULLAM funkcioval készitett zsld-
ségeket mindig mikrohullam( sit6héz vald étlétszé héztartasi foliaval kell lefedni.

Félid6ben legalébb egyszer keverje meg és csak a végén sézza meg.

Figyelem! Megjegyzés: A tablézatban feltintetett elkészitési idbk csak tajékoztaté jellegtiek, fiiggnek az étel
sulyatol, kezdeti hémérsékletétdl, valamint éllagatél és szerkezeti felépitésétdl.

<4
4
<

o Gratinirozott burgonya ]O]sg(e)seﬁ{ 3540 |Llasd megjegyzés ¥

O | VEcRoTAT Ay MEGJEGYZESEK/TANACSOK

® Spdrga 500 gr S 5 9-11 | Végja 2 cm-es darabokra
o Articsoka 300 gr S 5 10-12 | Lehet6leg a virag hosos, alsé részét haszndlja
o Z5ldbab 500 gr S 5 11-13 | Darabolja fel
 Brokkoli 500 gr S 5 7-9 Szedje szét ,rézsakra"
o Kelbimbo 500 gr = 5 7-9  |Hagyja egészben
o Fehérképoszta 500 gr X 5 7-9 Hagyja egészben
* Voréskaposzta 500 gr S 5 7-9  |Hagyja egészben
® Sargarépa 500 gr X 5 9-11 | Vgja fel egyforma darabokra
o Karfiol 500 gr X 5 11-13 | Szedje szét rézsakra
T I - T I I e s Pt
o Zeller 500 gr = 5 7-9 Ossza darabokra.
o Padlizsén 800gr | N 5 68 |Kockazzafel
* Paradicsomos rakott padlizsan | 1300 gr = 5 1520 |A padlizsant elébb megsitheti olajban vagy grillen
® Péréhagyma 500 gr ~ 5 6-8  |Hagyja egészben
* Sampinyon gomba 500 gr 5 5 é-8 Hagyja egészben. Nincs szitkség vizre
* Véréshagyma 250 gr 5 5 57 Egyforma nagysdgo, egész darabokat hoszndlion. Nincs szikség vizre
® Spendt 300 gr X 5 68 | Mosés és lecsepegtetés utén fedje be
o Z8ldborsé 500 gr S 5 10-12
o Edeskamény 500 gr X 5 12-14 | Vdagja négy részre
o Z5ldpaprika 500 gr X 5 9-11 | Darabolja fel
o Tolttt paprika 1400 gr = 5 15-17 | LehetSleg lapos és széles paprikat hasznéljon
 Burgonya 500 gr X 5 8-10 | Végja fel egyforma darabokra
o Tepsis sillt burgonya (friss) 500 gr = 4 25-30 | 2-3-szor keverje meg
® Tepsis siilt burgonya (fagyasztott) 600 gr = 4 30 2-3-szor keverie meg

5

5

Q|

o Cukkini 500 gr 7-9  |Haogyja egészben

% A jelzett adatok alkalmasak a 60705. szabvany, 12.3.4. szakasza szerinti f6zési teszt e|vé?zésére. Tovébbi, a 60705.
szabvénynak megfelel6 tesztekre is vonatkozé informéciok a 2. oldalon levé téblézatban talélhatok.
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3. FEJEZET - A SUTO HASZNALATA: TANACSOK ES FOZESI/SUTESI IDO TABLAZATOK

3.6 HALETELEK KESZITESE

A hal a mikrohullémg sitében nagyon gyorsan elkésziil és nagyon finom lesz. Megkenheti egy kis vajjal vagy olajjal
(vagy anélkil is készitheti). Fedje be atlatszé héztartési foliaval. Ha a halon a bére is rajta van, azt természetesen
be kell vagdosni és a halfiléket egyformén kell elosztani az edényben. Nem tanécsos tojassal panirozott halat siini.

MENNYISEG FUNKCIO TERERTMER IDCTARTAM MEGJEGYZESEK/TANACSOK

o Halfilék 300 gr = 4 7-9  |Fedie be dtlatszd haztartési foliaval

o Szeletek 300 gr X 4 9-11  |Fedje be étlatszo héztartasi foliaval

® Egész hal 500 gr % 4 10-12  |Fedje be détlatszo haztartasi foliaval

® Egész hal 250 gr & 4 7-9  |Fedie be atlatszé haztartasi féliaval

* Haltdrzs darabok 400 gr Q., 4 9-11  |Fedje be atlétszé héztartési foliaval

* Rakok 500 gr = 4 9-11  |Fedje be atlétszé héztartési foliaval

* Siitében sijtott hal 600 gr = 3 25-30 | Adjon hozzd olajat és egy gerezd fokhagymét, majd
locsolja meg egy kis fehér borral és vizzel. Ne fedje be

3.7 EDESSEGEK ES GYUMOLCSOK KESZITESE

Mikrohulléma siitében az édessé?ek (csokkentett teljesitménynél) sokkal jobban kelnek, mint a hagyoményos

. 7

sités soran. Mivel a feliletik a silés soran nem keményedik meg, jobb ha valamilyen (El. csokoladé) krémmel
vagy mézzal vonjék be Gket. Emellett sités utan befedve kell Sket tartani, mert gyorsabban kiszéradnak mint
a hogiomén os siitGben sitott édességek. Ha héjastél teszi a sitbbe a gyimdlesst, akkor meg kell szurkélni

és be kell fedni. Fontos betartani a pihentetési idot (3-5 perc).
O VicroTAT | DO ant MEGJEGYZESEK/TANACSOK

Distorta 700 gr = 3 11-13  |Barmilyen krémmel fel lehet szolgalni

Sacher torta 850 gr X 3 15-17  |Kenje meg a kdzepét lekvérral

Ananésztorta 800 gr % 3 13-15 | Az anandész szeleteket a tepsi aljéra lehet tenni
vagy feldarabolva bele lehet keverni a tésztaba

Almatorta 1000 gr = 3 15-17 | Az almadarabokat diszitésként a torta tetejére
kell tenni

Kavétorta 750 gr X 3 11-13  [KitlinG krémmel t5ltve

Zabaione 300 gr = 4 1’-1.30” | Félpercenként keverje meg egy habverdvel

Silt kérte 300 gr X 5 2-3 | A kértét vagja negyedekre

Silt alma 300 gr I 5 3-4 Az almékat darabolja fel

Egg custard (Tojasos| 750 gr S 5 16-18 |A jelzett adatok alkalmasak o 60705.

tejsodo) szabvény, 12.3.1. szakasza szerinti sitési
tesztek elvégzésére.

Piskétatorta 475 gr Q 5 6-8  |A jelzett adatok alkalmasak a 60705. szabvény,
12.3.2. szakasza szerinti sitési tesztek elvégzésére.
Tovabbi, a 60705. szabvénynak megfelel§ tesztek-
re is vonatkozé informacidk a 2. oldalon levé tabla-
zatban talélhaték.
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4. FEJEZET - KARBANTARTAS ES TISZTITAS

4.1 TISZTITAS

Minden karbantartési vagy tisztitasi miivelet el6tt ki kell hizni a villasdugét
a hdélézati csatlakozéaljzatbél és varja meg, hogy a készilék lehiiljén.
Ahhoz, hogy a késziléket a legjobb dllapotban meg tudja Grizni egy puha,

nedves ruha és semleges szappan vagy folyékony mosészer segitségével
rendszeresen tisztitsa a sGtG ajtajat, belsd és kilsé feliletét.

A mikrohullém kimenet zérélapjét (C) is mindig tartsa tisztén a zsir- és az
olajszennyezdésektdl. Figyelem! A sit6 le lakkozott.

Ne haszndljon dérzshatasi tisztitészereket, fémszdalas szivacsokat vagy
hegyes fémtargyakat. A siité kiils6 feliletének tisztitasakor Ggyelien, hogy ne
szivdrogjon viz vagy folyékony mosészer a készilék tetején talalhaté leveg6-
és gGzkivezeté nyilasokba. Emellett az ajté feliletének tisztitasdhoz nem

hasznélion alkoholt, dérzshatast vagy amméniatartalmi tisztitészereket. Az
ajté tokéletes zarédasanak biztositésa érdekében mindig tartsa tisztén az ajté
bels6 oldalét és ne hagyja, hogy szennyezGdés vagy ételmaradék maradjon az
aijté kiilsé és belsé lapja kozott. A siité belsejének tisztitésahoz ne haszndljon
vizgGzds tisztitokat. Rendszeresen tisztitsa o sité hatlapjan  talélhaté

leveg6bevezet6 nyilésokat. Ugyelien, hogy a nyilasokat id6vel ne témitse el a
por vagy valamilyen szennyezédés. Id6nként ki kell venni a forgétanyért (G) és
az alététet (H), hogy a sité alsé részéhez hasonléan meg tudija tisztitani Gket. o
A forgétényért és az alatétet mossa el semleges, szappanos vizzel

(mosogatégépben is moshatok).
Hosszabb ideig tarté melegités utan ne tegye hideg vizbe a forgétanyért, mert [oo
a nagy homérsékletkillonbség miatt elrepedhet ill. eltorhet.

A forgétanyér motorija le van plombalva.

A siit6 aljanak tisztitdsakor vigyazzon, nehogy viz szivérogjon a forgétanyér
hajtétengelye (D) alé.

A termék megfeleld modon torténd hulladékkezelésére vonatkozoé fontos tudnivalok a 2002/96/EC
iranyelv értelmében.

A hasznos élettartamanak végére érkezett készliléket nem szabad a lakossagi hulladékkal egytt

kezelni.

A leselejtezett termék az 6nkormanyzatok altal kijelolt szelektiv hulladékgydijtékben (hulladékgydijté

udvar) vagy az elhasznalddott készlilékek visszavételét végzé kereskeddknél adhatd le.

Az elektromos haztartasi késziilékek szelektiv gylijtése és kezelése lehetdve teszi a nem megfeleléen I
végzett hulladékkezelésbdl adodd, a kdrnyezetet és az egészséget veszélyeztetd negativ hatdsok
megeldzését és a készllék alkotorészeinek Ujrahasznositasat, melynek révén jelentds energia- és eréforras-meg-
takaritas érhetd el.

Az elektromos haztartasi készllékek szelektiv gylijtésére és kezelésére vonatkozé kotelezettséget a terméken
feltlintetett athuzott szemétgyUijtd edény (szemeteskuka) jelzés mutatja.
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4. FEJEZET - KARBANTARTAS ES TISZTITAS

4.2 KARBANTARTAS

Abban az esetben, ha a sitében valami meghibasodik, forduljon egy, a gyarté dltal feljogositott mérkaszer-
vizhez. A szerel§ kihivasa el6tt mindenesetre érdemes elvégezni a kévetkez egyszer(i ellenGrzéseket:

PROBLEMA

A készilék nem miikodik

Gozlecsapédas a siit6 alatti tamasztéfelileten, a
suit6 belsejében vagy a sité ajtaja koril

SzikraképzGdés a siit6 belsejében

Az étel nem melegszik fel vagy nem f6/sil meg
eléggé

Az étel megég

Az étel nem f6/sil meg egyenletesen

OK/MEGOLDAS

Nullézza le az elektronikus ellenérzést Ggy, hogy
legalébb 1-2 percre kihtzza a villasdugét a készilekbdl.
Valészinlileg aktivélva lett az energiamegtakarités
funkcié (kijelz6 kikapcsolva): nyomjon meg egy
gombot vagy nyissa ki a sit6 ajtajét.

Az qité nincs 6l bezérva

A villasdugé nincs 6l a csatlakozéaljzatba illeszive
A csatlakozéaljzatban nincs éram (ellenérizze a
lakésban a biztositékot).

Aktivalva lett a gyermekbiztonsagi zar ( @ jel a
kijelz6n)

Viztartalmt ételek f6zésekor teliesen normadlis,
hogE a sit6 belsejében képz6d6 g6z a sitd bel-
sejében, vagy a f6z6lapon lecsapodik.

Ne kapcsolia be a mikrohullém és kombindlt funk-
ciot étel néll(Ul, azaz Ures sitGvel.

Ne haszndljon fém tartéedényeket vagy fémkapc-
sokat tartalmazé zacskékat ill. dobozo?«:lt.

Vélassza ki a megfelel6 funkciét vagy névelie a
f6zési/sitési id6t.
Az étel nem olvadt ki teljesen a f6zés/siités
megkezdése elott.

Vélassza ki a megfelel6 funkciét vagy csokkentse a
sUtési id6t.

Keverje meg az ételt fGzés/sités kdzben.

Ne felejtse, hogy az étel jobban f6 ill. sil, ha
egyforma darabokra van felvagva.

A forgétanyér elakadt.

MEGJEGYZES: A sit6 vilagitasanak meghibésodésa esetén is minden probléma nélkiil tovabb iizemeltetheti
a sitét. Az ég6 cseréjéhez forduljon egy feljogositott mérkaszervizhez.
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