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H| HOGYAN LEHET A LEGJOBB EREDMENYT ELERNI A SUTOVEL

i i Kezelogom- Mennyi-

Melylk’funkcmt - 171t o ség/d5

/hatasfokot hasznéksia tablazat
54

Mit akarok tenni?

+  Etel melegen tartasa Hat. 1 < 300w 235w 55
+ Kiolvasztas Hat. 1 >, 52 53
54
Vaj és sajt megolvasztasa a2 oy 480w 375w 55 56
at. 111
s 3
* Hs sitése ~  eoow 470w 57 57
+ Edesség sltése 59 59
54
Hal siitése Hat. 4 & 780w 610w 57 57
54
+ Zobldség készitese 58 58
+ Rizs, leves fozése 59
* Kész- vagy fagyasztott Hat 5 < 900w 700w 55 56
étel melegitése
+  Gyumolcs készitése 59 59
Csak mikrohullamon

» Egyszere két szinten
torténd kiolvasztas,
melegités, sités

TAVOLSAGTARTO
RACCSAL (Nincs 50 51
minden modellben)
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FI GYELMETZTTETES

A slité hasznalata el6tt gondosan olvassa el ezt a figyelmeztetést.

EZzaltal elkeriili a hibakat és kitiné eredményt fog elérni.

1) Ezt a sltét arra tervezték, hogy hazilag ételeket olvasszon, melegitsen és slisson. Mas
alkalmazasra hasznalni tilos és nem szabad sem modositani, sem
atalakitani.

2) Miel6tt a sUtét a halézatra kapcsolna, ellendrizze, hogy az ajté
tokéletesen zarodjon; ellenérizze, hogy a fémvaz nincs-e
eldeformalédva és az ajté kapcsai nincsenek-e kilazulva. Ha ezek a
részek karosodast szenvedtek, a mikrohullamu sitét nem szabad
addig hasznalni, amig egy szakképzett szerel6 (akit a gyartd vagy
Vev@szolgalata képzett ki) ki nem javitotta a hibat.

3) Ne probalja meg a sutét kinyitva hasznalni a biztositd szerkezet atalakitasaval.

4) Ne kapcsolja be a sutét, ha barmi a sutdtest és az ajté kdzé
beszorult. Az ajté belsé oldalat (C) mindig tisztan kell tartani egy
nedves ruha és nem dorzshatasu tisztitdszer segitségével. Ne
hagyja, hogy piszok vagy ételmaradék maradjon a stt6test és az ajtd
kozott.

5) Ne haszndlja a sitét, ha az aramzsinér vagy a dugé megsérilt
(aramutés veszélye).
6) Csak a gyartd vagy Vevészolgélata altal betanitott szakemberek végezhetik

a bedllitast, javitast és az aramzsinér cseréjét. Veszélyes lehet, ha nem va\'fal’"ee
A - . o
szakember végzi a szerelési munkakat. Ewo, .@ o
P

7) Ha fust keletkezne a siitében, NE NYISSA KI AZ AJTOT , hanem azonnal
kapcsolja ki a készlléket vagy huzza ki a dug6t az aljzatbol.

8) Ezt a suitét csak felnbttek hasznalhatjak. Tartsa tavol a gyerekeket, amikor a siitét haszndlja
(megégés veszélye).

9) Semmi esetben se szabad a siitét elémelegiteni (étel nélkil) vagy
dresen haszndlni (étel nélkil), mert szikrak keletkezhetnek.

10)A sité haszndlata elétt gy6z6djon meg ardl, hogy az edények
alkalmasak-e a mikrohullami hasznalathoz (lasd “Edények” fejezet). U (g
Ne tegyen be fémtartalmu tartdkat vagy edényeket a sutébe: a fém 4 Sk
visszaveri a mikrohullamokat és szikrak is keletkezhetnek.

11) Amikor “egyszerhasznalatos” mianyag, papir vagy mas gyulékony anyagbol készllt tartdba
helyezett ételt készit, vagy kis mennyiségl étel melegitése alatt tanacsos vigyazni a sutére
a tulhevilés és a tlizveszély elkerilése végett. “*.fi};\ N

12) A tojasokat ne f6zze héjaban. A belsejében keletkezett nyomas
felrobbanthatja a tojast (a f6zés befejezése utan is). Ne
melegitse fel a mar megf6zott tojast , csak a rantottat.

13)Légmentesen lezart tartoban levd ételek melegitése vagy
fézése elbtt ne felejtse el kinyitni a tartét. Maskulonben a tartd

o
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belsejében levd nyomas megndéne és a f6zés befejezése utan is robbanast okozna.

14) Folyadékok (viz, kavé, tej, stb.) melegitése kdzben a késleltetett forras miatt a folyadék, a

tarto kivétele alatt varatlanul formi kezdhet és kifut, égési sebeket okozva. Ennek
lekerllése végett a folyadékok melegitése el6tt helyezzen a tartéba egy magas hére
nem érzékeny mlanyag kanalat vagy egy Gvegpalcat.

15)Ne melegitsen magas alkoholtartalmu likért vagy nagy mennyiségl olajat

(Meggyulladhat!).

16) Helyesen éllitsa be a f6zési id6t. Ha kétségei lennének, nézze meg a tablazatot.
17) Bébiétel melegitése utan (cumistivegben vagy Uvegtartéban) és fogyasztas el6tt

1)

2)

MINDIG ellen6rizze a h&mérsékletet, nehogy égést okozzon. Tanacsos
megkevemi vagy felrazni is (igy a hé egyenletesen eloszlik).

A kereskedelemben beszerezhet(i cumistveg-sterilizSIii hasznSlata esettn a o
sktii bekapcsolSsa el(itt MINDIG meg kell gyiziidni antil, hogy a gySrtd Sital
tanScsolt mennyistgZ vUz legyen a tartSlyban.

z z

B EALLTIEITASS

Miutan kicsomagolta a siutét, ellendrizze, hogy a forgdtanyér tengelye (B) helyesen lett-e
elhelyezve a forgdtanyér valyataba. Helyezze a tart6t (E) a sttdtér aljanak kdzepébe és
tegye raa forgotanyért (D). A tengelynek (B) a forgotanyérba kell akadnia.

Ellenérizze, hogy a szallitas .k’ozben.n,en_w s,erult,-e’ meg és levegbkivezetés
Kilo jol  nyitodik és zarddik-e. ZB

Miutan a késziléket a

R

ellendrizze,ho

7 = Ievegtrgbe-
—= | Ac7iila vezetés
20cm /m f)@" l:ol 5 ch N a készulék olg
h 0 suté s )
/ \v4 2. abra
9} levegbkivezetés
4) ukakat. Ne tegyen semmit a sut6 tetejére és elie~drizze, hogy a

k mindig SZABADON MARADJANAK (a kész .ék fels6-, also-
1. abr bra).

levegGbe-
levegbkivezetés vezetés
3. dbra

HATASTFOHK

Ezt az tittket a kt'sztltk hStiapjSn talSihat(i adatiemezen fefttntetttk a MICRO OUTPUT feliratnSl. A tablazat hasznalatakor vegye mindig
figyelembe Stitéjének hatasfokat ! Ez akkor is hasznos, amikor a kereskedelemben kaphaté mikrohullami szakéacskényvet olvassa.

&

| Egyes modellek esetében a WATT-ban kifejezett maximalis teljesitmény a készllék ajtajan, oldalt

1évé jelben is fel van tlntetve.

S
A rendelkezésre allo kdzepes teljesitmény-értékeket a kdvetkezd oldalon 42. Ez az informacié a kereskedelemben
megvasarolhaté mikrosiitékhdz készllt szakacskdnyvek hasznalatakor lesz nagyon hasznos.

o
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M US Z A K I
23 LITERES SUTOTERU MODELL

Kulsé méretek (HxSZxM)  508x305x414
Belsé méretek (HxSZxM)  350x215x330
Korulbeldli saly 16 kg.
Forgo6tanyér atmérdje 31,5¢cm
Sutd égéje 20 W

o

A DATOK
17 LITERES SUTOTERU MODELL

tlsé méretek (HxSZxM) 458x295x380
Belsd méretek (HxSZxM)  300x206x284
Kérdlbeldli suly 14 kg.
Forgotanyér atmérdje 27 cm
Sitd égéje 25 W

MINDKET MODELL ESETEBEN

Egyéb adatokat a sit6 hatlapjan levé adatlemezrdl tudhat meg.Ez a készilék megfelel az EU
89/336 és 92/31 sz. Elektromagneses Alkalmassagra vonatkozoé iranyelvének

ELEKTROMOS

Csak legalabb 10A er6sségl aljzathoz
csatlakoztassa a készlléket.

A hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a halézati
feszlltség megegyezzen a készulék
adatlemezén feltlintetett fesziltséggel és

M I KR O E

Minden fémdekoracid vagy rész (aranyszal,
fogo, lab) nélkuli Gveg- (jobb, ha pyrex),
keramia-, porcelan-, agyagedény alkalmas.
Hére nem érzékeny mianyagedényeket is
hasznalhat. Révid melegitésre papirszalvéta,
papirtédlca és  “egyszerhasznélatos
mianyagtanyér is megfelel.

Az alakjuk és a nagysaguk olyan legyen,
hogy ne akadalyozza az egyenletes forgast.
Ha nagy és négyszdgletes edényt kivan
hasznalni (mely nem foroghatna a valyatban),
le kell régzfteni a forgétanyér (D) mozgasat a

BEKOTES

hogy az aljzat megfelel§ foldeléssel
rendelkezzen; a Gyarté elharit minden

felel6sséget az ennek az el6irasnak be nem
tartasabol szarmaz6 karokért.

D ENYEK

tanyér tengelyét (B) kiemelve. Ne felejtse el,
hogy a megfelel6 eredmény elérése
érdekében a sltés alatt tdbbszdr is meg kell
kevemi az ételt és megforditani az edényt.
A mikrohullamu siitéshez nem felelnek meg a
fém-, fa-, nad- és kristalyedények.
Emlékezzen arra, hogy mivel a mikrohullam
az ételt melegiti és nem az edényt, az ételt
kdzvetlenll a talalbedényen is fézheti, igy
kevesebbet kell elmosogatni.

o | | P g | e | S| DR T e | e

edény * papir * edény
Kiolvasztés | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | iGeN |[XEN]
Melegités IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGeN |[XEN]
Stités IGEN | IGEN | IGEN | IGEN | IGEN m m m m m

* Ha az id6 tal hosszu, tiiz keletkezhet.
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A KEZELOGOMBOK LEIRASA

“Stop/Start” gomb

A fb6zés elinditasa

ledllitasa.

és

)

1 Power Level

ﬁD

® Clock/Reset

@ Stop/Start ®

?

7\

\

L Kijelzé:

Megijeleniti a fézési id6t és
a teljesitményszintet.

“Power Level”
(Teljesitmény) gomb

A klldnb6z6
teljesitményszintet allitja be
(5 szint létezik).

“Clock/Reset” (Torlés/Ido)

gomb

= Beadllitja az idét.

- Ledllitja a fézést és torli
a bedllitott idétartamot.

“- Time +” (Id6allitd) tarcsa

= Beallitja a f6zési id6t.

e a fézés alatt meg lehet
vele valtoztatni a mar
bedllitott f6zési id6t.
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A KEZELOGOMBOK HASZNALATA

A késziléket csatlakoztassa 230V~50HZ-es, 10/16A-es aljzathoz. A sité hangjel
kibocsatasaval jelzi, hogy a készlléket bekapcsolta. A kijelzén megjelenik “00:00” és a
maximalis teljesitményszint. 10 masodperc elteltével a teljesitményszint jele eltlinik és a két
kdzépen talalhaté pont elkezd villogni.

AZ ORA BEALLITASA:

Amikor el6szor csatlakoztatja a készliléket a halézatra, akkor be kell allitani az orat is.

= 3 masodpercnél hosszabb ideig tartsa lenyomva a “Clock/Reset” gombot. A siité hosszu
hangjelet ad és a két baloldali szamjegy villogni kezd.

= A “- Time + tarcsa elforgatasaval allitsa be a kivant idét.

= A “Clock/Reset” gomb megnyomasaval hagyja jova a beallitast.

= A két jobboldali szamjegy villogni kezd. A “- Time +” tarcsa elforditasaval éllitsa be a
perceket.

= A “Clock/Reset” gomb ismételt megnyomasaval hagyja jova a beallitast.

A kijelz6n a két pont villogasa azt jelenti, hogy be lehet éllitani a pontos idét, de nem a fézési
funkciokat.

A FOZESI IDO BEALLITASA:

A fézési id6t a “- Time +” tarcsa segitségével dllitsa be. Ha ndvelni akarja a f6zési id6étartamot,
akkor jobbra forditsa a tarcsat, a csokkentéshez viszont balra. “00:007-t6l “05:00”-ig az
idétartam 10 masodperces |épésekkel ndvelhetd, mig “05:00” utan 1 perces lépésekkel,
egészen 30 percig.

A TELJESITMENY BEALLITASA:
A készlilék bekapcsolasakor a teljesitmény automatikusan a legmagasabb szintre all.

A teljesitményszint bedllitasat a ““Power Level” gomb megnyomasaval végezheti. A ““Power
Level” gomb minden egyes megnyomasaval a teljesitmény cstkken egészen a legalacsonyabb

szint eléréséig. Ha ezutan is nyomja a gombot, akkor a teljesitmény fokozatosan a
legmagasabb szintre tér vissza.
BEINDITAS:

A f6zés elkezdéséhez nyomja meg a “Stop/Start” gombot. A belsé vilagitas bekapcsol és a
forgdtanyér forogni kezd. A kijelz6n megjelenik a beallitott f6zési id6 visszaszamlalasa.
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A FOZES MEGSZAKITASA:

A f6zés alatt ki lehet nyitni a sit6 ajtajat. Az ajté kinyitasaval a f6zési folyamat és a bedllitott id6
visszaszamlalasa megszakad. Akkor nyissa ki az ajtét, amikor az ételt akarja ellendrizni. Az ajté
becsukasaval Ujra indul a fézés és az id6 visszaszamlalasa. Nem kell ismét megnyomni a

“Stop/Start” gombot, vagy megint beallitani a f6zési idét .

Az étel elkészllte utan, vagy ha ki akarja venni a siitébdl, nyomja meg a “Stop/Start” vagy
“Clock/Reset” gombot az ajtéd kinyitasa el6tt, mert a sitét tilos Uresen Gzemeltetni.

MEGALLITAS:

A “Stop/Start” gomb megnyomasaval le lehet allitani a f6zést. Az idéallitoé leall és a maradék

idétartamot a kijelz6 mutatja. A “Stop/Start” gomb megnyomasaval a f6zés és a
visszaszamlalas Ujraindul.

TORLES:

A fézés végleges ledllitasat és a beadllitott id6tartam toriését a “Clock/Reset” gomb
megnyomasaval végezheti.

10 masodperccel a “Reset/Time” gomb megnyomasa utan a kijelzén megjelenik a pontos idé.

A TELJESITMENYSZINT ES A BEALLITOTT IDOTARTAM MEGVALTOZTATASA A FOZES
ALATT:

Novelheti a bedllitott idétartamot, ha a “- Time +” tarcsat jobbrol balra allitja; a csokkentéshez
viszont ellenkezd iranyba forditsa el. Amikor a kijelz6n megjelenik “00:00”, a st kikapcsol. A
teljesitményszint megvaltoztatasahoz nyomja meg a “Power Level” gombot. A kijelzdn
megjelenik az Uj teljesitményszint.
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TANACSOK A MIKROHULLAM HASZNALATAHOZ

A mikrohullam olyan elektroméagneses
sugarzas, mely a természetben is jelen van
fénysugar alakban (példaul: napfény) és
mely a sUt6 belsejében minden iranybodl az
étel belsejébe hatol és felmelegiti a viz-, zsir-
és cukormolekulakat.

A h& nagyon gyorsan csak az étel
belsejeben keletkezik, mig a tartéedény csak
kdzvetett uton, a meleg étel altal hevdil fel.
Ezaltal az étel nem ég oda a tartéra, ezért

csak kevés (vagy egyes esetekben semmi)
zsiradékot kell hasznalni a sités alatt.
Mivel kevés zsiradék szikséges, a
mikrohullammal valé f6zés nagyon
egészséges és diétazoknak ajanlott.
Ezenkivil, a hagyomanyos mo&dszerekkel
szemben, a f6zés alacsonyabb
hémérsékleten toérténik, igy az ételek
kevesebb vizet vesztenek és jobban
meg0rzik a tdpanyagokat és az izeket.

A mikrohullamu sités alapszabalyai

1) A sités az elkészitend6 étel nagysagatédl és homogenitasatél fligg: a porkoélt el6bb kész van,
mint az egybesllt, mert kisebb és homogénebb darabokbdl all. Az id6 helyes beallitasa
érdekében vigyazzon az alabbi tablazatok hasznéalatakor amra, hogy ha az ételmennyiség né,
meg kell névelni az idét is és forditva. Fontos betartani az “allasidét”: llasidén azt az id6t
éntjik, ami alatt a sutés végeztével az ételt alini hagyjuk és a hé ekkor egyenletesen elosz-
lik a belsejében. A husok hémérséklete, pl. 5-8°C-kal megnd az allasidd alatt. Az allasidé a
sutdn kival is létrejohet.

2) Az egyik fontos mivelet az elkészités alatti tobbszords keverés: ezaltal a hémérsé
egyenletesen eloszlik és ez lecsokkenti a sutési id6t.

nagy darab husok (egybestilt, egész csirke ...), mind a kis darab husok (csirkerel
esetében.

4) ADbOrds és héjas (példaul: alma, burgonya, paradicsom, virsli, hal) ételeil- (4. 4bra)
laval meg kell szurkalni t6bb helyen, hogy itt tdvozzon el a géz és a bdr vagy héj
ne pukkadijon ki (4. abra).

5) Ha nagy mennyiségl étel készit, példaul krumplit f6z, gy(rd alakban helyezze el a talon, igy
egységesen atfének (5. abra).

6) Mlnel alacsonyabb hémérsékleti etelt tesz be annal tobb |do keII az elke

Ennek Iecsokkentese érdekében az ételt takarja le atlatszo sutofollaval , Zsir- (5. abra)
papirral, Uvegfedével, vagy egyszeriien egy megforditott tanyérral. Magas viztar-

talmu ételek (pl. zOldségek) jobban fének, ha le vannak takarva. Az ételek letakarasa a suté
belsejének tisztasagat is biztositja. Mikrohullaml sitében hasznalhaté atlatszd foliat
hasznaljon.

o
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Csak tavolsagtarté raccsal rendelkezé6 modellek:
AZ EGYSZERRE KET SZINTEN TORTENO SUTESHEZ A “CSAK
MIKROHULLAM” FUNKCIOT HASZNALJA

A tavolsagtarto racs hasznalataval és a “csak mikrohullam” funkcioval egyszerre tud kiolvasztani,
melegiteni vagy elkésziteni kilonbdzd ételeket, ha ezeket két szintre teszi. A mikrohullam kettés
kibocsajtasu, kuldnleges megoldasa az energiaeloszlas optimalizalasat teszi lehetévé.

Az alabbi, egyszerl szabalyok betartdsaval lehet egyszerre két ételt elkésziteni:

1) A két étel egyszerre torténd elkészitésének ideje nem egyezik meg az egyenkeénti elkészitési
idével.
Mindig ellenérizze a 51. oldalon talalhat6 téblazatot.

Egyszerre torténé fozési idd

Burgonya 24 perc
(fent)

Gulyas 48 perc
(lent)

J O ) SN Y 4

Burgonya 10 - 14 perc
Gulyas 35 - 40 perc

2) MINDIG a TAVOLSAGTARTO RACS tetejére kell helyezni azt az ételt, mely f6zési ideje
rovidebb: igy kdnnyebb kivenni a felsé edényt. Vegye ki a racsot és fejezze be az alsé étel
fozését.

o Felso étel
(révidebb f6zési id6)

A

Also étel
(hosszabb f6zési id6)

Tavolsagtarté racs

Forgotanyér

3) Tartsa be a tablazat el6irasait és tanacsait; ellenérizze azt, hogy a melegitendé ételek elég
melegek-e a kivétel el6tt.

o
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KETSZINTES FOZES TABLAZATA

Kiolvasztasi id6

Tipus E‘élé;g Meng;lnseg tasioko|  Perc Megjegyzés
Daralthas fent 500 | 15 Forditsa meg a hist 8’ elteltével. A f6zés végén

- Darélthis lent 500 J 15 |hagyja alini 15 percet.
+ Csirke darabolva fent 500 i 19  |Ahusdarabokat valassza szét a kiolvasziés alatt.
- Porkolt lent 500 < 19 |Afbzés végén hagyia alini 15 perst
+ Karfiol fent 450 | 17 A f6zés végén hagyja alini 5-10 percet.
+ Egész hal lent 500 1% 17 A f6zés végén hagyja allni 5-10 percet.

Tipus Ecéf’"y Mennyiség | SIEEE6> | Perc Megjegyzés

ye 9
+ Adag hus fent 150 1 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
- Adag z6ldség lent 250 e 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyér lasagne fent 500 1111 6 Fedje le az ételt atlatszé foliaval.
+ Tanyér lasagne lent 500 — 9 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Adag hus fent 150 i 9 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
+ Tanyér lasagne lent 500 = 6 Fedje le az ételt atlatszo foliaval.
8

Tipus Bddny | Mennyistg | G tarcsa | Perc Megiegyzés
+ Burgonya fent 500 i 20 Véagja egyforma darabokra és fedje le féliaval.
+ Burgonya lent 500 < 20 Végja egyforma darabokra és fedje le féliaval
* Répa fent 500 [T 16 Véagja egyforma darabokra és fedje le foliaval
+ Répa lent 500 < 16 Véagja egyforma darabokra és fedje le féliaval
+ Darab hal fent 400 i 13 Fedie le foliaval. 15’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 < 15  |Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Egész hal fent 200 i 11 Fedje le foliaval. 13’ elteltével vegye ki a racsot.
+ Cukkini lent 475 < 14 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Egész hal fent 200 i 11 Fede le fliaval.
- Egész hal lent 200 < 11 |Fede le foiival.
*+ Burgonya fent 500 i 20 |Vagja egyforma darabokra és fedje le foliaval.
- Gulyés lent 1500 = 40 |24 efetévelvegye kiarosot Keverie meg 2-3-sz0r
* Rizs fent 300 nmn 22 Fedije le foliaval és keverje meg 2-szer.
- Fejeskaposzta lent 500 < 22 Hagyja egybe és fedje le foliaval.
+ Borso fent 500 1 20 Fedije le foliaval.
+ Brisszeli kaposzta lent 500 J 20 Fedje le foliaval.
- Egybesiilt fent 500 i 30 Sziikség esetén félidoben forditsa meg.
+ Burgonya lent 500 < 30 Fedie le fliaval.
+ Kolbasz fent 300 1 22 1-2-szer keverje meg.
+ Kolbasz lent 300 % 22 1-2-szer keverje meg.
+ Porkolt fent 700 1 36 2-3-szor keverje meg.
- Sertéskaraj lent 700 J 36  |Félidoben forditsa meg.
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A KIOLVASZTAS FUNKCIO BEALLITASA

A funkcié helyes haszndlatdhoz be kell éllitani mind a mikrohullam-teljesitményt, mint a
kiolvasztasi id6t.

1.

2
3.
4

Addig tartsa lenyomva a “Power Level” gombot, amig meg nem jelenik a ” 6 " jel.
A “- Time +” tarcsa elforgatasaval allitsa be a kivant idétartamot.
A kiolvasztas megkezdéséhez nyomja meg a “Stop/Start” gombot.

. A bedllitott id6 leteltével egy egyetlen hangjelet hall és a kijelz6n megjelenik “00:00”.

Ha kinyitja az ajtot, hogy megvizsgalja az ételt, akkor a mikrohullam kibocsatas szlinetel és
a kijelzén a visszamaradt id6 lathatd. Az ajtdé becsukédsaval a kiolvasztas folytatodik.
A sut6é a megszakitastol folytatja az id6 visszaszamlalasat.

Az ajt6 kinyitasa el6tt nyomja meg a “Stop/Start” gombot, igy a szamlalas megall és a sut6
kikapcsol; ekkor nyissa ki az ajtot és vizsgalja meg a kiolvasztas eredményét. Csukja be az
ajtot és nyomja meg a “Start/Stop” gombot, ha folytatni akarja a kiolvasztast.

A bedllitott id6 torlését az alabbiak szerint végezze el-~:

- nyitott sitéajtdval: egyszer nyomja meg a “Clock/Reset” gombot

- m(kddd sutével: : egyszer nyomja meg a “Clock/Reset” gombot

- kikapcsolt sutével és zart ajtoval: : egyszer nyomja meg a “Clock/Reset” gombot

TANACSOK A KIOLVASZTASHOZ

Mianyagzacskdba vagy folpackba csomagolt vagypedig eredeti csomagolasban levd
fagyasztott ételt kdzvetlenll betehet a sutébe, ha nincs rajta fémdarab (pl. pant vagy
kapocs).

Egyes ételeket, pl. z6ldség vagy hal, nem kell teljesen kiolvasztani a sités el6tt.

Leveses ételek, ragu vagy parolt gyorsabban és jobban kiolvadnak, ha idénként megkeveri,
megforditja és/vagy elvalasztja.

A kiolvasztas alatt a hus, hal és gyumodlcs nedvet veszitenek. Tanacsos egy tartdban
kiolvasztani ezeket.

Tanacsos minden egyes husdarabot kilén zacskéba csomagolni és igy betenni a
fagyasztéba. Ezaltal idét takarit meg az elkészitésnél.
Vigyazzon a fagyasztott étel csomagolasan feltintetett idével, mert nem mindig pontos.

A feltuntetettnél alacsonyabb kiolvasztasi id6t hasznéljon. A kiolvasztas idétartama a
fagyasztas fokatdl fugg.
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Kiolvasztasi id6

A tablazatban feltlintetett id6 sut6jének hatasfokatdl fugg.
A hatasfok értéke fel van tiintetve a siitd ajtajan, a [ax[| jel belsejében (lasd 44. oldal).

[ ]
e
900 W 700 W .
Tipus Mennyiség Beallitandé  Bedllitand6 Megjegyzés (perc)
idé idé
(perc) (perc)
HUS
+ Siiltek (sertés, marha, 1 kg 15-17 18- 20 20
borju, stb.)
- Bifsztek, rantotthis, szelet 200 gr 2-4 5-7 5
- Porkolt, gulyas 500 gr 6-8 9-11 10
- Daralt 500 gr 6-8 9-112 () 15
« 250 gr 3-5 6-8 10
+ Hamburger 200 gr 3-5 6-8 10
* Kolbasz 300 gr 5-7 8-10 10
SZARNYASOK
+ Kacsa, pulyka 1,5 kg 25-28 29-33 Az 4llasids elteltével meleg vizzel 20
+ Egész csirke 1,5 kg 25-28 29 - 33 oblitse le az esetleges jeget. 20
+ Csirke darabolva 500 gr 6-8 9-11 10
- Csirkemell 300 gr 6-8 9-11 10
ZOLDSEGEK
« Padlizsan kockak 500 gr 9-11 12 - 14 5
- Paprika darabolva 500 gr 8-10 11-13 5
- Fejtett borso 500 gr 7-9 10- 12 5
+ Articsoka belseje 300 gr 5-7 8-10 5
- Sparga darabolva 500 gr 6-8 9-11 5
+ Zo8ldbab darabolva 500 gr 8-10 11-13 A  kiolvasztds  meggyorsitasa 5
+ Egész brokkoli 500 gr 7-9 10 - 12  érdekében parszor keverje meg. 5
- Briisszeli kaposzta 500 gr 7-9 10- 12 5
- Szeletelt répa 500 gr 6-8 9-11 5
- Karfiol rozsaira szedve =~ 450 gr 7-9 10 - 12 5
- Vegyes zdldség 300 gr 4-6 7-9 5
+ Spenot darabolva 300 gr 5-7 8-10 5
HAL
- Filé 300 gr 5-7 8-10 7
« Darab 400 gr 6-8 9-11 7
. Egész 500 gr 6-8 9-11 7
- Rék 400 gr 6-8 9-11 7
TEJTERMEKEK/SAJTOK
+ Vaj 250 gr 2-4 5-7 Vegye le az aluminiumpapirt vagy a 10
fémrészeket.
- Sajt 250 gr 3-5 6-8 Nem kell teliesen kiolvasztani. Tartsa 15
be az allasidét.
. Tejfol 200 ml 5-7 8-10  Atejfolt vegye ki a dobozabdl és tegye 5
tanyérba.
KENYER
+ 2 kdzepes zsemlye 150 gr 1-2 3-5 Kézvetlenl a forgétanyéma tegye 3
- 4 kozepes zsemlye 300 gr 2-3 4-6 3
+ Szeletelt kenyér 250 gr 2-3 4-6 3
+ Teliesoriésl, szeleteltkenyér 250 gr 2-3 4-6 3
GYUMOLCS
- Eper, szilva, cseresznye, 500 gr 6-8 9-10  2-3-szor keverje meg 10
ribizli, sargabarack
+ Malna 300 gr 4-6 7-9  2-3-szor keverje meg 10
+ Szeder 250 gr 2-4 5-7 2-3-szor keverje meg 6

(%) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus felengedési tesztjének az IEC 705-6s norma, 18.3 par. szerinti
elvégzéséhez. A beallitott idétartam félidejében forditsa meg a betett ételt. Az ételt kdzvetlenll a
forgétanyérra helyezze. Egyéb Utmutatast - az IEC 705-6s normara vonatkozét is - a 2 oldalon [évé

tablazatban talal.

o
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AZ ETELEK MELEGENTARTASANAK, MELEGITESENEK ES ELKESZITESENEK BEALLITASA

1. A kivant teljesitményszint bedllitasaig ( %: legmagasabb; IU = legalacsonyabb) tartsa

lenyomva a “Power Level” gombot. A “Power Level” gomb megnyomasa nelkiil a siité a
legmagasabb & fokon fog Uzemelni. A kijelzén az alsé jelzés a beallitott
teljesitményszintet mutatja.

2. A*“ Time +” gombbal allitsa be a kivant idétartamot.

3. A funkcié beinditdasdhoz nyomja meg a “Stop/Start” gombot. A kijelz6n megjelenik a
bedllitott id6 és teljesitmény.

4. A bedllitott id6 leteltével egy egyetlen hangjelet hall és a kijelzén megjelenik “00:00”.

« Barmikor ellenérizni lehet a beallitott funkcié hatékonysagat, ha kinyitja az ajtét és megnézi
az ételt. A mikrohulldam ekkor ledll, de az ajt6 becsukasaval.

+ Ha barmilyen oknal fogva abba kell hagyni a f6zést az ajté kinyitasa nélkil, akkor elég, ha
megnyomija a “Stop/Start” gombot.

» A sltés befejezéséhez az alabbiak szerint jarjon el:
- ha a sutd ajtaja nyitva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Clock/Reset” gombot;
- ha a sutdé mikodik, akkor 2-szer nyomja meg a “Clock/Reset” gombot;
- haasuté ki van kapcsolva és az ajté zarva van, akkor 1-szer nyomja meg a “Clock/Reset”

gombot;

» A sltési id6t és a mikrohullam hatasfokat azutan is meg lehet véltoztatni, hogy mar

megnyomta a “Stop/Start” gombot a kivant funkcié elinditdsahoz.
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AZ ETELEK MELEGEN TARTASA

+ Ez a funkcié mindenfajta étellel hasznalhato.

- Ezaltal az éppen elkészitett, vagy felmelegitett ételeket melegen tarthatja ugy, hogy nem
szaradnak ki és nem égnek oda a f6z8edény falahoz.

+ Allitsa a hatasfokbeallitét az 6 -es fokozatra és az ételt takarja le egy tanyérmal vagy
atlatszo foliaval, igy az a felhasznalasig meleg marad.

+ Ha kivanja, a talaléedényen is hagyhatja az ételt (ha letakarta).

MELEGITES

Az ételek melegitése soran Mikrohullamu sit6éjének hasznossaga és hatékonysaga el6térbe
kerll. A hagyomanyos mddszerekkel szemben a mikrohulldam hasznalata id6t és ennek
kévetkeztében elekiromos energiat takarit meg.

+ Az ételeket tanacsos legalabb 70 °C-ra felmelegiteni (f6leg a
fagyasztottakat) (égetnie kell ). Nem lehet az ételt azonnal elfogyasztani,
mert tul meleg lesz, de garantélt a sterilitasa.

+ Az el6f6zo6tt vagy fagyasztott ételek melegitésekor mindig tartsa be az

alabbi szabalyokat:vegye ki az ételt a fémtartébol;

- vegye ki az ételt a fémtartdbdl;

- atlatszé foliaval (mikrosutébe vald tipussal) vagy zsirpapiral csomagolja be; ezaltal az étel
megdrzi természetes zamatat és a sitd tiszta marad; egy megforditott tanyért is hasznalhat;

- ha lehetséges, gyakran forgassa vagy keverje, hogy ezaltal meggyorsitsa a melegitési
folyamatot;

- vigyazva tartsa be a csomagolason feltlintetett idét; ne felejtse el, hogy egyes esetekben ezt az
id6t meg kell névelni.

+ A fagyasztott ételeket ki kell olvasztani a melegités elétt. Minél alacsonyabb az étel kezdeti
hémérséklete, anndl hosszabb idd szikséges a melegitéshez.

+ Rovid ideig az ételeket és italokat papir- vagy mianyagtartoban is melegitheti.
Ha viszont a melegitési idd hosszu, ezek az anyagok eldeforméldédhatnak.
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Melegitési id6
A tablazatban feltlintetett id6 sutéjének hatasfokatdl fligg. A hatasfok értéke fel van tiintetve a
sUtd ajtajan, a jel belsejében (lasd 44. oldal).

Hatasfok Hatésfok

Tipus Mennyiség n];;!j;’gz'”};t 900 W 700 W Megjegyzés
) _ DOALLITO  DOALLITO
ETELEK PUHITASA 1
« csokoladé/maz 100 gr R 4-5 5-6 Tegye egy tanyérba. A mazt egy-
* vaj 50 -70 gr (o 0.5-0.10 0.7 -0.12 szer keverje meg.
HUTOSZEKRENY HOM. ETELEK (5/8°C) MELEGITESE 20/30°C-RA
= joghurt 125 gr “ 0.10-0.15 0.12 - 0.17 Az alufdliat vegye le.
= cumisliveg 240 gr “ 0.25-0.30 0.35-0.40 A cumisiiveget cumi nélkiil melegitse

és a jo hobeloszlas érdekében a
melegités utan azonnal keverje meg az
ételt. Fogyasztas el6tt ellendrizze a
hémérsékletet. Ha a tej szobahdmérséklet(,
akkor csokkentsék leamegadott  felmelegitési
id6t. Ha tejport hasznalnak, akkor ol keverjék el,
mivel az el nem kevert tejpor begyulladhat. Csak
sterilizalt tejet hasznéljanak fel.

HOTOSZE,RENY HOM. ELOFOZOTT ETELEK (KEZDO HOM. 5/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

= Csomag lasagne vagy 400 gr “ 4-6 6-8  Csomagon barmilyen, a kereskedelem-
toltott tészta ben megvasarolhatd, el6fézott ételt
- Csomag hus rizzsel 400 gr w 4-6 6-8 érttink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni.

7 .. . Vegye ki az ételt az esetleges fémet tar-
és/vagy z6ldséggel talmaz6 csomagolasbdl és helyezze a
« Csomag hal és/vagy rizs =~ 300 gr « 3-5 5-7  kozvetlenll arra a tanyérra, amelybdl
9 oy 9 elfogyasztja. Jobb eredményt ér el, ha a

tanyért mindig lefedi.

= Tanyér hus és/vagy 400 gr “ 5-7 7-9 Adagon barmilyen, a kereskedelemben
z6ldség megvasarolhatd, készételt értlink,

L s . 400 « 5.7 7.9 melyet 70°C-ra kell felmelegiteni. Az ételt

= Tanyér tészta, cannelloni ar - - helyezze kozvetleniil arra a tanyérra,
vagy lasagne amelybdl elfogyasztja, valamint mindig

- Tanyér hal és/vagy rizs 300 gr “ 4-6 6-8 fedie le atlatszo foliaval vagy egy

megforditott tanyérral.
MELEGITENDO/ELKESZITENDO FAGYASZTOTT ETELEK (KEZDO HOM. -187 -20°C) MELEGITESE KB. 70°C-IG

= Csomag lasagne vagy 400 gr « 6-8 8 -10 Csomagon barmilyen, a kereskedelemben
toltot tészta megvasarolhato, eléfézott fagyasztott ételt
L, értiink, melyet 70°C-ra kell felmelegiteni,
= Csomag hs rizzsel 400 gr “ 5-7 7-9  kozvetlentil a sajat csomagolasaban; ha ez
és/vagy zdldséggel a tartdedény fémet tartalmaz, akkor az
- A “ _ _ ételt helyezze abba a tanyérba, amelybd|
CS,,O 9’12_1_9 ha.l.l es{vagy 300 gr 3-5 5-7 elfogyasztja és a melegitési idétartamot
el6f6zott zoldségek névelie par perccel.

= Csomag hal és/vagy 300 gr “ 8-10 10 - 12 Anyers étel vegye ki a csomagolasbdl,
5 4 helyezze egy mikrosutéshez alkalmas

nyers zoldsegek edenybe és fedje le
= Adag hus és/vagy 400 gr « 6-8 8- 10 Adagon barmilyen, eléfézott fagyasz-
z6ldségek tott ételt értunk, melyet 70°C-ra kell
- 2 : felmelegiteni. A fagyasztott ételt
Adag tészta, cannelloni 400 gr “ 7-9 9-11 helyezze abba a tanyérba, amelybél
vagy lasagne elfogyasztia és ~egy  masik,
= Adag hal és/vagy rizs 300 gr w 4-6 6-8 megforditott tanyérral vagy pirex

edénnyel fedje le. Ellendrizze, hogy a
kdzepe j6l felmelegedett-e; ha
lehetséges, keverje meg az ételt.

HUTOSZEKRENY HOM. ITALOK (5°/8°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

= 1 csésze viz 180 cc “ 2-2.30 2.30-3 A melegités végeztével minden italt
* 1 csésze tej 150 cc « 1.30-2 2-2.30 meg kell keverni a j6 héeloszlas
e 1 csésze kavé 100 cc “ 130-2 2.2.30 erdekebgn. T@nagsos a levest egy
- 1 tanyér leves 300 co . 4.5 5.6 megforditott tanyérral lefedni.
SZOBAHOMERSEKLETU ITALOK (20°/30°C) MELEGITESE KB. 70°C-1G

= 1 csésze viz 180 cc * 1.30-2 2-2.30 A melegités végeztével minden italt
* 1 csésze tej 150 cc * 1-1.30 1.30-2 meg kell keverni a j6 héeloszlas
« 1 csésze kavé 100 cc “ 1-1.30 1.30-2 érdekében. Tanacsos a levest egy
« 1 tanyér leves 300 cc * 3-4 4 -5  megforditott tanyérral lefedni.

o
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SUTES
HUSOK SZARNYASOK HAL
Slilteket, parolt és pecsenyehl-  Minden fajta szarmyast A hal gyorsan elkészil és nagyon

sokat lehet késziteni. Forgassa  (jolvaszthat és elkészithet a  finom lesz. Kis vajjal vagy olajjal

azokat a darabokat, melyeket nem  mixrohullamy sitében. A bér  izesitheti (lehet anélkill is).Atlatsz6
lehet kevemi. Vigyazzon ( a sutés

alatt és végeztével), mert a hus
kulseje nem lesz olyan bama, mint
a hagyomanyos elkészités utan;
viszont az étel tapanyagai és
zamata jobban megmaradnak kiilsejét.

His, szarnyas és hal sitési ideje

A hus puhabba tétele érdekében tanacsos 1/2 pohar vizet hozzatélteni az elkészités elején.
A tablazatban feltlintetett id6 sttéjének hatasfokatol flg .
A hatasfok értéke a slt6 ajtajan van feltlintetve, a % jel belsejében (lasd 44. oldal)

Hatasfok Hatasfok
900 W 700 W P
Allasidé

nem pirul meg, mint ahogy  foliaval fedje be. Ha bdrds, ezt be
altalaban torténik; ha meg akarja  kell vagdosni; a filét egyforman kell
piritani, olvasztott vajjal vagy elhelyezni. Nem tanacsos tojassal
margarinnal kenje meg a csirke  panirozott halat sutni.

Etel Mennyiség J,Z,'{f:zf Bedlfands Bedllnc  Megiegyzés (per0)
(perc) (perc)
MARHA m *)
Egybesilt 900 gr < 18 - 20 22-24 5
Egybesiilt 800 gr “ 15-20 20 - 25 Keverjen ossze 500 gr. 5
daralt marhahust tojéssal,
sonkaval, morzsaval, stb.
Vesepecsenye 600 gr « 17-22  22-27 ) 5
Sialt, 1ab 1 kg « 25 -30 32 .37  Félidében forditsa meg 10
BORJU _
Porkolt 700 gr « 17 - 22 20 .97 2-[3'-sﬂzor keve'rje meg 8
Salt (géngyolt) 1 kg « 25 -30 32 .37  Félidsben foditsa meg 10
Szegy szeletben 200 gr « 10 - 15 15-20 Nem kell megforditani 2
SERTES o )
Comb 500 gr « 15 -20 20 - 25 Fel!doben forditsa meg 5
Sult 1 kg « 25 -30 30 .37  Félidében forditsa meg 10
Karaj 700 gr « 17 - 22 2o o7  Félidében forditsa meg )
BARANY TR p
Fels6comb 1 kg “ 25 -30 32 .37  Félidében forditsa meg 10
Friss hamburger 100 gr « 7-10 10-13 . 3
Gulyas 1,5 kg i 35 -40 45 -50 @ 2-3-szor keverje meg 3
Kolbész 300 gr i 10-14  14-19 3
SZARNYASOK: CSIRKE < " )
Egész 1,5 kg « 40 - 45 50 - 55 @ Félidében forditsa meg 10
Fél 500 gr « 15 - 20 20-25 Nemkell megford!tan! 5
Darabolt 500 gr « 15 -20 20-25 Nemkell megford!tan! 5
Mell 300 gr « 10 - 14 14 - 19  Nem kell megforditani 3
PULYKA IRV P
Darabolt 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55  Felidsben forditsa meg 8
Mell 500 gr « 15 - 20 20 - 25 Nem kell megforditani 8
KACSA AT P
Egész 1,5 kg “ 40 - 45 50 - 55 Félidében forditsa meg 10
HAL i .
File 300 gr \wj 4-6 7-9 Lefedve stisse 2
Szelet 300 gr « 6-8 9-11  Lefedve stsse 2
Egész 500 gr « 7-9 10 - 12 Lefedve stisse 2
Egész 250 gr “ 4-6 7-9 Lefedve stisse 2
Rak 500 gr « 6-8 9-11  Lefedve stisse 2
Darab 400 gr « 6-8 9-11  Lefedve susse 2

(x) Ez az utmutatas alkalmas a daralt hus f6zési tesztjének az IEC 705-6s norma, 17.3 par., C teszt
szerinti elvégzéséhez. A tartbedényt boritsa be mikrosiitében hasznalhatd, néhany helyen
kilyukasztott, atlatszé foliaval. Egyéb utmutatast - az IEC 705-6s norma szerinti egyéb tesztek
eredményét is - a 2 oldalon 1évé tablazatban talal.

o
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ZOLDSEG
A mikrohullamu sitében elkészitett zbldség jobban megbrzi szinét és tapértékét, mint a
hagyomanyos siités alatt.
Minden 500 gr zéldséghez kb. 5 kanal vizet tegyen hozza.
A z6ldséget mindig atlatsz6 félidval letakarva f6zze.
A vastagabb fajtat egyforma nagysagu darabokra vagja (pl. répa).
Félidében legalabb egyszer keverje meg és csak a végén sdzza meg enyhén.

Zo6ldségek elkészitési ideje

A tablazatban feltlintetett id6 sitéjének hatasfokatol figg.
A hatasfok értéke a siitd ajtajan van feltintetve, a jel belsejében (lasd 44. oldal)

Hatéasfok Hatésfok

. 900 W 700 W P
Tipus Mennyissg TCICSIME "B aitando  Bedlitandd Megjegyzés Allasidd
nyszint "ide ido (perc)
(perc) (perc)

- Sparga 500 gr % 9-10 11-12 Vvégja 2 cm-es darabokra. 4

+ Articsoka 300 gr « 11-12 12-13  Jobb az articsiika hksos aljSt 4
hasznSini.

« Zo6ldbab 500 gr « 11-12  13-14  vagja darabokra. 4

* Brokkoli 500 gr “ 7-8 9-10  szedje rozsara. 4

« Briisszeli kaposzta 500 gr « 7-8 9-10  szedje rozsara. 4

+ Fejeskaposzta 500 gr « 7-8 9-10  vagja csikokra. 4

+ Voros kaposzta 500 gr « 7-8 9-10  vagja csikokra. 4

- Répa 500 gr « 9-10 11-12  vagja egyforma darabokra . 4

+ Karfiol 450 gr “ 11-12 13-14  szedje rozsara. 4

- Zellerszar 500 gr “ 7-8 9-10  szedje szét. 4

- Padlizsan 500 gr “ 6-7 8-9  vagja kockara. 4

+ Péréhagyma 500 gr « 6-7 8-9  vagja csikokra. 4

+ Sampinyongomba 500 gr « 6-7 8-9  Hagyja egészbe. Nem kell 4
hozza viz.

+ Hagyma 250 gr “ 5-6 7-8 Egyforma nagyséagu egészbe. 4
Nem kell hozza viz.

+ Spenot 300 gr “ 6-7 8-9 Fedje le, miutan megmosta 4
és lecsopogtette

- Bors6 500 gr “ 10-11  12-13 4

- Edeskomény 500 gr « 12-13  14-15 vagja negyedbe. 4

+ Paprika 500 gr “ 9-10 11-12  vagja darabokra. 4

+ Burgonya 500 gr “ 8-9 10- 11  vagja egyforma darabokra. 4

+ Cukkini 500 gr “ 7-8 9-10 szeletelje fel. 4

N.B: A tablazatban feltintetett elkészitési id6 csak tajékoztato jellegli és a sulytol, a sités
elétti hdmérséklettdl, a zoldség allagatol és szerkezetétdl fligg.

o
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LEVESEK ES RizS

+ A leveseknek altalaban kevesebb folyadékra van sziikséguk, mert a mikrohullamu sutében a
parolgas nagyon kismértéki. A sét csak az elkészités utan kell hozzaadni vagy az allasidé alatt,
mert szérit.

+ Az igaz, hogy a rizs (mint ahogy a tészta) elkészitéséhez a mikrohullamu sitében ugyanannyi
idére van szlikség, mint a hagyomanyos modszerel. A mikrohullam hasznélatanak az az elénye,
hogy nem kell allandéan kevemi (elég 2-3-szor).

Egy mikroedénybe kell tenni az 6sszes hozzavalot és lefedni atlatszo foliaval (300 gr rizshez 750
gr leves szikséges, ha a sttét maximalis hatasfokra és 12-15 percre allitja).

Ezenkivil a rizs nem ragad az edény aljara és mivel az elkészitéshez egy levesestalat vagy mas
talalbedényt hasznalhat, nem kell attenni egy masik télba.

BARNITAS
A legnehezebben a rantotthust, a szelet hisokat és a csirkemellet lehet barnitani a mikrohullamu
elkészités mellett. Ha piritott hatast akar elémi, akkor a hus felszinét kenje meg vajba kevert
pirospaprikaval. A kereskedelemben taldlhat olyan szdszokat is, melyeket kifejezetten a
mikrohullammal készitett ételek bamitasahoz arulnak. Minden esetben meg kell vami, hogy a
bamitand6 hus vagy hal beszivja a zsiradékot és a szinez6t.

EDESSEG ES GYUMOLCS
Az édességek jobban kelnek (lecstkkentett hatasfokon) mint a hagyomanyos sitésnél. Mivel a
fellletik nem pirul meg, tanacsos krémmel vagy mazzal (pl. csokoladé) bevonni; ezenkivil a
sUtés utan lefedve kell tartani, mert gyorsabban kiszaradnak, mint a hagyomanyos sutében
készitettek. A gyimolcsét meg kell szurkalni, ha a héjaban siti és le kell fedni: be kell tartani
az allasidét (3-5 perc).

Edességek és gyiimblcsok elkészitési ideje

A tablazatban feltlintetett id6 sut6jének hatasfokéatol fugg.
A hatasfok értéke a stt6 ajtajan van feltiintetve, a [ag[-] jel belsejében (lasd 44. oldal)

[ ]
Hatasfok Hatésfok
Teljestt skl roo Allasid6
Tipus/mennyiség nzr{;sszli;l Bedllitands  Bedlliandd  (ore) Megjegyzések és tanacsok
idé id6é
(perc) (perc)
Diotorta (700 gr) % 13-17 18 - 23 5 Barmilyen krémmel téltheti
Bécsi torta (850 gr) “ 17 - 21 22-27 5 Lekvarral toltheti
Ananésztorta (800 gr) “ 15-19 20 - 25 5 Az ananasz szeleteket a tepsi
aljara teheti, vagy darabokban
belekeverheti a tésztaba
Almatorta (1000 gr) “ 17 -21 22-27 5 Az almaval a tetejét dekoralja
Kavétorta (750 gr) m 13-17 18 - 23 5 Kitng kremmel toltve
Tojaskrém < 1,30-3 4-6 3 Habverével keverje félpercenként
Silt kérte (300 gr) & 3-5 6-8 3 A kértét vagja negyedbe
Silt alma (300 gr) “ 4-6 7-10 3 Az almat szeletelje fel
Egg custard (750 gr) “ 14 -16 18 - 20 5 Ez az utmutatas alkalmas a f6zési
Sponge cake (475 gr) “ 6-7 8-9 5 tesztek IEC 705-0s norma, 17.3

par., A valamint B teszt szerinti
elvégzéséhez.

Egyéb Utmutatést - az IEC 705-6s
norma szerinti egyéb
teljesitménytesztekre vonatkozét is
- a2 oldalon |évé tablazatban talal.
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KARBANTARTAS ES TI1SzZzTITAS
Minden karbantartési és tisztitdsi mivelet eltt kapcsolja le a készliléket a halozatrol.

Készilékének megovasa érdekében rendszeresen tisztitsa az ajtajat, a sitéhaz kilsejét és belsejét
egy beszappanozott, nedves ruhaval vagy folyékony mosoészerrel.

A zsirt6l és a kifrdcskoléstél ovni kell a mikrohullam kijovetel fedelét is (F (i i t's kklsi
felklettnek tisztUtSsSt ne vi'gezze dUrzshatSsk szerekkel, ffmszivaccsal i gyal.
Ezenkivil, amikor a sité kulsejét tisztitja, vigyazzon, hogy a viz va \@ e[ F
folyjon be a készillék tetején levs levegd- és gbzkivezetd réseken, K ___%ot
tartalmaz(l tisztUtlszert. Nem szabad alkoholt vagy doérzsha O ajtd
felUletének tisztitdsahoz. L

A tokéletes zarodas érdekében tartsa mindig tisztan az ajté belsd

ne hagyjon szennyezddést vagy ételmaradékot a sutbtest és az ajt tt.

Rendszeresen tisztitsa a siité hatlapjan levé levegbbevezet6 réseket, igy egy
id6 elteltével sem témédnek el a portdl vagy mas szennyezddéstol.

Idénként ki kell venni a forgétanyért (D) és a tartéjat (E), hogy megtisztithassa 6ket, mint ahogy a suté
aljat is ki kell mosni. s
A forgotanyért és a tartojat semleges szappanos vizzel tisztitsa (maso| 5
A forgétanyért ne tegye hideg vizbe, miutan felmelegitette; a hémérsél °c
A forgétanyér motorja le van plombalva. Ennek ellenére, amikor a s ogo
00,
O O

hogy a viz ne szivarogjon a forgétanyér tengelye ala (B).

Ha valami nem m(kddne ...

Ha meghibasodna a készlék, forduljon aVevészolgalathoz, de mielbtt a szerelével beszélne,
érdemes az alabbi pontokat ellendrizni:

probl éma ok / megoldas

+ A készilék nem miikddik + Az ajté nincs jol becsukva.

A dug6 nincs jol bedugva.

A hélézatban nincs aram (ellenérizze a biztositékot)
Az id6 nincs jél beallitva.

+  Gobzlecsapodas a sitd belsejében ésa | +  Amikor viztartalmu ételeket készit, természetes, hogy a sitd belsejében
munkafelileten keletkezett g6z lecsapddjon a belsejében vagy a f6zéfellleten

+  Szikraképzédés a sitd belsejében + Ne hasznéljon se fémtartokat, se fémkapcsokat tartalmazé zacskokat,
vagy csomagolast

« Az étel nem melegszik fel eléggé - Allitsa be a megfelelé stitési médot vagy névelje meg a siités idejét
Az étel nem engedett fel telijesen az elkészités el6tt

Az étel megégett - Alitson be egy alacsonyabb hatasfokot, vagy csokkentse le az elkészitési idét

* Azétel nem siil at egyenletesen + Az elkészités alatt keverje az ételt. Ne felejtse el, hogy az étel jobb lesz,

ha egyforma darabokra végta. A forgétanyér megakadt.

A slt6 égbjének kiégése esetén a sltét problémamentesen hasznélhatja.
Az ég0 cseréjét kérje a meghatalmazott vevészolgalattol.

o



