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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
•  Αυτή η συσκευή δεν πρέπει 

να χρησιμοποιείται από 
παιδιά. Φυλάξτε τη συ-
σκευή και το καλώδιό της 
σε μέρος που δεν μπορούν 
να φτάσουν τα παιδιά. 

 Τα παιδιά δεν πρέπει να 
παίζουν με τη συσκευή.

•  ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΤΕ ΠΟΤΕ 
ΤΟ NUTRIBULLET® ΧΩ-
ΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΟΤΑΝ ΤΟ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ. 

• ΜΗΝ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ-
ΤΕ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΧΩΡΟ.

•  ΑΠΟΣΥΝΔΕΕΤΕ ΠΑΝΤΑ  
ΤΟ NUTRIBULLET® ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΡΙΖΑ ΟΤΑΝ ΔΕΝ 
ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ.

Σημαντικές προφυλάξεις
Προειδοποίηση! Για να αποφευχθεί ο κίνδυνος σοβαρού 
τραυματισμού, διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες πριν 
χρησιμοποιήσετε το NutriBullet® . Κατά τη χρήση οποιασδή-
ποτε ηλεκτρικής συσκευής, θα πρέπει πάντα να τηρούνται 
οι βασικές προφυλάξεις ασφαλείας, συμπεριλαμβανομέ-
νων των ακόλουθων σημαντικών πληροφοριών.

Φυλάξτε αυτές τις οδηγίες!  
ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΟΙΚΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ!

•  Αποσυνδέετε πάντα τη 
συσκευή από την παροχή 
ρεύματος εάν παραμείνει 
χωρίς επίβλεψη και πριν 
τη συναρμολόγηση, την 
αποσυναρμολόγηση ή 
τον καθαρισμό. 

• Απενεργοποιήστε τη συ-
σκευή και αποσυνδέστε  
την από την παροχή 
ρεύματος πριν αλλάξετε 
εξαρτήματα ή προσεγγί-
σετε μέρη που κινούνται 
κατά τη χρήση.

• Οι συσκευές μπορούν 
να χρησιμοποιούνται 
από άτομα με μειωμένες 
φυσικές, αντιληπτικές 
ή διανοητικές ικανότη-
τες ή χωρίς εμπειρία και 
γνώσεις, μόνο εφόσον 
τα άτομα αυτά επιτηρού-
νται ή τους έχουν δοθεί 
οδηγίες 
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ένα λεπτό. Η τριβή της λε-
πίδας από την παρατετα-
μένη λειτουργία μπορεί να 
θερμάνει τα συστατικά και 
να δημιουργήσει εσωτερι-
κή πίεση στο σφραγισμέ-
νο δοχείο. Η πίεση αυτή 
μπορεί να προκαλέσει 
απόσπαση του κυπέλλου 
και της λεπίδας ή εκτόξευ-
ση του περιεχόμενου από 
το δοχείο, με αποτέλεσμα 
πιθανό προσωπικό τραυ-
ματισμό και/ή πρόκληση 
ζημιάς. Αν τα σφραγισμέ-
να κύπελλα NutriBullet®  
είναι ζεστά όταν τα αγγί-
ζετε, απενεργοποιήστε τη 
συσκευή και αφήστε το 
δοχείο να κρυώσει για δε-
καπέντε λεπτά ή περισσό-
τερο. Αφήστε το περιεχό-
μενο να κατακαθίσει πριν 
απελευθερώσετε αργά 
το κύπελλο από τη βάση 
του μοτέρ. Με το κύπελλο 
NutriBullet® μακριά από 
το πρόσωπο και το σώμα 
σας, ξεβιδώστε αργά τη 
λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής για να απε-
λευθερώσετε απαλά τυχόν 
υπολειπόμενη πίεση. 
Αν η ανάμιξη χρειάζεται 
να διαρκέσει περισσότερο 
από ένα λεπτό, αναμίξ-
τε σε διαστήματα του 1 
λεπτού. Μετά από κάθε 
κύκλο ανάμιξης διάρκειας 
1 λεπτού, αφήστε τη βάση 

 σχετικά με την ασφαλή 
χρήση της συσκευής και 
εάν έχουν κατανοήσει 
τους πιθανούς κινδύνους.

• Μην χρησιμοποιείτε αυτή 
τη συσκευή για οτιδήποτε 
άλλο εκτός της προορι-
ζόμενης χρήσης της.  Η 
εσφαλμένη χρήση μπο-
ρεί να οδηγήσει σε προ-
σωπικό τραυματισμό.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΠΟ ΘΕΡΜΟ-
ΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΙΕΣΗ
Για την αποφυγή προσω-
πικού τραυματισμού, μην 
αναμιγνύετε ποτέ ζεστά συ-
στατικά ή υγρά σε σφραγι-
σμένο κύπελλο NutriBullet®!

Τα ζεστά συστατικά μπο-
ρεί να προκαλέσουν πίεση 
στα σφραγισμένα δοχεία 
κατά την ανάδευση και να 
προκαλέσουν διαχωρισμό 
κυπέλλου και λεπίδας ή 
την απότομη αποβολή 
του ζεστού περιεχομένου 
κατά το άνοιγμα. Ξεκινά-
τε πάντα τη διαδικασία 
ανάμιξης με συστατικά 
και υγρά σε θερμοκρασία 
δωματίου ή ψυγείου  
(21 °C/70 °F ή πιο κρύα). 
Μην λειτουργείτε συνεχό-
μενα για χρονικό διάστη-
μα μεγαλύτερο από το 
απαιτούμενο για τη δημι-
ουργία της συνταγής σας 
— γενικά λιγότερο από 
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του μοτέρ να απενεργοποι-
ηθεί πλήρως και περιμένετε 
τουλάχιστον 1 λεπτό πριν 
ξεκινήσετε τον επόμενο 
κύκλο. Μην λειτουργείτε τη 
συσκευή για περισσότερα 
από 3 διαδοχικά διαστήμα-
τα του 1 λεπτού, για να μην 
υπερθερμανθεί το περιεχό-
μενο. Αφήστε το περιεχό-
μενο να κατακαθίσει για 2-3 
λεπτά μετά τον τρίτο κύκλο 
ανάμιξης, για να αποφευ-
χθεί η υπερθέρμανση και η 
συσσώρευση πίεσης.
Τα σάκχαρα στα φρούτα 
και τα λαχανικά μπορεί 
να υποστούν ζύμωση με 
την πάροδο του χρόνου 
απελευθερώνοντας αέ-
ρια που προκαλούν συσ-
σώρευση πίεσης σε ένα 
σφραγισμένο κύπελλο 
NutriBullet®. Μην φυλάσ-
σετε smoothie ή μείγματα 
σε σφραγισμένα δοχεία 
με τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής. Αν 
δεν καταναλώσετε άμεσα 
το smoothie, αφαιρέστε τη 
λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής και καλύψτε 
το κύπελλο NutriBullet® με 
πλαστική μεμβράνη πριν το 
τοποθετήσετε στο ψυγείο. 
Αν παρασκευάσατε το 
smoothie ή το μείγμα στην 
κανάτα, μεταφέρετε σε 
άλλο δοχείο φύλαξης πριν 
το τοποθετήσετε στο ψυ-

γείο. Μην φυλάσσετε ποτέ 
ένα μείγμα σε σφραγισμέ-
νο κύπελλο εκτός ψυγείου ή 
για παρατεταμένο χρονικό 
διάστημα, καθώς το περιε-
χόμενο θα χαλάσει και θα 
υποστεί ζύμωση παράγο-
ντας αέρια που μπορεί να 
προκαλέσουν έκρηξη.
Μην αναμιγνύετε ποτέ 
ανθρακούχα υγρά, αντι-
δρώντα ή αναβράζοντα 
συστατικά (π.χ., μαγει-
ρική σόδα, μπέικιν-πά-
ουντερ, ξύδι, κιτρικό οξύ, 
μαγιά, κ.λπ.). Η πίεση 
από τα αέρια που απε-
λευθερώνονται μπορεί 
να προκαλέσει διάρρηξη 
ή διαχωρισμό στο κύπελ-
λο ανάμιξης, με αποτέλε-
σμα πιθανό τραυματισμό 
και/ή πρόκληση ζημιάς. 

Αν αφήσετε το NutriBullet® 
να αναμιγνύει περισσότε-
ρο από ένα λεπτό, η τριβή 
από τις λεπίδες μπορεί να 
προκαλέσει θέρμανση των 
συστατικών και να δημι-
ουργήσει εσωτερική πίεση 
στο σφραγισμένο κύπελλο. 
Αν το δοχείο ανάμιξης είναι 
ζεστό όταν το αγγίζετε, απε-
νεργοποιήστε τη συσκευή 
αφήστε το δοχείο να κρυώ-
σει εντελώς πριν το ανοίξετε 
προσεκτικά, μακριά από το 
σώμα σας, για να αποφύ-
γετε τον τραυματισμό.
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Να δίνεται προσοχή κατά 
την τοποθέτηση ζεστού 
υγρού στο μπλέντερ, καθώς 
μπορεί να εκτοξευτεί από 
τη συσκευή λόγω της ξαφ-
νικής δημιουργίας ατμού.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΛΕΠΙΔΑΣ

Μην φυλάσσετε ποτέ τη λε-
πίδα εξαγωγής εύκολης πε-
ριστροφής στη βάση μοτέρ 
χωρίς να είναι τοποθετημέ-
νη σε κύπελλο NutriBullet®. 
Μια εκτεθειμένη λεπίδα 
μπορεί να παρουσιάζει 
κίνδυνο κοψίματος.

Οι λεπίδες είναι κοφτε-
ρές! Ο χειρισμός πρέπει 
να γίνεται με προσοχή. 
Να χειρίζεστε τις λεπί-
δες με προσοχή. Για να 
αποφύγετε τραυματισμό 
από κόψιμο, να μην  
χειρίζεστε ή αγγίζετε το 
άκρο της λεπίδας.
Πρέπει να δίνεται προ-
σοχή κατά το άδειασμα 
των δοχείων και κατά τον 
καθαρισμό.
ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΕΠΑ-
ΦΗ ΜΕ ΤΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ 
ΜΕΡΗ! Κρατήστε τα χέρια 
και τα μαχαιροπίρουνα 
εκτός και μακριά από τις 
λεπίδες κατά την ανάμιξη 
τροφών, για να μειώσετε 
τον κίνδυνο σοβαρού προ-
σωπικού τραυματισμού. 

•  ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΟΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙ-
ΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ Ή 
ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΖΗΜΙΑΣ, 
βεβαιωθείτε ότι η λεπίδα 
εξαγωγής εύκολης περι-
στροφής έχει τοποθετη-
θεί με ασφάλεια (σφίξιμο 
με το χέρι) πάνω στο κύ-
πελλο NutriBullet® πριν το 
τοποθετήσετε στη βάση 
μοτέρ και λειτουργήσετε 
το NutriBullet PRO®  1000. 
Ελέγξτε για να βεβαιωθεί-
τε ότι η λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής 
είναι σωστά ευθυγραμμι-
σμένη, πριν την τοποθε-
τήσετε στη βάση μοτέρ 
και λειτουργήσετε το 
NutriBullet PRO®  1000.

•  Μετά την ανάμιξη, πε-
ριμένετε μέχρι να στα-
ματήσουν εντελώς να 
κινούνται οι λεπίδες και 
να σταματήσει εντελώς η 
λειτουργία της συσκευής, 
για να βγάλετε το κύπελλο 
NutriBullet® και τη διάταξη 
λεπίδας εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής από τη 
βάση μοτέρ. Η αφαίρεση 
του δοχείου ανάμιξης από 
τη μονάδα πριν η μονάδα 
απενεργοποιηθεί πλήρως 
μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στο σημείο σύνδε-
σης της λεπίδας εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής ή 
στις στροφές του μοτέρ.
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Μην χρησιμοποιείτε ποτέ 
το NutriBullet PRO® 1000 
χωρίς να έχετε προσθέσει 
υγρό, καθώς κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στις λεπίδες.
•  Η κυκλωνική κίνηση® 

του NutriBullet PRO® 
1000 απαιτεί τη χρήση 
υγρών για την παρασκευή 
smoothies και άλλων 
θρεπτικών παρασκευ-
ασμάτων. Το NutriBullet 
PRO® 1000 δεν προορίζε-
ται για χρήση χωρίς υγρά 
ή ως παγοθραύστης. 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΤΕ ΠΑΝΤΑ 
ΥΓΡΟ στη συνταγή σας.
•  ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ 

τη λεπίδα εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής για το 
άλεσμα ξηρών συστατικών 
όπως σπόροι, δημητριακά 
ή καφές, καθώς κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στο μοτέρ και/ή στη 
λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής. 

•  Συνιστάται η αντικατά-
σταση της λεπίδας εξαγω-
γής εύκολης περιστροφής 
κάθε 6 μήνες (ανάλογα με 
τη χρήση) ή όπως απαιτεί-
ται για βέλτιστη απόδοση.

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
Μην χρησιμοποιείτε αυτό 
το προϊόν σε τοποθεσίες με 

διαφορετικές ηλεκτρικές 
προδιαγραφές ή τύπους 
πρίζας. Μην λειτουργείτε 
τη συσκευή με προσαρ-
μογέα πρίζας ή μετατρο-
πέα τάσης οποιουδήποτε 
τύπου, καθώς μπορεί να 
προκληθεί βραχυκύκλωμα, 
πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία, 
προσωπικός τραυματισμός 
ή ζημιά στο προϊόν. 

•  Η χρήση εξαρτημάτων 
τρίτων μερών, μεταξύ των 
οποίων δοχεία κονσερβο-
ποίησης, δεν συνιστάται 
και μπορεί να προκαλέσει 
πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία, 
προσωπικό τραυματισμό 
ή ζημιά στο προϊόν, και 
θα ακυρώσει την εγγύηση 
του προϊόντος.

•  Για να αποφύγετε τον κίν-
δυνο ηλεκτροπληξίας, ποτέ 
μην βυθίζετε το καλώδιο, το 
βύσμα ή τη βάση μοτέρ του 
NutriBullet PRO® 1000 σε 
νερό ή άλλα υγρά. Διακόψ-
τε τη χρήση αν το καλώδιο, 
το βύσμα ή η βάση μοτέρ 
έχουν υποστεί ζημιά.

•  Πάντα να ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙ-
ΕΙΤΕ  ΒΓΑΖΟΝΤΑΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΡΙΖΑ το NutriBullet 
PRO® 1000 όταν δεν το 
χρησιμοποιείτε ή ΠΡΙΝ 
τη συναρμολόγηση, την 
αποσυναρμολόγηση, την 
αλλαγή εξαρτημάτων 
ή τον καθαρισμό. Μην 
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επιχειρήσετε να αγγίξετε 
το NutriBullet PRO® 1000 
πριν να έχουν σταματήσει 
να κινούνται όλα τα εξαρ-
τήματα και να έχει απε-
νεργοποιηθεί η λειτουργία 
της μονάδας.

•  Μην αφήνετε το καλώ-
διο να κρέμεται από το 
άκρο του τραπεζιού ή του 
πάγκου. Μην τραβάτε, 
περιστρέφετε ή προκα-
λείτε ζημιά στο καλώδιο 
ρεύματος. Μην αφήνετε 
το καλώδιο να ακουμπά 
σε ζεστές επιφάνειες, με-
ταξύ των οποίων οι εστίες 
της κουζίνας.

•  Αν το μοτέρ σταματήσει να 
λειτουργεί, αποσυνδέστε τη 
βάση μοτέρ από την πρίζα 
και αφήστε τη να κρυώσει 
για 15 λεπτά τουλάχιστον 
πριν επιχειρήσετε να την 
χρησιμοποιήσετε ξανά. 
Το NutriBullet PRO® 1000 
έχει εσωτερικό θερμικό 
διακόπτη που σταματά τη 
λειτουργία του μοτέρ όταν 
υπερθερμαίνεται. Ο θερμι-
κός διακόπτης επαναρρυθ-
μίζεται όταν η μονάδα δεν 
είναι συνδεδεμένη στην 
πρίζα και ο θερμικός δια-
κόπτης κρυώσει επαρκώς.

• Αν το καλώδιο ρεύματος 
έχει υποστεί ζημιά, πρέπει 
να αντικατασταθεί από τον 
κατασκευαστή, το τμήμα 

σέρβις ή παρομοίως εξει-
δικευμένα άτομα, για να 
αποφευχθεί ο κίνδυνος.

  ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την απο-
φυγή κινδύνου λόγω 
ακούσιου μηδενισμού 
του θερμικού διακόπτη, 
η συσκευή αυτή δεν θα 
πρέπει να παρέχεται ως 
εξωτερική συσκευή μετα-
γωγής, όπως χρονόμετρο, 
ή να συνδέεται σε κύκλω-
μα που ενεργοποιείται και 
απενεργοποιείται τακτικά 
από το γενικό σύστημα 
ηλεκτροδότησης.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
ΣΕ ΕΣΤΙΕΣ KOYZINAΣ
Μην αναμιγνύετε ζεστά 
συστατικά σε σφραγισμέ-
νο κύπελλο NutriBullet®! 

Για να ζεστάνετε παρα-
σκευάσματα που έχουν 
αναμιχθεί σε θερμοκρα-
σία δωματίου ή πιο κρύα 
(21 °C/70 °F ή λιγότερο), 
μεταφέρετε το μείγμα σε 
μια κατσαρόλα που θα 
τοποθετήσετε στην εστία 
της κουζίνας. Χρησιμοποι-
ήστε ένα θερμόμετρο για 
να ελέγξετε την εσωτερική 
θερμοκρασία των μα-
γειρεμένων συστατικών, 
τα οποία μπορεί να είναι 
κρύα όταν τα αγγίζετε 
αλλά εξακολουθούν να 
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είναι ζεστά στο εσωτερικό.
Το NutriBullet PRO® 1000 
δεν προορίζεται για χρή-
ση πάνω σε εστίες κου-
ζίνας. Μην τοποθετείτε 
τη βάση μοτέρ ή κάποιο 
από τα εξαρτήματα του 
NutriBullet® πάνω σε 
εστίες κουζίνας, ή στον 
φούρνο μικροκυμάτων 
και μην τα βυθίζετε σε 
βραστό νερό. Κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στα εξαρτήματα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ  
ΑΕΡΙΣΜΟΥ
  Για την αποφυγή κινδύνου 

πυρκαγιάς, τα ανοίγματα 
στη βάση τροφοδοσίας 
(κάτω από τη βάση μο-
τέρ) δεν θα πρέπει να φέ-
ρουν σκόνη και χνούδια 
και να μην φράσσονται 
με εύφλεκτα υλικά όπως 
εφημερίδες, τραπεζο-
μάντιλα, χαρτοπετσέτες, 
πετσέτες κουζίνας, σου-
πλά ή άλλα παρόμοια.

•  ΠΡΟΣΟΧΗ! Λειτουργείτε 
πάντα το PRO® 1000 σε 
επίπεδη επιφάνεια, αφήνο-
ντας ελεύθερο χώρο κάτω 
και γύρω από τη βάση 
μοτέρ, ώστε να επιτρέπεται 
η καλή κυκλοφορία του 
αέρα. Οι οπές αερισμού 
στον πυθμένα του προϊό-
ντος παρέχονται για αερι-
σμό, ώστε να διασφαλιστεί 

η αξιόπιστη λειτουργία του 
μοτέρ και να αποφευχθεί η 
υπερθέρμανσή του. 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
•  Οι πληροφορίες που πε-

ριλαμβάνονται σε αυτόν 
τον οδηγό χρήσης ή στον 
οδηγό συνταγών δεν αντι-
καθιστούν τις οδηγίες του 
ιατρού σας. Να απευθύνε-
στε πάντα στον ιατρό σας 
για θέματα που αφορούν 
την υγεία και τη διατροφή.

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ  
ΜΕΤΑΞΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ: 
•  Αν λαμβάνετε φαρμα-

κευτική αγωγή, ειδικότερα 
φαρμακευτική αγωγή για 
τη μείωση της χοληστε-
ρίνης, αντιπηκτικά, αντι-
υπερτασικά φάρμακα, 
ηρεμιστικά, ή αντικατα-
θλιπτικά, συμβουλευθείτε 
τον ιατρό σας πριν δοκι-
μάσετε κάποια από τις συ-
νταγές που περιέχονται σε 
αυτόν τον οδηγό χρήσης ή 
στον οδηγό συνταγών.

•  Αποφύγετε την ανάμιξη 
των παρακάτω σπόρων 
και κουκουτσιών στο 
NutriBullet PRO® 1000, κα-
θώς περιέχουν χημική ου-
σία η οποία είναι γνωστό 
ότι απελευθερώνει κυανί-
διο στον οργανισμό όταν 
καταναλωθεί: σπόροι μή-
λου, κουκούτσια κερασιών, 

Π
ΡΟ

ΕΙ
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Π
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ΣΗ

!
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κουκούτσια δαμάσκηνων, 
κουκούτσια ροδάκινων και 
κουκούτσια αχλαδιών. Τα 
κουκούτσια των φρούτων 
μπορεί επίσης να προκα-
λέσουν ζημιά στα κύπελλα. 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ 
ΣΩΣΤΗ ΧΡΗΣΗ
•  Μην τοποθετείτε τα εξαρ-

τήματα του NutriBullet 
PRO® 1000 σε φούρνο 
μικροκυμάτων, φούρνο ή 
κατσαρόλα στην επιφάνεια 
της κουζίνας και μην τα 
βυθίζετε σε βραστό νερό 
καθώς μπορεί να προκλη-
θεί ζημιά στα εξαρτήματα.

•  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ 
ΔΙΑΡΡΟΗΣ ΜΗΝ ΠΑΡΑ-
ΓΕΜΙΖΕΤΕ ΤΑ ΚΥΠΕΛΛΑ 
ΑΝΑΜΙΞΗΣ! Κατά το γέ-
μισμα του δοχείου ανά-
μιξης βεβαιωθείτε ότι 
τα συστατικά δεν υπερ-
βαίνουν τη γραμμή MAX 
(ΜΕΓΙΣΤΟ). Η υπέρβαση 
των ενδεικτικής γραμμής 
MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ) μπορεί 
να έχει ως αποτέλεσμα 
διαρροή και να οδηγήσει 
σε επικίνδυνη συμπίεση.

• Τα δοχεία ανάμιξης και οι 
λεπίδες εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής είναι απο-
κλειστικά για το συγκεκρι-
μένο μοντέλο NutriBullet 
PRO® 1000 που αγοράσα-
τε. Η χρήση μη συμβατών 

εξαρτημάτων (εξαρτή-
ματα από άλλα μοντέλα) 
μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στο NutriBullet 
PRO® 1000 ή να δημι-
ουργήσει κινδύνους κατά 
της ασφάλειας. Όταν 
παραγγέλνετε ανταλλα-
κτικά (κύπελλα, κανάτα, 
λεπίδες εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής NutriBullet®) 
στην ηλεκτρονική διεύθυν-
ση nutribullet.com ή μέσω 
του τμήματος εξυπηρέ-
τησης πελατών, προσ-
διορίστε το μοντέλο της 
συσκευής για να βεβαιω-
θείτε ότι θα παραλάβετε 
ανταλλακτικά συμβατά με 
τη συσκευή σας. 

•  Ελέγχετε περιοδικά όλα 
τα εξαρτήματα του 
NutriBullet PRO® 1000 για 
ζημιά ή φθορά που μπο-
ρεί να επηρεάσει τη σωστή 
λειτουργία ή να ενέχει 
κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. 
Βεβαιωθείτε ότι το καλώ-
διο ρεύματος και το βύσμα 
δεν έχουν υποστεί ζημιά. 
Διακόψτε τη χρήση και 
αντικαταστήστε τα δοχεία 
ανάμιξης αν εντοπίσετε 
ρωγμή, θολερότητα ή ζη-
μιά στο πλαστικό. Βεβαιω-
θείτε ότι οι λεπίδες περι-
στρέφονται ελεύθερα και 
ότι η διάταξη δεν έχει υπο-
στεί ζημιά. Βεβαιωθείτε ότι 
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η βάση μοτέρ δεν εμπο-
δίζεται και είναι καθαρή. 
Ακολουθείτε τις συστάσεις 
συντήρησης που αναφέ-
ρονται στον οδηγό χρήσης 
και μην λειτουργείτε ποτέ 
το NutriBullet PRO® 1000 
με εξαρτήματα που έχουν 
υποστεί ζημιά.

   Αν το NutriBullet PRO® 
1000 παρουσιάσει οποια-
δήποτε δυσλειτουργία, 
διακόψτε άμεσα τη χρήση 
και επικοινωνήστε με την 
εξυπηρέτηση πελατών. 
Μπορείτε να αγοράσετε 
καινούρια κύπελλα και 
λεπίδες εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής NutriBullet® 
στην ηλεκτρονική διεύθυν-
ση nutribullet.com ή επι-
κοινωνώντας με το τμήμα 
εξυπηρέτησης πελατών. 

Φυλάξτε 
αυτές τις 
οδηγίες!

Αν έχετε σχόλια, ερωτήσεις 
ή θέματα προς επίλυση, 
ανατρέξτε στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση nutribullet.com. 

!
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PRO® 1000
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Περιεχόμενα
14 Τι περιλαμβάνεται

15 Οδηγός συναρμολόγησης

16  Τοποθέτηση και χρήση του κυπέλλου  
NutriBullet®

18 Φροντίδα και συντήρηση
18 Τρόπος καθαρισμού του NutriBullet®

19 Τρόπος φύλαξης

19 Ανταλλακτικά

Ευχαριστούμε που αγοράσατε το NutriBullet PRO® 1000.
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Τι περιλαμβάνεται.

βάση μοτέρ κύπελλο 900 mL κύπελλο 700 mL

2 καπάκια για 
τον δρόμο  

(to-go)

λεπίδα εξαγω-
γής εύκολης 

περιστροφής
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Οδηγός συναρμολόγησης

Κύπελλο NutriBullet®

λεπίδα εξαγωγής  
εύκολης περιστροφής

βάση μοτέρ

βεντούζα



ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΕΤΕ ΥΠΟΨΗ 
ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΟΤΑΝ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΗ 
ΣΥΣΚΕΥΗ: 
•   Βεβαιωθείτε ότι η βάση είναι συν-

δεδεμένη στην πρίζα για χρήση. 

•  Ο χειρισμός της διάταξης της λεπί-
δας εξαγωγής εύκολης περιστροφής 
πρέπει να εκτελείται με προσοχή 
καθώς οι λεπίδες είναι κοφτερές. 

•  Ποτέ μην λειτουργείτε τη συσκευή 
ενώ είναι άδεια. 

•  Τα εξαρτήματα της συσκευής δεν 
προορίζονται για χρήση σε φούρνο 
μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να 
προκληθεί ζημιά στα εξαρτήματα. 

•  Ποτέ μην αφήνετε τη συσκευή χωρίς 
επίβλεψη όταν τη χρησιμοποιείτε.

Ποτέ μην αναμιγνύετε ζεστά 
συστατικά όταν χρησιμοποι-
είτε κάποιο από τα σφραγι-
σμένα κύπελλα NutriBullet®. 

Τα ζεστά συστατικά μπορεί να προ-
καλέσουν πίεση στα σφραγισμένα 
δοχεία κατά την ανάδευση και να 
αποβληθεί απότομα το ζεστό περιεχό-
μενο κατά το άνοιγμα. Ξεκινάτε πάντα 
τη διαδικασία ανάμιξης με συστατικά 
και υγρά σε θερμοκρασία δωματίου ή 
ψυγείου (21 °C/70 °F ή πιο κρύα).
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Τοποθέτηση και χρήση 
του κυπέλλου NutriBullet®

Προσθέστε συστατικά  
στο κύπελλο NutriBullet®.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μην παραγεμίζετε! 
Για την αποφυγή διαρροής, μην 
προσθέτετε συστατικά πέρα από τη 
γραμμή MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). 

3

1 Ελέγξτε όλες τις δηλώσεις 
προειδοποίησης και προσοχής 
στην ενότητα Σημαντικές προ-
φυλάξεις (σελ. 2-10) 
πριν προχωρήσετε στο Βήμα 2. 

2  Τοποθετήστε τη βάση μοτέρ 
σε καθαρή, στεγνή, επίπεδη 
επιφάνεια, όπως πάγκος ή 
τραπέζι.

16



Ο κύκλος εκχύλισης θα λειτουρ-
γεί αυτόματα για 1 λεπτό. Αν 
θέλετε να διακόψετε την εκχύλι-
ση πριν ολοκληρωθεί ο κύκλος, 
προχωρήστε στο βήμα 8.

 Συνδέστε το καλώδιο ρεύμα-
τος σε μια ηλεκτρική πρίζα.

5

4
Γυρίστε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής στο 
κύπελλο μέχρι να ασφαλίσει 
σφιχτά. 

6
Αναποδογυρίστε το κύπελλο και 
τοποθετήστε το στη βάση μοτέρ, 
γυρνώντας απαλά το κύπελλο 
δεξιόστροφα για να ασφαλίσει 
πάνω στη βάση μοτέρ. Με αυ-
τόν τον τρόπο θα ενεργοποιηθεί 
ο κύκλος εκχύλισης. 

7

8
Απασφαλίστε τη διάταξη 
γυρίζοντας απαλά το κύπελλο 
αριστερόστροφα. Θα ακού-
σετε ένα κλικ. Καλή απόλαυση!

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η ανάμιξη δεν θα πρέ-
πει να απαιτεί χρόνο μεγαλύτερο του 
ενός λεπτού για την παραγωγή λείου 
και κρεμώδους αποτελέσματος.

ΠΡΟΣΟΧΗ 
Μην αφαιρείτε τη λεπίδα εξαγω-
γής εύκολης περιστροφής από το 
κύπελλο NutriBullet® αν η ανάμιξη 
δεν έχει σταματήσει εντελώς. Μην 
χρησιμοποιείτε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής ως καπάκι 
αποθήκευσης για το κύπελλο. Κάποια 
τρόφιμα μπορεί να περιέχουν δρα-
στικά συστατικά ή να απελευθερώ-
νουν αέρια τα οποία θα διογκωθούν 
αν παραμείνουν σε ένα σφραγισμένο 
δοχείο, με αποτέλεσμα τη συσσώρευ-
ση υπερβολικής πίεσης που μπορεί 
να ενέχει τον κίνδυνο τραυματισμού. 
Όταν φυλάσσετε κάποιο περιεχόμε-
νο στο κύπελλο, χρησιμοποιείτε πλα-
στική μεμβράνη ή αλουμινόχαρτο για 
να σφραγίσετε το δοχείο. Κρατάτε 
πάντα το περιεχόμενο μακριά από το 
σώμα σας όταν ανοίγετε το δοχείο. 17
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Φροντίδα και συντήρηση
ΒΑΣΗ ΜΟΤΕΡ: 

•  Για την αποφυγή του κινδύνου 
τραυματισμού ΠΟΤΕ μην επιχει-
ρείτε να καθαρίσετε το σύστημα 
ενεργοποίησης στη βάση μοτέρ 
ενώ το NutriBullet PRO® 1000 
είναι συνδεδεμένο στην πρίζα.

• Μην επιχειρήσετε να αφαιρέσε-
τε τμήματα από τη βάση μοτέρ.

• Χρησιμοποιήστε ένα σφουγ-
γάρι ή μια πετσέτα νοτισμέ-
νη με νερό και σαπούνι και 
σκουπίστε τη βάση μοτέρ 
μέχρι να καθαρίσει. 

• Εάν χρειάζεται, μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε μια μικρή 
βούρτσα για να τρίψετε την 
επιφάνεια του συστήματος 
ενεργοποίησης ώστε να βε-
βαιωθείτε ότι έχει καθαρίσει. 

• Για να καθαρίσετε υπολείμ-
ματα διαρροής από τη βάση 
μοτέρ, σκουπίστε με ένα υγρό 
σφουγγάρι και ζεστό νερό.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ποτέ μην 
βυθίζετε τη βάση μοτέρ σε νερό. 

ΛΕΠΙΔΑ ΕΞΑΓΩΓΗΣ  
ΕΥΚΟΛΗΣ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ: 

• Οι λεπίδες είναι κοφτερές! Να 
χειρίζεστε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής με προ-
σοχή κατά τον καθαρισμό! Οι 
λεπίδες πλένονται με ασφάλεια 
στο ΠΑΝΩ ΡΑΦΙ του πλυντη-
ρίου πιάτων. Για τη μείωση της 
συσσώρευσης καταλοίπων είναι 
καλύτερο να καθαρίζετε τις 
λεπίδες αμέσως μετά τη χρήση. 
Αν κολλήσουν υπολείμματα 

Τρόπος καθαρισμού 
του NutriBullet®:
ΒΗΜΑ 1: 

Το πιο σημαντικό — ΑΠΕΝΕΡ-
ΓΟΠΟΙΕΙΤΕ και ΑΠΟΣΥΝΔΕΕΤΕ 
ΠΑΝΤΑ τη βάση μοτέρ από την 
πρίζα, όταν δεν χρησιμοποιείται. 
Μην επιχειρήσετε να ακουμπή-
σετε τη συσκευή αν δεν έχουν 
σταματήσει να κινούνται όλα τα 
μέρη! Αυτό ισχύει επίσης για τη 
συναρμολόγηση και αποσυναρ-
μολόγηση, την αλλαγή εξαρ-
τημάτων κατά τον καθαρισμό 
και κάθε φορά που η συσκευή 
παραμένει χωρίς επίβλεψη. 

ΒΗΜΑ 2: 

Αποσπάστε το κύπελλο NutriBullet® 
και τη λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής από τη βάση μοτέρ.

ΒΗΜΑ 3: 

Καθαρίστε τα μεμονωμένα εξαρ-
τήματα (βάση μοτέρ, λεπίδες 
εξαγωγής εύκολης περιστροφής, 
κύπελλα NutriBullet®) όπως συνι-
στάται σε αυτή την ενότητα. 

Ο καθαρισμός του NutriBullet® 
είναι εύκολος. Τα κύπελλα, τα κα-
πάκια και οι λεπίδες πλένονται με 
ασφάλεια στο ΠΑΝΩ ΡΑΦΙ του 
πλυντηρίου πιάτων. Μπορείτε να 
πλύνετε γρήγορα τη βάση μοτέρ 
στο χέρι με νερό και σαπούνι. 
Διαβάστε για βέλτιστες πρακτικές.  
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Καθαρισμός επίμο-
νων ρύπων:
Αν κολλήσουν συστατικά στα κύ-
πελλα NutriBullet® ή στις λεπίδες 
εξαγωγής εύκολης περιστροφής, 
μπορείτε εύκολα να τα καθαρίσετε 
ως εξής: γεμίστε το δοχείο με νερό 
σε θερμοκρασία δωματίου  
(21 °C/70 °F ή λιγότερο) έως τη 
γραμμή MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ) και 
προσθέστε 1-2 σταγόνες σαπούνι. 
Περιστρέψτε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής και αναμίξ-
τε στη βάση μοτέρ για 20-30 δευ-
τερόλεπτα. Με αυτόν τον τρόπο 
τα υπολείμματα θα μαλακώσουν 
αρκετά για να τα τρίψετε και να τα 
αφαιρέσετε με σαπούνι και νερό.

Τρόπος φύλαξης:
Φυλάσσετε το NutriBullet PRO® 
1000 σε όρθια θέση. Μην τοποθε-
τείτε αντικείμενα επάνω του. Φυ-
λάξτε τα υπόλοιπα μέρη σε ασφαλή 
χώρο, όπου δεν θα υποστούν ζημιά 
και δεν θα προκαλέσουν βλάβη. 

  ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΠΟΤΕ μην φυ-
λάσσετε τη λεπίδα εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής στη βάση μοτέρ 
χωρίς κύπελλο NutriBullet® καθώς οι 
εκτεθειμένες λεπίδες παρουσιάζουν 
σοβαρό κίνδυνο κοψίματος.

τροφών, χρησιμοποιήστε μια 
μικρή βούρτσα ή ένα σφουγ-
γάρι για να τα ξεκολλήσετε. 

•  Μην αφαιρείτε εξαρτήματα 
της λεπίδας εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής, καθώς κάτι 
τέτοιο μπορεί να προκαλέσει 
μόνιμη ζημιά στη λεπίδα, με 
αποτέλεσμα διαρροή κατά την 
ανάμιξη. Αν, με την πάροδο 
του χρόνου, η λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής χαλα-
ρώσει ή υποστεί ζημιά, μπο-
ρείτε να παραγγείλετε καινού-
ρια λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής στην ηλεκτρονι-
κή διεύθυνση nutribullet.com 
ή επικοινωνώντας με το τμήμα 
εξυπηρέτησης πελατών.

• Στεγνώστε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής εντελώς 
μετά από κάθε χρήση.

• Ελέγχετε τακτικά την κατά-
σταση του κάτω μέρους της 
λεπίδας για ρωγμή ή θραύση. 
Εάν έχει υποστεί ζημιά, αντι-
καταστήστε άμεσα τη λεπίδα 
εξαγωγής εύκολης περιστρο-
φής για να αποτρέψετε πιθα-
νό προσωπικό τραυματισμό.

ΚΥΠΕΛΛΑ NUTRIBULLET® ΚΑΙ ΚΑ-
ΠΑΚΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΔΡΟΜΟ (TO GO): 

Αυτά τα εξαρτήματα μπορούν 
να πλυθούν με ασφάλεια στο 
ΠΑΝΩ ΡΑΦΙ του πλυντηρίου 
πιάτων. Συνιστάται ξέπλυμα και 
γρήγορο τρίψιμο με μια βούρτσα 
πιάτων, για να αφαιρεθούν τυχόν 
υπολειπόμενες ακαθαρσίες, πριν 
την τοποθέτηση στο πλυντήριο 
πιάτων. ΠΟΤΕ μην χρησιμοποιεί-
τε το πρόγραμμα απολύμανσης 
για να πλύνετε τα κύπελλα — η 
υψηλή θερμοκρασία μπορεί να 
παραμορφώσει το πλαστικό.

Ανταλλακτικά
Για να παραγγείλετε ανταλλακτι-
κά και εξαρτήματα, επισκεφθείτε 
τον ιστότοπό μας στην ηλεκτρο-
νική διεύθυνση nutribullet.com 
ή επικοινωνήστε με το τμήμα 
εξυπηρέτησης πελατών.



Capital Brands Distribution, LLC  |  www.nutribullet.com  |  Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. 
Το NutriBullet και το λογότυπο NutriBullet αποτελούν εμπορικά σήματα της CapBran Holdings, 
LLC που έχουν καταχωρηθεί στις Η.Π.Α. και παγκοσμίως.

Η απόδοση 1.000 watt αυτής της συσκευής προέκυψε με χρήση του κυπέλλου 32 oz με διάταξη 
βάσης λεπίδας και 100 g μοσχάρι με τένοντα σε μέγιστη ταχύτητα για 15 δευτερόλεπτα.

Το πραγματικό προϊόν μπορεί να είναι διαφορετικό από αυτό που απεικονίζεται στις εικόνες. 
Καταβάλλουμε συνεχείς προσπάθειες για τη βελτίωση των προϊόντων μας, συνεπώς οι 
προδιαγραφές που περιέχονται στο παρόν υπόκεινται σε αλλαγές χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. 
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