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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟ-
ΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
•  Αυτή η συσκευή δεν πρέπει 

να χρησιμοποιείται από 
παιδιά. Φυλάξτε τη συ-
σκευή και το καλώδιό της 
σε μέρος που δεν μπορούν 
να φτάσουν τα παιδιά.

•  Τα παιδιά δεν πρέπει να 
παίζουν με τη συσκευή.

•  Οι συσκευές μπορούν να 
χρησιμοποιούνται από 
άτομα με μειωμένες φυσι-
κές, αντιληπτικές ή διανο-
ητικές ικανότητες ή χωρίς 
εμπειρία και γνώσεις, μόνο 
εφόσον επιτηρούνται ή 
τους έχουν δοθεί οδηγίες 
σχετικά με την ασφαλή 
χρήση της συσκευής και 
εάν έχουν κατανοήσει τους 
πιθανούς κινδύνους.

• Μην το χρησιμοποιείτε 
σε εξωτερικό χώρο.

•  ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΤΕ ΠΟΤΕ 
ΤΟ NUTRIBULLET® ΧΩ-

Σημαντικές προφυλάξεις
Προειδοποίηση! Για να αποφευχθεί ο κίνδυνος σοβαρού τραυματι-
σμού, διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε 
το NutriBullet® . Κατά τη χρήση οποιασδήποτε ηλεκτρικής συσκευής, 
θα πρέπει πάντα να τηρούνται οι βασικές προφυλάξεις ασφαλείας, 
συμπεριλαμβανομένων των ακόλουθων σημαντικών πληροφοριών.

Φυλάξτε αυτές τις οδηγίες!  
ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΟΙΚΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ

ΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΟΤΑΝ ΤΟ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ. 

•  ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙΤΕ ΠΑΝΤΑ 
ΤΟ NUTRIBULLET® ΟΤΑΝ 
ΔΕΝ ΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ.

•  ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ 
ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΓΙΑ 
ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΟ ΕΚΤΟΣ 
ΤΗΣ ΠΡΟΟΡΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ.  Η ΕΣΦΑΛ-
ΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ ΜΠΟΡΕΙ 
ΝΑ ΟΔΗΓΗΣΕΙ ΣΕ ΠΡΟ-
ΣΩΠΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΠΟ ΘΕΡ-
ΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΙΕΣΗ
• Να δίνετε πάντα ιδιαίτε-

ρη προσοχή και επιμέλεια 
όταν χρησιμοποιείτε ζεστά 
συστατικά σε οποιοδήποτε 
προϊόν ανάμιξης, καθώς 
η τριβή από τις περιστρε-
φόμενες λεπίδες (κατά τη 
διαδικασία ανάμιξης) σε 
συνδυασμό με τη θερμι-
κή ενέργεια των ζεστών 

!
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συστατικών μπορεί να 
δημιουργήσει επικίνδυ-
νες καταστάσεις εάν δεν 
ελεγχθεί κατάλληλα.

• Να δίνεται προσοχή κατά 
την τοποθέτηση ζεστού 
υγρού στο μπλέντερ, καθώς 
μπορεί να εκτοξευτεί από 
τη συσκευή λόγω της ξαφ-
νικής δημιουργίας ατμού.

ΑΝΑΜΙΞΗ ΜΕ ΚΥΠΕΛ-
ΛΑ NUTRIBULLET®: 
Για την αποφυγή προ-
σωπικού τραυματι-
σμού, μην αναμιγνύετε 
ποτέ ζεστά συστατικά 
ή υγρά σε σφραγισμένο 
κύπελλο NutriBullet®!

Τα ζεστά συστατικά μπο-
ρεί να προκαλέσουν πίεση 
στα σφραγισμένα δοχεία 
κατά την ανάδευση και να 
προκαλέσουν διαχωρισμό 
κυπέλλου και λεπίδας ή την 
απότομη αποβολή του ζε-
στού περιεχομένου κατά το 
άνοιγμα. Ξεκινάτε πάντα τη 
διαδικασία ανάμιξης με συ-
στατικά και υγρά σε θερμο-
κρασία δωματίου ή ψυγείου 
(21 °C/70 °F ή πιο κρύα). 
Μην λειτουργείτε συνε-
χόμενα για χρονικό διά-
στημα μεγαλύτερο από το 

απαιτούμενο για τη δημι-
ουργία της συνταγής σας 
— γενικά λιγότερο από 
ένα λεπτό. Η τριβή από την 
παρατεταμένη λειτουργία 
μπορεί να θερμάνει τα 
συστατικά και να δημι-
ουργήσει εσωτερική πίεση 
στο σφραγισμένο δοχείο. 
Η πίεση αυτή μπορεί να 
προκαλέσει απόσπαση του 
κυπέλλου και της λεπίδας 
ή εκτόξευση του περιε-
χόμενου από το δοχείο, 
με αποτέλεσμα πιθανό 
προσωπικό τραυματισμό 
και/ή πρόκληση ζημιάς. Αν 
τα σφραγισμένα κύπελλα 
NutriBullet®  είναι ζεστά 
όταν τα αγγίζετε, απενερ-
γοποιήστε τη συσκευή και 
αφήστε το δοχείο να κρυ-
ώσει για δεκαπέντε λεπτά 
ή περισσότερο. Αφήστε το 
περιεχόμενο να κατακαθί-
σει πριν απελευθερώσετε 
αργά το κύπελλο από τη 
βάση του μοτέρ. Με το 
κύπελλο NutriBullet® μα-
κριά από το πρόσωπο και 
το σώμα σας, ξεβιδώστε 
αργά τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής για 
να απελευθερώσετε απαλά 
τυχόν υπολειπόμενη πίεση. 
Αν η ανάμιξη χρειάζεται 
να διαρκέσει περισσότε-
ρο από ένα λεπτό, ανα-
μίξτε σε διαστήματα του 
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1 λεπτού. Μετά από κάθε 
κύκλο ανάμιξης διάρκει-
ας 1 λεπτού, αφήστε τη 
βάση του μοτέρ να απε-
νεργοποιηθεί πλήρως και 
περιμένετε τουλάχιστον 
ένα λεπτό πριν ξεκινή-
σετε τον επόμενο κύκλο. 
Μην λειτουργείτε τη συ-
σκευή για περισσότερα 
από 3 διαδοχικά διαστή-
ματα του 1 λεπτού, για να 
μην υπερθερμανθεί το 
περιεχόμενο. Αφήστε το 
περιεχόμενο να κατακα-
θίσει για 2-3 λεπτά μετά 
τον τρίτο κύκλο ανάμι-
ξης, για να αποφευχθεί 
η υπερθέρμανση και η 
συσσώρευση πίεσης.
Τα σάκχαρα στα φρούτα 
και τα λαχανικά μπορεί 
να υποστούν ζύμωση με 
την πάροδο του χρόνου 
απελευθερώνοντας αέ-
ρια που προκαλούν συσ-
σώρευση πίεσης σε ένα 
σφραγισμένο κύπελλο 
NutriBullet®. Μην φυλάσ-
σετε smoothie ή μείγματα 
σε σφραγισμένα δοχεία 
με τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής. Αν 
δεν καταναλώσετε άμεσα 
το smoothie, αφαιρέ-
στε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής 
και καλύψτε το κύπελλο 
NutriBullet® με πλαστική 
μεμβράνη πριν το τοποθε-

τήσετε στο ψυγείο. Αν πα-
ρασκευάσατε το smoothie 
ή το μείγμα στην κανά-
τα, μεταφέρετε σε άλλο 
δοχείο φύλαξης πριν το 
τοποθετήσετε στο ψυγείο. 
Μην φυλάσσετε ποτέ ένα 
μείγμα σε σφραγισμένο 
κύπελλο εκτός ψυγείου ή 
για παρατεταμένο χρονικό 
διάστημα, καθώς το πε-
ριεχόμενο θα χαλάσει και 
θα υποστεί ζύμωση παρά-
γοντας αέρια που μπορεί 
να προκαλέσουν έκρηξη.
Μην αναμιγνύετε ποτέ 
ανθρακούχα υγρά ή 
αναβράζοντα συστατι-
κά (π.χ., μαγειρική σόδα, 
μπέικιν-πάουντερ, μαγιά, 
κ.λπ.). Η πίεση από τα 
αέρια που απελευθερώνο-
νται μπορεί να προκαλέσει 
διάρρηξη στο κύπελλο 
ανάμιξης, με αποτέλεσμα 
πιθανό τραυματισμό και/ή 
πρόκληση ζημιάς. 

ΑΝΑΜΙΞΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΝΑΤΑ: 

Να είστε ιδιαίτερα προσε-
κτικοί κατά την ανάμιξη ζε-
στών υγρών στην κανάτα. 
Ποτέ μην ενεργοποιείτε τη 
λειτουργία ενώ χρησιμο-
ποιείτε την κανάτα χωρίς 
να είναι τοποθετημένο 
το πώμα εξαέρωσης και 
ασφαλισμένο στο καπά-
κι της κανάτας, καθώς 
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τα συστατικά μπορεί να 
πεταχτούν προς τα έξω, 
και αν είναι καυτά ή ζεστά, 
πιθανό να προκαλέσουν 
έγκαυμα και/ή ζημιά.

Ατμός και συστατικά που 
προκαλούν πιτσιλιές, 
μπορεί να διαφύγουν από 
το καπάκι της κανάτας 
και πιθανόν να κάψουν ή 
να προκαλέσουν έγκαυ-
μα στον χρήστη. ΠΟΤΕ 
μην αναμιγνύετε ζεστά 
υγρά στην κανάτα χωρίς 
το καπάκι κανάτας και 
χωρίς να είναι τοποθε-
τημένο και ασφαλισμένο 
το πώμα εξαέρωσης. Το 
πώμα εξαέρωσης παρέχει 
τη δυνατότητα διαφυγής 
ατμού και πίεσης, ενώ πα-
ρέχει ασφάλεια έναντι του 
υπερβολικού πιτσιλίσμα-
τος. ΠΟΤΕ μην αναμιγνύε-
τε ζεστά υγρά στα κύπελ-
λα NutriBullet® ή σε άλλο 
σφραγισμένο δοχείο. 

Κατά την ανάμιξη ζεστών 
υγρών, προσθέστε στην 
κανάτα υγρό και στερεά 
συστατικά κάτω από τις 
γραμμές MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). 
Τοποθετήστε το καπάκι 
της κανάτας με το πώμα 
εξαέρωσης τοποθετημένο 
και ασφαλισμένο. Πατή-
στε POWER   
(ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ) και 

ξεκινήστε την ανάμιξη στη 
ρύθμιση LOW (ΧΑΜΗΛΗ). 
Αφού ομογενοποιηθούν 
τα συστατικά, αυξήστε την 
ταχύτητα όπως χρειάζεται. 

Αν αφήσετε το NutriBullet® 
να αναμιγνύει περισσότε-
ρο από ένα λεπτό, η τριβή 
από τις λεπίδες μπορεί να 
προκαλέσει θέρμανση των 
συστατικών και να δημι-
ουργήσει εσωτερική πίεση 
στο σφραγισμένο κύπελ-
λο. Αν το δοχείο ανάμιξης 
είναι ζεστό όταν το αγγί-
ζετε, απενεργοποιήστε τη 
συσκευή αφήστε το δο-
χείο να κρυώσει εντελώς 
πριν το ανοίξετε προσεκτι-
κά, μακριά από το σώμα 
σας, για να αποφύγετε τον 
τραυματισμό.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΛΕΠΙΔΑΣ
Μην φυλάσσετε ποτέ 
τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστρο-
φής στη βάση μοτέρ 
χωρίς να είναι τοπο-
θετημένη σε κύπελλο 
NutriBullet®. Μια εκτε-
θειμένη λεπίδα μπορεί 
να παρουσιάζει κίνδυ-
νο κοψίματος.

Οι λεπίδες είναι κοφτε-
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ρές! Ο χειρισμός πρέπει να 
γίνεται με προσοχή. Να χει-
ρίζεστε τις λεπίδες με προ-
σοχή. Για να αποφύγετε 
τραυματισμό από κόψιμο, 
να μην χειρίζεστε ή αγγίζε-
τε το άκρο της λεπίδας.
ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΕΠΑ-
ΦΗ ΜΕ ΤΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ 
ΜΕΡΗ! Κρατήστε τα χέρια 
και τα μαχαιροπίρουνα 
εκτός και μακριά από τις 
λεπίδες κατά την ανάμιξη 
τροφών, για να μειώσετε 
τον κίνδυνο σοβαρού προ-
σωπικού τραυματισμού. 

•  ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΟΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙ-
ΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ Ή 
ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΖΗΜΙΑΣ, 
μην τοποθετείτε ποτέ τη 
λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής στη βάση 
μοτέρ χωρίς να είναι 
σωστά τοποθετημένο το 
κύπελλο. Βεβαιωθείτε ότι 
η λεπίδα εξαγωγής εύ-
κολης περιστροφής έχει 
τοποθετηθεί με ασφάλεια 
(σφίξιμο με το χέρι) πάνω 
στο κύπελλο NutriBullet® 
πριν το τοποθετήσετε στη 
βάση μοτέρ και λειτουρ-
γήσετε το NutriBullet® 

Blender Combo. Ελέγξτε 
για να βεβαιωθείτε ότι η 
λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής είναι σωστά 
ευθυγραμμισμένη, πριν 

την τοποθετήσετε στη 
βάση μοτέρ και λειτουρ-
γήσετε το NutriBullet® 

Blender Combo.
•  Μετά την ανάμιξη, απε-

νεργοποιήστε το κουμπί 
ενεργοποίησης. Περι-
μένετε μέχρι να στα-
ματήσουν εντελώς να 
κινούνται οι λεπίδες και 
να σταματήσει εντελώς η 
λειτουργία της συσκευής, 
για να βγάλετε το κύπελ-
λο NutriBullet®/τη διά-
ταξη λεπίδας εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής 
από τη βάση μοτέρ. Η 
αφαίρεση του δοχείου 
ανάμιξης από τη μονάδα 
πριν η μονάδα απενερ-
γοποιηθεί πλήρως μπορεί 
να προκαλέσει ζημιά στο 
σημείο σύνδεσης της 
λεπίδας εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής ή στις 
στροφές του μοτέρ.

Μην χρησιμοποιείτε 
ποτέ το NutriBullet® 
Blender Combo χωρίς 
να έχετε προσθέσει 
υγρό, καθώς κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στις λεπίδες.
•  Η κυκλωνική κίνηση® 

του NutriBullet® Blender 
Combo απαιτεί τη χρήση 
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υγρών για την παρασκευή 
smoothies και άλλων 
θρεπτικών παρασκευα-
σμάτων. Το NutriBullet® 
Blender Combo δεν προ-
ορίζεται για χρήση χωρίς 
υγρά ή ως παγοθραύστης. 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΤΕ ΠΑΝΤΑ 
ΥΓΡΟ στη συνταγή σας.

•  ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ 
τη λεπίδα εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής για το 
άλεσμα ξηρών συστατικών 
όπως σπόροι, δημητριακά 
ή καφές, καθώς κάτι τέ-
τοιο μπορεί να προκαλέσει 
ζημιά στο μοτέρ και/ή στη 
λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής. 

•  Συνιστάται η αντικατά-
σταση της λεπίδας εξαγω-
γής εύκολης περιστροφής 
κάθε 6 μήνες (ανάλογα με 
τη χρήση) ή όπως απαιτεί-
ται για βέλτιστη απόδοση.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΝΑΤΑΣ
•   Χρησιμοποιείτε πάντα 

την κανάτα με το καπάκι 
κανάτας τοποθετημένο με 
ασφάλεια στη θέση του. 

•  Με συνταγές που απαιτούν 
την ενσωμάτωση συγκεκρι-
μένων συστατικών κατά την 
ανάμιξη, προσθέστε πρώτα 
τα βασικά συστατικά, κλεί-
στε το καπάκι της κανάτας 
με τοποθετημένο το πώμα 
εξαέρωσης, και ξεκινήστε 

την ανάμιξη. Στη συνέχεια, 
αφού αναμιχθούν καλά τα 
συστατικά, γυρίστε το πώμα 
εξαέρωσης στην ανοιχτή 
θέση και αδειάστε ή ρίξτε 
προσεκτικά τα συστατικά 
στο μείγμα.

•  Αν χρειάζεται να σπρώξετε 
τα συστατικά πιο κοντά στη 
λεπίδα, ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ 
ΜΟΝΟ ΤΟΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΟ 
ΩΘΗΤΗΡΑ με το NutriBullet® 
Blender Combo. ΜΗΝ χρη-
σιμοποιείτε οποιονδήποτε 
εξοπλισμό για να σπρώ-
ξετε τα συστατικά προς τη 
λεπίδα. Ο ωθητήρας είναι 
ειδικά σχεδιασμένος να 
μην έρχεται σε επαφή με τη 
λεπίδα. Σπάτουλες, κουτάλια 
και άλλα εργαλεία μπορεί 
να έρθουν σε επαφή με τη 
λεπίδα, και να προκαλέσουν 
βλάβη στη συσκευή, ζημιά 
και/ή πιθανό τραυματισμό.

•  ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟ-
ΠΟΙΕΙΤΕ ΤΑ ΔΑΧΤΥΛΑ 
ΣΑΣ Ή ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ 
ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ 
ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΠΡΩΞΕΤΕ 
ΤΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣ 
ΤΑ ΚΑΤΩ ΣΤΗ ΛΕΠΙΔΑ. 
Χρησιμοποιείτε μόνο τον 
παρεχόμενο ωθητήρα.

Να θυμάστε ότι πρέπει να 
είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί 
κατά την ανάμιξη ζεστών 
υγρών ή συστατικών στην 
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κανάτα.
•  Σταγονίδια ή εξερχόμενος 

ατμός μπορεί να προκα-
λέσουν εγκαύματα και/ή 
ζημιά. 

•  Μην γεμίζετε το δοχείο 
πάνω από τις γραμμές 
ένδειξης μέγιστης χωρη-
τικότητας για υγρά και 
στερεά συστατικά.

•  Ξεκινάτε πάντα να αναμι-
γνύετε ζεστά συστατικά στη 
ρύθμιση LOW (ΧΑΜΗΛΗ). 

•  Διατηρείτε τα χέρια και 
άλλα εκτεθειμένα μέρη 
του δέρματος μακριά από 
το άνοιγμα του καπακιού, 
για την αποφυγή πιθανών 
εγκαυμάτων.

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
Μην χρησιμοποιείτε αυτό 
το προϊόν σε τοποθεσίες με 
διαφορετικές ηλεκτρικές 
προδιαγραφές ή τύπους 
πρίζας. Μην λειτουργείτε 
τη συσκευή με προσαρ-
μογέα πρίζας ή μετατρο-
πέα τάσης οποιουδήποτε 
τύπου, καθώς μπορεί να 
προκληθεί βραχυκύκλωμα, 
πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία, 
προσωπικός τραυματισμός 
ή ζημιά στο προϊόν.

•  ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την απο-
φυγή κινδύνου λόγω 
ακούσιου μηδενισμού 
του θερμικού διακόπτη, 

η συσκευή αυτή δεν θα 
πρέπει να παρέχεται ως 
εξωτερική συσκευή μετα-
γωγής, όπως χρονόμετρο, 
ή να συνδέεται σε κύκλω-
μα που ενεργοποιείται και 
απενεργοποιείται τακτικά 
από το γενικό σύστημα 
ηλεκτροδότησης.

•  Αν το καλώδιο ρεύματος 
έχει υποστεί ζημιά, πρέπει 
να αντικατασταθεί από 
τον κατασκευαστή, το τμή-
μα σέρβις ή παρομοίως 
εξειδικευμένα άτομα, για 
να αποφευχθεί ο κίνδυνος.

•  Η χρήση εξαρτημάτων 
τρίτων μερών, μεταξύ των 
οποίων δοχεία κονσερβο-
ποίησης, δεν συνιστάται 
και μπορεί να προκαλέσει 
πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία, 
προσωπικό τραυματισμό 
ή ζημιά στο προϊόν, και 
θα ακυρώσει την εγγύηση 
του προϊόντος.

•  Για να αποφύγετε τον κίν-
δυνο ηλεκτροπληξίας, ποτέ 
μην βυθίζετε το καλώδιο, το 
βύσμα ή τη βάση μοτέρ του 
NutriBullet® Blender Combo 
σε νερό ή άλλα υγρά. Δια-
κόψτε τη χρήση αν το κα-
λώδιο, το βύσμα ή η βάση 
μοτέρ έχουν υποστεί ζημιά.

•  Αποσυνδέετε πάντα τη 
συσκευή από την παροχή 
ρεύματος εάν παραμείνει 
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χωρίς επίβλεψη και πριν τη 
συναρμολόγηση, την απο-
συναρμολόγηση ή τον κα-
θαρισμό. Μην επιχειρήσετε 
να αγγίξετε το NutriBullet® 
Blender Combo μέχρι να 
σταματήσουν να κινούνται 
όλα τα μέρη.

•  Μην αφήνετε το καλώ-
διο να κρέμεται από το 
άκρο του τραπεζιού ή του 
πάγκου. Μην τραβάτε, 
περιστρέφετε ή προκα-
λείτε ζημιά στο καλώδιο 
ρεύματος. Μην αφήνετε 
το καλώδιο να ακουμπά 
σε ζεστές επιφάνειες, με-
ταξύ των οποίων οι εστίες 
της κουζίνας.

•  Αν το μοτέρ σταματήσει 
να λειτουργεί, αποσυν-
δέστε τη βάση μοτέρ από 
την πρίζα και αφήστε τη 
να κρυώσει για 15 λεπτά 
τουλάχιστον πριν επι-
χειρήσετε να την χρη-
σιμοποιήσετε ξανά. Το 
NutriBullet® έχει εσωτερι-
κό θερμικό διακόπτη που 
σταματά τη λειτουργία 
του μοτέρ όταν υπερθερ-
μαίνεται. Ο θερμικός δια-
κόπτης επαναρρυθμίζεται 
όταν η μονάδα δεν είναι 
συνδεδεμένη στην πρίζα 
και ο θερμικός διακόπτης 
κρυώσει επαρκώς.

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
ΣΕ ΕΣΤΙΕΣ KOYZINAΣ
Μην αναμιγνύετε ζε-
στά συστατικά σε 
σφραγισμένο κύπελλο 
NutriBullet®! 

Για να ζεστάνετε παρα-
σκευάσματα που έχουν 
αναμιχθεί σε θερμοκρα-
σία δωματίου ή πιο κρύα 
(21 °C/70 °F ή λιγότερο), 
μεταφέρετε το μείγμα σε 
μια κατσαρόλα που θα το-
ποθετήσετε στην εστία της 
κουζίνας. Χρησιμοποιείτε 
πάντα ένα θερμόμετρο για 
να ελέγξετε την εσωτερική 
θερμοκρασία των μαγει-
ρεμένων συστατικών, τα 
οποία μπορεί να είναι κρύα 
όταν τα αγγίζετε αλλά εξα-
κολουθούν να είναι ζεστά 
στο εσωτερικό.
Το NutriBullet ® Blender 
Combo δεν προορίζεται 
για χρήση πάνω σε εστίες 
κουζίνας. Μην τοποθετεί-
τε τη βάση μοτέρ ή κά-
ποιο από τα εξαρτήματα 
του NutriBullet® πάνω σε 
εστίες κουζίνας ή στον 
φούρνο μικροκυμάτων 
και μην τα βυθίζετε σε 
βραστό νερό. Κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει 
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ζημιά στα εξαρτήματα.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΕ-
ΡΙΣΜΟΥ
  Για την αποφυγή κινδύνου 

πυρκαγιάς, τα ανοίγματα 
στη βάση τροφοδοσίας 
(κάτω από τη βάση μο-
τέρ) δεν θα πρέπει να φέ-
ρουν σκόνη και χνούδια 
και να μην φράσσονται 
με εύφλεκτα υλικά όπως 
εφημερίδες, τραπεζο-
μάντιλα, χαρτοπετσέτες, 
πετσέτες κουζίνας, σου-
πλά ή άλλα παρόμοια.

•  ΠΡΟΣΟΧΗ! Λειτουργεί-
τε πάντα το NutriBullet® 
Blender Combo σε επίπε-
δη επιφάνεια, αφήνοντας 
ελεύθερο χώρο κάτω και 
γύρω από τη βάση μο-
τέρ, ώστε να επιτρέπεται 
η καλή κυκλοφορία του 
αέρα. Οι οπές αερισμού 
στον πυθμένα του προ-
ϊόντος παρέχονται για 
αερισμό, ώστε να δια-
σφαλιστεί η αξιόπιστη 
λειτουργία του μοτέρ και 
να αποφευχθεί η υπερ-
θέρμανσή του. 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
•  Οι πληροφορίες που πε-

ριλαμβάνονται σε αυτόν 
τον οδηγό χρήσης ή στον 
οδηγό συνταγών δεν αντι-

καθιστούν τις οδηγίες του 
ιατρού σας. Να απευθύνε-
στε πάντα στον ιατρό σας 
για θέματα που αφορούν 
την υγεία και τη διατροφή.

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ-
ΞΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ: 
•  Αν λαμβάνετε φαρμα-

κευτική αγωγή, ειδι-
κότερα φαρμακευτική 
αγωγή για τη μείωση της 
χοληστερίνης, αντιπη-
κτικά, αντιυπερτασικά 
φάρμακα, ηρεμιστικά, ή 
αντικαταθλιπτικά, συμ-
βουλευθείτε τον ιατρό 
σας πριν δοκιμάσετε 
κάποια από τις συνταγές 
που περιέχονται σε αυτόν 
τον οδηγό χρήσης ή στον 
οδηγό συνταγών.

•  Αποφύγετε την ανάμιξη 
των παρακάτω σπόρων 
και κουκουτσιών στο 
NutriBullet® Blender 
Combo, καθώς περιέχουν 
χημική ουσία η οποία 
είναι γνωστό ότι απελευ-
θερώνει κυανίδιο στον 
οργανισμό όταν κατα-
ναλωθεί: σπόροι μήλου, 
κουκούτσια κερασιών, 
κουκούτσια δαμάσκηνων, 
κουκούτσια ροδάκινων 
και κουκούτσια αχλα-
διών. Τα κουκούτσια των 
φρούτων μπορεί επίσης 
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να προκαλέσουν ζημιά 
στην κανάτα. 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
ΓΙΑ ΣΩΣΤΗ ΧΡΗΣΗ
•  Μην τοποθετείτε τα εξαρ-

τήματα του NutriBullet® 
Blender Combo σε φούρ-
νο μικροκυμάτων, φούρ-
νο ή κατσαρόλα στην 
επιφάνεια της κουζίνας 
και μην τα βυθίζετε σε 
βραστό νερό καθώς μπο-
ρεί να προκληθεί ζημιά 
στα εξαρτήματα.

•  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΔΙΑΡ-
ΡΟΗΣ ΜΗΝ ΠΑΡΑΓΕΜΙ-
ΖΕΤΕ ΤΑ ΔΟΧΕΙΑ ΑΝΑΜΙ-
ΞΗΣ! Η κανάτα έχει δύο 
γραμμές MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ): 
μία για στερεά συστατικά 
(γραμμή πιο ψηλά) και 
μία για τα υγρά συστατι-
κά (γραμμή πιο χαμηλά). 
Τα κύπελλα NutriBullet® 
έχουν επίσης μία γραμμή 
MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). Κατά 
το γέμισμα των δοχείων 
ανάμιξης, βεβαιωθείτε ότι 
τα συστατικά δεν υπερ-
βαίνουν τις αντίστοιχες 
γραμμές MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). 
Η υπέρβαση των ενδεικτι-
κών γραμμών MAX (ΜΕ-
ΓΙΣΤΟ) μπορεί να έχει ως 
αποτέλεσμα διαρροή και 
να οδηγήσει σε επικίνδυ-
νη συμπίεση.

•  Τα δοχεία ανάμιξης και οι 

λεπίδες εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής είναι απο-
κλειστικά για το συγκεκρι-
μένο μοντέλο NutriBullet® 
Blender Combo που 
αγοράσατε. Η χρήση μη 
συμβατών εξαρτημάτων 
(εξαρτήματα από άλλα μο-
ντέλα) μπορεί να προκαλέ-
σει ζημιά στο NutriBullet® 
Blender Combo ή να 
δημιουργήσει κινδύνους 
κατά της ασφάλειας. Όταν 
παραγγέλνετε ανταλλα-
κτικά (κύπελλα, κανάτα, 
λεπίδες εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής NutriBullet®) 
στην ηλεκτρονική διεύ-
θυνση nutribullet.com ή 
μέσω του τμήματος εξυπη-
ρέτησης πελατών, προσ-
διορίστε το μοντέλο της 
συσκευής για να βεβαιω-
θείτε ότι θα παραλάβετε 
ανταλλακτικά συμβατά με 
τη συσκευή σας. 

•  Ελέγχετε περιοδικά όλα τα 
εξαρτήματα του NutriBullet® 
Blender Combo για ζημιά ή 
φθορά που μπορεί να επη-
ρεάσει τη σωστή λειτουργία 
ή να ενέχει κίνδυνο ηλεκτρο-
πληξίας. Βεβαιωθείτε ότι το 
καλώδιο ρεύματος και το 
βύσμα δεν έχουν υποστεί 
ζημιά. Διακόψτε τη χρήση 
και αντικαταστήστε τα δο-
χεία ανάμιξης αν εντοπίσετε 
ρωγμή, θολερότητα ή ζημιά 
στο πλαστικό. Βεβαιωθείτε 



ότι οι λεπίδες περιστρέφο-
νται ελεύθερα και ότι η διά-
ταξη δεν έχει υποστεί ζημιά. 
Βεβαιωθείτε ότι η βάση μο-
τέρ δεν εμποδίζεται και είναι 
καθαρή. Ακολουθείτε τις 
συστάσεις συντήρησης που 
αναφέρονται στον οδηγό 
χρήσης και μην λειτουργείτε 
ποτέ το NutriBullet ® Blender 
Combo με εξαρτήματα που 
έχουν υποστεί ζημιά. Αν το 
NutriBullet® Blender Combo 
παρουσιάσει οποιαδήποτε 
δυσλειτουργία, διακόψτε 
άμεσα τη χρήση και επι-
κοινωνήστε με την εξυπη-
ρέτηση πελατών. Μπορείτε 
να αγοράσετε καινούρια 
κύπελλα, κανάτες και λε-
πίδες εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής NutriBullet® 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
nutribullet.com ή επικοινω-
νώντας με το τμήμα εξυπη-
ρέτησης πελατών. 

Φυλάξτε αυτές 
τις οδηγίες!

Αν έχετε σχόλια, ερωτήσεις 
ή θέματα προς επίλυση, 
ανατρέξτε στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση nutribullet.com. 

!
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Περιεχόμενα
15 Τι περιλαμβάνεται

16 Οδηγός συναρμολόγησης

17 Εισαγωγή
17 Οδηγός ασφάλειας
18 Τοποθέτηση και χρήση κανάτας
21  Τοποθέτηση και χρήση του κυπέλλου  

NutriBullet®

23 Χειριστήριο ανάμιξης
24 Τρόπος χρήσης του χειριστηρίου ανάμιξης

25 Φροντίδα και συντήρηση
25 Τρόπος καθαρισμού του NutriBullet®

28 Τρόπος φύλαξης

27 Ανταλλακτικά

Ευχαριστούμε που αγοράσατε το NutriBullet®  

Blender Combo.
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Τι περιλαμβάνεται.

1 κύπελλο  
900 ml

1 κανάτα με 
 ενσωματωμένη 

λεπίδα

1 βάση μοτέρ

1 καπάκι κανά-
τας με πώμα  
εξαέρωσης

1 ωθητήρας

1 κύπελλο με 
λαβή  

700 ml

2 καπάκια για 
τον δρόμο  

(to-go)

1 λεπίδα εξα-
γωγής εύκολης 
περιστροφής
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Οδηγός συναρμολόγησης

κύπελλο 
NutriBullet®

πώμα 
εξαέρωσης

καπάκι κανάτας

κανάτα

φαρδύ στόμιο

ωθητήρας

ενσωματωμένη 
λεπίδα

χειριστήριο 
μπλέντερ

βάση μοτέρ

βεντούζα

λεπίδα εξαγω-
γής εύκολης 

περιστροφής



Να είστε ιδιαίτερα προσεκτι-
κοί κατά την ανάμιξη ζεστών 
υγρών στην κανάτα. 

Ατμός και πιτσιλιές, μπορεί να δια-
φύγουν από το καπάκι εξαερισμού 
και είναι πιθανό να προκαλέσουν 
κάψιμο και/ή εγκαύματα. ΠΟΤΕ μην 
αναμιγνύετε υγρά στην κανάτα χωρίς 
να είναι τοποθετημένο το καπάκι  και 
το πώμα εξαέρωσης. Το πώμα εξαέ-
ρωσης είναι αεριζόμενο για να παρέ-
χει τη δυνατότητα διαφυγής ατμού 
και πίεσης, ενώ παρέχει ασφάλεια 
έναντι του υπερβολικού πιτσιλίσμα-
τος. ΠΟΤΕ μην αναμιγνύετε ζεστά 
υγρά στα κύπελλα Nutribullet ή σε 
άλλο σφραγισμένο δοχείο. 

Κατά την ανάμιξη ζεστών υγρών, 
προσθέστε στην κανάτα υγρό και 
στερεά συστατικά κάτω από τις 
γραμμές MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). Τοποθε-
τήστε το καπάκι της κανάτας με το 
πώμα εξαέρωσης τοποθετημένο. Πα-
τήστε το εικονίδιο POWER (ΕΝΕΡΓΟ-
ΠΟΙΗΣΗ), στη συνέχεια ξεκινήστε την 
ανάμιξη σε ρύθμιση LOW (ΧΑΜΗΛΗ). 
Αφού αναμιχθούν τα συστατικά και 
το μείγμα είναι επίπεδο (δεν πιτσι-
λίζει) αυξήστε την ταχύτητα όπως 
απαιτείται.

ΝΑ ΛΑΜΒΑΝΕΤΕ ΥΠΟΨΗ 
ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΟΤΑΝ ΧΡΗ-
ΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ: 
•   Βεβαιωθείτε ότι η βάση είναι συνδε-

δεμένη στην πρίζα για χρήση. 

•  ΜΗΝ επιχειρήσετε να λειτουργήσετε 
την κανάτα στη συσκευή χωρίς να 
έχετε τοποθετήσει το καπάκι κανάτας 
και το πώμα εξαέρωσης. 

•  Ποτέ μην λειτουργείτε τη συσκευή 
ενώ είναι άδεια. 

•  Τα εξαρτήματα της συσκευής δεν 
προορίζονται για χρήση σε φούρνο 
μικροκυμάτων, καθώς μπορεί να 
προκληθεί ζημιά στα εξαρτήματα. 

•  Ποτέ μην αφήνετε τη συσκευή χωρίς 
επίβλεψη όταν τη χρησιμοποιείτε.

Ποτέ μην αναμιγνύετε ζεστά 
υγρά όταν χρησιμοποιείτε 
κάποιο από τα σφραγισμένα 
κύπελλα NutriBullet®. 

Τα ζεστά συστατικά μπορεί να προκα-
λέσουν πίεση στα σφραγισμένα δο-
χεία κατά την ανάδευση και να απο-
βληθεί απότομα το ζεστό περιεχόμενο 
κατά το άνοιγμα. Ξεκινάτε πάντα τη 
διαδικασία ανάμιξης με συστατικά 
και υγρά σε θερμοκρασία δωματίου ή 
ψυγείου (21 °C/70 °F ή πιο κρύα). 

Π
ΡΟ

ΕΙ
ΔΟ

Π
Ο

ΙΗ
ΣΗ

!

Π
ΡΟ

ΕΙ
ΔΟ

Π
Ο

ΙΗ
ΣΗ

!

Εισαγωγή

17



18

Τοποθέτηση και 
χρήση κανάτας

Τοποθετήστε την κανάτα 
στη βάση μοτέρ, — με τη 
λαβή στραμμένη προς τα 
δεξιά του χειριστηρίου ανά-
μιξης, ποτέ προς τα πίσω — 
και γυρίστε απαλά δεξιό-
στροφα για να ασφαλίσει 
στη θέση της. Όταν ακούσε-
τε το κλικ έχει ασφαλίσει και 
είναι έτοιμη για ανάμιξη.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αν είστε αριστερόχει-
ρας τοποθετήστε τη λαβή στραμμέ-
νη προς το κέντρο του χειριστηρίου 
ανάμιξης και γυρίστε δεξιόστροφα.

5

3
Τοποθετήστε την κανάτα σε 
καθαρή, στεγνή, επίπεδη επι-
φάνεια. Προσθέστε τα συστα-
τικά στην κανάτα, διασφαλί-
ζοντας ότι δεν υπερβαίνετε τη 
γραμμή MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). 

1 Ελέγξτε όλες τις δηλώσεις 
προειδοποίησης και προσοχής 
στην ενότητα Σημαντικές προ-
φυλάξεις (σελ. 2-12) 
και στην προηγούμενη σελίδα 
πριν προχωρήσετε στο Βήμα 2. 

 Τοποθετήστε τη βάση μοτέρ 
σε καθαρή, στεγνή, επίπεδη 
επιφάνεια, όπως πάγκος ή 
τραπέζι.

4
Τοποθετήστε το καπάκι της 
κανάτας με το πώμα εξαερισμού 
τοποθετημένο στην κανάτα, δια-
σφαλίζοντας ότι είναι ευθυγραμ-
μισμένο με τη λαβή.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η κανάτα ανάμιξης 
έχει δύο γραμμές MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ): 
μία για στερεά συστατικά (γραμμή 
πιο ψηλά) και μία για υγρά συστα-
τικά (γραμμή πιο χαμηλά). Κατά το 
γέμισμα του μπλέντερ, βεβαιωθεί-
τε ότι τα συστατικά δεν υπερβαί-
νουν τις αντίστοιχες γραμμές MAX 
(ΜΕΓΙΣΤΟ).

2



19

6

Συνδέστε το καλώδιο ρεύμα-
τος σε μια ηλεκτρική πρίζα 
και πατήστε POWER   
(ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ) για να 
ενεργοποιήσετε το μπλέντερ.

7

Για να ξεκινήσετε την ανά-
μιξη, επιλέξτε μια ταχύτητα 
ή το πρόγραμμα EXTRACT 
(ΕΚΧΥΛΙΣΗ) στο χειριστήριο 
ανάμιξης. Το πρόγραμμα 
αυτό θα απενεργοποιηθεί 
αυτόματα. Κατά τη χρήση τα 
κουμπιά θα είναι αναμμένα. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ανατρέξτε στο διά-
γραμμα χειριστηρίου ανάμιξης στη 
σελίδα 23 για τους ορισμούς των 
ταχυτήτων. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην χρησιμοποιείτε 
οποιονδήποτε εξοπλισμό για να 
σπρώξετε τα συστατικά προς τη 
λεπίδα. Ο ωθητήρας είναι ειδικά 
σχεδιασμένος να μην έρχεται σε 
επαφή με τη λεπίδα. Σπάτουλες, 
κουτάλια και άλλα εργαλεία είναι 
αρκετά μακριά και φτάνουν ως τη 
λεπίδα, και μπορεί να προκαλέ-
σουν βλάβη στη συσκευή, ζημιά 
και πιθανό τραυματισμό.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αν πρέπει να προ-
σθέσετε συστατικά κατά την 
ανάμιξη, αλλάξτε τη ρύθμιση σε 
LOW (ΧΑΜΗΛΗ) και αφαιρέστε το 
πώμα εξαέρωσης από το καπάκι της 
κανάτας, αφήνοντας το καπάκι στη 
θέση του. Προσθέστε συστατικά 
από το άνοιγμα στο πάνω μέρος 
του καπακιού, χρησιμοποιώντας τον 
ωθητήρα εάν χρειάζεται. Επανατο-
ποθετήστε το πώμα εξαέρωσης και 
στη συνέχεια αυξήστε την ταχύτητα 
όπως επιθυμείτε. ΜΗΝ προσπαθή-
σετε να προσθέσετε συστατικά μέσω 
του ανοίγματος εξαερισμού κατά την 
ανάμιξη ζεστών συστατικών.



20

Γυρίστε την κανάτα αριστε-
ρόστροφα και βγάλτε τη από 
τη βάση μοτέρ. Τοποθετήστε 
το περιεχόμενο στο κατάλλη-
λο σκεύος και απολαύστε το!

Πατήστε POWER  για να 
απενεργοποιήσετε πλήρως 
τη συσκευή.

Αν τα συστατικά κολλήσουν 
στα τοιχώματα της κανάτας, 
διακόψτε τη λειτουργία της 
συσκευής πατώντας POWER   
και περιμένετε μέχρι να στα-
ματήσει να περιστρέφεται η 
λεπίδα. Στη συνέχεια, αφαιρέ-
στε το καπάκι της κανάτας και 
χρησιμοποιήστε τον ωθητήρα 
για να ξεκολλήσετε τα συστα-
τικά. Όταν ολοκληρώσετε, 
επανατοποθετήστε το καπάκι 
και συνεχίστε την ανάμιξη. Αν 
τα συστατικά εξακολουθούν 
να κολλούν στα τοιχώματα, 
σκεφτείτε να προσθέσετε 
περισσότερο υγρό.

Όταν επιτευχθεί η υφή που επι-
θυμείτε, σταματήστε/διακόψτε 
τη λειτουργία της συσκευής 
πατώντας το POWER  ή την 
ταχύτητα που έχετε επιλέξει και 
περιμένετε μέχρι να σταμα-
τήσουν να περιστρέφονται οι 
λεπίδες. Η συσκευή θα περιέλθει 
σε κατάσταση ηρεμίας. Το κου-
μπί POWER  (ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗ-
ΣΗ) θα παραμείνει αναμμένο.
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Οι λεπίδες είναι 
κοφτερές. Μην βάζετε ποτέ τα χέρια 
σας μέσα στην κανάτα. 

8

9

11

10
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Ο χειρισμός της διάταξης της 
λεπίδας εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής πρέπει να εκτε-
λείται με προσοχή καθώς οι 
λεπίδες είναι κοφτερές. 

Ποτέ μην αφήνετε τη συσκευή 
χωρίς επίβλεψη όταν τη χρησι-
μοποιείτε. 

ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΑΝΑΜΙΓΝΥΕΤΕ 
ΖΕΣΤΑ ΥΓΡΑ, καθώς κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει τη συσ-
σώρευση υπερβολικής πίεσης, με 
αποτέλεσμα τον κίνδυνο προσω-
πικού τραυματισμού και ζημιάς.

Τοποθέτηση και χρήση 
του κυπέλλου NutriBullet®

Π
ΡΟ

ΕΙ
ΔΟ

Π
Ο

ΙΗ
ΣΗ

!

 Συνδέστε το καλώδιο ρεύμα-
τος σε μια ηλεκτρική πρίζα και 
πατήστε POWER  (ΕΝΕΡΓΟ-
ΠΟΙΗΣΗ) για να ενεργοποιή-
σετε το μπλέντερ.

5

Προσθέστε συστατικά  
στο κύπελλο NutriBullet®.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μην παραγεμίζετε! Για 
την αποφυγή διαρροής, μην προσθέ-
τετε συστατικά πέρα από τη γραμμή 
MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ). 

3

4
Γυρίστε τη λεπίδα εξαγωγής εύ-
κολης περιστροφής στο κύπελλο 
μέχρι να ασφαλίσει σφιχτά. 

1 Ελέγξτε όλες τις δηλώσεις 
προειδοποίησης και προσοχής 
στην ενότητα Σημαντικές προ-
φυλάξεις (σελ. 2-12) 
πριν προχωρήσετε στο Βήμα 2. 

2  Τοποθετήστε τη βάση μοτέρ σε 
καθαρή, στεγνή, επίπεδη επι-
φάνεια, όπως πάγκος ή τραπέζι. 

6
Αναποδογυρίστε το κύπελλο και 
τοποθετήστε το στη βάση μοτέρ, 
γυρνώντας απαλά το κύπελλο 
δεξιόστροφα για να ασφαλίσει 
πάνω στη βάση μοτέρ. 
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Για να ξεκινήσετε την ανά-
μιξη, επιλέξτε μια ταχύτητα 
ή το πρόγραμμα EXTRACT 
(ΕΚΧΥΛΙΣΗ) στο χειριστήριο 
ανάμιξης. Το πρόγραμμα 
αυτό θα απενεργοποιηθεί 
αυτόματα. Κατά τη χρήση τα 
κουμπιά είναι αναμμένα. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ανατρέξτε στο διάγραμμα 
χειριστηρίου ανάμιξης στη σελίδα 23 
για τους ορισμούς των ταχυτήτων. 

Όταν επιτευχθεί η υφή που επι-
θυμείτε, σταματήστε/διακόψτε 
τη λειτουργία της συσκευής 
πατώντας το POWER  ή την 
ταχύτητα που έχετε επιλέξει και 
περιμένετε μέχρι να σταμα-
τήσουν να περιστρέφονται οι 
λεπίδες.  Η συσκευή θα περιέλ-
θει σε κατάσταση ηρεμίας. Το 
κουμπί POWER  (ΕΝΕΡΓΟΠΟΙ-
ΗΣΗ) θα παραμείνει αναμμένο.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: οι ταχύτητες θα απε-
νεργοποιηθούν αυτόματα μετά από 
60 δευτερόλεπτα.

Απασφαλίστε τη διάταξη 
γυρίζοντας απαλά το κύπελλο 
αριστερόστροφα. Θα ακού-
σετε ένα κλικ. Καλή απόλαυση!

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η ανάμιξη δεν θα πρέ-
πει ποτέ να διαρκεί περισσότερο του 
ενός λεπτού για την παραγωγή λείου 
και κρεμώδους αποτελέσματος.

Πατήστε POWER  για να 
απενεργοποιήσετε πλήρως 
τη συσκευή.

9

ΠΡΟΣΟΧΗ 
Μην αφαιρείτε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής από το κύπελλο 
NutriBullet® αν η ανάμιξη δεν έχει 
σταματήσει εντελώς. Μην χρησιμο-
ποιείτε τη λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής ως καπάκι αποθήκευσης 
για το κύπελλο. Κάποια τρόφιμα μπο-
ρεί να περιέχουν δραστικά συστατικά 
ή να απελευθερώνουν αέρια τα οποία 
θα διογκωθούν αν παραμείνουν σε ένα 
σφραγισμένο δοχείο, με αποτέλεσμα 
τη συσσώρευση υπερβολικής πίεσης 
που μπορεί να ενέχει τον κίνδυνο τραυ-
ματισμού. Όταν φυλάσσετε κάποιο πε-
ριεχόμενο στο κύπελλο, χρησιμοποιείτε 
πλαστική μεμβράνη ή αλουμινόχαρτο 
για να σφραγίσετε το δοχείο. Κρατάτε 
πάντα το περιεχόμενο μακριά από το 
σώμα σας όταν ανοίγετε το δοχείο.

22
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Χειριστήριο ανάμιξης

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ/ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ 
Το κουμπί ενεργοποίησης ενερ-
γοποιεί την κύρια τροφοδοσία 
της συσκευής. Όταν πατηθεί, το 
κουμπί αυτό ανάβει για να υπο-
δείξει ότι το μοτέρ είναι ενεργο-
ποιημένο και μπορούν να ενερ-
γοποιηθούν οι άλλες λειτουργίες. 
Απενεργοποιείτε πάντα και απο-
συνδέετε από την πρίζα τη συ-
σκευή όταν δεν χρησιμοποιείται.

ΧΑΜΗΛΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ
Χρησιμοποιήστε για να αναμί-
ξετε αραιό κουρκούτι, σάλτσες, 
μαρινάδες, αυγά σκραμπλ, 
επεξεργαστείτε μαγειρεμένα 
φαγητά και ωμά φρούτα.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EXTRACT 
(ΕΚΧΥΛΙΣΗ) 
Χρησιμοποιείται για τη διάσπα-
ση ολόκληρων φρούτων, λαχα-
νικών και πάγου σε smoothies 
πλούσια σε θρεπτικά συστατικά. 
Το κουμπί αυτό θα ενεργοποιή-
σει έναν κύκλο λειτουργίας που 
απενεργοποιείται αυτόματα.

ΜΕΣΑΙΑ ΤΑΧΥΤΗΤΑ
Χρησιμοποιείται για την παρα-
σκευή σουπών βελουτέ, την ανάμι-
ξη ντιπ, την άλεση ξηρών καρπών 
και την ανάμιξη σαλτσών, αλειμ-
μάτων, ροφημάτων, ροφημάτων 
σε μορφή σκόνης και μίλκσεϊκ.
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 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΑΝΑΜΙΓΝΥΕΤΕ ΖΕΣΤΑ ΥΓΡΑ ΣΕ ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΟ ΚΥΠΕΛΛΟ NUTRIBULLET®. 
Κάτι τέτοιο μπορεί να προκαλέσει τη συσσώρευση υπερβολικής πίεσης, με αποτέλεσμα 
τον κίνδυνο προσωπικού τραυματισμού ή ζημιάς. Τα ζεστά συστατικά πρέπει να αναμι-
γνύονται μόνο στην κανάτα σύμφωνα με τις ορθές οδηγίες ασφαλείας. 

ΥΨΗΛΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ
Χρησιμοποιήστε για να ρευστο-
ποιήσετε παχύρρευστα μείγμα-
τα και να αναμίξετε κατεψυγμέ-
να φρούτα και λαχανικά. 

PULSE*
Χρησιμοποιείται για τον έλεγχο του 
τεμαχισμού και της επεξεργασίας.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΜΗΝ 
χρησιμοποιείτε αυτή τη ρύθ-
μιση με ζεστά συστατικά!

Τρόπος χρήσης του χειριστηρίου ανάμιξης

ΧΑΜΗΛΗ, ΜΕΣΑΙΑ Ή ΥΨΗΛΗ

Επιλέξτε μια ταχύτητα και πατήστε 
μία φορά για ενεργοποίηση. Το κου-
μπί θα ανάψει. Για να σταματήσετε/
διακόψετε τη λειτουργία της συσκευ-
ής, πατήστε το κουμπί μία δεύτερη 
φορά — το κουμπί θα σβήσει — ή πα-
τήστε POWER . Σε κατάσταση ηρε-
μίας, το κουμπί POWER  παραμένει 
αναμμένο. Για να απενεργοποιήσετε 
πλήρως τη συσκευή μετά τη διακοπή, 
πατήστε POWER  και αποσυνδέστε 
τη συσκευή από την πρίζα.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αν χρησιμοποιείτε την 
κανάτα, οι ταχύτητες θα είναι ενεργο-
ποιημένες μέχρι την παύση/διακοπή. Αν 
χρησιμοποιείτε τα κύπελλα NutriBullet®, 
οι ταχύτητες θα απενεργοποιηθούν αυ-
τόματα μετά από 60 δευτερόλεπτα. 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EXTRACT (ΕΚΧΥΛΙΣΗ)

Πατήστε το κουμπί EXTRACT και 
το NutriBullet® Blender Combo θα 
εκτελέσει την εργασία για εσάς. Το 
πρόγραμμα αυτό σταματά αυτό-
ματα στο τέλος του κύκλου του. Για 
παύση ή διακοπή του μπλέντερ, πα-
τήστε ξανά EXTRACT ή POWER .

PULSE (ΠΑΛΜΟΣ)

Πατήστε και απελευθερώστε το 
κουμπί PULSE για να κόψετε τα 
συστατικά. Αν κρατήσετε πατημέ-
νο αυτό το κουμπί, θα συνεχίσει 
να λειτουργεί μέχρι να το απελευ-
θερώσετε.
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Φροντίδα και συντήρηση

ΒΑΣΗ ΜΟΤΕΡ: 

•  Για την αποφυγή του κινδύνου 
τραυματισμού ΠΟΤΕ μην επιχει-
ρείτε να καθαρίσετε το σύστημα 
ενεργοποίησης στη βάση μοτέρ 
ενώ το NutriBullet® Blender Combo 
είναι συνδεδεμένο στην πρίζα.

• Μην επιχειρήσετε να αφαιρέσε-
τε τμήματα από τη βάση μοτέρ. 

• Χρησιμοποιήστε ένα σφουγγάρι 
ή μια πετσέτα νοτισμένη με νερό 
και σαπούνι και σκουπίστε τη 
βάση μοτέρ μέχρι να καθαρίσει. 

• Εάν χρειάζεται, μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε μια μικρή 
βούρτσα για να τρίψετε την 
επιφάνεια του συστήματος 
ενεργοποίησης ώστε να βε-
βαιωθείτε ότι έχει καθαρίσει. 

• Για να καθαρίσετε υπολείμ-
ματα διαρροής από τη βάση 
μοτέρ, σκουπίστε με ένα υγρό 
σφουγγάρι και ζεστό νερό.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ποτέ μην 
βυθίζετε τη βάση μοτέρ σε νερό. 

Τρόπος καθαρισμού 
του NutriBullet®:
ΒΗΜΑ 1: 

Το πιο σημαντικό — ΑΠΕΝΕΡΓΟ-
ΠΟΙΕΙΤΕ και ΑΠΟΣΥΝΔΕΕΤΕ ΠΑ-
ΝΤΑ τη βάση μοτέρ από την πρίζα, 
όταν δεν χρησιμοποιείται. Μην επι-
χειρήσετε να ακουμπήσετε τη συ-
σκευή αν δεν έχουν σταματήσει να 
κινούνται όλα τα μέρη! Αυτό ισχύει 
επίσης για τη συναρμολόγηση και 
αποσυναρμολόγηση, την αλλαγή 
εξαρτημάτων κατά τον καθαρισμό 
και κάθε φορά που η συσκευή 
παραμένει χωρίς επίβλεψη. 

ΒΗΜΑ 2: 

Αποσπάστε το κύπελλο 
NutriBullet® / τη λεπίδα εξαγω-
γής εύκολης περιστροφής ή την 
κανάτα από τη βάση μοτέρ.

ΒΗΜΑ 3: 

Καθαρίστε τα μεμονωμένα 
εξαρτήματα (βάση μοτέρ, λε-
πίδες εξαγωγής εύκολης περι-
στροφής, κύπελλα NutriBullet®) 
όπως συνιστάται στις σελίδες 
που ακολουθούν. 

Ο καθαρισμός του NutriBullet® είναι εύκολος. Η κανάτα πλένεται με ασφά-
λεια στο πλυντήριο πιάτων, ενώ τα κύπελλα και τα καπάκια για τον δρόμο (to-
go) πλένονται με ασφάλεια στο ΠΑΝΩ ΡΑΦΙ του πλυντηρίου πιάτων. Η λεπί-
δα εξαγωγής εύκολης περιστροφής και η βάση μοτέρ μπορούν να πλυθούν 
γρήγορα στο χέρι με σαπούνι και νερό. Διαβάστε για βέλτιστες πρακτικές.
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ΚΥΠΕΛΛΑ NUTRIBULLET® 
ΚΑΙ ΚΑΠΑΚΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΔΡΟΜΟ (TO GO): 

Αυτά τα εξαρτήματα μπορούν 
να πλυθούν με ασφάλεια στο 
ΠΑΝΩ ΡΑΦΙ του πλυντηρίου 
πιάτων. Συνιστάται ξέπλυμα και 
γρήγορο τρίψιμο με μια βούρτσα 
πιάτων, για να αφαιρεθούν τυχόν 
υπολειπόμενες ακαθαρσίες, πριν 
την τοποθέτηση στο πλυντήριο 
πιάτων. ΠΟΤΕ μην χρησιμοποιεί-
τε το πρόγραμμα απολύμανσης 
για να πλύνετε τα κύπελλα — η 
υψηλή θερμοκρασία μπορεί να 
παραμορφώσει το πλαστικό.

ΚΑΝΑΤΑ NUTRIBULLET®:

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Οι λεπίδες 
είναι κοφτερές! Να είστε προσε-
κτικοί όταν καθαρίζετε την κανάτα. 

• Η κανάτα πλένεται με ασφάλεια 
στο πλυντήριο πιάτων. Συνιστά-
ται ξέπλυμα και γρήγορο τρίψι-
μο με μια βούρτσα πιάτων, για 
να αφαιρεθούν τυχόν υπολει-
πόμενες ακαθαρσίες, πριν την 
τοποθέτηση στο πλυντήριο πι-
άτων. ΠΟΤΕ μην χρησιμοποιείτε 
το πρόγραμμα απολύμανσης 
για να πλύνετε την κανάτα — η 
υψηλή θερμοκρασία μπορεί να 
παραμορφώσει το πλαστικό. 

• Πλένετε πάντα την κανάτα 
στο χέρι, με νερό και σαπούνι. 
Για τα κολλημένα συστατικά 
μπορεί να απαιτείται πρό-
σθετο τρίψιμο με βούρτσα ή 
σφουγγάρι για τα πιάτα. 

• Ελέγχετε τακτικά τη διάταξη της 
κανάτας και τα περιστρεφόμενα 
σπειρώματα για ρωγμές, ραγί-
σματα και θραύσεις. Εάν έχουν 
υποστεί ζημιά, αντικαταστήστε 
τα άμεσα για να αποτρέψετε πι-
θανό προσωπικό τραυματισμό. 

ΛΕΠΙΔΑ ΕΞΑΓΩΓΗΣ  
ΕΥΚΟΛΗΣ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ: 

• Οι λεπίδες είναι κοφτερές! Να χει-
ρίζεστε τη λεπίδα εξαγωγής εύ-
κολης περιστροφής με προσοχή 
κατά τον καθαρισμό! Για τη μείω-
ση της συσσώρευσης καταλοίπων 
είναι καλύτερο να καθαρίζετε τις 
λεπίδες αμέσως μετά τη χρήση. 
Αν κολλήσουν υπολείμματα τρο-
φών, χρησιμοποιήστε μια μικρή 
βούρτσα ή ένα σφουγγάρι για να 
τα ξεκολλήσετε. 

•  Μην αφαιρείτε εξαρτήματα 
της λεπίδας εξαγωγής εύκο-
λης περιστροφής, καθώς κάτι 
τέτοιο μπορεί να προκαλέσει 
μόνιμη ζημιά στη λεπίδα, με 
αποτέλεσμα διαρροή κατά την 
ανάμιξη. Αν, με την πάροδο 
του χρόνου, η λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής χαλα-
ρώσει ή υποστεί ζημιά, μπο-
ρείτε να παραγγείλετε καινού-
ρια λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής στην ηλεκτρονι-
κή διεύθυνση nutribullet.com 
ή επικοινωνώντας με το τμήμα 
εξυπηρέτησης πελατών.

• Στεγνώστε τη λεπίδα εξαγωγής 
εύκολης περιστροφής εντελώς 
μετά από κάθε χρήση.

• Ελέγχετε τακτικά την κατά-
σταση του κάτω μέρους της 
λεπίδας για ρωγμή ή θραύση. 
Εάν έχει υποστεί ζημιά, αντι-
καταστήστε άμεσα τη λεπίδα 
εξαγωγής εύκολης περιστρο-
φής για να αποτρέψετε πιθα-
νό προσωπικό τραυματισμό.
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• ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙ-
ΕΙΤΕ ΚΑΝΑΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΣΩΣΤΑ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΙΣΜΕΝΗ 
ΜΕ ΤΗ ΛΕΠΙΔΑ. Κάτι τέτοιο 
μπορεί να προκαλέσει διαχωρι-
σμό της κανάτας και της βάσης 
μοτέρ, εκθέτοντας τη λεπίδα και 
προκαλώντας πιθανό σοβαρό 
προσωπικό τραυματισμό. 

ΩΘΗΤΗΡΑΣ

• Πλένετε πάντα με το χέρι τον 
ωθητήρα με νερό και σαπού-
νι. Για τα κολλημένα συστατι-
κά μπορεί να απαιτείται πρό-
σθετο τρίψιμο με βούρτσα ή 
σφουγγάρι για τα πιάτα. 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΕΠΙΜΟΝΩΝ ΡΥΠΩΝ: 

Αν κολλήσουν συστατικά στα 
κύπελλα NutriBullet®, στις λεπίδες 
εξαγωγής εύκολης περιστροφής ή 
στην κανάτα, μπορείτε εύκολα να 
τα καθαρίσετε ως εξής: γεμίστε το 
δοχείο με νερό σε θερμοκρασία 
δωματίου (21 °C/70 °F ή λιγότερο) 
έως τη γραμμή MAX (ΜΕΓΙΣΤΟ) και 
προσθέστε 1-2 σταγόνες σαπούνι. 
Για τα κύπελλα, περιστρέψτε τη λε-
πίδα εξαγωγής εύκολης περιστρο-
φής και αναμίξτε στη βάση μοτέρ 

Ανταλλακτικά
Για να παραγγείλετε ανταλλακτικά και εξαρτήματα, επισκεφθείτε τον ιστότοπό 
μας στην ηλεκτρονική διεύθυνση nutribullet.com ή επικοινωνήστε με το τμήμα 
εξυπηρέτησης πελατών. 

για 20-30 δευτερόλεπτα. Για την 
κανάτα, τοποθετήστε το καπάκι και 
αναμίξτε πάνω στη βάση μοτέρ για 
το ίδιο χρονικό διάστημα, 20-30 
δευτερόλεπτα. Με αυτόν τον τρόπο 
τα υπολείμματα θα μαλακώσουν 
αρκετά για να τα τρίψετε και να τα 
αφαιρέσετε με σαπούνι και νερό.

Τρόπος φύλαξης:
Φυλάσσετε την κανάτα NutriBullet® 

Blender Combo σε ορθή θέση με το 
καπάκι κανάτας ασφαλώς τοποθε-
τημένο στο επάνω μέρος της κανά-
τας. Μην τοποθετείτε αντικείμενα 
πάνω στο καπάκι της κανάτας. Φυ-
λάξτε τα υπόλοιπα μέρη σε ασφαλή 
χώρο, όπου δεν θα υποστούν ζημιά 
και δεν θα προκαλέσουν βλάβη.

  ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: ΠΟΤΕ μην φυ-
λάσσετε τη λεπίδα εξαγωγής εύκολης 
περιστροφής στη βάση μοτέρ χωρίς 
το κύπελλο NutriBullet® ή την κανάτα 
καθώς οι εκτεθειμένες λεπίδες παρου-
σιάζουν σοβαρό κίνδυνο κοψίματος.
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