
¶ƒØ∆∏ Ãƒ∏™∏
¢È·‚¿ÛÙ ÚÔÛÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈ· Î·È ÙË

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎ˘‹˜.

º˘Ï¿ÍÙ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›˜ ÁÈ· Ó‰¯fiÌÓ˜ ÌÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

¯Ú‹ÛÈ˜.

™∏ª∞¡∆π∫√π ∫∞¡√¡π™ª√π ∞™º∞§∂π∞™
• ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÙ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙·, ‚‚·Èˆı›Ù fiÙÈ

Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ›Ó·È ›‰È· Ì ·˘Ù‹Ó Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÎ¤Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. 

• ∫·ı·Ú›˙Ù ÙË Û˘ÛÎ˘‹ ÌfiÓÔ Ì ÛÙÁÓfi, Ï·ÊÚÒ˜

‚ÚÁÌ¤ÓÔ ·Ó›.

• ™ Ú›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

Û˘ÛÎ˘‹˜, Û‚‹ÛÙ ÙËÓ Î·È ÌËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÙ Ó·

ÙËÓ ÈÛÎ˘¿ÛÙ. °È· Ó‰¯fiÌÓ˜ ÈÛÎ˘¤˜,

·˘ı˘Óı›Ù ÛÙÔ ÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙË˜

Ù·ÈÚ›·˜ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ

·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

ÌÔÚ› Ó· ËÚ¿ÛÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎ˘‹˜.

• ∏ Û˘ÛÎ˘‹ Ú¤È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË

¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯È Î·Ù·ÛÎ˘·ÛÙ›. √

Î·Ù·ÛÎ˘·ÛÙ‹˜ ‰Ó Ê¤ÚÈ Î·Ì›· ˘ı‡ÓË ÁÈ·

Ó‰¯fiÌÓ˜ ‚Ï¿‚˜ Ô˘ ÔÊ›ÏÔÓÙ·È Û ·Ó¿ÚÌÔÛÙË,

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹ ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË. ™ÙÈ˜

ÚÈÙÒÛÈ˜ ·˘Ù¤˜, Î›ÙÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

ÁÁ‡ËÛË˜.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ›Ù ÙË Û˘ÛÎ˘‹ Ì Ï·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi

Î·ÏÒ‰ÈÔ.

• ªË ‚Á¿˙Ù ÔÙ¤ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·

ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ·fi ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ Ì ‚ÚÁÌ¤Ó·

¯¤ÚÈ·.

• ∆· ·È‰È¿ ‰Ó ›Ó·È Û ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÎÙÚÈÎÒÓ

Û˘ÛÎ˘ÒÓ: ÌËÓ ·Ê‹ÓÙ ÔÙ¤ Ù· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜

ÈÙ‹ÚËÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Û˘ÛÎ˘‹.

• ªË ‚˘ı›˙Ù ÙË Û˘ÛÎ˘‹ ÛÙÔ ÓÚfi.

• ¶ÚÔÛÔ¯‹: ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙ ÙÔ

ÊÈ˜.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÙ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÙ·È ·fi ÙÔ

ÙÚ·¤˙È ‹ ·fi ¿ÏÏË ÈÊ¿ÓÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È

·ÔÊ‡ÁÙ ÙËÓ ·Ê‹ Ì ıÚÌ¤˜ ÈÊ¿ÓÈ˜.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
1. ∫·¿ÎÈ

2. ¢Ô¯›Ô ÎfiÎÎˆÓ Î·Ê¤

3. √‰ËÁfi˜ ‚·ıÌÔ‡ ¿ÏÛË˜

4. ¢›ÎÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜/·Ê·›ÚÛË˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯›Ô˘

ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ Î·Ê¤

5. ∂ÛˆÙÚÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·

6. ¢Ô¯›Ô ·ÏÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤

7. ¢È·ÎfiÙË˜ ON/OFF Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ¿ÏÛË˜

8. ∏ÏÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ

9. ∆‡ÏÈÁÌ· Î·Ïˆ‰›Ô˘.

¶Ø™ ¡∞ £∂™∂∆∂ ™∂ §∂π∆√Àƒ°π∞ ∆∏

™À™∫∂À∏
• ∞ÎÔ˘Ì‹ÛÙ ÙË Û˘ÛÎ˘‹ Û ›‰Ë ÈÊ¿ÓÈ·.

• OÙ˘Ï›ÍÙ ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ì‹ÎÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘.

• ¶Ú¿ÛÙ ÙÔ ËÏÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·fi ÙËÓ È‰ÈÎ‹

˘Ô‰Ô¯‹ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎ˘‹˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙ

ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ Ú‡Ì·ÙÔ˜.

• ∞Ó·ÛËÎÒÛÙ Î·È ‚Á¿ÏÙ ÙÔ Î·¿ÎÈ ·fi ÙÔ ‰Ô¯›Ô.

∆ÔÔıÙ‹ÛÙ ÙËÓ Èı˘ÌËÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÎfiÎÎˆÓ

Î·Ê¤ ÛÙÔ ‰Ô¯›Ô, ˆ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ

250G.

• ∫Ï›ÛÙ ¿ÏÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ.

• ∂Ï¤ÁÍÙ ·Ó ÙÔ ‰Ô¯›Ô ÙÔ˘ ·ÏÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤

ÙÔÔıÙ‹ıËÎ ÛˆÛÙ¿.

• °˘Ú›ÛÙ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF ÁÈ· Ó· ı¤ÛÙ Û

ÏÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË Û˘ÛÎ˘‹ Î·È ÌÙ·ÎÈÓ‹ÛÙ ÙÔÓ ÛÙÔÓ

Èı˘ÌËÙfi ¯ÚfiÓÔ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ‰ÍÈfiÛÙÚÔÊ·. ∂¿Ó

Ô ¤ÏÁ¯Ô˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ú˘ıÌÈÛÙ› ÛÙÔ 10, ı·

·ÏÛÙ› ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤ ·ÚÎÙ‹ Ú›Ô˘ ÁÈ· 10

ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ›Ù ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌfiÓÔ Û·Ó ‰›ÎÙË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÊfiÛÔÓ

Ë ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÏ¿˙È ·Ó¿ÏÔÁ· Ì ÙË Á‡ÛË, ÙÔÓ

Ù‡Ô Î·È ÙÔ Î·‚Ô‡Ú‰ÈÛÌ· ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ ÙÔ˘

Î·Ê¤, Î·ıÒ˜ Î·È Ì ÙÔÓ ÈÏÁÌ¤ÓÔ ‚·ıÌfi ¿ÏÛË˜.

√È Ó‰È¿ÌÛ˜ Ú˘ıÌ›ÛÈ˜ Ï¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

·ÓÙÈÚÔÛˆ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÏÔÁ›·.

• ƒ˘ıÌ›ÛÙ ÙÔ ¿ÏÛÌ· Ì ÙË Û˘ÛÎ˘‹ Û ÏÈÙÔ˘ÚÁ›·,

ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÙ ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ

ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿ÏÛË˜. √È ‚·ıÌÔ›

¿ÏÛË˜ ˘Ô‰ÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ·fi Ì›·

ÛÈÚ¿ ÛËÌ›ˆÓ Ô˘ ÍÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÚÔ ÁÈ·

„ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÔ

ÌÁ·Ï‡ÙÚÔ Ô˘ ˘Ô‰ÈÎÓ‡È ÙÔ ¯ÔÓÙÚÔÎÔÌÌ¤ÓÔ

Î·Ê¤.

ª ÙË ¯Ú‹ÛË ı· ·Ó·Î·Ï‡„Ù ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ¿ÏÛË˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÚ·

ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÈ˜ Û·˜.
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• ∏ Û˘ÛÎ˘‹ Û‚‹ÓÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

ÙÔ˘ ÚÔÈÏÁÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∞Ó ı¤ÏÙ Ó·

‰È·Îfi„Ù ÙÔ ¿ÏÛÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

ÚÔÈÏÁÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Á˘Ú›ÛÙ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

·ÚÈÛÙÚfiÛÙÚÔÊ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Û‚‹ÛÈ Ë Û˘ÛÎ˘‹. 

™Àªµ√À§∂™ Ãƒ∏™∏™
• Œ¯Ù ¿ÓÙ· ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰Ô¯›Ô˘ ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ

Î·Ê¤ ÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÈÛÙfi ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ›Ù·È Ë Á‡ÛË

Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ Î·Ê¤.

• ∞Ï¤ıÙ ÌfiÓÔ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÔÛfiÙËÙ· Î·Ê¤.

• ªËÓ ÍÚÓ¿Ù ÔÙ¤ ÙËÓ ¤Ó‰ÈÍË MAX Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÙ·È ÛÙÔ ‰Ô¯›Ô ÙÔ˘ ·ÏÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ê¤,

ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÙ ÙËÓ ˘Úı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘

ÎÈÓËÙ‹Ú·.

Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ ∆∏™ ∞™º∞§∂π∞™ ∆√À

∫π¡∏∆∏ƒ∞
∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ô˘

Û˘ÛÎ˘¿˙Ù·È Î·ıËÌÚÈÓ¿, ›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÚıÔ‡Ó

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ¤ÙÚ˜ ·Ó¿ÌÛ· Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·Ê¤. ∏ Û˘ÛÎ˘‹

‰È·ı¤ÙÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· ·fi ÙÈ˜ ¤ÙÚ˜ -

‹ "ÌË¯·ÓÈÛÌfi Û‡ÌÏÍË˜" - ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔÓÙ·È

‚Ï¿‚˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿ÏÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·

¤ÙÚ·˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿ÏÛË˜ ÚÔÎ·Ï› ¤ÓÙÔÓÔ

ÌÙ·ÏÏÈÎfi ıfiÚ˘‚Ô. ™‚‹ÛÙ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË Û˘ÛÎ˘‹,

‚Á¿ÏÙ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·, ·ÓÔ›ÍÙ ÙË Û˘ÛÎ˘‹

Û‡ÌÊˆÓ· Ì ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘

"∫·ı·ÚÈÛÌfi˜" Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÙ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·.

∫∞£∞ƒπ™ª√™
µÁ¿ÏÙ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙ Ù˘¯fiÓ

ÎfiÎÎÔ˘˜ Ô˘ ¤ÌÈÓ·Ó ÛÙÔ È‰ÈÎfi ‰Ô¯›Ô Î·È ‚Á¿ÏÙ

ÙÔ ‰Ô¯›Ô Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·ÚÈÛÙÚfiÛÙÚÔÊ· ˆ˜ ÙÔ

ÛËÌ›Ô ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ (ÈÎ. 6). ∞Ó·ÛËÎÒÛÙ ÙÔ

‰Ô¯›Ô ÙˆÓ ÎfiÎÎˆÓ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ (ÈÎ. 7). √

‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ¿ÏÛË˜ ÌÔÚ› Ó· ·Ê·ÈÚı› ·fi ÙË

Û˘ÛÎ˘‹. °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÙ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿ÏÛË˜,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙ Ì·Ï·Î‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·.

™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙ ÙË Û˘ÛÎ˘‹ ÎÙÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ›‰È˜

Ó¤ÚÁÈ˜ Ì ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÛÈÚ¿ Î·È ‚‚·Èˆı›Ù fiÙÈ Ù·

‰‡Ô ÙÚ‡ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙËÓ È‰ÈÎ‹

˘Ô‰Ô¯‹. ∆Ô ÛÒÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎ˘‹˜ Î·È Ù· ‰È·Ê·Ó‹

Ì¤ÚË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÔ‡Ó ‡ÎÔÏ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÁÚfi ·Ó›.
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