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™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
ñ ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
ñ ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Ê·ÁËÙÒÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

¿ÏÏÔ ÛÎÔfi Ô‡ÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· Â¤Ì‚·ÛË.
ñ ¶Ï¤ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË.
ñ ¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ù·

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ÎÏ.
ñ ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹.

∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Á¿ÓÙÈ·.
ñ ∞˘Ù‹ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
ñ ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· (·ÎfiÌ· Î·È ·È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜

„˘¯ÔÊ˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ù· ·È‰È¿
Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ñ ªË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó: 
- ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi
- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ ˙ËÌÈ¿ ‹ ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ
Û¤Ú‚È˜.

ñ ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È Î·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘
Ì¿ÚÌÂÎÈÔ˘. ¶ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ.

ñ ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÙÈ
‰È·ı¤ÙÂÈ ÊÈ˜ Ù‡Ô˘ ÛÔ‡ÎÔ Î·È fiÙÈ Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ›ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, ÔÙ¤ ÌËÓ ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙÂ ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏÔ ˘ÁÚfi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ, ÙÔ ÊÈ˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ñ ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
ñ ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÔÙ¤ Â‡ÊÏÂÎÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤ÈÏÔ ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ›.
ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
ñ ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ¯·ÚÙ›, ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÌËÓ

·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ Ù›ÔÙ· ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ (ÂÚÁ·ÏÂ›·, Û¯¿ÚÂ˜, ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·).
ñ §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

™¤Ú‚È˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¯ÒÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi
ÙË ¯ÒÚ· ·ÁÔÚ¿˜.

ñ °È· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÔÙ¤ ÌËÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
∞Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ¿ÓÙ· ÛÂ ¤Ó· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·fi Î¿ıÂ
Â˘ı‡ÓË Î·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÂÁÁ‡ËÛË˜.

ñ ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ
Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ.

ñ ∂¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ Êı·ÚÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹
·fi ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ‹ ·fi ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î¿Ú‚Ô˘Ó· ‹ ·ÚfiÌÔÈ· Î·‡ÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿.
ñ ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
ñ ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÌÂ ÎÔÊÙÂÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ Â¤Ó‰˘ÛË.
ñ ¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Ï¿Î· ÌÂ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÂÊÏfiÓ.
ñ ∆· ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·

Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ 1935/2004.
ºÀ§∞•∆∂ ∆π™ ¶∞ƒ√À™∂™ √¢∏°π∂™
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
A ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ï›Ë

B Ï¿Î· ÌÂ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÂÊÏfiÓ

C ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

D ‰È·ÎfiÙË˜ ON / OFF

E ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

F ‰È·ÎfiÙË˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

G ÏÂ˘ÚÈÎÔ› Ô‰ËÁÔ›

H ‰›ÛÎÔ˜ ÁÈ· Ï›Ë

I Û¯¿Ú·

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
- ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˙ËÌÈ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

- ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

- ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ:

ñ  Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Û·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

ñ   Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A

ñ Ë Ú›˙· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÊÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙·

ñ   Ë Ú›˙· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÂ›ˆÛË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ
Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜.

Ãƒ∏™∏
- ÚÈÓ ·Ó¿„ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë ÌÂ ÓÂÚfi (Ë ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

Ú¤ÂÈ ¶∞¡∆∞ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ MIN Î·È MAX).

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (D) ÛÙË ı¤ÛË √¡. ∏
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (∂) ·Ó¿‚ÂÈ. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (F) ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË (MIN
- MED ‹ MAX).

- ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿‰ÂÈ· (ÌÂ ÓÂÚfi ÛÙÔ
‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë) ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 15
ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Ê‡ÁÂÈ Ë ÔÛÌ‹ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î·È Ï›ÁÔ˜ Î·Ófi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜.

- Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 5-10 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· (ÌfiÓÔ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· „‹ÛÂÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÌÂ ÎÚ‡·
Û˘ÛÎÂ˘‹, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜).

- fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ‹ ·Ï¿ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ·Ó ÙÔ ÎÚ¤·˜ ¤¯ÂÈ „ËıÂ›, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ
‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯˘ıÂ› ÙÔ ÓÂÚfi.

- ÁÈ· Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (D) ÛÙË ı¤ÛË OFF. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜
Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

¶ƒ√™√Ã∏: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ó Ô ‰›ÛÎÔ˜ ÁÈ· Ï›Ë ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿
ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ô‰ËÁÔ‡˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
‰È·ÎfiÙË˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙfiÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó¿‚ÂÈ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË ‹
Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÍ' ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜.
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¢π∞∫√¶∆∏™ £∂ƒª√™∆∞∆∏ (F)
Ô Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È 3 ı¤ÛÂˆÓ: MIN - MED - MAX.
ı¤ÛË MIN.: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ˙ÂÛÙ¿ ·ÊÔ‡ Ù· „‹ÛÂÙÂ.
ı¤ÛË MED.: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· ·ÚÁfi Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

„‹ÛÈÌÔ (.¯. ÎÔÎÔÚ¿ÎÈ).
ı¤ÛË MAX.: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÛÙË Û¯¿Ú· Î·È ÛÙËÓ Ï¿Î·.

™Àªµ√À§∂™ °π∞ ∞ƒπ™∆√ æ∏™πª√
- ÚÔıÂÚÌ¿ÓÂÙÂ ÙÔ grill ÁÈ· 5-10 ÏÂÙ¿.
- ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Ó· Ì·ÚÈÓ¿ÚÂÈ ÚÈÓ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ Ì·Ï·Îfi Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎfi.
- ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿ ÚÈÓ ·fi ÙÔ „‹ÛÈÌÔ Î·È ·Ï·Ù›ÛÙÂ ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·.
- Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó

ÔÚ›˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.
- ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ Ù· Ï¤È· ·fi Ù· „¿ÚÈ· fiÙ·Ó Ù· „‹ÓÂÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú·.
- fiÙ·Ó „‹ÓÂÙÂ „¿ÚÈ·, ÁÈ· Ó· Ù· Á˘Ú›ÛÂÙÂ Â‡ÎÔÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· Ê·Ú‰È¿ Î·È

Â›Â‰Ë Û¿ÙÔ˘Ï·.
- ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ‹ Ì·ÚÈÓ¿ÚÂÈ ÚÈÓ Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ

¿Óˆ ÛÙËÓ Ï¿Î·.
- ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ

·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜.

¢À¡∞∆√∆∏∆∂™ æ∏™πª∞∆√™ 
æ∏™πª√ ™∆∏ ™Ã∞ƒ∞ (Ãøƒπ™ ∫∞¶¡√)

∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· „‹ÛÂÙÂ ÎÚ¤·˜ Î·È „¿ÚÈ ÛÙË Û¯¿Ú· fiˆ˜
ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ÌÈÊÙ¤ÎÈ·, ÌÚÈ˙fiÏÂ˜, ÎfiÎÔÚ·, Û·ÚÁfi, ¤ÚÎ·, ÎÏ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú·,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÛÙË Î¿Ùˆ ‹ Â¿Óˆ ı¤ÛË (ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ô‰ËÁÔ‡). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡,
Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË ı¤ÛË MED ‹ MAX (‚Ï¤Â ›Ó·Î· „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÛÂÏ›‰·). £˘ÌËıÂ›ÙÂ Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë, Ë ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÂÙ·Í‡ MIN Î·È MAX. °˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

æ∏™πª√ ™∆∏¡ ¶§∞∫∞

∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· „‹ÛÂÙÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿, ·˘Á¿, Ù˘Ú›, Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ›,
ÌÚÈ˙fiÏÂ˜, ÎÏ. ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î· ÁÈ· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ
ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ „¿ÚÈ (fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÛÙË Û¯¿Ú·) ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·Ófi. √ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ Ú¤ÂÈ
¿ÓÙ· Ó· Â›Ó·È ÛÙË ı¤ÛË ª∞Ã. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó „‹ÓÂÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Ï¿Î·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
‚¿ÏÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ÁÈ· Ï›Ë ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

™∏ª∂πø™∏: ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ Ï¿Î· Î·È ÛÙË Û¯¿Ú· ÌÔÚÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
(Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÛÙË ı¤ÛË ª∞Ã).
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¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›·
2002/96/∂∫

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÛÙÈÎ¿
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
˘ËÚÂÛ›·. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ
·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ. °È· ÙËÓ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜  ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.

  



∂¡¢∂π∫∆π∫√™ ¶π¡∞∫∞™ æ∏™πª∞∆√™

√È ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ¯ÚfiÓÔÈ Î·È ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÒ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÓÂÚfi

Î·È ÌËÓ ÙËÓ Ï¤ÓÂÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi. °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· ¤Ó· ˘ÁÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ·fi

ÙÔÓ Ô‰ËÁfi, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ¯‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘

ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ∏ Û¯¿Ú·, Ô ‰›ÛÎÔ˜ ÁÈ· Ï›Ë, Ë Ï¿Î· ÌÂ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÂÊÏfiÓ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ·

Ï›Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ

ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Û‡ÚÌ·Ù· ÎÔ˘˙›Ó·˜, ·È¯ÌËÚ¿ ‹ ÎÔÊÙÂÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ

Ï¿Î·. ªÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÂÊÏfiÓ. °È· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

·fi ·ÙÛ¿ÏÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ

ÎÔ˘˙›Ó·˜. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÌÂ ¤Ó· Ì·Ï·Îfi

·Ó›. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÂ ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏ· ˘ÁÚ¿.
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™Ã∞ƒ∞

™Ã∞ƒ∞

¶§∞∫∞

™Ã∞ƒ∞

™Ã∞ƒ∞

™Ã∞ƒ∞

™Ã∞ƒ∞

¶§∞∫∞

™Ã∞ƒ∞

™Ã∞ƒ∞

¶§∞∫∞

¶§∞∫∞

¶§∞∫∞

¶§∞∫∞

¶§∞∫∞

¶∞¡ø

¶∞¡ø

- - -

¶∞¡ø

¶∞¡ø

∫∞∆ø

¶∞¡ø

- - -

¶∞¡ø

¶∞¡ø

- - -

- - -

- - -

- - -

- - -

15 ÏÂÙ¿

10 ÏÂÙ¿

4 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

60 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

7 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

20 ÏÂÙ¿

12 ÏÂÙ¿

14 ÏÂÙ¿

16 ÏÂÙ¿

2 ÏÂÙ¿

3 ÏÂÙ¿

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MED

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

MAX

¯ÔÈÚÈÓ¤˜ ÌÚÈ˙fiÏÂ˜

ÌÈÊÙ¤ÎÈ·

ÚÔÛÌ›Ê 

·˚‰¿ÎÈ· ¯ÔÈÚÈÓ¿ 

ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·

ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ (ÛÙË Ì¤ÛË)

ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·

ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· Ú·ÁÎÊÔ‡ÚÙË˜

Ê¤Ù· „·ÚÈÔ‡

„¿ÚÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ

ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·

ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜

›Ù·

„ˆÌ›

·˘Á¿

º∞°∏∆√ £∂ƒª. Ãƒ√¡√™∆À¶√™ æ∏™πª∞∆√™ √¢∏°√™


