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2) ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÙÌfi
˘fi ›ÂÛË: Ë ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹
ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË
fiˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ
Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

3) ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË
fiÙ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·. 

4) ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÚÈÓ ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

5) ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘
‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
Î¿Ùˆ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 6) ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·ÚÔ¯‹ 10 A Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜.

7) ªËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÊÔ‡ÚÓˆÓ: Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜

8) ªËÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡
ÚÔ˜ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 

9) ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi
ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ªËÓ È¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜
ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·. 

10)ªËÓ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ. ªËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·
ÛÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È ÌËÓ ÙÔ ÙÚ›‚ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜.
∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. 
ªË ‚¿˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË.  
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

11) °È· Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÓÂÚfi, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
Î·È ÌË ‚¿˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË
‚Ú‡ÛË. 

12)∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ
‰¤ÚÌ·. ∏ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ªËÓ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ ˙Ò·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. 

13)°È· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, È¿ÛÙÂ ÙËÓ
·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹. ∂ÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

Ï¤‚ËÙ·, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹. 

14)ªË ‚¿˙ÂÙÂ Î·Ó¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi. 

15)ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ
ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· ·Ó› ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÓÂÚfi Î·È ÎÔÈÓ¿ ˘ÁÚ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿. ª∏
‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi. 

16)∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ÛÎ¿ÏÂ˜ ··ÈÙÂ›
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹.

17)∂¿Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ê‹ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ
ÓÂÚfi Ó· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÚÈÓ Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹. 

18)º˘Ï¿ÍÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ ‹
¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË.

19)ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë. ∞Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ
∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ›· ‹ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜. 

20)ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚ÚÔ¯‹,
·ÁÂÙfi, ‹ÏÈÔ ÎÏ.)

21)°È· ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ∞ÓÙÈÚfiÛˆÔ ‹ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡
ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜. °È· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· Ë ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. 

22)™Â Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË
Ù¤ÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜
ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡
(H).

23)∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿,
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi ÙÔ ™¤Ú‚È˜ ‹ ¿ÓÙˆ˜
·fi ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ›
¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

ºÀ§∞•∆∂ ¶ƒ√™∂∫∆π∫∞ ∆π™ ¶∞ƒ√À™∂™ √¢∏°π∂™

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
1) ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
A ∂‡Î·ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ Î·È

Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ·ÙÌÔ‡

B ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·ÙÌÔ‡

C ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·Ô˘Û›·˜ ÓÂÚÔ‡

D ¢È·ÎfiÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ "ON/OFF" ÌÂ

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

E ¶ÒÌ· ‰Ô¯Â›Ô˘

F £¤ÛÂÈ˜ Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘

G ™Ù‹ÚÈÁÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ

H ¢Â›ÎÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡

∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·
I ™ˆÏ‹ÓÂ˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜

L ∆ÚÈÁˆÓÈÎ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·

M µÔ‡ÚÙÛ· ¯·ÏÈÒÓ/‰·¤‰ˆÓ

¡ ™ÊÔ˘ÁÁ·Úfi·ÓÔ ÁÈ· ‚Ô‡ÚÙÛ·

¯·ÏÈÒÓ/‰·¤‰ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·

O ™ÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜

P ™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ· ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜

Q ∂˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ‚Ô‡ÚÙÛ· ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜

R À·ÏÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹Ú·˜ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜

¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ Ãƒ∏™∏

¶Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ 
¶ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

‹ Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ

fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ Â›Ó·È ·ÔÛ˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ. 

- °È· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ

ÒÌ· (ÂÈÎ. 1). 

- ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó·

˘ÂÚ‚Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË

ÛÙ¿ıÌË˜ ÓÂÚÔ‡ (H). 

- ∫ÏÂ›ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÒÌ·. 

™‡Ó‰ÂÛË Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
°È· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÁÈ· Ó·

·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ (fig. 3). °È· Ó· ÙÔÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ, È¤ÛÙÂ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ (ÂÈÎ. 4). 

ŸÏ· Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ

Û‡ÛÙËÌ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó

Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ Â›ÙÂ ÛÙË

¯ÂÈÚÔÏ·‚‹. 

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

- ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË "ON/OFF" (D). ∏

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË ·Ó¿‚ÂÈ. 

- ŸÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ·ÙÌÔ‡ (B) ·Ó¿„ÂÈ,

Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË. °È· Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÙÌfi, È¤ÛÙÂ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ (ÂÈÎ. 5). °È· Ó·

‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ·ÚÎÂ› Ó·

ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ. 

™∏ª.: ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ ·ÙÌfi Î·È

ÔÛÌ‹ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÛÙÔ

Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙˆÓ ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ï¤‚ËÙ·.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. 

ƒÀ£ªπ™∏ ∞∆ª√À
™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘

ÛˆÏ‹Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ·ÙÌÔ‡ (ÂÈÎ.  ). √

Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ (.¯. ÛÎÏËÚ¿ ‰¿Â‰·,

·ÚÌÔ› Ï·ÎÈ‰›ˆÓ = Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ·,

Î·Ó·¤‰Â˜, Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜ Â›ÏˆÓ = ÂÏ¿¯ÈÛÙË

ÔÛfiÙËÙ·). 

∫·Ù¿ ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·

Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ·ÙÌÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜

·ÚÔ¯‹˜. 

¶ƒ√™£∏∫∏ ¡∂ƒ√À ™∆√ ¢√Ã∂π√
√ ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜

fiÙ·Ó ·Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· “·Ô˘Û›·˜

ÓÂÚÔ‡” (C) (ÂÈÎ. 6). ∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

- ™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

“ON/OFF” (D) Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi

ÙËÓ Ú›˙·. 

- ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÒÌ· Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ

ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÒÌ·. 

¶ƒ√™√Ã∏: Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (Û˘ÓÂ¯‹˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·). ∂›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ıfiÚ˘‚Ô˜ ·fi ÙËÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡. 

∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›, ¤¯ÂÙÂ

·ÎfiÌË ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ·ÙÌÔ‡

ÂÚ›Ô˘ 10 ÏÂÙÒÓ, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÙÌÔ‡. ∂¿Ó ‰ÂÓ

ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ë ·ÓÙÏ›· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰ÔÓÂ›Ù·È

Î·È ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ·ÙÌÔ‡. 

ªfiÏÈ˜ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiˆ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË.

¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡ Ô˘

‰È·ÚÎÂ› 3 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë

·ÓÙÏ›· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ ÓÂÚfi ÙÔ Ï¤‚ËÙ·. 

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘

Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÙÌfi ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Ó·

‰ÔÓÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∏

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·˘Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ·

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·. 

¶ƒ√™√Ã∏:  Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÓÂÚfi
Î¿Ùˆ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ›ÂÛË˜.
°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ

‰Ô¯Â›Ô Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,

ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÙÔ ÒÌ·. 

™∆√ ∆∂§√™ ∆∏™ Ãƒ∏™∏™
°È· Ó· Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÌÂ Ù¿ÍË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È Ù˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÙ· ‰‡Ô ÙÂÚ‡ÁÈ·.

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙ‹ÚÈÁÌ·

(ÂÈÎ. 8). 

™Àªµ√À§∂™ Ãƒ∏™∏™ °π∞ ∆√¡ ∫∞£∞ƒπ™ª√

Ã·ÏÈ¿ Î·È ÌÔÎ¤ÙÂ˜
∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ‚Ô‡ÚÙÛ· ÁÈ· ·ÙÒÌ·Ù·/¯·ÏÈ¿ +

·Ó› Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÏÈ. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜: 
* ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ

˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
¤Ó· ÎÚ˘Êfi ÛËÌÂ›Ô. 

* ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÚÒÙ· ÙË
ÛÎfiÓË ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· ‹
ÛÎÔ‡· ¯·ÏÈÒÓ. 

¶ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜, Î·Ó·¤‰Â˜, Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·,

ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ÚÔÏ¿,

Î¿ıÂÙÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ, ¤ÈÏ· Î‹Ô˘, ÎÈfiÛÎÈ·,

ÔÌÚ¤ÏÂ˜ Î‹Ô˘ Î·È ·ÈÒÚÂ˜. 
∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ· + ·Ó› Ô˘

ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÏÈ. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜: 
* ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙËÓ

·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·
ÎÚ˘Êfi ÛËÌÂ›Ô. 

*™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ
ÚÒÙ· ÙË ÛÎfiÓË ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡·. 

™ÎÏËÚ¿ ‰¿Â‰·
∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ‚Ô‡ÚÙÛ· ÁÈ· ·ÙÒÌ·Ù·/¯·ÏÈ¿ +

·Ó› Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÏÈ. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜: 
* ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ‰¿Â‰· ·fi cotto

‹ Á˘·ÏÈÛÌ¤Ó· ‰¿Â‰· ÌÂ ÎÂÚ› Î·È
·ÚÎ¤. 

∞ÚÌÔ› Ï·ÎÈ‰›ˆÓ, Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ·ÓÙ˙Ô‡ÚÈ·,
Î¿ÛÂ˜ ÎÔ˘ÊˆÌ¿ÙˆÓ, ÛËÌÂ›· ‰‡ÛÎÔÏË˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜, ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜,  Ô‰‹Ï·Ù·, mountain
bike, ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÌÔÙÔÛÈÎÏ¤Ù·˜,
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î‹Ô˘ (¯ÏÔÔÎÔÙÈÎ¿), ·È‰ÈÎ¿
·È¯Ó›‰È· (ÎÔ‡ÓÈÂ˜)
∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜ + ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ·
(ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ‹ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ·). 
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ª¿ÓÈÔ (box ÓÙÔ˘˜, Â›‰Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹˜,

ÓÈÙ‹ÚÂ˜, ÈÛ›ÓÂ˜)
∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜ + ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ·

(ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Î·È Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌ·) ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ

Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜. 

∫·ıÚ¤ÊÙÂ˜, ·Ú¿ı˘Ú·, Ù˙¿ÌÈ·

·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, Ì·ÏÎÔÓÈÒÓ Î·È

ıÂÚÌÔÎË›ˆÓ
∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù·: ÂÍ¿ÚÙËÌ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Ù˙·ÌÈÒÓ

·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÛÙÔ

ÛˆÏ‹Ó· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜. 

¶ÚÔÛÔ¯‹: ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ ÚÒÙ· Ù· ·Ú¿ı˘Ú·
„ÂÎ¿˙ÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ·ÙÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌË Û¿ÛÂÈ ÙÔ
Ù˙¿ÌÈ ÏfiÁˆ ·fiÙÔÌË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.  
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