
¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
- ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜.
- ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹.
- ™˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Ú›˙Â˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10A Î·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÁÂ›ˆÛË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‰ÈÏ‹˜ ÌfiÓˆÛË˜ (‚Ï¤Â Û‡Ì‚ÔÏÔ      ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÁÂ›ˆÛË.

- ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ª∏¡ Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜.
- ª∏¡ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙËÓ ›‰È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÁÈ· Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ

ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.
- ª∏¡ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË, Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÈ¿

·fi ·È‰È¿ Î·È ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·.
- ª∏¡ ÂÚÓ¿ÙÂ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË

ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜.
- ª∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â‡ÊÏÂÎÙˆÓ ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.
- ª∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Û›ÚÙˆÓ, ÛÙ¿¯ÙË˜ Î·È ·Ó·ÌÌ¤ÓˆÓ

·ÔÙÛ›Á·ÚˆÓ.
- ª∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Ë. ªËÓ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·Ó ÙÔ

ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙÔ ÊÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë.
- ªËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È ÌËÓ ÙÔ ÙÚ›‚ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜. ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
- ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚ÚÔ¯‹,

·ÁÂÙfi, ‹ÏÈÔ ÎÏ.).
- ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÎÏËÚÒÓ ‹ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔÎÏËıÂ›

˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Û¿ÎÔ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·ÚÊÈÒÓ, Î·ÚÊÈÙÛÒÓ, ‚È‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.

- ¶ÚÈÓ ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· Ê›ÏÙÚ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. √
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- °È· ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ∞ÓÙÈÚfiÛˆÔ ‹ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡
ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜. °È· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÓÙ· Ë ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ.

- Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ÙË ÁÚ›ÏÈ· ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú·
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ·Ó
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ.

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÍÂÛÔ˘¿Ú ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë
·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Î˘ÚˆıÂ› Ë ÂÁÁ‡ËÛË.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ (‚Ï. ÛÂÏ. 3)
1) ¢È·ÎfiÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ON/OFF
2) ¢È·ÎfiÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ (ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹)
3) °Ú›ÏÈ· ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú· ÌÂ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ
4) ÃÂÈÚÔÏ·‚‹
5) ∫ÂÊ·Ï‹ ÌÔÙ¤Ú
6) ™ÙfiÌÈÔ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ + Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜

Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
7) ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
8) ¶ÏˆÙ‹Ú·˜ ÌÔÙ¤Ú
9) º›ÏÙÚÔ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÌÔÙ¤Ú
10)∫ˆÓÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô
11)∂ÎÙÚÔ¤·˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
12)∫¿Ùˆ È¿ÙÔ
13)°¿ÓÙ˙ÔÈ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÔÙ¤Ú
14)¢Ô¯Â›Ô
15)∫¿‰Ô˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ÌÂ

ÙÚÔ¯‹Ï·ÙË ‚¿ÛË Î·È ı¤ÛË
ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ

16)∆ÚÔ¯Ô›
17)∆ËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ‹ ÛˆÏ‹ÓÂ˜

ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ)
18)∂‡Î·ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
19)ÃÂÈÚÔÏ·‚‹ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹

ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ÌÔ¯Ïfi ·ÚÔ¯‹˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

20)™ˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
21)ºÈ¿ÏË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
22)™ÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜
23)¶Ï·›ÛÈÔ ÌÂ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· (ÌfiÓÔ

ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
24)µÔ‡ÚÙÛ· ÁÈ· ·ÙÒÌ·Ù·/¯·ÏÈ¿ ÌÂ ‰‡Ô

ı¤ÛÂÈ˜ (ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
25)ªÂÁ¿ÏÔ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ
26)§¿ÛÙÈ¯Ô
27)ªÈÎÚfi ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ (ÌfiÓÔ ÛÂ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
28)∫ÈÙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ê˘ÛËÙ‹Ú·

™À¡∞ƒª√§√°∏™∏ ∫∞π
¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ Ãƒ∏™∏
™ËÌÂ›ˆÛË: Î·Ù¿ ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË Î·È
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¢∂¡ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÂ Ú›˙·.
- ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ

ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
Á¿ÓÙ˙Ô˘˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ (∂ÈÎ. 1).

- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÎˆÓÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, ÙÔÓ
ÂÎÙÚÔ¤· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ
Î¿Ùˆ È¿ÙÔ (∂ÈÎ. 2).

- °˘Ú›ÛÙÂ ·Ó¿Ô‰· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È
ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ Ù· 4 ÚÔ‰¿ÎÈ· ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ¿˜
Ù· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ (∂ÈÎ. 3).

- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú (∂ÈÎ. 4).

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ È¿ÙÔ 12 Î·È
ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÎ. 5. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÎˆÓÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô 10 Î·È ÙÔÓ ÂÎÙÚÔ¤·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ 11 (ÂÈÎ. 6). 

§∂π∆√Àƒ°π∞ ™∫√À¶∞™
- °È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙÂÚÂÒÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 2 Ï›ÙÚ· ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ
Î¿‰Ô. ∏ ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ Î¿Ùˆ È¿ÙÔ (12).
∆Ô ÓÂÚfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó Ê›ÏÙÚÔ ÛÎfiÓË˜
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.
- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ

ÛÙfiÌÈÔ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (ÂÈÎ. 7). °È· Ó·
ÙÔÓ ‚Á¿ÏÂÙÂ, È¤ÛÙÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· Î·È
ÙÚ·‚‹ÍÙÂ (ÂÈÎ. 8).

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
ÛÙË Ï·‚‹ Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ¿ÎÚË ÙÔ˘
·ÍÂÛÔ˘¿Ú ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ.

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹.
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∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÛÎÔ‡·˜

∆ËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (ÂÈÎ. 9)

A˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi Ì‹ÎÔ˜

µÔ‡ÚÙÛ· ÁÈ· ·ÙÒÌ·Ù·/¯·ÏÈ¿  (ÂÈÎ. 10)
∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜
·fi ‰¿Â‰· (Ì¿ÚÌ·ÚÔ, Ï·Î¿ÎÈ·), ¯·ÏÈ¿ ‹
ÌÔÎ¤ÙÂ˜.
ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÓÙ¿Ï Â›Ó·È ·ÙËÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ "ÛÎÏËÚ¿ ‰¿Â‰·"
(    ) Ë ‚Ô‡ÚÙÛ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÛÎÏËÚÒÓ ‰·¤‰ˆÓ. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi ‰·¤‰ˆÓ ÛÂ
‚¿ıÔ˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰·¤‰ˆÓ ÌÂ
·ÚÌÔ‡˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÓÙ¿Ï
Â›Ó·È ·ÙËÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
Û˘Ì‚fiÏÔ˘ "¯·ÏÈ¿" (     ) Ë ‚Ô‡ÚÙÛ·
·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi ‡Ê·ÛÌ· Î·È
Â˘·›ÛıËÙ· ‰¿Â‰· fiˆ˜ ·ÚÎ¤, Ì¿ÚÌ·ÚÔ
ÎÏ.

™ÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜ (ÂÈÎ. 11)
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË „›¯Ô˘ÏˆÓ,
ÛÎfiÓË˜ Î·È ÏÂÙÒÓ ÙÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, È‰·ÓÈÎfi ÁÈ·
ÛËÌÂ›· ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË.

™ÙfiÌÈÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ (ÂÈÎ. 12)
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·Ó·¤‰ˆÓ, Ù·ÂÙÛ·ÚÈÒÓ, Û·ÏÔÓÈÒÓ
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ÎÔ˘ÚÙÈÓÒÓ ÎÏ.
°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÎÔ˘ÚÙÈÓÒÓ, ·Ó Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô, ÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË I ÛÙË
¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÓÔ›ÍÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‹ fiÏÔ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· (ÂÈÎ.
15).

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∞¡∞ƒƒ√º∏™∏™
À°ƒø¡
Ã¿ÚË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜,
fiˆ˜:
- ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔÈ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜, ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜,

ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜ (Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ,
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ), ÙÒÛË ˘ÁÚÒÓ,
·fi„˘ÍË „˘ÁÂ›ˆÓ, Î·Ù·„˘ÎÙÒÓ ÎÏ.

¶ÚÔÛÔ¯‹: √ Î¿‰Ô˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ˘ÁÚÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚ¤ÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ 8 Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi,
¤Ú· ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÚÔÊÒÓ ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú.
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û‚‹ÛÂÙÂ ÙÔ
ÌÔÙ¤Ú, Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È Ó·
·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ 9 ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘
ÌÔÙ¤Ú 8, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

¶ÚÔÛÔ¯‹: °È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÎfiÓË˜, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô.
- ∞ÊÔ‡ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ·

¯Ú‹ÛË (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÎÔ‡·˜), Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜
ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿„ÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
ON/OFF ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹.

∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ

¶Ï·›ÛÈÔ ÌÂ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ· (ÌfiÓÔ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ
ÂÍ¿ÚÙËÌ·. °È· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜, È¤ÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ù· ‰‡Ô
ÙÂÚ‡ÁÈ· ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘

ªÂÁ¿ÏÔ ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÙfiÌÈÔ
∂Ê·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ‹
·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔ
Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ‹ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜, È¤˙ÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·.
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ªÈÎÚfi ‰È·Ê·Ó¤˜ ÛÙfiÌÈÔ (ÌfiÓÔ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï·)
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ
Ô˘ ¯‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÛÂ Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜,
Î·Ó·¤‰Â˜, ¤ÈÏ· ÎÏ.
∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË
¯ÂÈÚÔÏ·‚‹. 
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙË
¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.

™ÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ ·fi
ÛËÌÂ›· ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ·fi
‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜.

§∂π∆√Àƒ°π∞ ¶§À™πª∞∆√™ ª∂
∂•∞°ø°∏
°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹:
- „ÂÎ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡

ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· Î·ı¿ÚÈÛÌ·
È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ·ÚÔ¯‹˜ (19) Î·È
·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ Î›ÓËÛË
·fi ÂÌÚfi˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

- ÂÚ¿ÛÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌfiÓÔ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË,
¯ˆÚ›˜ Ó· È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ·ÚÔ¯‹˜
(19) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ
·ÓÙÏ›· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (2). √È
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜
ÛÙÂÁÓ¤˜ Î·È Î·ı·Ú¤˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹: ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÁÈ·
Î·ı·ÚÈÛÌfi Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ
‚¤‚·ÈÔÈ, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÛÂ Ì›· ÁˆÓ›· ÙÔ˘
¯·ÏÈÔ‡ ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi

Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∏ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ
·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·fi
Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ ¯·ÏÈ¿,
ÌÔÎ¤ÙÂ˜, ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜, Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜ ÎÏ.
- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ

ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú (∂ÈÎ. 4).

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ È¿ÙÔ 12 Î·È
ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÎ. 5. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÎˆÓÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô 10 Î·È ÙÔÓ ÂÎÙÚÔ¤·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ 11 (ÂÈÎ. 6). ¢ÂÓ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‚¿ÏÂÙÂ ÓÂÚfi ‹ Ó·
·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙÂÚÂÒÓ.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÛÙÔÓ
Î¿‰Ô, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ.

- ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÚÒÓ (20) ÛÙÔ
ÌÔÙ¤Ú È¤˙ÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ
Û‡Ó‰ÂÛË˜/·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜ (ÂÈÎ. 13).

¶Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ
ÂÍ·ÁˆÁ‹
∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÌÔÙ¤Ú.
µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ Î·È
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
Î·È ¯ÏÈ·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡ (Ì¤Á. 50/60ÆC, ÙÔ ÓÂÚfi
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·›ÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ)
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË
ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.
∏ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 3 Ï›ÙÚ·.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ
ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÂÛÌÔ
ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú (ÂÈÎ. 14).

∂Í·ÚÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹
™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·ÚÔ¯‹˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
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·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜
Á¿ÓÙ˙Ô˘˜.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÛÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ
ÙÔ˘ ÙÔ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·ÚÔ¯‹˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ (‹‰Ë ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ) ÛÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹
ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· (ÂÈÎ. 15) Î·È
Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Á¿ÓÙ˙Ô˘˜ ÛÙÔÓ
ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (ÂÈÎ. 16).

ªÂÁ¿ÏÔ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ (25)
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ‰·¤‰ˆÓ (‹
¯·ÏÈÒÓ/ÌÔÎÂÙÒÓ).

§¿ÛÙÈ¯Ô ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·fi ÛÎÏËÚ¿
·ÙÒÌ·Ù· (26)
°È· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·Ê·ÓÔ‡˜
ÛÙÔÌ›Ô˘ ÛÂ ÛÎÏËÚ¿ ·ÙÒÌ·Ù·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍ¿ÚÙËÌ· (26).
°È· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ, ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÔÛ¿Ù·È Î·Ù¿
ÙË ¯Ú‹ÛË (ÂÈÎ. 17).

ªÈÎÚfi ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ (27)
∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÂ
Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜, Î·Ó·¤‰Â˜ Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜
ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ·fi ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÎÏ.

∞Ú¯›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ
ÂÍ·ÁˆÁ‹
∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ
·Ó·ÁÎ·›Ô ÂÍ¿ÚÙËÌ·, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ
Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿„ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ (2) Î·È ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (1).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ·ÚÔ¯‹˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ÂÚ¿ÛÙÂ
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ·
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌfiÓÔ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.
¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ıfiÚ˘‚Ô˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ªÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓË,
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· Ï›Á·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
‚Ï¿‚Ë, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 
∂¿Ó Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
15 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ

ÛˆÏËÓ¿ÎÈ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È Î·Ï¿
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú. 
ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›, Ô
ıfiÚ˘‚Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ¿ÏÈ. 
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹ÚˆÛË˜
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Ô‰ËÁÈÒÓ.
ªË¯·ÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
™ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜
Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛ¯‡ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (ÂÈÎ. 18)

§∂π∆√Àƒ°π∞ ºÀ™∏∆∏ƒ∞
°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·Ó
Ê˘ÛËÙ‹Ú·, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ÁÚ›ÏÈ· ÂÍfi‰Ô˘
·¤Ú· ÌÂ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ (3). µ¿ÏÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ·
ÙÔ˘ ÎÈÙ ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë
ÂfiÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ·
Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔÓ
Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ ÂÍ¿ÚÙËÌ·.
°È· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ON/OFF.

™ËÌÂ›ˆÛË: ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÁÈ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·Ó
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ
Î·È ¿ÏÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (3), ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ¤Ó· Î·Ïfi ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·.
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∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π
™À¡∆∏ƒ∏™∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
¶ÚÔÛÔ¯‹: ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È
·ÔÛ˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ªÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·Ó
ÛÎÔ‡·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÈÂÈÓ‹,
Ó· ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·
·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿ Ï›ÙÚ· Î·ı·Úfi ÓÂÚfi.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù·
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·.
°È· Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô, ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÙÂ
ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ·fi ÙÔ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÂÎÙÚÔ¤·, ÙÔ ÎˆÓÈÎfi
‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ È¿ÙÔ. 
∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô (ÂÈÎ. 19).
∆ÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Î¿Ùˆ È¿ÙÔ, È¤ÛÙÂ ÙÔ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Î·Ï¿ ÛÙË
‚¿ÛË ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ (ÂÈÎ. 5).
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.
∞ÊÔ‡ ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô,
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜, Ó· ÙÔ Ï‡ÓÂÙÂ ÌÂ
ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ÙÔ ÛÙÂÁÓÒÛÂÙÂ.
∆Ô Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÂÁÓfi
ÁÈ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
Û‡ÓıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù· Ê›ÏÙÚ· ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó Ô ÏˆÙ‹Ú·˜ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú
ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ (ÂÈÎ. 20).

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ˘

∆Ô ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÁÚ›ÏÈ·
ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú· ·Ú·ÎÚ·Ù¿ ÛÎfiÓË, Á‡ÚË,
ÎÏ. °È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘,
ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Î¿ıÂ
2/3 Ì‹ÓÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‚Á¿ÏÙÂ ÙË ÁÚ›ÏÈ·
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ (ÂÈÎ. 21).

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ê›ÏÙÚÔ
Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ê›ÏÙÚÔ

ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÙÔ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿
(ÂÈÎ. 22).

∞ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ê›ÏÙÚÔ,
‚¿ÏÙÂ Í·Ó¿ ÙË ÁÚ›ÏÈ· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ·fi ÙÔ
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ (ÂÈÎ. 23).

°È· Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜
(ÂÈÎ. 24), Ù˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Á‡Úˆ ·fi ÙË
¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÏÈ.

µÔ‡ÚÙÛ· ÁÈ· ¯·ÏÈ¿/·ÙÒÌ·Ù· 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ‰ÂÓ „ÂÎ¿˙ÂÈ
ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ‹
‰ÂÓ „ÂÎ¿˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÁÚfi, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÂÎ Î·È Ó· ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ.

∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË Â¿Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÚˆÌÈ¤˜ ÛÙË ‚Ô‡ÚÙÛ·, ÛÙÔ˘˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜.


