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∞Á·ËÙ¤ ÂÏ¿ÙË,
Û·˜ Û˘Á¯·›ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜ Î·È Û·˜
Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.
∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·.
∂Î‰›‰Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· Ó· Û·˜
ÂÈÙÚ¤„Ô˘ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ fiÏ· Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜.
∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Ì·˜, ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
ªÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÂ˜.

GR

A ™ÙfiÌÈÔ ÌÂ ÈÓ¤ÏÔ

B ™ÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜

C µÔ‡ÚÙÛ· ÁÈ· ¯·ÏÈ¿ Î·È ‰¿Â‰·

(‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ)

D ∆ËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜

E ∂‡Î·ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜/ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹

F ∞ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜

¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜

G ¶ÂÓÙ¿Ï ‰È·ÎfiÙË ON/OFF

H ¶ÂÓÙ¿Ï Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ïˆ‰›Ô˘

I °Ú›ÏÈ· ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú· Î·È ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ

L ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜

M ŒÓ‰ÂÈÍË Ï‹ÚˆÛË˜ Û¿ÎÔ˘

N ÃÂÈÚÔÏ·‚‹

O ÃÒÚÔ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ

P ªÔ¯Ïfi˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î¿‰Ô˘

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜

  

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌÂ Ù·
·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ. °È· ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜  ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.
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- ¢È·‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙÔ ÁÈ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. 

- ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë
Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó
Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Ú›˙Â˜
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 10 A.

- ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ
Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÚÈÓ
·fi Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ
ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜
‰È·Ï‡ÙÂ˜.

- ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ·
·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÒÓ.

- ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ·Ó·ÌÌ¤ÓË ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË, Î·È
Ê˘Ï¿ÍÙÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿ Î·È
·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.

- ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÌËÓ ÙËÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ.

- ªËÓ ÍÂÙ˘Ï›ÁÂÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÛËÌ¿‰È
·Ó·ÊÔÚ¿˜.
∆Ô Î›ÙÚÈÓÔ ÛËÌ¿‰È Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘
ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘. 

- °È· ÙÈ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
·ÍÂÛÔ˘¿Ú, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

- √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‹
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÍÂÛÔ˘¿Ú ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË.

ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ÙËÓ
›‰È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÁÈ· Ó·
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜. 

ªËÓ ÂÚÓ¿ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
¿Óˆ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
Î·ÏÒ‰ÈÔ.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË
Û›ÚÙˆÓ, ÛÙ¿¯ÙË˜ Î·È
·Ó·ÌÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÛ›Á·ÚˆÓ.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

ªË ÊÚ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‹ ÂÍfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ·¤Ú·.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË
Î·ÚÊÈÙÛÒÓ, ÈÓÂ˙ÒÓ ‹
Û¿ÁÎˆÓ.
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∂‡Î·ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (ÂÈÎ. 1)

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ú·ÎfiÚ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹

˘Ô‰Ô¯‹ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· Ó·

·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ (ÂÈÎ. 1).

°È· Ó· ÙÔ ‚Á¿ÏÂÙÂ, È¤ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÛÙÔ Ú·ÎfiÚ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ.

∆ËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (ÂÈÎ. 2)

√ ÙËÏÂÛÎÔÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ (ÂÈÎ. 2)

ÃÒÚÔ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ

(∂ÈÎ. 3)

∆Ô ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ

ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.

Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ ∞•∂™√À∞ƒ

∫∞£∞ƒπ™ª√À
- µÔ‡ÚÙÛ· ¯·ÏÈÒÓ/‰·¤‰ˆÓ ÌÂ 2

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙË˜

ÛÎfiÓË˜ ·fi ‰¿Â‰· (Ì¿ÚÌ·ÚÔ,

Ï·Î¿ÎÈ·), ¯·ÏÈ¿ ‹ ÌÔÎ¤ÙÂ˜. ŸÙ·Ó ÙÔ

ÂÓÙ¿Ï Â›Ó·È ·ÙËÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ "ÛÎÏËÚ¿

‰¿Â‰· (     ) Ë ‚Ô‡ÚÙÛ·

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· Ó·

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Ô

Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ‰·¤‰ˆÓ.

∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ·

Î·ı·ÚÈÛÌfi ‰·¤‰ˆÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ‰·¤‰ˆÓ ÌÂ ·ÚÌÔ‡˜

ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÓÙ¿Ï

Â›Ó·È ·ÙËÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

Û˘Ì‚fiÏÔ˘ "¯·ÏÈ¿" (         ) Ë ‚Ô‡ÚÙÛ·

·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· Ó·

Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi ‡Ê·ÛÌ·

Î·È Â˘·›ÛıËÙ· ‰¿Â‰· fiˆ˜ ·ÚÎ¤,

Ì¿ÚÌ·ÚÔ ÎÏ.

- ™ÙfiÌÈÔ ÁÈ· Û¯ÈÛÌ¤˜ (ÂÈÎ. 6)

ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ÁˆÓÈÒÓ,

¿ÎÚˆÓ, Û˘ÚÙ·ÚÈÒÓ ÎÏ.

- ™ÙfiÌÈÔ ÌÂ ÈÓ¤ÏÔ (ÂÈÎ. 7)

∆Ô ÛÙfiÌÈÔ ÌÂ ÈÓ¤ÏÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜

ÛÎfiÓË˜ ·fi ˘Ê¿ÛÌ·Ù·, ¤ÈÏ·, ‚È‚Ï›·,

ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜, ÎÔÚÓ›˙Â˜ Î·È ÚÔ‡¯·.
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¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÍÂÙ˘Ï›ÍÙÂ fiÏÔ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ

ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. °È· Ó· Ù˘Ï›ÍÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ Î·È È¤ÛÙÂ

ÙÔ ÂÓÙ¿Ï Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜        (∏) (ÂÈÎ. 8).

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó¿‚ÂÈ Î·È Û‚‹ÓÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË ÛÙÔ ÂÓÙ¿Ï ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË       (G) (ÂÈÎ.

9).

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÈÛ¯‡Ô˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (∂ÈÎ. 10)

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÁÈ· Ó·

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ ¤ÙÛÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·

Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË ÛÎfiÓË ·fi ¯·ÏÈ¿ ‹ ÛÎÏËÚ¿ ‰¿Â‰· (Ì¿ÚÌ·ÚÔ, ÎÂÚ·ÌÈÎ¿, ÎfiÙÔ ÎÏ.) ‹ Ó·

‰Ô˘Ï¤„ÂÙÂ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÛ¯‡ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ‹ ¿ÏÏ·

Â˘·›ÛıËÙ· ˘Ê¿ÛÌ·Ù·.

ªË¯·ÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÈÛ¯‡Ô˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (∂ÈÎ. 11)

™ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ

·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË.



∫∞£∞ƒπ™ª√™
ŒÓ‰ÂÈÍË Ï‹ÚˆÛË˜ Û¿ÎÔ˘ (∂ÈÎ. 12)
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË Ï‹ÚˆÛË˜ Û¿ÎÔ˘ (ª) ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ¯¿ÚÙÈÓˆÓ Û¿ÎˆÓ ‹
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙÔ Û¿ÎÔ ÚÈÓ Ô
‰Â›ÎÙË˜ Á›ÓÂÈ ÎfiÎÎÈÓÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË
˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘
ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯¿ÚÙÈÓÔ˘ Û¿ÎÔ˘
°È· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ¯¿ÚÙÈÓÔ Û¿ÎÔ,
ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜ (N) (ÂÈÎ. 14) Î·È
·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ, ‚Á¿ÏÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ Û¿ÎÔ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ Û·˜ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ (ÂÈÎ. 15).
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô Û¿ÎÔ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›
Â‡ÎÔÏ·. µ¿ÏÙÂ ÙÔ Ó¤Ô Û¿ÎÔ ÛÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Î·È ÛÚÒÍÙÂ ÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ
Ì¤Û· (ÂÈÎ. 16).
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ
ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ È¤˙ÔÓÙ·˜
ÂÏ·ÊÚ¿.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙÔ
Û¿ÎÔ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜ fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÔÏ‡
„ÈÏ‹˜ ÛÎfiÓË˜ fiˆ˜ ·ÏÂ‡ÚÈ, Ù·ÏÎ, ÎÏ.

™∏ª∂πø™∏:
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÌÈ·
‰È¿Ù·ÍË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Î··ÎÈÔ‡ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
¯¿ÚÙÈÓÔ˜ Û¿ÎÔ˜.

º›ÏÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÔÙ¤Ú
°È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÙÂ ÙÔ
ÌÔÙ¤Ú, ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi.
°È· ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ, ·ÓÔ›ÍÙÂ
ÙÔÓ Î¿‰Ô Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜, ‚Á¿ÏÙÂ
ÙÔ ¯¿ÚÙÈÓÔ Û¿ÎÔ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
(ÂÈÎ. 17). ∂¿Ó ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
‚ÚÒÌÈÎÔ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ÛÎfiÓË. ∞Ó ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚ÚÒÌÈÎÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
Ï‡ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÙÔ ÛÙÂÁÓÒÛÂÙÂ.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Â›Ó·È ÛÙÂÁÓfi ÚÈÓ
ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÚÔÛ¤ÍÙÂ

ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î·Ï¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

ªÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ·¤Ú·
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜
Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ¤Ó· ÌÈÎÚÔÊ›ÏÙÚÔ ‹
ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÙÚÔ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (HEPA
Filter**). ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú·. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, È¤ÛÙÂ Î·È ÛËÎÒÛÙÂ ÙË
ÁÚ›ÏÈ· (ÂÈÎ. 18). µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ (ÂÈÎ.
19). °È· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ,
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙË ÁÚ›ÏÈ· È¤˙ÔÓÙ·˜
ÂÏ·ÊÚ¿ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÔÈ Á¿ÓÙ˙ÔÈ
ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜.  ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ
ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 5 Û¿ÎˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÛÎfiÓË˜. °È· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ HEPA
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÙ¿
·fi 4 Û¿ÎÔ˘˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜.
** ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ HEPA (High Efficiency Particulate Air)

Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ·Î·ı·ÚÛ›Â˜ ÌÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ 0,3

micron, ÊÈÏÙÚ¿ÚÔÓÙ·˜ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÙfi˜ Ù‡Ô˘,

Î·ıÒ˜ Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.

£∂™∏ "∞¶√£∏∫∂À™∏™"
°È· Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ù¿ÍË, Ë ÛÎÔ‡· ‰È·ı¤ÙÂÈ
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË
‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. (∂ÈÎ. 20)
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ
ÛÎÔ‡ÈÛÌ· ÚÔÛˆÚÈÓ¿, Ë ÛÎÔ‡· ‰È·ı¤ÙÂÈ
¤Ó· Â‡¯ÚËÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó·: ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÙÔ˘
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙË˜ ‚Ô‡ÚÙÛ·˜ ÛÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (∂ÈÎ. 21).

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
∏ ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÈÛ¯‡˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ï‹ÚË˜
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ
‚Ô‡ÏˆÌ· ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜,
‹ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ.
∂Ï¤ÁÍÙÂ Ù· ÛÙfiÌÈ·, ÙÔ Û¿ÎÔ Î·È ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú.
°È· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ÂÌfi‰È· ·fi ÙÔÓ
Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ Î·È ·fi ÙÔ Ú·ÎfiÚ È¤˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ (F) (ÂÈÎ. 13) Î·È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.
°È· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â‡Î·ÌÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË
¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ Î·È ÛÙÔ Ú·ÎfiÚ, È¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÓˆÌ·Ï›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
™¤Ú‚È˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
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