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¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.
√È Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó.
¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜.

ñ ∏ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ ÙÔÈÎÔ‡˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜.

ñ °È· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. √È ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÌË ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ªËÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì' ·˘Ù‹Ó.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
ÌfiÓÔÓ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÁÂ›ˆÛË˜. ∞Ó·ı¤ÛÙÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ.

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘.
ñ ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜

·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ñ ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
ñ ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Ô ·¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ

·¤ÚÈÔ, Ï¿‰È, ıÂ›Ô ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
ñ ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ‚·ÚÈ¿ ‹ ˙ÂÛÙ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¿Óˆ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
ñ ∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù· Ê›ÏÙÚ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
ñ ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù· ¿Ï·Ù· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜ (‚Ï¤Â ÛÂÏ.

99). ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È
·fi ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜.

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi.
ñ ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Î¿ıÂÙË ı¤ÛË, ÛÙÂÚÂÒÛÙÂ

ÙËÓ ¿Óˆ ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 
¶ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô. ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·Ó¿„ÂÙÂ
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ñ ∆· ˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Â›Ó·È ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î¿‰Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈ-
Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

ñ ∆Ô R407 Â›Ó·È ¤Ó· „˘ÎÙÈÎfi Ô˘ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ∂√∫. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÌËÓ ÙÚ˘¿ÙÂ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· „‡ÍË˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜
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TË ıÂÚÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ·fi 24 ¤ˆ˜ 27ÆC Î·È

Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÂÚ›Ô˘ 50%.

∆Ô ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ› ˘ÁÚ·Û›· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÂÁÎ·ıÈÛÙfiÌÂÓ· ÌÔÓÙ¤Ï·, Ù· ÊÔÚËÙ¿ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÁÈ·Ù›

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·fi ¤Ó·

ÎÙ›ÚÈÔ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ.

√ ˙ÂÛÙfi˜ ·¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Û·˜ ÂÚÓ¿

Ì¤Û· ·fi Ì›· ÌÔÓ¿‰· fiÔ˘ „‡¯ÂÙ·È ·fi

¤Ó· „˘ÎÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘Ùfi ÂÎ¯ˆÚÂ› ÙËÓ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û·

ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ˘ÁÚ·Û›· ÚÈÓ

‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ› Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ

‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

™Ù· ÌÔÓÔÎfiÌÌ·Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·

(Pinguino), ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ ·¤Ú· ·˘ÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË ÙÔ˘

„˘ÎÙÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜, ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÛÙÂ› ıÂÚÌfi˜

Î·È ˘ÁÚfi˜, ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

™Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ

(SuperPinguino), ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·

„‡¯ÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·¤Ú·.

∫¿ıÂ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Pinguino Î·È

SuperPinguino ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∆È Â›Ó·È ÙÔ Pinguino Î·È ÙÔ SuperPinguino

∂
§

§
∏

¡
π∫

∞
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ‚ÚÂ›ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi

ÙÚfiÔ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Û·˜.

∫§πª∞∆π™ª√™ Ãøƒπ™ ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

§›ÁÂ˜ Î·È ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Pinguino:

ñ ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ··ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· 
ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤‰Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. ∞.

7
20

ñ ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ‰›Ê˘ÏÏÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ Ù·
Ù˙¿ÌÈ· (ÂÈÎ. C).

22

ñ ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ ÁÈ· ·Ú¿ı˘ÚÔ .

ñ ¶ÏËÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ
‹ ÛÂ Ì·ÏÎÔÓfiÔÚÙ·. 

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ‹ ÙËÓ
Ì·ÏÎÔÓfiÔÚÙ· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ

fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. B.21

21
20

A

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

B

C

1

2
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¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∫§πª∞∆π™ª√™ ª∂ ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

∂¿Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ, ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Pinguino

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î·È ÌÂ ËÌÈÌfiÓÈÌÔ ÙÚfiÔ.

ñ ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÛÙËÓ ÙÚ‡· ÙË ÊÏ¿ÓÙ˙·  

Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È.

ñ ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·  ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı¤ÛË

ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÂÈÎ. ∞).

ñ ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË

ÊÏ¿ÓÙ˙·  fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. E.19

20

7

20

19

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹:

ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ Ì›· ÙÚ‡· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Ô˘

ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÛÙÔ Ù˙¿ÌÈ ÂÓfi˜

·Ú·ı‡ÚÔ˘. ∆ËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÛÂ ‡„Ô˜

Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚ‡·˜ Ô˘

˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎ. D.

30 cm

30 cm

98

MAX 120 cm

MIN 30 cm

∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜  ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘, Ë ÙÚ‡· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÒÌ·

ÙË˜ ÊÏ¿ÓÙ˙·˜  .

™∏ª∂πø™∏

ŸÙ·Ó Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ËÌÈÌfiÓÈÌÔ˘ Ù‡Ô˘,

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ì›·

fiÚÙ· (·ÚÎÂ› Î·È 1 cm) ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë

ÛˆÛÙ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·.

19

20

ÛÙÔ Ù˙¿ÌÈ ÙÔ˘

·Ú·ı‡ÚÔ˘

ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô: Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È Ë ÌfiÓˆÛË

ÙË˜ ÙÚ‡·˜ ÛÙÔÓ

ÙÔ›¯Ô ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

ÌÔÓˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

ÛÙËÓ Í‡ÏÈÓË

‚¿ÛË ÙË˜ Ì·Ï-

ÎÔÓfiÔÚÙ·˜

D

E
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¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¶ƒø∆√™ ∞¡∂º√¢π∞™ª√™ ª∂ ¡∂ƒ√

∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
„˘ÎÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ Pinguino ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ∆Ô ÓÂÚfi
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·fi ÙË ıÂÚÌ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÙÌÔ‡, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·¤Ú· .
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ¿Ï·Ù·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ˘ÁÚ·Û›·, Ë ÌfiÓˆÛË, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘
‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ÎÏ. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È 8 ÒÚÂ˜.
ŸÙ·Ó ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ˘‰Úfi„˘ÎÙË ÛÂ
·ÂÚfi„˘ÎÙË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ûˆ ÛˆÏ‹Ó·.

20

5

A) ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Î·¿ÎÈ

ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·fi ÙÔ

ÂÈ‰ÈÎfi ÔÚÙ¿ÎÈ . ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á‡ÚÙÂ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ

ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ

ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

5

2

3
µ) µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÒÌ· Î·È ÙÔÓ

ÂÎÙ·Ùfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ

ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÙÔ

ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô.

°) ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË, ÙÔÔ-

ıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÊ›ÍÙÂ

Î·Ï¿ ÙÔ ÒÌ· Î·È

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË

FRONT ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘‰Úfi„˘ÎÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ‹Û˘¯Ô˘˜ (.¯. ˘ÓÔ‰ˆÌ¿ÙÈ·),

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó· ÂÏ·ÊÚfi ÎÂÏ¿Ú˘ÛÌ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 8 ÒÚÂ˜.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ·Ï¿ÙÈ Î·È ·Ê·Ï·ÙˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘

ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ï¿ÙˆÓ.

2
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∞Ó·ÌÌ· Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË

∏§∂∫∆ƒπ∫∏ ™À¡¢∂™∏
¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜,

ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó:

ñ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘

·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ñ Ë Ú›˙· Î·È Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ·ÛÈÔÏÔÁËıÂ› ÁÈ· ÙÔ

·Ó·ÁÎ·›Ô ÊÔÚÙ›Ô.

ñ Ë Ú›˙· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙÔ ÊÈ˜. ™Â

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ.

ñ Ë Ú›˙· Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜.  

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚÂ›Ù·È Ô Î·ÓfiÓ·˜ ·˘Ùfi˜.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-

Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi

ÚÔÛˆÈÎfi.

Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏™: ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ øƒ∞™
(·Ó ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È)
√ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜/¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË˜ , fiˆ˜
fiÏ· Ù· ÚÔÏfiÁÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
ÒÚ·. ∂¿Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÒÚ· Â›Ó·È 16,
Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·
(·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÒÚ·.

14

21 20 19

16

™∏ª.: ÌË Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË!

√ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÔÏfiÈ
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ÊÈ˜ Â›Ó·È
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ú›˙·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ
ÊÈ˜ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÙÔ ÚÂ‡Ì·, Ô
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ (ÙÔ ÚÔÏfiÈ Ì¤ÓÂÈ
"›Ûˆ") Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÌÈ· Ó¤·
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÒÚ·˜.

Ãƒ√¡√¢π∞∫√¶∆∏™: ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™ª√™
1) ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ fiÏ· Ù· ‰ÔÓÙ¿ÎÈ· Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Î¿ıÂ
‰ÔÓÙ¿ÎÈ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÂ 15 ÏÂÙ¿).

2) ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ TIMER  (Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
Ï˘¯Ó›· ·Ó¿‚ÂÈ).

3) µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÒÚ· (‚Ï¤Â Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÒÚ·˜).

15
13

21 20 19

16

Funzionamento

4) ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜
ÛÂÏ›‰·˜.

ªÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ı·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

™∏ª.: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ
ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∞ÚÎÂ› Ó·
È¤ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË TIMER  .13

‰Â›ÎÙË˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
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∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∞∂ƒπ™ª√À
∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ ÌfiÓÔ Ó· ·ÂÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ, Á˘Ú›ÛÙÂ

ÙÔÓ ÂÈÏÔÁ¤· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ·.

ñ ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ        (·Ó¿‚ÂÈ Ë Ï˘¯Ó›·

).

ñ ∆ÔÔıÂÙÒÓÙ·  ̃ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÛÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

·ÂÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·.

ñ ∆ÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÈÎÚfi Û‡Ì‚ÔÏÔ ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË

Ù·¯‡ÙËÙ·.

11
12

16

™µ∏™πª√ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™

°π∞ ¡∞ ™µ∏™∂∆∂ ∂¡∆∂§ø™ ∆∏ ™À™∫∂À∏,

°π∞ ¡∞ ™µ∏™∂∆∂ ∂¡∆∂§ø™ ∆∏ ™À™∫∂À∏,
∞º∏™∆∂ ∆√ ¶§∏∫∆ƒ√ . ∏ §ÀÃ¡π∞ 
™µ∏¡∂π.

1112

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∫§πª∞∆π™ª√À
°È· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡,
ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ      (Ë Ï˘¯Ó›· I

·Ó¿‚ÂÈ).

2. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·:

ñ ∆ÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘    ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÎÏÈÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·
·ÂÚÈÛÌÔ‡ .

ñ ∆ÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘    ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÎÏÈÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· 

3. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÒÚ· ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ .

™ËÌÂ›ˆÛË
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜

∫ÂÏÛ›Ô˘. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ

‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜

„‡ÍË˜. ·Ó¿‚ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ë Ï˘¯Ó›· ŸÙ·Ó Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ

ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÙÈÌ‹, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ·ÚÁ¿ ÙÔ

‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ¤ˆ˜

fiÙÔ˘ Â¤Ì‚ÂÈ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™‚‹ÓÂÈ Ë Ï˘¯Ó›· ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·˘Ùfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¿ÓÂÛË˜, Ô˘

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË,

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ

ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi ÊÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ

·ÂÚÈÛÌfi Î·È Û‚‹ÓÂÈ Ë Ï˘¯Ó›· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘

·¤Ú· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 3-5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·

‚Á·›ÓÂÈ ÎÚ‡Ô˜ ·¤Ú·˜ ·fi ÙË ÁÚ›ÏÈ· .1

18

17

18

17

16

1112
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95

™Àªµ√À§∂™
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË

·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡:

ñ ÎÏÂ›ÛÙÂ Ù· ÎÔ˘ÊÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ

‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ªfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË Ë ÂÚ›ÙˆÛË

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÙÚ‡· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ

ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙË ÌÈ· fiÚÙ· ‹ ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ, ÁÈ· Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·.

ñ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË

¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜

Î·È/‹ Î·ÙÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ Ù· ÚÔÏ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ñ ªËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ

ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi.

ñ ªËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÙËÓ

¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤Ú· .

ñ µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

1

6

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

ÎÏÂ›ÛÙÂ fiÚÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ı˘Ú·

Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ Ù· ÚÔÏ¿ ‹ ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÈ˜ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜

ÌË ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ

ñ ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ "ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ" ‰¿Â‰Ô. ∂Ó
·Ó¿ÁÎË, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ‰‡Ô ÊÚ¤Ó· ÙÚÔ¯ÒÓ

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜.23

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ

˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÁÚ·Û›·˜ (.¯. Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·).

ñ ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ

ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

ñ ∫Ú·Ù¿ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË

·fiÛÙ·ÛË ·fi Â‡ÊÏÂÎÙÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
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¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ï‹ÎÙÚÔ       Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi
ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆√À ∂•ø∆∂ƒπ∫√À

¶∂ƒπµ§∏ª∞∆√™
™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌfiÓÔ ÌÂ
¤Ó· ˘ÁÚfi ·Ó› Î·È Ó· ÙËÓ ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
ÛÙÂÁÓfi. °È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÌËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÙÔ
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÂ ÓÂÚfi. 

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ‚ÂÓ˙›ÓË, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ‹
‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi. ªËÓ „ÂÎ¿˙ÂÙÂ
ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓÔ ˘ÁÚfi ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ºπ§∆ƒø¡

º›ÏÙÚÔ ÁÈ· ÙË ÛÎfiÓË 

ŸÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· ÙË ÛÎfiÓË
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙË ÛÎfiÓË ·fi ÙÔÓ
·¤Ú·.
°È· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ Û·˜, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· ÙË
ÛÎfiÓË Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ  ̆Ê›ÏÙÚÔ :̆ 
1. µÁ¿ÏÙÂ ÙË ÁÚ›ÏÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË  ̃ ,  (‚Ï¤Â ÂÈÎ. F)
2. ∂ÏÂ˘ıÂÚÒÛÙÂ Î·È ‚Á¿ÏÙÂ ÙË
ı‹ÎË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÚ›ÏÈ·. °È·
Ó· ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ, È¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÔ¯Ï›ÛÎÔ˘˜
ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ı‹ÎË˜ (‚Ï¤Â ÂÈÎ. G).
°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË ÛÎfiÓË Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÙËÎÂ

6

12

1
2

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆∏™ §∂∫∞¡∏™

∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙË ÏÂÎ¿ÓË , ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·
ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
ñ ™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜.
ñ ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Î·¿ÎÈ  Î·È ‚Á¿ÏÙÂ

ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô  .

• ∞ÊÔ‡ ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi, ‚Á¿ÏÙÂ ÙËÓ Ù¿·

·fi ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Î·È

·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô.
ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÒÌ·.
ñ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙË ‚ÚˆÌÈ¿ ÌÂ ¤Ó· ·Ó› fiÔ˘

·ÎÔ‡ÌËÛÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

∂§∂°Ã√π ™∆∏¡ ∞ƒÃ∏ ∆∏™ ∂¶√Ã∏™

∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È Ë Ú›˙·
‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÊıÔÚ¤˜ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ›ˆÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿.
∆ËÚ‹ÛÙÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™À¡π™∆øª∂¡∂™ ∂¡∂ƒ°∂π∂™ ™∆√ ∆∂§√™ ∆∏™

∂¶√Ã∏™

1) ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ¿Ï·Ù· (‚Ï¤Â ÛÂÏ. 99).

2) ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜
.

3) AÊ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ
·ÂÚÈÛÌfi Â› ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÁÈ· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡.

4) ™‚‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜.

5) µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ··ÁˆÁ‹˜ .

6) ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ Î·Ï¿
ÚÈÓ ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ.

7) ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÎfiÓË˜.

20

4

109

8

5
3

4

ÂÈÎ. F

™˘ÓÙ‹ÚËÛË

ÛÙÔ Ê›ÏÙÚÔ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡·.
∂¿Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚ÚÒÌÈÎÔ, ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ̄ ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi
Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ Î·Ï¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 40ÆC.
∞ÊÔ‡ Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ, ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó·
ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÚÈÓ ÙÔ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

ÂÈÎ. G
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∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ

ŸÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ï¿ÙˆÓ Á›ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
(ÌÂÙ¿ ·fi 400 ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ)
Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

°È· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·:

ñ 20 % ÙÔ˘ Ï›ÙÚÔ˘ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 

ñ 80 % ÙÔ˘ Ï›ÙÚÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡

∂ÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1) µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È

·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜

, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜  

(ÂÈÎ. H).

2) ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ .
∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ 500 ml ÙÔ˘ Ï›ÙÚÔ˘
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È 2 Ï›ÙÚÔ Î·ı·ÚÔ‡
ÓÂÚÔ‡ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô (ÂÈÎ. π),
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

3) ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ·
ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÂÚ›Ô˘.

4) ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÏÔ ÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘
¤ÌÂÈÓÂ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜, Ô ÛˆÏ‹Ó·˜
·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ Î·È Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

5) µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙË ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ·Ó›.

6) ªÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÙÔ
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿.

4

10

104

5

24

ÂÈÎ. H

ÂÈÎ. I

∏ ¶∞ƒ√À™π∞ πÃ¡ø¡ ∞ºƒ√À ™∆√ ¡∂ƒ√ ª∂∆∞ ∆√¡ ¶∞ƒ∞¶∞¡ø ∫∞£∞ƒπ™ª√ ∫∞π ∆∏¡

∂¶∞¡∞§∂π∆√Àƒ°π∞ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ £∂øƒ∂π∆∞π ºÀ™π√§√°π∫∏. ∞¡∆π£∂∆∞, ∞¡ √ ∞ºƒ√™

∂π¡∞π ∞º£√¡√™, •∂µ°∞§∂∆∂ ∫∞§À∆∂ƒ∞ ∆∏ ™À™∫∂À∏.

¶ƒ√ª∏£∂À∆∂π∆∂ ¶ƒ√™£∂∆∏ ¶√™√∆∏∆∞ ∞¶√™∫§∏ƒÀ¡∆π∫√À À°ƒ√À ∞¶√ ∆√ ¶§∏™π∂™∆∂ƒ√ ™∂ƒµπ™

∆∏™ DE' LONGHI.

¶ƒ√™√Ã∏:

∏ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ De' Longhi, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ·

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÂÁÁ‡ËÛË ÂÎ›ÙÂÈ.
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¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Â¿Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï‡ÛÂÙÂ ÌfiÓÔÈ

Û·˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.

∂¿Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›...

¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ §À™∂π™

∆Ô ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È

ÂÓÙÂÏÒ˜ Û‚ËÛÙfi

ñ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÙÔ ÊÈ˜

ñ ‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

ñ Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜

ñ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ

∞π∆π∂™

∆Ô ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

‰ÚÔÛ›˙ÂÈ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ

ñ ‰ÂÓ ¤Ú·Û·Ó 3 ÏÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¿Ó·ÌÌ·

ñ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·Ú¿ı˘Ú·

ñ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜

(Î·˘ÛÙ‹Ú·˜, Ï·ÌÙ‹Ú·˜ ÎÏ.)

ñ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ··ÁˆÁ‹˜ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘

ñ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË

ñ ÊÚ·ÁÌ¤Ó· Ê›ÏÙÚ· ·¤Ú·

ñ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘

ñ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 3 ÏÂÙ¿ (Û‡ÛÙËÌ·

·ÛÊ·ÏÂ›·˜)

ñ ÎÏÂ›ÛÙÂ Ù· ·Ú¿ı˘Ú·

ñ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ËÁ‹

ıÂÚÌfiÙËÙ·˜

ñ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘

ñ ÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Á˘ÚÓÒÓÙ·˜

‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ÙÔ ‰È·ÎfiÙË

ñ Î·ı·Ú›ÛÙÂ/·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù·

Ê›ÏÙÚ·

∆Ô ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ·

Ï›ÁÔ

ñ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ··ÁˆÁ‹˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜

ñ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ··ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˜

ñ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ··ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÙÛ·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜

ñ Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ

ñ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·

··ÁˆÁ‹˜

ñ ÂÏ¤ÁÍÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌfi‰È·

Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ··ÁˆÁ‹

ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

ñ ÂÍ·ÏÂ›„ÙÂ Ù· ÙÛ·Î›ÛÌ·Ù·

ñ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ ™¤Ú‚È˜
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√ƒπ∞∫∂™ ™À¡£∏∫∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∫∞∆∞ ∆∏¡ æÀ•∏

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ 21 ÷ 32ÆC

∆∂Ã¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞
∆¿ÛË ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ‚Ï¤Â ÈÓ·Î›‰· 

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ª¤Á. Î·Ù·Ó. ÈÛ¯‡Ô˜ 
ÛÂ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi “

æ˘ÎÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ “

æ˘ÎÙÈÎfi ˘ÁÚfi “

ª¤Á. Î·Ù·Ó. ÈÛ¯‡Ô˜ 
ÛÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË “

∞ÚÈıÌfi˜ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú· 2

ª¤ÁÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú· 370 m3/h

¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜:

ñ Ï¿ÙÔ˜ 580 mm
ñ ‡„Ô˜ 785 mm
ñ ‚¿ıÔ˜ 435 mm

∂ÁÁ‡ËÛË / ∆Â¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
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