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ParousivashParousivashParousivashParousivashParousivash
O apugranthVı eivnai miva suskeuhv h opoiva aporrofav thn ugrasiva apov to peribavllon tou cwvrou
mevsa sto opoivo eivnai egkatasthmevno. Eivnai miva sumpaghVı suskeuhv efodiasmevnh me rovdeı kai
cerouvlia avra euvkolh sthn metaforav thı. H crhvsh thı proteivnetai gia ekeivnouı ovlouı touı cwvrouı
stouı opoivoı upavrcei to provblhma thı auxhmevnhı ugrasivaı ovpwı gia paravdeigma kouzivneı,
toualevteı, plustariav, upovgeia, kavbeı k.av.
Oi eidikoiv evcoun sumperavnei ovti oi idanikovtereı klimatologikevı sunqhvkeı, tovso gia ton organismov
maı ovso kai gia th diathvrhsh antikeimevnwn, kumaivnetai anavmesa sta 45% kai 65% scetikhvı
ugrasivaı. Proteivnetai loipovn h ugrasivaı twn diafovrwn cwvrwn na brivsketai mevsa sta parapavnw
epivpeda.

Prodiagrafev"Prodiagrafev"Prodiagrafev"Prodiagrafev"Prodiagrafev"

Gia ta tecnikav carakthristikav thı suskeuhvı, blevpe to scetikhv pivnaka.

Diastavsei" PxUxB 435x580x325

ELLHNIKAELLHNIKAELLHNIKAELLHNIKAELLHNIKA

Diabavste me prosochv autov to bibliavrio adhgiwvn prin egkatasthvsete kaiDiabavste me prosochv autov to bibliavrio adhgiwvn prin egkatasthvsete kaiDiabavste me prosochv autov to bibliavrio adhgiwvn prin egkatasthvsete kaiDiabavste me prosochv autov to bibliavrio adhgiwvn prin egkatasthvsete kaiDiabavste me prosochv autov to bibliavrio adhgiwvn prin egkatasthvsete kai
crhsimopoihvsete thn suskeuhv. Movno etsi qa mporevsete na petuvcete ta kaluvteracrhsimopoihvsete thn suskeuhv. Movno etsi qa mporevsete na petuvcete ta kaluvteracrhsimopoihvsete thn suskeuhv. Movno etsi qa mporevsete na petuvcete ta kaluvteracrhsimopoihvsete thn suskeuhv. Movno etsi qa mporevsete na petuvcete ta kaluvteracrhsimopoihvsete thn suskeuhv. Movno etsi qa mporevsete na petuvcete ta kaluvtera
apotelevsmata.apotelevsmata.apotelevsmata.apotelevsmata.apotelevsmata.
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1. Konsovla

2. Kavlumma konsovla"

3. Persivda exovdou aevra

4. Ceirolabhv

5. Persivda

6. Fivltro aevro"

7. Portavki mpitoniouv

8. Mpitovni

PeriurafhvPeriurafhvPeriurafhvPeriurafhvPeriurafhv

87

Eivsodo" aevraEivsodo" aevraEivsodo" aevraEivsodo" aevraEivsodo" aevra

4

5

6

3

2

1
Exodo" aevraExodo" aevraExodo" aevraExodo" aevraExodo" aevra
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ExarthvmataExarthvmataExarthvmataExarthvmataExarthvmata

PerigrafhPerigrafhPerigrafhPerigrafhPerigrafh PosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthtaPosovthta

     swlhvna" apostravggish"                               1 (2 m.)

lasticevnio pwvma 1
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Odhgive" egkatavstash"Odhgive" egkatavstash"Odhgive" egkatavstash"Odhgive" egkatavstash"Odhgive" egkatavstash"
Topoqeteivte th suskeuhv sto dwmavtio gia afuvgransh hv/kai qevrmansh (hv kontav sta rouvca gia
stevgnwma). Eivnai shmantikov na afhvsete mprostav apov ti" persivde" evna diavsthma toulavciston
30 ekat. gia na mhn empodivsete thn kukloforiva tou aevra.
H ekrohv tou ugropoihmevnou udratmouv mporeiv na givnei me duvo trovpou"Ú
A) Ekrohv sto mpitovniEkrohv sto mpitovniEkrohv sto mpitovniEkrohv sto mpitovniEkrohv sto mpitovni

O ugropoihmevno" udratmov" mporeiv na perisullecqeiv apeuqeiva" sto mpitovni pou brivsketai
sto eswterikov th" suskeuhv" (eik. 1).
To mpitovni afaireivtai euvkola gia to avdeiasma, evcei ergonomikov schvma kai eivnai efodiasmevno
me ceirolabhv pou dieukoluvnei th metaforav kai to avdeiasmav tou.

Eik. 1

B) Sunechv ekrohv pro" ta evxwSunechv ekrohv pro" ta evxwSunechv ekrohv pro" ta evxwSunechv ekrohv pro" ta evxwSunechv ekrohv pro" ta evxw
An prevpei na crhsimopoihvsete th suskeuhv gia megavlo cronikov diavsthma cwriv" na creiavzetai
na adeiavzete sunecwv" to mpitovni, eivnai dunatov na crhsimopoihvsete th sunechv ekrohv.
Eivnai paneuvkolo na ruqmivsete to mpitovni gia th sunechv ekrohv.

1)  Afairevste to lasticevnio pwvma apov to stovmio.
2) Truphvste to doceivo sto eswterikov tou stomivou crhsimopoiwvnta" evna trupavni me lepthv muvth. Eik. 2.
3) Sterewvste to lasticevnio swlhvna sto stovmio.
4) Sto portavki th" suskeuhv" upavrcei mia ophv gia to swlhvna (eik. 3). Prin peravsete to swlhvna

mevsa apov thn ophv, prevpei na afairevsete to kentrikov tmhvma th" ophv". Prosevxte wvste o
swlhvna" na mhn evcei anodikhv poreiva, giativ sthn perivptwsh authv to nerov qa parameivnei sto
mpitovni

SHM. Fulavxte to lasticevnia pwvma. Mporeivte na to crhsimopoihvsete gia na kleivsete to
swlhvna hv to stovmio se perivptwsh pou qevlete to nerov na adeiavzetai sto mpitovni (blevpe
shmeivo A).

Eik.Eik.Eik.Eik.Eik. 2 Eik.Eik.Eik.Eik.Eik. 3

Suvsthma elevgcou tou mpitoniouSuvsthma elevgcou tou mpitoniouSuvsthma elevgcou tou mpitoniouSuvsthma elevgcou tou mpitoniouSuvsthma elevgcou tou mpitoniou

O afugranthvra" eivnai efodiasmevno" me mia eidikhv evxupnh diavtaxh pou elevgcei th swsthv
leitourgiva th" suskeuhv".
H endeiktikhv lucniva pavnw sthn konsovla, anavbei proeidopoiwvnta" to crhvsth ovtan
1. to mpitovni eivnai gemavto -adeiavste to mpitovni
2. to mpitovni leivpei - topoqethvste to mpitovni
3. to mpitovni den eivnai swstav topoqethmevno - topoqethvste to swstav
4. sunechv" ekrohv. o swlhvna" eivnai boulwmevno" hv evcei anodikhv poreiva - afairevste to empovdio.
Otan epidiorqwvsete to provblhma, h lucniva qa sbhvsei kai h suskeuhv qa xanarcivsei na
leitourgeiv.
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Sta plustariav kai se ovlouı ekeivnouı touı cwvrouı ovpou eivnai epiqumhtov evna camhlov epivpedo
ugrasivaı, eivnai aparaivthto na upavrcei h mevgisth ikanovthta kai tacuvthta apuvgranshı.

Sthn crhvsh thı suskeuhvı  mevsa se kavbeı, eivnai aparaivthto apov th mia pleurav na
diathreivtai to epivpedo thı scetikhvı  ugrasivaı scetikav uyhlov (wvste na diathrouvntai
gia paravdeigma ta trovfima) kai apov thn avllh na upavrcei h mevgisth tacuvthta exaerismouv
evtsi wvste na fevrnetai tavcista o cwvroı sto epiqumhtov epivpedo ugrasivaı.

Ston pivnaka elevgcou thı suskeuhvı upavrcoun diavfora paradeivgmata thı crhvshı leitourgivaıSton pivnaka elevgcou thı suskeuhvı upavrcoun diavfora paradeivgmata thı crhvshı leitourgivaıSton pivnaka elevgcou thı suskeuhvı upavrcoun diavfora paradeivgmata thı crhvshı leitourgivaıSton pivnaka elevgcou thı suskeuhvı upavrcoun diavfora paradeivgmata thı crhvshı leitourgivaıSton pivnaka elevgcou thı suskeuhvı upavrcoun diavfora paradeivgmata thı crhvshı leitourgivaı

Lucniva
leitourgivaı
apugranth

Hlektrikh sundeshHlektrikh sundeshHlektrikh sundeshHlektrikh sundeshHlektrikh sundesh
Prin sundevsete to fi" sthn privza tou reuvmato", bebaiwqeivte ovtiÚ
- H tavsh tou diktuvou antistoiceiv sthn timhn pou anagravfetai sthn pinakivda me ta tecnikav
carakthristikav.

- Se perivptwsh pou o reumatolhvpth" eivnai diaforetikov" apo thn mprivza antikatasthvsete ton
reumatolhvpth me avllon katavllhlo, apo evna eidikav eidikeumevno provswpo.

- H privza tou peuvmato" prevpei na evcei mia elavcisth parochv 10A kai na eivnai katavllhla geiwmevnhÚ
o kataskenastikov" oivko" de fevrei kamiav euquvnh se perivptwsh pou autov" o kanonismov" den thrhqeiv.

- Authv suskeuhv eivnai suvmfwnh me thn odhgiva EN 55014 th" EOK pou aforav thn exavleiyh twn
radiofwnikwvn parembolwvn.

Lucniva evndeixhı gemavtou
doceivou / apousivaı doceivo

Perigrafhv orgavnwnPerigrafhv orgavnwnPerigrafhv orgavnwnPerigrafhv orgavnwnPerigrafhv orgavnwn

Koumpiv udrostavth
Lucniva
trofodosivaı

Lucniva pauvshı
leitourgivaı
apugranth

Epilogevaı leitourgiwvn
exaerismouv

ShmeivvwshShmeivvwshShmeivvwshShmeivvwshShmeivvwsh
Katav thn prwvth crhvsh tou afugranthvra, gurivste to diakovpth tou ugrostavth dexiovstrofa sth
qevsh CONTINUOUS (sunechv" leitourgiva). Afhvste th suskeuhv anammevnh gia livgo. Otan arcivsete
na aisqavneste eucavrista kai oi avschme" osmev" th" ugrasiva" exafanistouvn, ruqmivste ton
ugrostavth se miva apov ti" qevsei", anavmesa sto 5 kai to tevrma, pou antistoiceiv perissovtero
sti" apaithvsei" sa". Sthn archv o afugranthvra" qa aporrofhvsei megavle" posovthte" ugrasiva"
kai qa sunecivsei na to kavnei evw" ovtou meiwqeiv h scetikhv ugrasiva. Apov th stigmhv authv kai
metav, h suskeuhv qa aporrofav ligovterh ugrasiva. Autov de shmaivnei ovti o afugranthvra" de
leitourgeiv swstav allav ovti h ugrasiva tou aevra evcei meiwqeiv kai h suskeuhv qa sunecivsei na
diathreiv thn epiqumhthv stavqmh ugrasiva".

Pw" na afugravnetePw" na afugravnetePw" na afugravnetePw" na afugravnetePw" na afugravnete
1) Sundevete th suskeuhv se mia privza tou reuvmato".
2) Elevgcete an h endeiktikhv lucniva tou mpitoniouv eivnai sbhsthv.
3) Gurivzete ton ugrostavth sth qevsh CONTINUOUS (sunechv" leitourgiva).
4) Epilevgete th mevgisth hv thn elavcisth tacuvthta tou anemisthvra.
5) Gia na sbhvsete th suskeuhv gurivste to diakovpth aristerovstrofa mevcri na termativsei.

Stouı cwvrouı mevsa sto spivti eivnai aparaivthth h diathreivtai thı ugrasivaı se evna
scetikov epivpedo kai  h egguvhsh siwphlhvı leitourgivaı evtsi wvste na mh givnetai
enoclhtikhv stouı pareuriskovmenouı.



56

SunthvrhshSunthvrhshSunthvrhshSunthvrhshSunthvrhsh
Prin apov opoiadhvpote diadikasiva kaqarismouv hv sunthvrhsh" na afaireivte pavnta to fi" apov thn
privza tou reuvmato". Gia lovgou" asfaleiva" na mh crhsimopoieivte pepiesmevno aevra gia na kaqarivsete
ton afugranthvra.

Epifaneiakov" kaqarismov"Epifaneiakov" kaqarismov"Epifaneiakov" kaqarismov"Epifaneiakov" kaqarismov"Epifaneiakov" kaqarismov"
- Kaqarivzete movno me evna ugrov paniv kai stegnwvnete me evna stegnov paniv.
- Gia ton kaqarismov na mh crhsimopoieivte benzivnh, oinovpneuma hv dialuvte".
- Potev na mhn yekavzete entomoktovna sprevu hv kavti parovmoio. To crwvma mporeiv na bgei kai to

plastikov na strabwvsei.

KAQARISMOS TOU FILTROU AERAKAQARISMOS TOU FILTROU AERAKAQARISMOS TOU FILTROU AERAKAQARISMOS TOU FILTROU AERAKAQARISMOS TOU FILTROU AERA
Eivnai mia proteinovmenh sunhvqeia o kaqarismoVı tou fivltrou kavqe
ebdomavda.
Gia na afairevsete to fivltro aevra, anoivxte to portavki, afairevste
to doceivo kai katovpin afairevste to fivltro trabwvntaı to proı ta
kavtw. (eik. 4)
Gia na afairevsete thn skovnh h opoiva qa evcei katakaqivsei sto fivltro,
crhsimopoihvste miva hlektrikhv skouvpa. An to fivltro eivnai uperbolikav
brovmiko, pluvnte to se cliarov nerov kai xebgavlte to arketeVı  foreVı.
H qermokrasiva tou nerouv den prevpei na xepernav touı 40Ç.
Afouv to pluvnete, afhvste to na stegnwvsei teleivwı protouv to
epanatopoqethvsete.
To kalwvdio trofodosivaı authVı thı suskeuhvı  de qa prevpei na
antikaqivstatai apov to crhvsth. Se perivptwsh blavbhı tou kalwdivou
hv antikatavstashı tou, apeuqunqeivte apokleistikav se kavpoio
exousiodothmevno apov ton kataskeuasthv Kevntro Episkeuhvı.

eik. 4
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Otan h suskeuhv de crhsimopoieivtai gia megavlo cronikov diavsthmaOtan h suskeuhv de crhsimopoieivtai gia megavlo cronikov diavsthmaOtan h suskeuhv de crhsimopoieivtai gia megavlo cronikov diavsthmaOtan h suskeuhv de crhsimopoieivtai gia megavlo cronikov diavsthmaOtan h suskeuhv de crhsimopoieivtai gia megavlo cronikov diavsthma
- Afouv afairevsete to fi" apov thn privza tou reuvmato", adeiavzete to nerov apov to mpitovni.
- Kaqarivzete to fivltro kai to xanabavzete sth qevsh tou.
- Skepavzete th suskeuhv me evna navilon gia na thn prostateuvsete apov th skovnh.

Proeidopoihvsei"Proeidopoihvsei"Proeidopoihvsei"Proeidopoihvsei"Proeidopoihvsei"
- Authv h suskeuhv evcei kataskeuasteiv gia na afugraivnei kai na qermaivnei oikiakouv" cwvrou"
kai den prevpei na crhsimopoieivtai gia avllou" skopouv".

- Eivnai epikivndunh h tropopoivhsh, me opoiadhvpote trovpo, twn carakthristikwvn th"
suskeuhv".

- Gia tucovn episkeuev", na apeuquvneste pavnta kai apokleistikav sta Sevrbi" pou eivnai
exousiodothmevna apov ton Kataskeuastikov Oivko. Na apaiteivte pavnta th crhvsh auqentikwvn
antallaktikwvn. Oi episkeuev" pou evcoun givnei apov mh eidikeumevno proswpikov mporeiv na
eivnai epikivndune" kai akurwvnoun thn egguvhsh.

- Authv h sukskeuhv prevpei na crhsimopoieivtai apokleistikav apov enhvlika avtoma. Na mhn
epitrevpete sta paidiav na paivzoun me authv.

- H suskeuhv prevpei na geiwqeiv katavllhla. H hlektrikhv egkatavstash prevpei elegcteiv apov
evnan hlektrolovgo.

- Na apofeuvgete th crhvsh proektavsewn gia to hlektrikov kalwvdio.
- Prin apov opoiadhvpote diadikasiva kaqarismouv hv sunthvrhsh" na afaireivte pavnta to fi"
apov thn privza tou reuvmato".

- Na mhn trabavte to hlektrikov kalwvdio gia na metatopivsete th suskeuhv.
- Na mhn topoqeteivte th suskeuhv se cwvrou" me aevria, lavdi, qeivo hv kontav se phgev"
qermovthta".

- H suskeuhv creiavzetai toulavciston 4 leptav gia na arcivsei thn afuvgransh.
- Na mh bavzete bariav hv zestav antikeivmena pavnw sth suskeuhv.
- Na kaqarivzete to fivltro aevro" taktikav.
- Se perivptwsh metaforav", h suskeuhv prevpei na stevketai ovrqia kai ovci plagiastav. Prin
apov th metaforav, na adeiavsete to nerov apov to mpitovni. Metav th metaforav th" suskeuhv",
na perimevnete toulavciston mia wvra prin na thn anavyete.
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• Topoqethvste thn privza
sto reuvma.

• Ruqmivste ton ugrostavth
sto epiqumhtov epivpedo

• Adeiavste to doceivo.

• Topoqethvste swstav to
doceivo.

• Kaqarivste to fivltro.

• Se authvn thn perivptwsh,
mesolabeiv evna mhcanismovı
asfaleivaı o opoivoı
diakovptei periodikav th
leitourgiva thı suskeuhvı.
Eivnai loipovn suvnhqeı,
kavtw apov orismevneı
sunqhvkeı, h suskeuhv na
mhn aporrofav thn
ugrasiva.

O apugranthVı de leitourgeiv

H lucniva  anamevnei.

O  apugranthVı den aporrofav
thn ugrasiva.

H lucniva ause eivnai
anamevnei.

O apugranthVı leitourgeiv ma
den aporrofav thn ugrasiva.

An kavti de leitourgeivAn kavti de leitourgeivAn kavti de leitourgeivAn kavti de leitourgeivAn kavti de leitourgeiv

Na elevgxete ta parakavtw shmeiva prin kalevsete to exousiodothmevno Sevrbi" th" periochv" sa".

ProvblhmaProvblhmaProvblhmaProvblhmaProvblhma

• H privza den eivnai sto
reuvma (endeiktikhv lucniva
sbhsthv)

• O ugrostavthı eivnai
gurismevnoı sto elavcisto.

• To doceivo eivnai gemavto
nerov.

• To doceivo den eivnai swstav
topoqethmevno.

• To fivltro eivnai fragmevno.

• H qermokrasiva hv h
ugrasiva tou cwvrou eivnai
uperbolikav camhleVı.

• O cwvroı eivnai uperbolikav
megavloı.

• Mevsa ston cwvro
brivskontai pollevı phgevı
ugrasivaı (katsarovleı pou
bravzoun)

AitivaAitivaAitivaAitivaAitiva EpivlushEpivlushEpivlushEpivlushEpivlush
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