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QQEERRMMAASSTTRRAA  UUPPEERRUUQQRRHHSS  AAKKTTIINNOOBBOOLLIIAASS

TTEECCNNIIKKAA  CCAARRAAKKTTHHRRIISSTTIIKKAA

Tuvpo" Kathgoriva Mevgisth Elavcisth Pivesh

Iscuv" Iscuv"

KW g/h KW g/h

4.20 305 1.50 109 28÷30 mbar

Authv h suskeuhv mporeiv na leitourghvsei me boutavnio, propavnio hv mivgma ugraerivou sthn onomastikhv
pivesh twn 28ò30 µ∫a . Gia thn swsthv kauvsh tou aerivou h anagkaiva posovthta aevra eivnai 8,4 µ3/h.

SSHHMMAANNTTIIKKEESS  OODDHHGGIIEESS
- H qermavstra prevpei na crhsimopoieivtai pavnta suvmfwna me ti" odhgive". Diabavste

me prosochv ti" odhgive" kai fulavxte te" se asfalev" mevro".
- Authv h suskeuhv creiavzetai evna lasticevnio swlhvna kai evna ruqmisthv pivesh" kata-

skeuasmevnoi suvmfwna me thn iscuvousa nomoqesiva. An den perilambavnontai sth
suskeusiva, apeuqunqeivte se evna exousiodothmevno katavsthma pwvlhsh".

- Na crhsimopoieivte th suskeuhv movno se kalav aerizovmenou" cwvrou".
- Authv h suskeuhv den prevpei na crhsimopoieivtai se hmiupovgeia, mpavnia, upnodwmav-

tia kai dwmavtia me ovgko kavtw apov 15 µ3 (30 µ3 gia salovnia).
- Authv h suskeuhv ekpevmpei proi>ovnta kauvsh" stou" cwvrou" ovpou crhsimopoieivtai.
- MHN AKOUMPATE rouvca hv avlla ulikav pavnw sth qermavstra, epeidhv, ektov" apov ton

kivnduno purkagiav", mporeiv na empodivsoun th swsthv leitourgiva th" suskeuhv" (eik. 1).
- MHN METAKINEITE th qermavstra apov to evna dwmavtio sto avllo ovtan eivnai anam-

mevnh (eik. 2).
- MHN BAZETE th qermavstra katav mhvko" enov" toivcou hv kontav se kourtivne", poluq-

rovne", klp (eik. 3 kai 4).
- H qermavstra prevpei PANTA NA BLEPEI pro" to kevntro tou dwmativou.  

Prevpei na lhfqouvn eidikav profulaktikav mevtra se perivptwsh pou h qermavstra eiv-
nai dunatovn na metakinhqeiv euvkola an thn ctuphvsoun paidiva hv skuliav.

- Prevpei na throuvntai oi parakavtw elavciste" apostavsei" apov tou" diplanouv" toiv-
cou"Ú 20 Çµ apov plavi, 150 Çµ apov thn mprostinhv pleurav.

- ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË, ‚¿ÏÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¿ÍÈÌÔ˘Ì, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 15
ÏÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· Ê‡ÁÂÈ Ë Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ "Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘" Î·È Ï›ÁÔ˜ Î·Ófi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÈ˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

SSHHMMAANNTTIIKKOO
∏ ıÂÚÌ¿ÛÙÚ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ù˘¯·›Ô˘ Û‚ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ÙÔ˘ ÈÏfiÙÔ˘ (Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi
ÙÔÓ Î·˘ÛÙ‹Ú·), ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ¯ÒÚÔ˜ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, Ë ‰È¿Ù·ÍË
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Û‚‹ÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌ¿ÛÙÚ·.

HH  DDIIAARRRROOHH  UUGGRRAAEERRIIOOUU  AANNAAGGNNWWRRIIZZEETTAAII  AAPPOO  TTHHNN  OOSSMMHH
An upoyiavzeste thn uvparxh diarroh" ugraerivou, kleivste th balbivda th" fiavlh".
Anoivxte to paravquro kai aerivste to dwmavtio. MHN aposundevsete to ruqmisthv th"
pivesh". Sbhvste ovla ta fwvta kai ti" flovge". Anoivxte argav to ugraevrio kai peravste

blevpe pinakivda me carakthri-
stika
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ovle" ti" sundevsei" me sapounovnero hv ugrov aporrupantikov. Mia diarrohv ugraerivou qa
schmativsei fusalivde". An anakaluvyete mia diarrohv, kleivste to ugraevrio kai apeuqun-
qeivte se exeidikeumevno proswpikov. MHN CRHSIMOPOIHSETE th qermavstra an prwvta
den thn elevgxei exeidikeumevno proswpikov. MHN CRHSIMOPOIEITE spivrta hv flovge"
gia na anakaluvyete th diarrohv.

GGEENNIIKKEESS  OODDHHGGIIEESS  AASSFFAALLEEIIAASS
FFIIAALLHH
Mporeivte na sundevsete mia fiavlh twn 15 Kg (mevgisth cwrhtikovthta).
H antikatavstash th" fiavlh" DEN prevpei na givnetai kontav se fwtiav.  
Na crhsimopoieivte th fiavlh movno se katakovrufh qevsh. An crhsimopoieivte evna ruqmi-
sthv me bivda bebaiwqeivte ovti upavrcei to lasticavki kai ovti brivsketai se kalhv katav-
stash. Se perivptwsh pou evcete amfibolive" na to antikatasthvsete.
Gia na topoqethvsete th fiavlh ugraerivou sthn katavllhlh qevsh th", prevpei na afairev-
sete to pivsw plaivsio, pou katav th metaforav blevpei pro" ta mevsa, laskavronta" ti"
bivde". Ustera topoqethvste th fiavlh sth qevsh th" kai kleivste to plaivsio.

A¶A°OPEYETAI AY™THPA NA ANA¶O¢O°YPIZETE TH ºIA§H °IA

NAXPH™IMO¶OIH™ETE  O§O TO ¶EPIEXOMENO.

RRUUQQMMIISSTTEESS  PPIIEESSHHSS,,  SSWWLLHHNNEESS  KKAAII  DDAAKKTTUULLIIDDIIAA

NA ELEGXETE an to lasticevnio" swlhvna" evcei topoqethqeiv swstav pavnw sto mpek
kai an evcei sterewqeiv kalav me to daktulivdi (eik. 5). Na elevg-
cete taktikav thn hmeromhniva lhvxh" kai ti" sunqhvke" tou
lasticevniou swlhvna. An evcei uposteiv zhmiav hv evcei lhvxei, na
ton antikatasthvsete me evnan avllo katavllhlo pou na evcei
mhvko" 400 µµ. 
Katav th suvndesh tou ruqmisthv pivesh" sth fiavlh apofuvgete
na tsakivsete to lasticevnio swlhvna. Na crhsimopoieivte movno

ruqmistev" pivesh" 28ò30 µ∫a , suvmfwna me thn iscuvousa nomoqesiva.

AAEERRIISSMMOOSS  TTWWNN  DDWWMMAATTIIWWNN
H QERMASTRA PREPEI NA CRHSIMOPOIEITAI SE
KALA AERIZOMENA DWMATIA
Ta dwmavtia mevsa sta opoiva crhsimopoieivtai h qermav-
stra prevpei na aerivzontai kalav. Me autov ton trovpo
exasfalivzetai h enallaghv tou aevra kai h apomavkrun-
sh twn proi>ovntwn kauvsh".
O parakavtw pivnaka" anafevrei ti" elavciste" diastav-
sei" tou dwmativou mevsa sto opoivo sunistavtai h crhv-
sh th" suskeuhv" kai ti" diastavsei" twn anoigmavtwn
gia thn enallaghv tou aevra pou prevpei na givnoun
ston toivco, anavloga me thn elavcisth, mesaiva kai mev-
gisth iscuv.

PPRROOSSTTAATTEEUUTTIIKKOO  PPLLEEGGMMAA
O skopov" tou plevgmato" eivnai h provlhyh kinduvnou purkagiav". Kanevna mevro" tou den
prevpei na metatopisqeiv movnima. DDeenn  eexxaassffaalliivvzzeeii  ppllhhvvrrhh  aassffaavvlleeiiaa  ggiiaa  ppaaiiddiiaavv  kkaaii
aannaavvpphhrroouu""..

eik. 5

Diastavsei"
dwmativou

Anoigma gia enal-
laghv aevra

42 m3 105 cm 2
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