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GR
¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™
ñ ¶ÚÈÓ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ¤·ıÂ ˙ËÌÈ¿ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌË ÚÔÛÈÙfi ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ·Ù› ÌÂÚÈÎ¿

ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÎÙÔ‡Ó ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
ñ ¶ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ :

- ∏ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

- ∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È Ë Ú›˙· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ∏ Ú›˙· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ ÊÈ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
- ∆Ô ÊÈ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÁÂ›ˆÛË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË Â¿Ó Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜

·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÙËÚÂ›Ù·È.
ñ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙ· ̇ ÂÛÙ¿

ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
ñ ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ó· Ï‡ÓÂÙÂ fiÏ· Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú.
ñ °È· Ó· ‰ÈÒÍÂÙÂ ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ ÁÎÚÈÏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ̄ ˆÚ›˜

ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿. ∞ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜.
ñ ∂¿Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÌÂ ÁÂ›ˆÛË Î·È ÌÂ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ

‰È¿ÌÂÙÚÔ fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ (1,5mm).
ñ ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
Û¤Ú‚È˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›·˜.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ∂√∫ ∂¡ 55014 Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ. ∆· ̆ ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ ∂√∫ 89-109.

∂°°À∏™∏
∏ ÂÁÁ‡ËÛË Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙË ¯¿ÚÙÈÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÂ›, Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÛÂ
fiÏ· ÙË˜ Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ·ÁÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
Î·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·ÁÔÚ¿˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

™À¡∞ƒª√§√°∏™∏
ñ ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ÛÙËÓ Ú›˙·, Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ.

1. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (Û¯¤‰ÈÔ 1).
2. ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î¿ıÂÙË Ú¿‚‰Ô ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â¿Óˆ

ÛÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (Û¯¤‰ÈÔ 2) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‚¿ÛË
·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎfiÎÎÈÓÔ ‰È·ÎfiÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó·
·ÁÎÈÛÙÚÒÛÂÈ.

eik. 2eik. 1

eik. 3 eik. 4
∆·v˙o˜ ÁÈ· Ùooı¤ÙËÛË

Î·Ïˆ‰Èou Î·È
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3) °È· ÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û¯¿Ú·˜
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ :
- ToÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Á¿ÓÙ˙Ô˘˜ (∞) ÙË˜

Û¯¿Ú·˜ ÛÙÈ˜ ı‹ÎÂ˜ (µ) ÙË˜ ‚¿ÛË˜ (Û¯¤‰ÈÔ
5).

- ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· fi‰È· ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ ÛÙÈ˜
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â¿Óˆ ÛÙÈ˜
¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

™ËÌÂ›ˆÛË : √È ‰‡Ô ÛÙÚÔÊÂ›˜ (ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜)
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â¿Ó
Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ Û¯¿Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÌÂ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÛÙÚÔÊÂ›˜ (ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜)
Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
˘Ô‰Ô¯¤˜.

Fig. 5

Fig. 7

√¢∏°π∂™ °π∞ Ãƒ∏™∏ ™∆√¡ ∫∏¶√
AÓ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙÔÓ Î‹Ô
(fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Î·ÙËÁÔÚ›· √, ‚Ï¤Â ÂÙÈÎ¤Ù· ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜), ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

1. ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙË ‚ÚÔ¯‹. º˘Ï¿ÍÙÂ ÙËÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

2. ∆Ô Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Î¿ıÂ Èı·Ó‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÂÁÓ¿
(ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜).

3. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÛÙÔÓ
Î‹Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘Ó·ÙÔ‡ ·Ó¤ÌÔ˘ Î·È
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÏ‡ ÎÚ‡Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÓÂÌÈÎfi (C) ÁÈ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÚÂ‡Ì·
·¤Ú·.
°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘, Ï˘Á›ÛÙÂ
ÂÏ·ÊÚ¿ Ù· Ï·˚Ó¿ ¿ÎÚ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó Ù·
˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· (µ) Ì¤Û· ÛÙ· ·˘Ï¿ÎÈ· (∞) fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

4. ªÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚ›Ô‰Ô ÔÏ‡
Â‡¯ÚËÛÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î‹Ô:
- ™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

Û˘ÓËÌÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ÙÒÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
„ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ (fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·).

C

B

A

A

B

Fig. 6

5.  ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Î‹Ô, Ô ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘.
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√¢∏°π∂™ °π∞ °∫ƒπ§
• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ, ˘ÂÚıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‹ Î·ÓÔ‡˜ ‚¿ÏÙÂ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ‹ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (ÁÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ô ‰›ÛÎÔ˜) ÓÂÚfi, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 5mm (Û¯¤‰ÈÔ 8). ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ËÁ·›ÓÂÈ ÓÂÚfi ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.
µ¿ÏÙÂ ÓÂÚfi Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

• ∞Ó¿„ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË (‹ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂ˜ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ 2 ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜). ∆Ô
ÊˆÙÂÈÓfi Ï·Ì¿ÎÈ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

• ¶ÚÔıÂÚÌ·›ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿.
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÙË Û¯¿Ú· ·Ú·È¿ Î·È ÌÂ ÛÂÈÚ¿.
•  °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÁÎÚÈÏ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· „‹ÛÂÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë

ÙË˜ Û¯¿Ú·˜. °ÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Ó· „‹ÛÂÙÂ „¿ÚÈ· Î·È ̄ fiÚÙ·, ̆ „ÒÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú· ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÂÌÚfi˜ ÙÔ˘˜
ÌÔ¯ÏÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ï·‚¤˜, Î·È ÁÈ· Ù· ÎÚ¤·Ù· Î·È „¿ÚÈ· ¯·ÌËÏÒÛÙÂ ÙË Û¯¿Ú·
ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌÔ¯ÏÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ (Û¯¤‰ÈÔ 7).
∫ÔÈÙ¿ÍÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜. ∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÎfiÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ï¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ „‹ÓÂÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Û¯¿Ú·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó ·˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË Û¯¿Ú· Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÌfiÓÔ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ ¤Ó· ÈÚÔ‡ÓÈ ‹ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Á˘Ú›˙ÂÙÂ ÙË Û¯¿Ú·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¿Ú·, ‚¿ÏÙÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÚ›ÎÔ ÛÙË Ï·‚‹ ÁÈ· Ó·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜.

• ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

eik. 6

eik. 7

ıéÛË  ¯·ÌËÏ‹˜
Û¯¿Ú·˜

ıéÛË „ËÏ‹˜  Û¯¿Ú·˜
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¶π¡∞∫∞™ - Ãƒ√¡√π  æ∏™πª∞∆√™

º∞°∏∆∞ µ∞ƒ√™ (g)
∫∞£∂ ¶§∂Àƒ∞ ™À¡√§√

Ã¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ
ºÈÏ¤ÙÔ ‚Ô‰ÈÓfi
¶ÏÂ˘Ú¿
ªÚÈ˙fiÏ· ¯ÔÈÚÈÓ‹
¶ÏÂ˘Ú¿ ¯ÔÈÚÈÓ¿
§Ô˘Î¿ÓÈÎ· ¯ÔÈÚÈÓ¿
µÔ‡ÛÙÂÏ
ªÔ‡ÙÈ ·fi ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ
™Ô˘‚Ï¿ÎÈ· *

* °˘Ú›ÛÙÂ Û˘¯Ó¿

ºÈÏ¤ÙÔ ¤ÛÙÚÔÊ·˜
°ÏÒÛÛ·
™ÔÏÔÌfi˜ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÌfiÛ¯Ô˜
™·Ú‰¤ÏÂ˜

¶ÈÂÚÈ¤˜ (ÏˆÚ›‰Â˜)
ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ (Ê¤ÙÂ˜)
ƒ·‰›ÎÈ (ÌÈÛ¿)
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· (ÏˆÚ›‰Â˜)

100 - 130
120 - 150
200 - 250

200 ÂÚ›Ô˘
100 ÂÚ›Ô˘

-
80 - 100

200 - 250
400 - 600

250
120 - 140
130 - 160

Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹

Ã·ÌËÏ‹
À„ËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹
Ã·ÌËÏ‹

À„ËÏ‹
À„ËÏ‹
À„ËÏ‹
À„ËÏ‹

8 - 10 16 - 20
6 - 7 12 - 14
7 - 8 14 - 16

12 - 13 24 - 26
10 - 11 20 - 22
11 - 12 22 - 24

5 - 7 10 - 14
18 - 20 36 - 40
10 - 11 40 - 44

20

8 - 10 16 - 20
11 - 13 22 - 26
12 - 14 24 - 28
10 - 12 20 - 24

10 20
8 16
4 8
9 18

Ãƒ√¡√™ æ∏™πª∞∆√™  (ÏÂÙ¿)£∂™∏™ ™Ã∞ƒ∞™

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
• ¶ÚÈÓ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ·fi ÙÔ ÚÂ‡Ì· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.
• ªÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ „‹ÛÈÌÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜ Î·È ÙÔÓ Î·Ófi ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·

„ËÛ›Ì·Ù·.
• ∆Ô ÛÒÌ· ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ÌÂ ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi. ∆Ô ‰›ÛÎÔ Î·È ÙË

Û¯¿Ú· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ÓÂÚfi ÚÈÓ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È Ó· Ù· Ï‡ÓÂÙÂ ÌÂ ¤Ó·
ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

• ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Ô ›Ó·Î·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ Î·È Ï›ÁÔ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi.

• ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È Ë ÔıfiÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi
‹ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

• ∞ÊÔ‡ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Ù˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È ·ÁÎÈÛÙÚÒÛÙÂ
ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏ‹ÙË ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔıfiÓË (Û¯¤‰ÈÔ 4).
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ª∏§∞ ª∂ ∞¡∞¡∞
°È· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 4 Ì‹Ï· ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ˙¿¯·ÚË
ñ 2 Ê¤ÙÂ˜ ·Ó·Ó¿ ñ µfiÙÎ· ‹ ÚÔ‡ÌÈ, ÎÂÚ·Û¿ÎÈ·

¶Ï‡ÓÂÙÂ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÂÙÂ Ù· Ì‹Ï·, ÌÂÙ¿ ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ Îfi„ÙÂ
¤Ó· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ. ªÂ ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÚÔ‡ÙÔ˘ Î·È
ÛÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÌÈÛfi
ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ˙¿¯·ÚË, Î‡‚Ô˘˜ ·Ó·Ó¿, ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ‚fiÙÎ· ‹
ÚÔ‡ÌÈ. ∫ÏÂ›ÛÙÂ Î¿ıÂ Ì‹ÏÔ ÌÂ ¤Ó· ÎÂÚ¿ÛÈ Î·È ÂÚÈÙ˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ ÌÂ
·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ. æ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÙË „ËÏ‹ ı¤ÛË ÁÈ·
10-12 ÏÂÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯˘ıÂ› ÙÔ ÏÈÎ¤Ú.

™À¡∆∞°∂™

∫√∆√¶√À§√ ∞§∞ ¡∆π∞µ√§∞
°È· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 1 ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÁÈ· Ì·ÚÈÓ¿ÚÔ, Ï¿‰È, ÏÂÌfiÓÈ, ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÛÙÔ˘Ì›ÛÙÂ ‹
ÎÔ·Ó›ÛÙÂ ÙÔ. µ˘ı›ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ· ‹ ·Ú·¿Óˆ Ì¤Û· ÛÂ
ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ï·‰ÈÔ‡, ·Ó·Î·ÙÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ̄ ˘Ìfi ÏÂÌÔÓÈÔ‡, ·Ï¿ÙÈ Î·È
È¤ÚÈ. æ‹ÛÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÂ ı¤ÛË ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· 40 ÂÚ›Ô˘
ÏÂÙ¿, Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î¿ıÂ ÙfiÛÔ Î·È Î·Ù·‚Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ
Ï›ÁÔ Ï¿‰È Î·È ÏÂÌfiÓÈ ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜.

ºπ§∂∆√ ª∂ ¢∂¡∆ƒ√§πµ∞¡√

°È· 4 ¿ÙÔÌ·
• 4 ÊÈÏ¤Ù· 200 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ • º·ÛÎfiÌËÏÔ
• ª·‡ÚÔ ¿ÙÚÈÊÙÔ È¤ÚÈ • ¢ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ
• §¿‰È • ∞Ï¿ÙÈ

∆Ú›„ÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÚÈ¤˜ Ù· ÊÈÏ¤Ù· ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ·
Ê‡ÏÏ· ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ˘ ·Ó·Î·ÙÂÌ¤Ó· ÌÂ Ï›Á· Ê‡ÏÏ·
Ê·ÛÎfiÌËÏÔ˘. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ¿ÚÂÈ ¿ÚˆÌ· ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÌÂÙ¿
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ ÌÂ Ï¿‰È Î·È ÎfiÎÎÔ˘˜ ÈÂÚÈÒÓ.
æ‹ÛÙÂ Ù· ÊÈÏ¤Ù· ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ı¤ÛË ÁÈ· 12
ÏÂÙ¿ Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜. ∞Ï·Ù›ÛÙÂ. ™√Àµ§∞∫π∞ ∫√∫∆∂´§

°È· 6 ¿ÙÔÌ·
ñ 24 ÌÈÎÚ¿ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· ñ 24 ‰·Ì¿ÛÎËÓ·
ñ 12 Ê¤ÙÂ˜ Î·ÓÈÛÙfi Ì¤ÈÎÔÓ

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ·fi Ù· ‰·Ì¿ÛÎËÓ· Î·È Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù·
ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ê¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÈÎÔÓ. ∫¿ÓÙÂ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·
ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ ÌÂ Ù· ‰·Ì¿ÛÎËÓ· Î·È Ù·
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·. æ‹ÛÙÂ ÁÈ· 18 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿ Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ Ù· ÛÙË
Ì¤ÛË ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜.

™∞ƒ¢∂§∂™ °∂ªπ™∆∂™
°È· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 1 kg Û·Ú‰¤ÏÂ˜ ñ ª·˚ÓÙ·Ófi˜
ñ ∞Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ ñ ™ÎfiÚ‰Ô
ñ §¿‰È

¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Û·Ú‰¤ÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ, ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÈ˜, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ú·¯ÔÎÔÎ·ÏÈ¿. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜
ÌÂ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Ì·˚ÓÙ·Ófi Î·È ÛÎfiÚ‰Ô, Í·Ó·ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ È¤˙ÔÓÙ·˜
ÂÏ·ÊÚ¿, Ï·‰ÒÛÙÂ ÙÈ˜. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÂ
¯·ÌËÏ‹ ı¤ÛË Î·È „‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÁÈ· 5-6 ÏÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÌÂÚÈ¿.
™ËÌÂ›ˆÛË. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Û·Ú‰¤Ï·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ
ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ¿ÏÏ· „¿ÚÈ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤ÛÙÚÔÊ·,
Ï˘ıÚ›ÓÈ, Û˘Ó·ÁÚ›‰·, ÚÔÊfi Î.Ù.Ï.

∞°ƒπ√ƒ∞¢π∫√ ™∆∏ ™Ã∞ƒ∞
°È· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 4 Ì·ÙÛ¿ÎÈ· ·ÁÚÈÔÚ¿‰ÈÎÔ (ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ)
ñ §¿‰È ñ ∞Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ù· ÚÒÙ· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ì¿ÙÛÔ˘ Î·È
Îfi„ÙÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÂ 4 ›Û· Ì¤ÚË. ∫·Ú˘ÎÂ‡ÛÙÂ ÌÂ Ï›ÁÔ Ï¿‰È
Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÂ „ËÏ‹ ı¤ÛË ÁÈ· 5-6
ÏÂÙ¿. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ú˘ÎÂ‡ÛÙÂ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ.

Ã∞ª¶√Àƒ°∫∂ƒ ª∂ ∂§π∂™ ∫∞π ∆Àƒπ
°È· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 500 ÁÚ. ‚Ô‰ÈÓfi ÎÈÌ¿ ñ ∞Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ
ñ ™¿ÏÙÛ· Worcester ñ 8 Ì·‡ÚÂ˜ ÂÏÈ¤˜
ñ 80 ÁÚ. ‰·Ó¤˙ÈÎÔ Ù˘Ú› ñ 2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Î¿·ÚË

∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ÙÔÓ ÎÈÌ¿ ÌÂ Ï›ÁË Û¿ÏÙÛ· Worcester, ·Ï·Ù›ÛÙÂ
Î·È ÈÂÚÒÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÊÙÈ¿ÍÙÂ 4
¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ‚¿ÏÙÂ ¿Óˆ ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ Î·È ÙËÓ Î¿·ÚË Ô˘ ı·
¤¯ÂÙÂ ÙÚ›„ÂÈ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Ù˘Ú› ¢·Ó›·˜ ÛÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·
‹ ÛÂ ÏÂÙ¤˜ ÏˆÚ›‰Â˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿Óˆ ·fi fiÏ· ÙÔÓ
˘fiÏÔÈÔ ÎÈÌ¿ Î·È Û˘ÌÈ¤ÛÙÂ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ̄ ¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ
¿Óˆ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ Û¯¿Ú· Î·È „‹ÛÙÂ ÁÈ· 20-25 ÏÂÙ¿,
Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ „ËÏ‹ ı¤ÛË. ∆Ô
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÏ‡ ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ̄ ¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ Ú¤ÂÈ
Ó· „ËıÂ› Î·È Ó· ÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ù˘Ú›.

¶∞´¢∞∫π∞ ∞§∞ ºπ√ƒ∂¡∆π¡∞
°È· 4 ¿ÙÔÌ·
ñ 2 ‚Ô‰ÈÓ¤˜ ÌÚÈ˙fiÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ 600 ÁÚ.

µ˘ı›ÛÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ Ì¤Û· ÛÂ Ï¿‰È, ·Ï¿ÙÈ Î·È
È¤ÚÈ. æ‹ÛÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ı¤ÛË ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿.

™√Àµ§∞∫π∞ ∞¶√ √Àƒ∞ ºƒÀ¡√À
°È· 6 ¿ÙÔÌ·
ñ 1 Ô˘Ú¿ ÊÚ‡ÓÔ˘ 1kg ÂÚ›Ô˘ ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È
ñ ∞Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ ñ 1 Ú¿ÛÈÓË ÈÂÚÈ¿
ñ 1 ÎfiÎÎÈÓË ÈÂÚÈ¿ ñ Ã˘Ìfi˜ ÌÈÛÔ‡ ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∫fi„ÙÂ ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÚ‡ÓÔ˘ ÛÂ ‡„Ô˜ 3 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ÙÈ˜
ÈÂÚÈ¤˜ ÛÂ ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ·. ∫¿ÓÙÂ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Î·È ·Û·ÏÂ›„ÙÂ
Ù· ÌÂ Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·. æ‹ÛÙÂ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ı¤ÛË ÁÈ· 18
ÏÂÙ¿ Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ Ù· Î¿ıÂ ÙfiÛÔ.

¡∆√ª∞∆∂™ - ¶π¶∂ƒπ∂™ - ∫√§√∫À£∞∫π∞ -
ª∂§π∆∑∞¡∂™

°È· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
ñ 1 ÓÙÔÌ¿Ù· ñ 1/2 ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ
ñ §¿‰È ñ 1/2 ÈÂÚÈ¿
ñ 1/2 ÌÂÏÈÙ˙¿Ó· ñ ∞Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ

∫fi„ÙÂ, Î¿ıÂ Ï·¯·ÓÈÎfi, ÛÙË Ì¤ÛË, Î·Ú˘ÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ ÛÙË Û¯¿Ú· ÛÂ ı¤ÛË „ËÏ‹, Á˘ÚÓÒÓÙ·˜
Ù· Î¿ıÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· 18-20 ÏÂÙ¿.


