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PPERIGRAFH

A Anw antivstash

B Eswterikhv lavmpa fouvrnou (*)

C Qermostavth"

D Diakovpth" epiloghv" leitourgiva"

E Endeiktikhv lucniva

F Kavtw antivstash

G Doceivo gia yivcoula

H Lamarivna zacaroplastikhv" (*)

I Diaithtikhv scavra (*)

L Lipodovch (*)

M Scavra

N Labhv scavra" (*)

(*) Oci se ovla ta montevla

(2) (3)(1) (4)

GR

SUNOPTIKOS PINAKAS

Provgramma
Qevsh diakovpth
epiloghv" lei-
tourgiva" (Î)

Qevsh qermo-
stavth (C))

Qevsh scavra"
kai axesouavr

Shmeiwvsei"-Sumboulev"

Diathvrhsh
zestwvn
faghtwvn

60° _

Yhvsimo sto
fouvrno

100° - 270°

Idanikov gia ovla ta faghtav
pou yhvnontai se fouvrno (lazav-
nia, kreva", pivtsa, kevik, yavri,
kotovloupo). H qevsh 3 th" sca-
vra" endeivknutai eidikav gia na
yhvsete mpiskovta kai mikrav
glukav.

Qevsh 2

Qevsh 1

Qevsh 2

Yhvsimo sto
grill 270°

Idanikov gia kavqe eivdou" yhvsi-
mo sto grill Ú mpiftevkia, loukav-
nika, soublavkia, tost. H lipo-
dovch prevpei na akoumphvsei
pavnw sthn kavtw antivstash.Qevsh 4

SWSTES QESEIS THS SCARAS

Qevsh 3
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TECNIKA CARAKTHRISTIKA

Tavsh leitourgiva" …………………………………………………………blevpe pinakivda carakthristikwvn

Mevgisth iscuv" eisovdou …………………………………………………blevpe pinakivda carakthristikwvn

Exwterikev" diastavsei" (PCBCU) …………………………………………………………mm 427x330x223
Eswterikev" diastavsei" (PCBCU) …………………………………………………………mm 307x156x265
Eswterikov" ovgko" …………………………………………………………………………………………l 12,5

KATANALWSH ENERGEIAS (KANONISMOS CENELEC HD 376)

Gia na ftavsete tou" 200Ç …………………………………………………………………kW 0,1
Gia na diathrhvsete gia mia wvra tou" 200Ç ……………………………………………kW 0,5
Suvnolo …………………………………………………………………………………………kW 0,6
Authv h suskeuhv eivnai suvmfwnh w" pro" ti" prodiagrafev" 89-336-EOK scetikev" me thn hlektroma-
gnhtikhv sumbatovthta.
Ta ulikav kai ta antikeivmena pou proorivzontai na evrqoun se epafhv me trofev" summorfouvntai
sti" diatavxei" th" odhgiva" EOK 89-109.

SHMANTIKES PROEIDOPOIHSEIS

1. Autov" o fouvrno" evcei kataskeuasteiv gia na yhvnei faghtav. Den prevpei na crhsimopoieivtai
gia avllou" skopouv" kai den prevpei na uposteiv tropopoihvsei" hv na anoicqeiv.

2. Prin th crhvsh, bebaiwqeivte ovti h suskeuhv den evcei uposteiv zhmiev" katav th metaforav.
3. Topoqethvste th suskeuhv se evna orizovntio epivpedo kai se uvyo" toulavciston 85 ekat., makriav

apov paidiav.
4. Katav th leitourgiva ta metallikav exarthvmata kai to tzavmi eivnai zestavÚ akoumpavte movno tou"

diakovpte" kai ti" plastikev" labev".
5. Prin sundevsete ton reumatolhvpth sthn privza tou reuvmato", bebaiwqeivte ovtiÚ

- h tavsh tou diktuvou antistoiceiv sthn timhv pou anagravfetai sthn pinakivda me ta tecnikav
carakthristikav, kavtw apov th suskeuhv.

- h privza tou reuvmato" evcei mia elavcisth parochv 10A kai eivnai efodiasmevnh me geivwshÚ o
kataskeuasthv" den fevrei kamiav euquvnh se perivptwsh pou autov" o kanonismov" provlhyh"
atuchmavtwn den thrhqeiv.

6. Prin th crhvsh na pluvnete kalav ovla ta axesouavr.
7. Prin apov thn prwvth crhvsh, qevste se leitourgiva thn avdeia suskeuhv, me to qermostavth sto

mevgisto, toulavciston gia 15 leptav gia na fuvgei h carakthristikhv murwdiav. Qa bgei livgo"
kapnov" pou ofeivletai sti" prostateutikev" ousive" me ti" opoive" eivnai perasmevne" oi antistav-
sei" prin th metaforav. Katav th diavrkeia twn parapavnw aerivste to dwmavtio.

8. Mh metafevrete th suskeuhv ovtan leitourgeiv.
9. Se perivptwsh antikatavstash", crhsimopoihvste movno kalwvdia reuvmato" suvmfwna me tou" kano-

nismouv", apov lavstico H05 RRF, panomoiovtuph" diamevtrou me to kalwvdio pou prodphvrce.

PROAIRETIKA AXESOUAR
• LIPODOCH (L )Ú prevpei na topoqethqeiv pavnw sth scavra. Mporeiv na crhsimopoih-

qeiv akovma kai gia to yhvsimo ugrwvn trofwvn. Katav th leitourgiva
tou grill    prevpei na sthricqeiv pavnw sthn kavtw antivstash
(Ï) wvste na mazeuvei to livpo".

• LAMARINA ZACAROPLASTIKHS (H)Úprevpei na topoqethqeiv pavnw sth scavra. Eivnai aparaivthth gia
to yhvsimo mpiskovtwn kai mikrwvn glukwvn.

• DIAITHTIKH SCARA (I )Ú mporeiv na topoqethqeiv mevsa sto tayiv se duvo qevsei"Ú

Anw qevsh Kavtw qevsh
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• Pw" na diathrhvsete zestav ta faghtav
- Gurivste to diakovpth epiloghv" leitourgiva" sth qevsh .
- Gurivste to qermostavth sth qevsh 60 mevcri na anavyei h endeiktikhv lucniva (E).

- Bavlte th scavra ovpw" deivcnei o pivnaka" th" sel. 38 kai akoumphvste epavnw to piavto me to

faghtov.

Sunistavtai na mhn afhvnete ta faghtav gia poluv crovno sto fouvrno, giativ qa mporouvsan na xeraqouvn.

40

• LABH SCARAS (N)Ú evna praktikov exavrthma gia na bgav-
lete th scavra ovtan eivnai zesthv.

• ESWTERIKH LAMPA FOURNOU (B)Úovtan leitourgeiv o fouvrno", h eswterikhv lavmpa tou fouvrnou eivnai
pavnta anammevnh. Gia thn antikatavstash th" lavmpa" kavnete w"
exhv"Ú afairevste to reumatolhvpth apov thn privza tou reuvmato",
xebidwvste to prostateutikov tzavmi kai antikatasthvste thn kam-
mevnh lavmpa me mia avllh tou idivou tuvpou (pou antevcei sti" uyh-
lev" qermokrasive"), metav xanatopoqethvste to prostateutikov tzavmi.

CRHSH TWN DIAKOPTWN
• Qermostavth" (Ç)
Epilevxte thn epiqumhthv qermokrasiva, me ton exhv" trovpoÚ
- Gia na diathrhvsete zestav ta faghtav Qermostavth" sth qevsh 60.
- Gia yhvsimo sto fouvrnoÚ Qermostavth" apov 100Ç evw" 270Ç.
- Gia yhvsimo sto grill Ú Qermostavth" stou" 270Ç.

• Diakovpth" epiloghv" leitourgiva" (Î)
Gurivzonta" autov to diakovpth epilevgontai oi diaqevsime" leitourgive" gia to yhvsimo, dhladhvÚ

GRILL

(movno antivstash pou lei-
tourgeiv sth mevgisth iscuv) (avnw antivstash kai kavtw

antivstash se leitourgiva)

YHSIMO STO FOURNO,
DIATHRHSH ZESTWN

FAGHTWN

• Endeiktikhv lucniva (E)

H anammevnh lucniva deivcnei ovti o fouvrno" zestaivnetai, ovtan sbhvsei shmaivnei ovti o fouvrno" evcei
ftavsei sth ruqmismevnh qermokrasiva.

CRHSH TOU FOURNOU
• Genikev" sustavsei"
- Katav to yhvsimo sto fouvrno hv sto grill, sunistavtai na proqermaivnete pavnta to fouvrno sthn

epilegmevnh qermokrasiva, wvste to yhvsimo na givnetai kaluvtera.
- O crovno" yhsivmato" exartavtai apov to eivdo" twn faghtwvn, apov th qermokrasiva twn trofwvn

kai apov ti" proswpikev" protimhvsei". Oi crovnoi pou anafevrontai ston pivnaka eivnai movno
endeiktikoiv kai den lambavnoun upovyh ton aparaivthto crovno gia thn proqevrmansh tou fouvrnou.

- Gia to yhvsimo kateyugmevnwn faghtwvn diabavste to crovno yhsivmato" pou anagravfetai pavnw
sti" suskeuasive".

An o fouvrno" sa" eivnai efodiasmevno" kai me diaithtikhv scavraÚ
sunistouvme na yhvsete to kotovpoulo kai to kreva" apeuqeiva" pavnw sth
diaithtikhv scavra pou akoumpav pavnw sth lipodovch (blevpe eik. sto plavi)
wvste na mhn pevsei livpo" ston pavto kai sta toicwvmata tou fouvrnou. Gia
perissovtere" leptomevreie" blevpe epovmene" paragravfou".

SHMANTIKO
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• Yhvsimo sto fouvrno
- Bavlte th scavra sthn qevsh pou anafevretai ston pivnaka th" sel. 38.

- Gurivste to diakovpth epiloghv" leitourgiva" sth qevsh   

- Epilevxte thn epiqumhthv qermokrasiva gurivzonta" to diakovpth tou qermostavth (Ç).

- Perimevnete mevcri" ovtou o fouvrno" ftavsei sthn epilegmevnh qermokrasiva (sbhvsimo th" endeik-

tikhv" lucniva"), kai bavlte to tayiv me to faghtov.

Suntagev"-posovthte" Qermostavth" Crovno"
Qevsh
scavra"

Parathrhvsei" kai sustavsei"

Pivtsa (500 gram.)
Ywmiv (500 gram.)
Lazavnia (1 kilov)
Makarovnia gkratevn (1 kilov)

270°
270°
200°
200°

15’÷18’
22’÷26’
18’÷22’
18’÷22’

2
2
2
2

Crhsimopoihvste 1 lipodovch kalav aleimmevnh.

Crhsimopoihvste 1 lipodovch aleimmevnh me lavdi.

Crhsimopoihvste 1 purevx, gurivste metav apov 10 leptav.

Crhsimopoihvste 1 purevx, gurivste metav apov 10 leptav.

Kotovpoulo (1 kilov)
Coirinov yhtov (1 kilov)
Ortuvkia (3 kom.)
Kimav" rolov (650 gram.)
Kounevli (800 gram.)

200°
200°
200°
200°
200°

70’÷80’
70’÷80’
40’÷45’
45’÷50’
50’÷60’

1
1
1
2
2

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Gurivste sth mevsh tou yhsivmato".

Pevstrofa (500 gram.)

Yavri gkratevn (4 filevta)

Mpakaliavro" sto fouvrno
(4 kom.)
Tsipouvra sto cartiv (600
gram.)

180°

180°

180°

180°

30’÷35’

18’÷22’

25’÷30’

35’÷40’

2

2

2

2

Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".

Ntomavte" gkratevn (4 mesaive")

Kolokuqavkia gemistav (2 sth
mevsh)
Kounoupivdi gkratevn (800 gram.)
Patavte" yhtev" (500 gram.)

180°

180°

200°
200°

2

2

2
2

Crhsimopoihvste 1 lipodovch aleimmevnh
me lavdi.
Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste
sth mevsh tou yhsivmato".
Crhsimopoihvste 1 lipodovch.
Anakatevyte 2-3 forev" katav to yhvsimo.

Kevik

Mpistovta

Pavsta flovra

Strouvntel

Pantespavni

160°

170°

160°

160°

160°

85’÷90’

15’÷18’

40’÷45’

35’÷40’

25’÷30’

1

3

2

2

2

Crhsimopoihvste mia fovrma, gurivste sth mevsh

tou yhsivmato".

Crhsimopoihvste 1 lipodovch hv 1 lamarivna

zacaroplastikhv", gurivste metav apov 9 leptav.

Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste sth

mevsh tou yhsivmato".

Crhsimopoihvste 1 lipodovch, gurivste sth

mevsh tou yhsivmato".

Crhsimopoihvste 1 fovrma, gurivste sth mevsh

tou yhsivmato".

ShmeivwshÚ An o fouvrno" eivnai efodiasmevno", sunistavtai h crhvsh twn axesouavr pou sa" parev-
contai (lamarivna zacaroplastikhv", diaithtikhv scavra kai lipodovch).

40’÷45’

45’÷50’

18’÷20’
35’÷40’
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• Yhvsimo sto grill

- Bavzete th scavra sth qevsh 4 kai th lipodovch pavnw sthn kavtw antivstash. Sunistavtai na
rivxete 2 pothvria nerov sth lipodovch wvste na mh dhmiourgeivtai kapnov" kai avschme" murwdiev"
apov ta livph pou kaivgontai kai gia na dieukovlunete ton kaqarismov.

- Gurivzete to diakovpth epiloghv" leitourgiva" sth qevsh   
- Proqermaivnete to fouvrno gia 8-10 leptav.
- Bavzete to faghtov.

Suntagev"-posovthta Qermostavth" Crovno"
Qevsh
scavra"

Parathrhvsei" kai sustavsei"

Coirinev" mprizovle" (2)
Loukavnika (3)
Mpiftevkia (2)
Cwriavtika loukavnika (4)
Soublavkia (500 gram.)
Ywmiv (4 fevte")

270°
270°
270°
270°
270°
270°

19 min.
10 min.
13 min.
20 min.
26 min.
2 min.

4
4
4
4
4
4

Gurivste metav apov 11 leptav.
Gurivste metav apov 6 leptav.
Gurivste metav apov 7 leptav.
Gurivste metav apov 11 leptav.
Gurivste metav apov 8, 15 kai 21 leptav.
Gurivste metav apov 1 leptov (✱)

(✱):GGia na zestavnete to ywmiv den prevpei na bavlete th lipodovch.

KAQARISMOS
- Ena" sucnov" kaqarismov" empodivzei th dhmiourgiva kapnouv kai kakwvn osmwvn katav to yhvsimo.
- Prin apov opoiodhvpote kaqarismov afaireivte pavnta ton reumatolhvpth apov thn privza tou reuvmato".
- Potev mhn embaptivzete th suskeuhv se nerov. Mhn thn plevnete kavtw apov nerov.
- H scavra, h lipodovch kai h diaithtikhv scavra plevnontai san ta sunhvqh skeuvh, sto cevri hv sto

plunthvrio piavtwn.
- Gia ton kaqarismov th" exwterikhv" epifavneia" crhsimopoieivte pavnta evna ugrov sfouggavri. Mhn

crhsimopoieivte skovne" kaqarismouv pou proxenouvn zhmiav sto crwvma. Prosevxte na mhn eiscwrhv-

sei nerov hv ugrov sapouvni sto eswterikov twn scismwvn pou brivskontai pavnw sto fouvrno.

- Gia ton kaqarismov tou eswterikouv tou fouvrnou apov aloumivnio potev mhn crhsimopoieivte
proi>ovnta pou diabrwvnoun to aloumivnio (sprevu) kai mhn xuvnete ta toicwvmata me muterav hv kof-
terav antikeivmena.

AUTOKAQARIZOMENOS FOURNOS
Ta toicwvmata tou fouvrnou eivnai kalummevna me mikroporwvde" smavlto pou aporrofav kai afaireiv
ta pitsilivsmata pou schmativzontai katav to yhvsimo. Gia na diathreivtai pavnta apotelesmatikhv h
leitourgiva tou autokaqarismouv tou smavltou qa hvtan kalov na mhn crhsimopoieivte gia ton kaqari-
smov tou fouvrnou skovne" kaqarismouv.
Otan ta smaltwmevna toicwvmata eivnai poluv brwvmika apov livph, prwvta kaqarivste me evna ugrov
sfouggavri kai metav zestavnete to fouvrno avdeio (cwriv" faghtov) stou" 270Ç perivpou gia duvo wvre".
Perimevnete mevcri na kruwvsei o fouvrno", metav peravste xanav me evna ugrov sfouggavri.

EGGUHSH
An h egguvhsh eivnai tupwmevnh sth suskeuasiva, prevpei na thn kovyete, sumplhrwvsete plhvrw" kai
na th fulavxete maziv me thn apovdeixh agorav" pou apodeiknuvei thn hmeromhniva pwvlhsh" kai na
thn paradivdete sto sevrbi" se perivptwsh episkeuhv".
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